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Объект исследования: алекситимический тип личности. 
Цель работы: выявление особенностей  механизмов защит и копинг - 

стратегий у личностей алекситимического типа. 
В рамках проведенного исследования решались задачи:  провести 

сравнительный анализ психологических защит и копинг-стратегий у 
личностей с различным уровнем алекситимии. 

В исследовании применялись методы: психологическое тестирование,  
статистическая обработка и психологическая интерпретация полученных 
данных. 

В результате проведенной работы были выявлены особенности 
функционирования защит и ключевые стратегии профиле совладающего 
поведения у личностей алекситимического типа.  
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The object of the study: Individuals with alexithymia. 
The objective of the research: identification of the mechanisms of protection 

and coping strategies in individuals with alexithymia. 
Within the framework of the research resolved the problem: a comparative 

analysis of psychological defenses and coping strategies. 
The following methods were used in the research: psychological testing, 

statistical analysis and psychological interpretation of the data. 
As a result of work identified features of the functioning of protection and 

profile key strategies of coping in individuals with alexithymia. 


