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Pedepar

O0beM paboThI: KOJUYECTBO CTPAHUIL- 45, KOTUYECTBO TAOIUII-S,KOJTUYECTBO
PUCYHKOB- 1, KOJINYE€CTBO HCTOYHUKOB JIUTEPATypbI-17

KittoueBble clioBa: eecemamugHblil MOHYC, 86e2eMamueHas HepeHas cucmema,
eapuadenbHoCmy — cepOeyHo20  pumma, CYMmoyHvle Ouoa0cUYecKue pummbl,
cepoeuHo-cocyoucmas  cucmema, NepeudHdas —apmepuarvbHas — 2unepmeH3us,
cmpecc, 6nusiHue MelamoHuHa

OObexT uccnenoBanus: ¢penpamepa Boie3aHon opuraael Y3 7 'CCMIT” n\c 6
r. Muncka, B Bo3pacte 20-30 ser, co craxxem pabotel 1-8 ner, paboraromniue B
JTHEBHYIO CMEHY, U CO CMEHHBIM I'pa)UKOM JIEXKYpPCTB (I€Hb-HOUb)

[Ipeamer uccnenoBaHus: BEr€TaTUBHBIN TOHYC, BET€TaTUBHAS PEAKTUBHOCTb,
BEreTaTUBHOE o0ecreyeHne

[lens pa®oThI: MCCIEIOBATh BIUSAHUE CMEHHOTO Trpaduka paboThl Ha OanaHC
BEreTaTUBHBIX BIUAHUN y (enpamepoB Bbie3qHoi Opuransl Y3 “I'CCMIT” n/c 6

Jnst nocTrKeHUsT JaHHOM 1IeNTM OBLIH MOCTABJICHBI CIICTYIONINE 3aa4u:

OnpenenuTh BEreTaTuBHBIA TOHYC Y JIMILI, pa0OTAIOIINX B JHEBHYIO CMEHY U
CO CMEHHBIM IpauKOM pabOThI

Y CTaHOBUTH XapakTep BEreTaTUBHOW PEAKTUBHOCTU Yy JIOJEH CO CMEHHBIM
PEXKUMOM TPYJIOBOM JEATEIBHOCTH, IO CPABHEHHUIO C pabOTAIOUIMMU B JTHEBHYIO
CMEHY

BbIICHUTh TUN BEreTaTUBHOTO OOECHeYeHUs Yy JIIoJel, pabdoTaromux B
CMEHHOM PEKHUME U B THEBHYIO CMEHY

OO01as xapakTepucTiKa: Y HUCIHBITYEMbIX CO CMEHHBIM rpauKoM paloThl,
BBISIBJIEHO YBEJIMYEHUE YACTOThI CEPJCUYHBIX COKpAILCHUH B BEYEpHEE U HOYHOE
BpEMSI U YBEIMYEHUE CUCTOJMYECKOIO JABJIEHUS B HOYHOE BpPEMSI CYTOK, YTO
OTpaXKaeT MOBBILIEHUE CUMIATUYECKOTO TOHYCA B CBSI3U C PEKUMOM TPY/[a.

BereratuBubiii ToHyc (10 naHHbIM uHJAekca Kepmo) y OoJIbIIMHCTBA
UCIIBITYEMBIX B 00€MX IPYyIIax CMEIIEH B CTOPOHY MapacCUMIIATUKOTOHUU. Y JIUIL
CO CMEHHBIM PEXKHMMOM pabOThl OTMEUEHO Oo0Jiee BBIPAKEHHOE NpeoldiiaiaHue
apacUMIaTHYECKOro TOHyCa Ha ACSTENbHOCTh CEPACUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.

XapakTep BEreTaTMBHOW PEAKTUBHOCTHU Y JIFOJIEM CO CMEHHBIM PEXUMOM
TPYJIOBOM JE€ATEIBbHOCTH, M pPabOTaIOIMX B JHEBHYIO CMEHY HaxOIWUTCS B
npeneaax HOPMbI, YTO 00YCIOBIEHO MOJIOJBIM BO3PACTOM UCIIBITYEMBbIX.

Ha ocHOoBaHMM HaHHBIX OpPTOCTATHYECKON MpoObl y mpenacraButeneit 1
IPYIIbl BBISBICEHO HOPMalbHOE BEreTaTUBHOE obOecrneueHue. B rpynne mwi,
paboTaIIUX B CMEHHOM pEXUME, NpPHU MEPexXoje B BEPTHUKAIBHOE MOJOXKEHHE
OTMEUaJlaCh CHMIATHYECKas peakuus. PasHuma 1okasarened J0CTOBEPHO
oTiiMyanach y npeacrasureneit 1syx rpym (P<0,01).



