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Реферат 

Дипломная работа содержит 48 страниц, 8 рисунков и  51 источник. 

Ключевые слова: овариально-менструальный цикл, концентрация внимания, 

слуховая память, зрительная память,   умственная работоспособность.    

Объектом исследования были  девушки биологического факультета в 

возрасте 19-24 года.  Целью работы явилось  исследование некоторых 

психофизиологических показателей (внимания, слуховой и зрительной 

памяти, умственной работоспособности) у девушек в разные фазы 

овариально-менструального цикла. В работе использованы  методики 

определения концентрации внимания и его переключения: методика 

Мюнстерберга, методика «Таблицы Шульте», а также методы определения 

умственной работоспособности, кратковременной слуховой и зрительной 

памяти: память на числа, память на слова. 

Полученные результаты указывают на изменение рассматриваемых 

психофизиологических показателей в зависимости от фазы овариально-

менструального цикла. Так,  в постменструальную фазу все рассматриваемые 

показатели имели достоверные отличия в сравнении с другими фазами. 

Данный период характеризуется самыми высокими показателями 

концентрации внимания, слуховой и зрительной памяти, умственной 

работоспособности. 

Автором самостоятельно выполнен аналитический обзор отечественной и 

зарубежной литературы по теме дипломной работы, проведен набор данных. 

Самостоятельно проведен статистический анализ материала, интерпретация 

полученных результатов, их изложение, а также формулировка выводов. 

 

 

 

 


