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Объект исследования – психология воли. 

Предмет исследования – особенности волевых качеств у спортсменов 
юношеского возраста в процессе подготовки к соревнованиям.  

Цель исследования – выявить особенности волевых качеств у спортсменов 
юношеского возраста в процессе подготовки к соревнованиям.   

Результаты исследования: 

1. Выраженность волевых качеств, необходимых для успешного 
результата спортивной деятельности, изменяется в процессе 
подготовки к соревнованиям. 

2. В процессе подготовки спортсменов юношеского возраста к 
соревнованиям степень выраженности волевых качеств 
целеустремленности, самообладания, настойчивости, смелости, 
решительности, гибкости увеличивается. 
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Object of study – will psychology. 

Subject of study – preadult age sportsmen’s characteristics of volitional qualities 
in the process of training for competitions.  

The purpose of study is to identify preadult age sportsmen’s characteristics of 
volitional qualities in the process of training for competitions. 

The results of the study: 

1. Intensity of volitional qualities needed for a successful performance in 
sport activity changes in the process of training for competitions. 
2. During the process of preadult age sportsmen’s training the degree of 
intensity volitional qualities of dedication, self-control, persistence, courage, 
determination and flexibility increases. 


