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РЕФЕРАТ 

Объем дипломной работы (с приложениями) – 93 страницы. 

Количество иллюстраций – 0. 

Количество таблиц – 0. 

Количество приложений – 3. 

Количество использованных источников – 26. 

 

Ключевые слова: периодика, здравоохранение, приоритет, здоровье, 

профилактика, вредные привычки, демографическая политика, физическая 

культура, безопасность, система ценностей, здоровый образ жизни, сохранение 

молодости.  

Объектом исследования в данной работе является периодическая печать 

Республики Беларусь.  

Целью данной работы является обобщение в СМИ представления о 

здоровом образе жизни.  

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

 - определить современное значение таких понятий, как ’’здоровый образ 

жизни’’, ’’здоровье ’’, ’’здоровье психическое’’, ’’индивидуальное здоровье’’, 

’’групповое здоровье’’, ’’региональное здоровье’’, ’’общественное здоровье’’; 

 - обозначить приоритетные направления программы социально-

экономического развития Республики Беларусь на 2011-2015 гг. в отношении 

развития человеческого потенциала, физической культуры и спорта, 

демографической безопасности и укрепления института семьи, 

совершенствования здоровья и роста качества медицинских услуг, молодежной 

политики; 

 - обозначить перспективы периодической печати в профилактике 

здорового образа жизни; 

 - рассмотреть белорусскую прессу и на примере двух общественно-

политических изданий определить место информации о здоровом образе жизни 

на еѐ страницах.  

 - проанализировать приоритетные темы о здоровом образе жизни в 

периодической печати.  

В результате проделанной работы установлено, что проблематика ЗОЖ – 

одно из тематических направлений белорусской прессы. Вне зависимости от 

формы собственности и периодичности выхода издания материалы о здоровье 

имеют одно из приоритетных мест. 

Данная работа выполнена самостоятельно, без привлечения 

специалистов, консультантов и экспертов. 
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РЭФЕРАТ 

Аб’ѐм дыпломнай працы (з дадаткамі) – 93 старонкі. 

Колькасць ілюстрацый – 0. 

Колькасць табліц – 0. 

Колькасць дадаткаў – 3. 

Колькасць выкарыстаных крыніц – 26. 

 

Ключавыя словы: перыѐдыка, ахова здароўя, прыярытэт, здароўе, 

прафілактыка, шкодныя звычкі, дэмаграфічная палітыка, фізічная культура, 

бяспека, сістэма каштоўнасцяў, здаровы лад жыцця, захаванне маладосці. 

Аб’ектам даследавання ў дадзенай працы з’яўляецца перыядычны друк 

Рэспублікі Беларусь. 

Мэтай дадзенай працы з’яўляецца абагульненне ў СМІ ўяўлення пра 

здаровы лад жыцця. 

Для дасягнення пастаўленай мэты вырашаюцца наступныя задачы: 

 - вызначыць сучаснае значэнне такіх паняццяў, як “здаровы лад жыцця”, 

”здароўе”, “здароўе псіхічнае”, “індывідуальнае здароўе”, “групавое здароўе”, 

“рэгіянальнае здароўе”, “грамадскае здароўе”; 

 - абазначыць прыярытэтныя напрамкі праграмы сацыяльна-эканамічнага 

развіцця Рэспублікі Беларусь на 2011-2015 гг. у дачыненні да развіцця 

чалавечага патэнцыялу, фізічнай культуры і спорту, дэмаграфічнай бяспекі і 

ўмацавання інстытута сям’і, удасканалення здароўя і росту якасці медыцынскіх 

паслуг, моладзевай палітыкі; 

- абазначыць перспектывы перыядычнага друку ў прафілактыцы 

здаровага ладу жыцця; 

 - разгледзець беларускую прэсу і на прыкладзе двух грамадска-

палітычных выданняў вызначыць месца інфармацыі пра здаровы лад жыцця на 

яе старонках. 

 - прааналізаваць прыярытэтныя тэмы пра здаровы лад жыцця ў 

перыядычным друку. 

У выніку праведзенай работы вызначана, што праблематыка ЗЛЖ – адзін 

з тэматычных напрамкаў беларускай прэсы. Незалежна ад формы ўласнасці і 

перыядычнасці выхаду выдання, матэрыялы пра здароўе маюць адно з 

прыярытэтных месцаў. 

Дадзеная праца выканана самастойна, без прыцягнення спецыялістаў, 

кансультантаў і экспертаў. 
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RELAZIONE 

Volume della tesi di laurea (allegati compresi) – 93 pagine. 

Tot. illustrazioni – 0. 

Tot. tabelle – 0. 

Tot. allegati – 3. 

Tot. fonti informative utilizzate – 26. 

 

Parole chiave: pubblicazioni periodiche, sanita’ pubblica, priorita’, salute, 

prevenzione, abitudini deleterie, politica demografica, educazione fisica, sicurezza, 

sistema dei valori, stile di vita sana, conservazione della gioventu’.  

L’oggetto di studio nel presente lavoro e’ la stampa periodica della Repubblica 

di Belarus.  

L’obiettivo del presente lavoro e’ la generalizzazione dei concetti dello stile di 

vita sana nei mass media.  

Per raggiungere lo scopo prefisso vengono risolti i compiti seguenti: 

 - definire il significato attuale dei concetti cosi’ come ’’stile di vita sana’’, 

’’salute’’, ’’salute mentale’’, ’’salute individuale’’, salute di un gruppo’’, ’’salute 

regionale’’, ’’salute pubblica’’; 

 - definire direzioni preferenziali del programma di sviluppo economico e 

sociale della Repubblica di Belarus negli anni 2011-2015 rispettivamente allo 

sviluppo di potenziale umano, di educazione fisica e sport, di sicurezza demografica 

ed invigorimento dell’istituto della famiglia, di miglioramento della salute e crescita 

della qualita’ dei servizi medici, di politica giovanile; 

 - definire prospettive della stampa periodica nella prevenzione dello stile di 

vita sana; 

 - studiare la stampa bielorussa e con esempio di due pubblicazioni di attualita’ 

e di politica definire il posto delle informazioni relative allo stile di vita sana sulle 

colonne di essa.  

 - analizzare argomenti preferenziali sullo stile di vita sana nelle pubblicazioni 

periodiche.  

In seguito all’attivita’ svolta e stato stabilito che la problematica relativa allo 

stile di vita sana e’ una delle direzioni tematiche della pressa bielorussa. 

Indipendemente dalla forma di proprieta’ e dalla frequenza di pubblicazioni i 

materiali relativi alla salute’ occupano uno dei posti prioritari. 

Il presente lavoro e’ stato eseguito autonomamente, senza coinvolgere gli 

specialisti, consulenti ed esperti. 

 


