werdenden Welt. Die Statistik zeigt, dass in der RB etwa 9,5 Mio. Einwohner
wohnen, von denen circa 70 % — kein Interesse, nur 17 % — konstantes Interesse,
8 % — zunehmend stérkeres Interesse und 0,4 % — keine Angabe haben. Diese
25 % der Menschen beschéftigen sich mit Yoga, um sich auf die Verbesserung des
Korpers zu konzentrieren und vor allem Flexibilitdt, Gesundheit und Geduld zu
verbessern. Aber 70 % der Menschen behaupten, dass Yoga keine nennenswerten
Effekte zeigt. Durch den hohen Anteil an statischer Haltearbeit gibt es kaum
Verbesserungen der Ausdauer, was ein zusitzliches Konditionstraining benétigt.
Bei falscher Ubungsausfiihrung drohen mégliche Schiiden an Wirbelsiule,
Muskeln, Biander n und Sehnen, sowie Fehlreaktionen des Korpers.

Yogaelemente  schulen die Wahrnehmung und verbessern die
Konzentrationsfahigkeit. Atemiibungen erhéhen das Atemvolumen und sorgen
damit fiir einen ,ldngeren Atem®. Unterschiedliche Meditationen lassen
Teilnehmer im Yoga wieder zur Ruhe kommen und schenken geistiges Loslassen.
Gerade im Westen erkennen immer mehr Menschen die Vorteile des Yoga und
seinen positiven Einfluss auf das personliche Leben. Yoga ist zwar Trend, aber
beileibe kein kurzlebiges Phdnomen, das nur mal eben von der Wellness- und
Fitness-Branche entdeckt wurde. Denn dazu hat die Jahrtausende alte indische
Lehre viel zu viel zu bieten. Yoga ist nicht nur ein wunderbares Fitnessprogramm,
mit dem Korper und Seele gleichermallen gestrafft werden, sondern eine ganze
Lebensphilosophie. So lernt man als Yogi allmédhlich das Leben mit anderen
Augen zu betrachten und iiberfliissige, belastende Dinge hinter sich zu lassen.
Dazu gehdren Angst, Zweifel, Misstrauen und andere negative Verhaltensweisen,
die das Leben vergiften und zu Krankheit und Ungliick fiihren. Yoga ist ein lang
erprobter Weg, sich in seinem eigentlichen Sein zu erfahren [2].
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DonocTunucTHYecKas AU depeHunanus 3Byqalle peyu

Bonuex E. C., macucmpanm BI'Y,
nayu. pyk. Jlanynosa O. B., ooy.

®doHOCTHIIMCTHYECKHE TPOOJIEMBbI, HHTCHCUBHAS Pa3pab0TKa KOTOPBIX Haya-
nack B 70-e IT. MpONLIOrO CTOJETHsI, CHOBA OKA3bIBAIOTCS B IIEHTPE BHHUMAHUS
JTUHrBUCTOB. ECiiM B mepuoj CTaHOBJIEGHUS (OHOCTHIIMCTHKH €€ LENbI0 ObUIO
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OIIpeZIeIEHHEe CBOETO COOCTBEHHOTO, OTIIMYHOTO OT (hYyHKIMOHAIBHON CTHIINCTHU-
KH, 061)e|<Ta HCCIICA0BaHMsA, TO HAa HBIHCUIHEM 3TaIl€ JJIsA CTUIITMCTHYCCKHUX UCCIIC-
JIOBaHUH 3ByHalllel peun XapakTepeH HHTEerPaTUBHBIN MTOIX0/I, HAIIPABJICHHBIN Ha
BBISIBIICHHE XapaKTepa B3aHMOACHCTBHS SI3bIKOBBIX CPEICTB PAa3IMYHbBIX YPOBHEH
IPY CO3aHUHU >KaHPOBO-CTHIIMCTHUECKON ClIeN(HUKH YCTHOTO TEKCTa.

BO03HUKHOBEHHE HOBOW OTPACIIN JTMHTBUCTUYECKOH CTHITUCTUKH — (DOHOCTH-
JIMCTHKH — CBSI3aHO C Pa3rpaHWYEHHEM CTHIIMCTHYECKHX ACIEKTOB SI3bIKA M BBI-
JIeICHUEM CTHJIMCTHUYECKOTO aCIeKTa B (JOHETHUECKOM sipyce. DOHOCTHINCTHYE-
CKUIf aHaIM3 pedn U MOHATHE (POHETHUECKOrO CTHILL BOCXOIAT K CYIIECTBYIOIIE-
MY B SI3bIKO3HAHUH MOHATHIO CIMUtb npousHouenus. MHOrooOpasne HMeIouXcst
KJIacCU(PUKALMN CTHIICH MPOM3HOIICHHST OOBSCHSIETCS OTCYTCTBUEM EIMHCTBA
MHEHHMH OTHOCHTEJIHO ONPEICTICHUS MOHATHS CTUJISI IPOU3HOLICHHMS, @ TaKXKe
OTHOCHTEJIFHO MTPUHIUIIOB, JISKAIINX B OCHOBE MX BBIIENCHUS. DTH Kiaccudu-
Kallu¥ CYILECTBEHHO PA3JIMYaIOTCsl HE TOJIBKO KPUTEPUSMH, HA OCHOBE KOTOPBIX
OCYIIECTBIIsETCS UX AU(dEpeHINANNs, HO U KOTHICCTBOM BEIJICIICMBIX CTIIICH
(or2 mo 6) [1,c. 121].

JI. B. lllep6a npu onpeneneHuy MOHATHS CTUIIS IIPOU3HOILICHUS UCXOAUT U3
BHEIIHUX (PaKTOPOB — COLMUAIBHBIX YCIOBHHA OOLICHUS W BBIIEISET ITOJHBIA H
Pa3roBOpHBIN CTHIIB [2, ¢. 56]. B pabdorax JI. B. BoHaapko 0CHOBHO# akIIeHT jie-
JIaCTCs Ha TEMIIOBBIX pas3jIniuAaX peur, Ha OCHOBAHHUHU Y€I'0 BBIACIIAIOTCS CICAYIO0-
LIMe CTHIIN: CTHJIb «JICHTO», CTHIIb KIIPECTO» U CTHIIb «aHIaHTe» (IIPOMEXYTOU-
HEIH) [3, c. 15].

DyHKIIMOHATBHBIN MOJAXO0 K ONPEECNICHUIO MOHITHUS CTUIIS MPOU3HOIIECHUS
xapakTepeH it padot A. H. I'Bozaesa, JI. H. Bynanuna [4; 5]. Ilo onpenenenuto
A. H.T'Bo3aeBa, GOHETHUECKUI CTHITH — 3TO «KOMILIEKC (JOHETUYESCKHUX CPEJICTB,
CBOWMCTBEHHBIX PEYCBOMY BBICKA3bIBAHUIO B JAHHOW ()OpPME U CUTYAIMU U B OTIpe-
JleJIeHHOH cdepe pedeBoro oduieHus» [S5, ¢. 69]. B 3aBucuMocTr ot BUI0B peun
BBIJEIIIIOTCSI CICAYIONINE CTHIIN POU3HOIICHNS: MOHOJIOTHYECKast pedb — TOp-
KECTBEHHBIH, HayYHO-IEI0BOH, 0GHULINAIbHO-AENI0BOM, OBITOBOM M HENPUHYX-
JICHHBII CTUIIB; MANOTHYECKas Pedb — HAYIHO-/IEIOBOM, OPUIHAaTbHO-IEIOBOH,
OBITOBOW M HENPUHYKJICHHBIN cTwiH [5, ¢. 106].

IIyTh K pemieHuo Bopoca O KOJMUYECTBE CTUIIEH IPOU3HOLLIEHU U UX KJlac-
CU]UKAINY JISKUT Yepe3 H3ydeHHe (QOHETHIECKUX XaPaKTEPUCTUK Pa3THIHBIX
BUIOB peud, audepeHIranus KOTOpbIXx 00yCIOBICHA JACHCTBUEM 3KCTPAJHHT -
BUCTUYCCKUX CUTYallUOHHBIX (baKTOpOB. B sToli cBsA3M BCTaeT OJJMH U3 ITIaBHbIX
BOIPOCOB COBPEMEHHO ()OHOCTHIICTHKY — BOIIPOC O COOTHOIICHHN (DYHKIIHO-
HAJIBHBIX CTHIICH M cTHiel npousHolieHust. CoracHO (pyHKIIMOHATIBHOMY TOJI-
Xo4y K OIIPCACIICHUIO MOHATHSA CTHICH IPOU3HOIICHUSA, B OCHOBC BBIJACIICHUA
MOCIIEHUX JIeKAT NPUHIHITEI, aHAJOTUYHBIE PUHIUIIAM BBIICICHHS (yHKIHO-
HaJBHBIX CTHJIEH peyn.

OnHaKo CyIIECTBYET U IPOTUBOIONIOKHASI TOUKA 3peHus. Tak, H3BECTHbIE CTH-
JI TIPOU3HOILIECHHS — SIBJICHHUS COBEPIIEHHO MHOTO MOPs/IKa, HeXKeNU (QYHKIIHO-
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HaJIbHBIE CTHJIM PEUH, T. K. 00pa3yroTcsl Ha HHOM OCHOBE M B CMBICIIE SKCTPAJIMHT -
BUCTUUYECKUX (DAKTOPOB, U B IIaHE OTHOIUEHMS K Pa3HBIM CTOPOHAM EAMHCTBA
«I3BIK — peuby. PazymeeTcs, uncio GpoHeTHIeckuX U QYHKIIMOHATBHBIX CTUIICH
U TPaHMIBl MEXly HUMHU MOJHOCTBIO HE COBIAJAIOT, TEM HE MEHEE IPAaBOMEPHO
0J1ararh, 4YT0 M1y (PYHKIHUOHAIBHBIMU CTHIISIMH PEUHU U CTHIISIMH IIPOU3HOIIIE-
HUS CYLLECTBYET AUANIEKTUUECKOE EIUHCTBO.

CrunucTrdeckas, a Taoke U QOHOCTHIIMCTHYECKas, CHCTEMa JTF000T0 SI3bIKa
SIBJISICTCS IMHAMUYHBIM, KHBBIM O00pa30BaHUEM, MPETEPIICBAOIIAM U3MECHCHHUS
B XOJI€ COLIMAJIFHOTO Pa3BUTHSA s3bIKa. BBIABICHUE U ONMCAaHKUE CTUIEH U KaHPOB
3By4Yalled peun MpennosiiaraeT yCTaHOBJICHHE KOHCTUTYUPYIOMNX UX (HaKTOPOB.
Hecmotpst Ha akTHBHYIO pa3paboTKy JaHHOMN ITPOOIEMbl, OHA 10 CUX I1Op HE UMe-
€T OZHO3HAYHOM TPAKTOBKHU, YTO OOYCJIOBIEHO, HECOMHEHHO, HE TOJIBKO MHOIO-
o0paszueM (akToOpOB, BIHMSIOMINX Ha SI3BIKOBYIO CTPYKTYPY YCTHOTO TEKCTa, HO H
HU3MEHEHUEM UX COOTHOLICHUS U 3HAYMMOCTH, a TAKXKE MOSBIEHHUEM HOBBIX.
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AHINIMIU3MBI B BOCTOYHOCJIABAHCKHUX SA3LIKAX:
«MOJIa» UJIH AaHHOCTH XXI Beka

Knouxo U. K., acn. IpI'Y um. A. Kynanwi,
Hayu. pyk. Poiukosa JI. B., kano. ghunon. nayx, ooy.

Bonpoc o npuunHax nomynsapHOCTH aHIIMLIIU3MOB B PA3JIMUHBIX SI3bIKAaX OCTa-
€TCsl OTKPBITHIM, a CJIEIOBATEIILHO, MOTYT CYIIECTBOBATh Pa3HbIC TOUKU 3PEHMUS,
B T. Y. U CIOPHBIE, 110 OTHOIICHUIO K JIAHHOMY siBJIeHHIO. Llenb naHHO#M craThu
3aKJII0YAETCS B PACCMOTPEHHUH TIPUYNH «IKCITAHCHMY AaHTITUIIM3MOB.

B nMHTBHCTHYECKOI TUTEpaType «aHIIIMLIA3MY TTOHUMAETCS B IIUPOKOM H y3-
KOM 3HaUCHHAX. B y3KOM MOHMMaHHUHU, aHIIIUIIM3M — 3TO CJIOBO JIHO0 BBIpaKEHUE,
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