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ФАКТОРЫ И УСЛОВИЯ АДАПТАЦИИ  
СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ В ВУЗЕ 

А. А. Шаститко  

Процесс адаптации студентов-первокурсников к условиям обучения в 
вузе затрагивает все уровни жизни, общения и деятельности человека, на 
его эффективность оказывают влияние целый комплекс факторов: спе-
цифика учебной деятельности студентов, новые условия жизнедеятель-
ности, личностные особенности (механизмы психологической защиты, 
черты характера, скорость и качество адаптивных реакций), фактор адап-
тированности к педагогической системе (адаптация к новой системе об-
разования, контроля, требований) и т.д. 

Поступив в высшее учебное заведение, молодой человек сталкивается 
с проблемой адаптации к новым условиям жизни. Требования учебного 
процесса, изменение сферы общения, новые социальные роли требуют 
умения быстро ориентироваться, осваивать новые виды деятельности, 
проявлять гибкость по отношению к иным ценностям, нормам и прави-
лам поведения. Резкая ломка многолетнего рабочего стереотипа зача-
стую приводит к стрессовым реакциям, что может явиться причиной 
низкой успеваемости студентов и трудностей в общении. 

Поэтому начальный этап обучения в высшем учебном заведении свя-
зан порой с коренной ломкой сложившихся представлений, привычек 
школьника, необходимостью менять и перестраивать своѐ поведение и 
деятельность. Главной целью студента первого курса становится овладе-
ние способами и приѐмами учебной деятельности, принятие социального 
статуса студента. Вхождение в новую среду жизнедеятельности, предъ-
явление ею требований к адаптантам провоцирует кризисы адаптации. 
Кризисы адаптации – это этап адаптационного процесса, во временных 
рамках которого имеет место резкое снижение показателей адаптирован-
ности студентов, сопровождаемое отрицательными эмоциональными пе-
реживаниями как результат неадекватного реагирования на предъявле-
ние требований, выход из которого осуществляется посредством разви-
тия и саморазвития личности. [1 c. 16] У студентов, вступивших в период 
адаптационного кризиса, происходят изменения в когнитивной, эмоцио-
нальной и мотивационной сферах личности. Наиболее важная составная 
часть проблемы адаптации первокурсников – это дидактический кризис. 
Первый симптом, который характеризует наступление дидактического 
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кризиса, – это резкое снижение успеваемости (по сравнению со школь-
ной). Второй симптом – резкое ухудшение представлений учащихся о 
собственной успешности и компетентности. Выделяют ещѐ четыресим-
тома дидактического кризиса: возрастание тревожности студентов, не-
устойчивость их настроения, снижение активности и ухудшение само-
чувствия. Обобщив все симптомы дидактического кризиса, можно сде-
лать вывод о том, что вызван он, прежде всего, оторванность первокурс-
ников от привычных условий жизнедеятельности, отсутствием система-
тического контроля знаний, характерного для школьного образования, 
отсутствием навыков самостоятельной работы и т.д. 

Результат целостной адаптации первокурсника к условиям обучения в 
вузе во многом зависит от внешних и внутренних условий. Исходя из 
анализа психолого-педагогической литературы, можно выделить основ-
ные условия внешней адаптации. Во-первых, это новая социальная ситу-
ация, а именно студенческий образ жизни. Для городских обучающихся 
и обучающихся из сельской местности это проблемы разной сложности. 
Молодые люди, проживающие непосредственно в городе, где находится 
ВУЗ, легче входят в новый учебный коллектив, так как в целом для них 
не происходит смены макросоциального окружения. Они остаются в 
прежнем семейном окружении с присущим ему ролевым распределени-
ем, который выражается в распределении функций жизнеобеспечения (в 
том числе, правильное расходование финансовых средств, приготовле-
ние пищи и др.). Для сельских обучающихся новизна большого города, 
особенности самостоятельной жизни в отрыве от семьи, насыщенность 
общения контактами с новыми людьми, множество непривычных ситуа-
ций создают дополнительное напряжение. Во-вторых, это проживание в 
общежитии, где нужно научиться сосуществовать вместе. Общежитие 
всегда предполагает пересечение личных пространств, интересов, требо-
ваний, претензий и необходимо время, чтобы привыкнуть к этому, 
научиться правильно строить отношения. В-третьих, это ситуация взаи-
модействие с педагогами, одногруппниками. 

К внутренним условиям относятся индивидуально-типологические и 
личностные характеристики студента-первокурсника. А именно: инди-
видуально-типологические особенности (тип нервной системы, особен-
ности темперамента); исполнительские характеристики (уровень сфор-
мированности общеучебных умений и навыков, учебные способности, 
познавательный стиль деятельности, навыки самостоятельной работы); 
способность к саморегуляции (эмоциональная устойчивость, волевые ха-
рактеристики, готовность решать проблему, наличие эффективных спо-
собов совладения в стрессовых ситуациях); уровень самооценки и уро-
вень притязаний, и их соотношение, сформировавшиеся жизненные сте-
реотипы, установки; степень мотивированности на учебу. 
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Таким образом, социально-педагогическая адаптация студентов-
первокурсников – это педагогически организованный целостный процесс 
накопления ими опыта в учебной, воспитательной деятельности, в ре-
зультате которых у них возникают модели и стратегии поведения, адек-
ватные меняющимся в этой среде условиям. От того, как долго по време-
ни и по различным затратам происходит процесс адаптации, зависят те-
кущие и предстоящие успехи студентов, процесс их профессионального 
становления. Для обеспечения нормального протекания процесса адап-
тации необходимо знать основные факторы, влияющие на данный про-
цесс, которые можно объединить в три блока. Социальный блок включа-
ет такие факторы, как возраст, социальное происхождение, тип образо-
вания, окружающая социальная ситуация, условия проживания. Психо-
физиологический блок содержит индивидуально-психологические, соци-
ально-психологические факторы: интеллект, направленность, личност-
ный потенциал, степень саморегуляции, степень мотивированности на 
учѐбу. Педагогический блок включает следующие факторы: уровень пе-
дагогического мастерства и материально-техническую оснащѐнность. 
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