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В статье подробно рассматривается и анализируется теория канадского социолога и социального психо-
лога Д. Кирка, ставшая классикой для зарубежных исследователей проблемы усыновления. Теория посвя-
щена проблеме социально-ролевой адаптации к усыновлению. Обсуждается ключевой тезис теории Кирка:
родительство усыновителей - это особая форма родительства, характеризующаяся несовместимыми
ролевыми требованиями. Процесс социально-ролевой адаптации усыновителей трактуется как сложный
выбор между двумя противоположными стратегиями: «отрицание различий» либо «признание различий»
между родительством усыновителей и биологическим родительством.

D. Kirk's Social Role Theory of Adoption to Adjustment
YYYYYu. Lakhvichu. Lakhvichu. Lakhvichu. Lakhvichu. Lakhvich, Postgraduate Student

The article represents the theory of Canadian sociologist and social psychologist D. Kirk that has become a
classic for foreign researchers of adoption. It deals with the topic of adoptive parents' role adjustment to
adoption. The key concept of the theory is discussed: adoptive parenthood is a special form of parenthood, as it
can be characterized by incongruous role obligations. The process of adoptive parents' adjustment to this
psychological inconsistency author defines as making difficult choice between two opposite kinds of roles they
assume: «acknowledgement of differences» between biological and adoptive parenthood and «rejection of
differences».

 * Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – êàíäèäàò ïñèõîë. íàóê, äî-
öåíò Â. À. Ïîëèêàðïîâ.

Ëþäè, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëÿìè, êîã-
äà äàþò ðåáåíêó æèçíü. Åñòü, îäíàêî, è äðóãîé ïóòü
ê ðîäèòåëüñòâó. Îí ñâÿçàí ñ óñûíîâëåíèåì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óñûíîâëåíèå âî âñåì ìèðå
ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ñèðîòñòâà, êîòîðàÿ îñòðî ñòîèò è ïåðåä ñîâðå-
ìåííûì áåëîðóññêèì îáùåñòâîì. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî åæåãîäíî â Áåëàðóñè îêî-
ëî 5000 äåòåé îñòàþòñÿ áåç ðîäèòåëüñêîé îïåêè.

Íåñìîòðÿ íà ïðåäåëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìà-
òèêè óñûíîâëåíèÿ, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
îíà ñèñòåìàòè÷åñêè íå èçó÷àëàñü: çàòðàãèâàëèñü
ëèøü îòäåëüíûå àñïåêòû (â Áåëàðóñè – â ðàáîòàõ
È. À. Ôóðìàíîâà, Í. Â. Ôóðìàíîâîé, À. À. Àëàäü-
èíà [1], Ë. È. Ñìàãèíîé [2], Â. À. Ìàãëûø [3], â
Ðîññèè – ó Î. Á. Çåðíèöêîãî [4], À. Ñ. Ñïèâàêîâ-
ñêîé [5], Ã. Ñ. Êðàñíèöêîé [6]). Ïðè ýòîì öåëîñò-
íûé âçãëÿä íà ïðîöåññ óñûíîâëåíèÿ è åãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó íå áûë ñôîðìèðîâàí.

Îäíàêî â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ñëîæèëàñü îïðåäåëåííàÿ òðàäèöèÿ â ðàñ-
ñìîòðåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ óñûíîâëå-
íèÿ. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ýòîé òðàäèöèè çàíèìàåò
теория социально-ролевой адаптации к усыновле-
нию, разработанная канадским социологом и со-
циальным психологом Д. Кирком (H. David Kirk).
Çíà÷åíèå ýòîé òåîðèè äëÿ èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåìû

óñûíîâëåíèÿ ñëîæíî ïåðåîöåíèòü. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî Ä. Êèðê ñòàë ïèîíåðîì íàó÷íîãî ïîäõîäà ê
ôåíîìåíó óñûíîâëåíèÿ. Äî ýòîãî óñûíîâëåíèå
ðàññìàòðèâàëîñü, ïðåæäå âñåãî, ñ ïðàêòè÷åñêîé è
ïðàãìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê ñîöèàëüíûé èí-
ñòèòóò, ïðèçâàííûé ðåøàòü îïðåäåëåííûå ñîöè-
àëüíûå è ëè÷íûå ïðîáëåìû (ïðîáëåìû áèîëîãè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà äåòåé, áåñïëîäèå
ëþäåé, æåëàþùèõ èìåòü ðåáåíêà). Ïðè ýòîì óïóñ-
êàëàñü èç âèäó âîçìîæíîñòü è âàæíîñòü ðåôëåê-
ñèâíîãî íàó÷íîãî àíàëèçà óñûíîâëåíèÿ êàê àëüòåð-
íàòèâíîé è ñàìîöåííîé ôîðìû ðîäèòåëüñòâà, ïðè
êîòîðîé ðåáåíîê íå ðîæäàåòñÿ â ñåìüå, à ïðèíèìà-
åòñÿ â ñåìüþ íà ïðàâàõ åå ïîëíîöåííîãî ÷ëåíà.

Ä. Êèðê íà÷àë ðàçðàáàòûâàòü òåîðèþ ñîöèàëüíî-ðî-
ëåâîé àäàïòàöèè ê óñûíîâëåíèþ â êîíöå 60-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åãî òåîðèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êëàññèêîé äëÿ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé
óñûíîâëåíèÿ. Ýòî óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò òîò ôàêò,
÷òî ññûëêè íà åãî ðàáîòû âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â
êàæäîé íàó÷íîé çàðóáåæíîé ñòàòüå, à òàêæå â ìîíîãðà-
ôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðîáëåìå óñûíîâëåíèÿ. Â
òî æå âðåìÿ, íè ðàáîòû Êèðêà, íè åãî òåîðèÿ àáñîëþò-
íî íå ïðåäñòàâëåíû â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïî ïðî-
áëåìå óñûíîâëåíèÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî, ïðåïÿòñòâóåò ðàç-
âèòèþ íàó÷íîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó ôåíîìåíà óñûíîâ-
ëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
ðàññìîòðåòü òåîðèþ Ä. Êèðêà ïîäðîáíî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñâîé àíàëèç òåîðèè ìû
ñòðîèëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ìàòåðèàëå äâóõ îðè-
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ãèíàëüíûõ  ðàáîò Ä. Êèðêà (ðàíåå íå ïåðåâîäèâ-
øèõñÿ íà ðóññêèé ÿçûê è äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíûõ
îòå÷åñòâåííîìó ÷èòàòåëþ): ñòàòüè «Äèëåììà ðîäè-
òåëüñòâà óñûíîâèòåëåé: íåñîâìåñòèìûå ðîëåâûå
òðåáîâàíèÿ» (1959) [7] è êíèãè «Ðàçäåëåííàÿ ñóäü-
áà: Òåîðèÿ è ìåòîä îòíîøåíèé â ñåìüå óñûíîâèòå-
ëåé» (1964, 1983) [8]. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî âûáîð ýòèõ
äâóõ ðàáîò â êà÷åñòâå áàçîâûõ íåñëó÷àåí, òàê êàê
â íèõ íàèáîëåå ïîëíî èçëîæåíû îñíîâíûå èäåè òå-
îðèè Ä. Êèðêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Ä. Êèðê ïîìåùàåò
ñâîþ òåîðèþ â êîíòåêñò cîöèàëüíî-ðîëåâîãî ïîä-
õîäà. Â ÷àñòíîñòè, àâòîð ññûëàåòñÿ íà äðàìàòóðãè-
÷åñêèé ïîäõîä È. Ãîôìàíà ê àíàëèçó ÷åëîâå÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Îòñþäà ïðè àíàëèçå óñûíîâëå-
íèÿ àâòîð â îñíîâíîì äåëàåò àêöåíò íà òîì, êàê
ëþäè, ðåøèâøèå ïðèíÿòü â ñåìüþ ðåáåíêà, ðåàëè-
çóþò ñâîþ ðîëü êàê óñûíîâèòåëè.

Ïåðâîé ðàáîòîé, â êîòîðîé íà÷àëà îôîðìëÿòüñÿ
òåîðèÿ Ä. Êèðêà, ñòàëà ñòàòüÿ «Äèëåììà ðîäèòåëü-
ñòâà óñûíîâèòåëåé: íåñîâìåñòèìûå ðîëåâûå òðåáî-
âàíèÿ», âûøåäøàÿ â æóðíàëå «Áðàê è ñåìåéíàÿ
æèçíü» («Marriage and family living», 1959). Êàê
âèäíî èç íàçâàíèÿ ñòàòüè, àâòîð óêàçûâàåò íà ñóùå-
ñòâîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ èëè íå-
ñîâìåñòèìûõ òðåáîâàíèé â ðîëè ðîäèòåëÿ-óñûíî-
âèòåëÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Êèðê âåäåò ðå÷ü
òîëüêî îá îäíîé ôîðìå óñûíîâëåíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùåéñÿ ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè: à) ðîäèòåëè-
óñûíîâèòåëè áåñïëîäíû; á) óñûíîâëåííûé ðåáåíîê
íèêàê áèîëîãè÷åñêè íå ñâÿçàí íè ñ îäíèì èç ñóï-
ðóãîâ; â) ðåáåíîê ïðèõîäèò â ñåìüþ â ìëàäåí÷å-
ñòâå èëè ðàííåì äåòñòâå.

Îòìåòèì, ÷òî óñûíîâëåíèå â ñëó÷àå, êîãäà óñû-
íîâèòåëÿìè ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíûå ïàðû, æåëàþ-
ùèå óñûíîâèòü ðåáåíêà äî ãîäà, – íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà óñûíîâëåíèÿ âî âñåì ìèðå è
ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííàÿ â íàøåé ñòðàíå, ïîýòîìó
åå ðàññìîòðåíèå îñîáî àêòóàëüíî.

Èñòîêè äèëåììû óñûíîâèòåëåé, ïî ìíåíèþ Êèð-
êà, ñëåäóåò èñêàòü â òîì, êàê â îáùåñòâå âîñïðè-
íèìàåòñÿ è îöåíèâàåòñÿ áåñïëîäèå ðîäèòåëåé-óñû-
íîâèòåëåé. Àâòîð ãîâîðèò î òîì, ÷òî âîçìîæíîñòü
èìåòü äåòåé âûñòóïàåò êàê âàæíàÿ ñîöèàëüíàÿ ôóí-
êöèÿ, à áåñïëîäèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîìåõà íà
ïóòè ðåàëèçàöèè ýòîé ôóíêöèè. Ïîìèìî ýòîãî, ðå-
øèâ óñûíîâèòü ðåáåíêà, áåñïëîäíàÿ ïàðà ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ äîïîëíèòåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðóäíî-
ñòÿìè, òàê êàê «роль родителя-усыновителя как
альтернатива биологическому родителю1 в на-
стоящее время должным образом непрописана в
культуре» [7, ñ. .316]. Âïîñëåäñòâèè àâòîð áîëåå

ïîäðîáíî ðàñêðûâàåò ñóòü «íåïðîïèñàííîñòè» ðîëè
óñûíîâèòåëÿ. Äëÿ ýòîãî îí îáðàùàåòñÿ ê ñðàâíåíèþ
ðîëè ðîäèòåëÿ-óñûíîâèòåëÿ ñ ðîëüþ áèîëîãè÷åñêî-
ãî ðîäèòåëÿ ïî ñëåäóþùèì ââåäåííûì ñïåöèàëüíûì
ïàðàìåòðàì ðîëåâîãî ïîäõîäà: ролевая подготовка,
ролевая автономия, ролевые обязательства, санк-
ции и вознаграждение за исполнение роли. Ä. Êèðê
ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ïî âñåì âûøå íàçâàííûì
ïàðàìåòðàì, õàðàêòåðèçóþùèì ðîëåâîå ïîâåäåíèå,
óñûíîâèòåëè îêàçûâàþòñÿ â íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè.
Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ðîëåâóþ ïîäãîòîâêó. Â òî
âðåìÿ, êàê îáùåñòâåííîå ìíåíèå ãîòîâèò ÷åëîâåêà
ê òîìó, ÷òî ó íåãî áóäóò äåòè (èãðû â äî÷êè-ìàòå-
ðè, òåìàòè÷åñêèå áåñåäû â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íà
ïðåäìåò ïîëà, ïîëîâîé æèçíè, ìàòåðèíñòâà, ïðîôè-
ëàêòèêè àáîðòîâ), ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå ãîòîâèò
÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî äåòåé ìîæåò è íå áûòü. Êðîìå
ýòîãî, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íåïîäãîòîâëåííûì ê
óñûíîâëåíèþ êàê ê åñòåñòâåííîìó è ðàâíîöåííîìó
ñïîñîáó ñòàòü ðîäèòåëåì â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîí-
íûì âàðèàíòîì, êîãäà ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, à íå áå-
ðåòñÿ íà âîñïèòàíèå. Â ðåçóëüòàòå óñûíîâëåíèå ðàñ-
öåíèâàåòñÿ â îáùåñòâå êàê ýêñòðåííàÿ ìåðà, êðàé-
íèé âàðèàíò, ê êîòîðîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèáåãàþò ëèøü òîãäà, êîãäà íåâîçìîæíî èìåòü
«ñâîåãî» ðåáåíêà. Â öåëîì ðÿä âûøå îïèñàííûõ
ñëîæíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ áåñïëîäíûå
ïàðû â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â êóëüòóðå ðîëåâûõ
ìîäåëåé ðîäèòåëüñòâà óñûíîâèòåëåé, Êèðê îïðåäå-
ëÿåò êàê «                    » [8].

Äàëåå àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ê ëþáîé ñåìåéíîé ñèñ-
òåìå ïðåäúÿâëÿþòñÿ äâà îñíîâíûõ òðåáîâàíèÿ: èíòåã-
ðàöèÿ è äèôôåðåíöèàöèÿ. Åñëè èíòåãðàöèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî íîâûé ÷ëåí ñåìüè (â äàííîì ñëó÷àå ðåáåíîê)
äîëæåí ñòàòü îðãàíè÷íîé ÷àñòüþ åäèíîãî öåëîãî, òî
äèôôåðåíöèàöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
îí ñìîæåò âûéòè èç ñåìüè, íàéòè áëèçêèõ ëþäåé çà
åå ïðåäåëàìè è ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ.

Â ñëó÷àå áèîëîãè÷åñêîé ñåìüè2 ìîæíî ãîâîðèòü îá
îïðåäåëåííîì áàëàíñå ìåæäó òðåáîâàíèÿìè èíòåãðà-
öèè è äèôôåðåíöèàöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèñóòñòâèåì
èçíà÷àëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ñâÿçàííîñòè âñåõ ÷ëåíîâ
ñåìüè. Ñîãëàñíî Êèðêó, «áèîëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè
çíàþò, ÷òî èõ ðåáåíîê, äàæå ñòàâ âçðîñëûì è âûéäÿ
èç-ïîä ñåìåéíîé îïåêè, íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ÷ëåíîì èõ
ñåìüè ïî ôàêòó ñâîåãî ðîæäåíèÿ» [7, ñ. 318].

Â ñâîþ î÷åðåäü óñûíîâèòåëè, íå èìåÿ èçíà÷àëü-
íîé èíòåãðèðîâàííîñòè ñ ðåáåíêîì (â âèäå êðîâíîé
ñâÿçàííîñòè), ÷óâñòâóþò óãðîçó åãî ïîòåðè è ñòà-
ðàþòñÿ äåëàòü áîëüøèé àêöåíò íà èíòåãðàöèè, åäèí-
ñòâå ñåìüè, íåæåëè íà ðàçäåëåíèè åå ÷ëåíîâ.

1 Áèîëîãè÷åñêèé (ðîäíîé, êðîâíûé) ðîäèòåëü – ÷åëîâåê,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëåì ðåáåíêó ïî êðîâè (ðîäèòåëü,
êîòîðûé äàë ðåáåíêó æèçíü).

2 Áèîëîãè÷åñêàÿ (ðîäíàÿ, êðîâíàÿ) ñåìüÿ – òèï ñåìüè, â
êîòîðîé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ñóùåñòâóþò êðîâíî-
ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ.
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Â ýòîì ïóíêòå Ä. Êèðê îáðàùàåò âíèìàíèå íà
ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîáëåìó, õàðàêòåðíóþ äëÿ ñåìüè
óñûíîâèòåëåé. Îíà ñîñòîèò â âûáîðå ìåæäó òåì,
÷òîáû ðàññêàçûâàòü èëè íå ðàññêàçûâàòü ðåáåíêó î
ôàêòå óñûíîâëåíèÿ. Àâòîð ââîäèò òåðìèí äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ðàññêàçà ðåáåíêó î òîì, ÷òî îí áûë óñû-
íîâëåí, – «ðàñêðûòèå». Êàê ïèøåò Ä. Êèðê: «Íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå óñûíîâëåíèÿ âîïðîñ î òàéíå óñûíîâ-
ëåíèÿ ìîæåò êàçàòüñÿ íå òàêèì âàæíûì, íî âïîñ-
ëåäñòâèè èìåííî îí áóäåò èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü â
õàðàêòåðå òåõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñëîæàòñÿ ìåæäó
óñûíîâëåííûì ðåáåíêîì è óñûíîâèòåëÿìè, à òàêæå
îáùåñòâîì â öåëîì» [7, ñ. 319].

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó÷èòûâàÿ ïîâûøåííîå ñòðåìëå-
íèå óñûíîâèòåëåé ê èíòåãðàöèè, îíè ìîãóò ñêðûòü
ôàêò óñûíîâëåíèÿ îò ðåáåíêà è îêðóæàþùèõ è ïî
âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíî ñûìèòèðîâàòü îáðàç
îáû÷íîé áèîëîãè÷åñêîé ñåìüè. Â ýòîì ñëó÷àå, ïîêà
èõ òàéíà îñòàåòñÿ íåðàñêðûòà, ñåìåéíàÿ ïàðà áóäåò
äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè èíòåãðàöèè ñî ñâîèì óñû-
íîâëåííûì ðåáåíêîì, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ñåìüÿ. Â
òî æå âðåìÿ òå, êòî èçáèðàåò ïóòü òàéíû óñûíîâëå-
íèÿ, íå òîëüêî èäåò íà æèçíü ïîä ñòðàõîì ðàñêðûòèÿ
ñåêðåòà è ïîñëåäóþùåé ïîòåðè ñâîåãî êâàçèñòàòóñà
áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé, íî è íà ðèñê áûòü îòâåðã-
íóòûì ðåáåíêîì, êîãäà îäíàæäû îí îáíàðóæèò, ÷òî
áûë îáìàíóò, è ÿâëÿåòñÿ íå òåì, êåì ñåáÿ ñ÷èòàë.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ä. Êèðê ñîâåòóþò óñûíîâèòåëÿì
íå ñêðûâàòü îò ðåáåíêà ôàêò óñûíîâëåíèÿ. Îäíàêî
âûáîð â ïîëüçó «ðàñêðûòèÿ», âñòóïàåò â ïðîòèâî-
ðå÷èå c îáùèì äëÿ âñåõ ñåìåé òðåáîâàíèåì èíòåã-
ðàöèè. Êèðê îòìå÷àåò, «…êîãäà ðîäèòåëü íå ñêðû-
âàåò, ÷òî ðåáåíîê áûë óñûíîâëåí, îí òåì ñàìûì îò-
äåëÿåò åãî îò ñåáÿ, îïðåäåëÿÿ åãî óíèêàëüíîå ïîëî-
æåíèå â ñåìüå è îáùåñòâå» [7, ñ. 319].

Òàêèì îáðàçîì, основное и специфическое для
приемной семьи противоречие состоит в одновре-
менном действии несовместимых требований: се-
мейной интеграции и «раскрытия» для успешного
функционирования семьи. Òðåáîâàíèå ðàííåãî è
ïîñòîÿííîãî «ðàñêðûòèÿ» âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå
ñ áàçèñíûì òðåáîâàíèåì ñåìåéíîé èíòåãðàöèè. Ñå-
ìüÿ óñûíîâèòåëåé âûíóæäåíà ðåøàòü äèëåììó:
«ðàñêðûòèå» îòäåëÿåò ïîñòåïåííî è èçíà÷àëüíî,
«íåðàñêðûòèå» – íå ñðàçó, íî âíåçàïíî è áåç ïîä-
ãîòîâêè, âîçìîæíî, íàâñåãäà. Â ñèòóàöèè óñûíîâ-
ëåíèÿ êîíôëèêò ìåæäó èíòåãðàöèåé è äèôôåðåíöè-
àöèåé ñåìåéíîé ñèñòåìû îáîñòðÿåòñÿ.

Ïîïàâ â òàêóþ ñèòóàöèþ, ðîäèòåëè-óñûíîâèòåëè,
åñòåñòâåííî, ïûòàþòñÿ ê íåé àäàïòèðîâàòüñÿ. Êèðê
âûäåëèë две основные «коупинговые стратегии» или
формы адаптации ê «ðîëåâîé ïîìåõå» è íåñîâìåñ-
òèìûì ðîëåâûì òðåáîâàíèÿì, ñîïóòñòâóþùèì ðîäè-
òåëüñòâó óñûíîâèòåëåé: îðèåíòàöèÿ íà «îòðèöàíèå ðàç-
ëè÷èé» è îðèåíòàöèÿ íà «ïðèçíàíèå ðàçëè÷èé».

Ïåðâàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óñûíîâèòåëè
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå îáðàçöà äëÿ ñâîåãî ðîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ ìîäåëü áèîëîãè÷åñêîãî ðîäèòåëüñòâà,
ìàêñèìàëüíî èìèòèðóÿ óñëîâèÿ îáû÷íîé áèîëîãè-
÷åñêîé ñåìüè. Êèðê ñ÷èòàåò, ÷òî òàêàÿ ïîçèöèÿ
âïîëíå îáúÿñíèìà, òàê êàê â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ â
êóëüòóðå ðîëåâûõ ìîäåëåé ðîäèòåëüñòâà óñûíîâè-
òåëåé, áèîëîãè÷åñêîå ðîäèòåëüñòâî äàåò íàèáîëåå
äîñòóïíóþ ñèñòåìó îòñ÷åòà äëÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è
ðîëåâîãî îïðåäåëåíèÿ óñûíîâèòåëåé. Â îáûäåííîé
ðå÷è òàêàÿ ñòðàòåãèÿ óñûíîâèòåëåé ïðîÿâëÿåòñÿ â
ôðàçàõ òèïà: «Ìû òàêèå æå ðîäèòåëè êàê è äðóãèå».
Ä. Êèðê îïèñûâàåò ðÿä àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ «îòðèöàíèå ðàçëè÷èé» ðåàëè-
çóåòñÿ: æåëàíèå óñûíîâèòü ðåáåíêà îïðåäåëåííîé
âíåøíîñòè, ïîëà, ðàñû; ñòðåìëåíèå ê óñûíîâëåíèþ
ìëàäåíöà; çàùèòà îò ðàññïðîñîâ ïîñòîðîííèõ ëþ-
äåé; «èãíîðèðîâàíèå» âîïðîñîâ î áèîëîãè÷åñêèõ
ðîäèòåëÿõ; çàáûâàíèå óñûíîâëåíèÿ è äð.

Çà ñòðåìëåíèåì óñûíîâèòåëåé ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèçèòüñÿ ê ìîäåëè áèîëîãè÷åñêîé ñåìüè ñòîèò ïî-
ïûòêà ñêðûòü îò îêðóæàþùèõ, ðåáåíêà è ñàìèõ
ñåáÿ òîò ôàêò, ÷òî ñåìüÿ óñûíîâèòåëåé îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé ñåìüè. Â ñóù-
íîñòè, ìèíèìèçèðóÿ èëè âîâñå îòðèöàÿ îòëè÷èòåëü-
íûå ÷åðòû, õàðàêòåðèçóþùèå ñåìüþ óñûíîâèòåëåé,
óñûíîâèòåëè òåì ñàìûì ñòðåìÿòñÿ ïîäìåíèòü óñû-
íîâëåíèåì ðîæäåíèå ðåáåíêà.

Èíòåðåñíûì íàáëþäåíèåì Ä. Êèðêà ñòàëî òî, ÷òî
êàæäûé îáîçíà÷åííûé èì àäàïòàöèîííûé ìåõàíèçì
èìååò íåêîòîðûé ïîääåðæèâàþùèé àíàëîã â îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ñîöèàëüíûõ ñëóæá, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
öåññîì óñûíîâëåíèÿ. Ê ïðèìåðó, ïðàêòèêà ïîäáîðà
ðåáåíêà äëÿ óñûíîâèòåëåé, ïî ñóòè, çàêðåïëÿåò àäàï-
òàöèîííûé ìåõàíèçì, âûðàæàþùèéñÿ â æåëàíèè óñû-
íîâèòü ðåáåíêà îïðåäåëåííîé âíåøíîñòè, ïîëà, ðàñû.

Âòîðàÿ àëüòåðíàòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ àäàïòàöèè óñû-
íîâèòåëåé – îðèåíòàöèÿ íà «ïðèçíàíèå ðàçëè÷èé» –
áûëà îïèñàíà Êèðêîì â áîëåå ïîçäíèõ åãî ðàáîòàõ,
â ÷àñòíîñòè, â âûøå íàçâàííîé êíèãå «Ðàçäåëåííàÿ
ñóäüáà…». Óñûíîâèòåëè, èçáèðàþùèå òàêóþ ïîçè-
öèþ, ïðåäïî÷èòàþò ñòîëêíóòüñÿ ñ òåìè îòëè÷èòåëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ
îïûòîì óñûíîâëåíèÿ. Ðîäèòåëè-óñûíîâèòåëè ýòîé
êàòåãîðèè ðàññìàòðèâàþò ñåáÿ êàê îòëè÷àþùèõñÿ
îò áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé è ïðèçíàþò ïðèíöèïè-
àëüíîå îòëè÷èå ñâîåé ñèòóàöèè îò ñèòóàöèè áèîëî-
ãè÷åñêîãî ðîäèòåëüñòâà. Îíè òàêæå ïðèçíàþò, ÷òî
îïûò óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà èíîé, ÷åì îïûò ðå-
áåíêà â ðîäíîé ñåìüå è ïîîùðÿþò ñòðåìëåíèå ðå-
áåíêà ê ïîíèìàíèþ ñâîåãî îòëè÷èÿ, ñâîáîäíî ãî-
âîðÿò ñ ðåáåíêîì îá óñûíîâëåíèè, ñòàðàþòñÿ ïî-
íÿòü è ïîñî÷óâñòâîâàòü áèîëîãè÷åñêèì ðîäèòåëÿì.
Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Ä. Êèðêîì ïðè ó÷àñòèè
2000 ñåìåé óñûíîâèòåëåé, ïîêàçàëî, ÷òî âûñîêàÿ
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ñòåïåíü ïðèçíàíèÿ ðàçëè÷èé ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ ýìïàòèè ê ðåáåíêó, à òàêæå ñ ãîòîâíîñòüþ
ðåàëüíî îöåíèâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (â
îòíîøåíèè áåñïëîäèÿ). Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò îò-
êðûòîìó îáùåíèþ ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì,
ñîäåéñòâóÿ äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ïàðû óñû-
íîâèòåëåé è â öåëîì ñåìüè [8].

Òàêèì îáðàçîì, Ä. Êèðê ïîëàãàë, ÷òî òàêàÿ ïî-
çèöèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå îïòèìàëüíîé äëÿ óñïåøíîé
àäàïòàöèè ê óñûíîâëåíèþ è áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà,
òàê êàê «îòðèöàíèå ðàçëè÷èé» ìîæåò ïðåïÿòñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ äîâåðèòåëüíîé è ïðèíèìàþùåé
àòìîñôåðû â ñåìüå, à òàêæå ïîäêðåïëÿòü ðåáåíêà â
òîì ìíåíèè, ÷òî áûòü äðóãèì, íå òàêèì êàê âñå –
çíà÷èò îòîéòè îò íîðìû.

Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè î òåîðèè Êèðêà êàê î
òåîðèè ñîöèàëüíî-ðîëåâîé àäàïòàöèè ê óñûíîâëå-
íèþ. Ñàì æå àâòîð ÷àñòî íàçûâàåò åå áîëåå ìåòà-
ôîðè÷íî – «òåîðèÿ ðàçäåëåííîé ñóäüáû». Ýòà ìåòà-
ôîðà âîøëà â çàãîëîâîê åãî ïåðâîé è ñàìîé èçâå-
ñòíîé êíèãè: «Разделенная судьба. Теория и метод
отношений в семье усыновителей» («Shared fate. A
theory and method of adoptive relationships»).

Ä. Êèðê íåñëó÷àéíî íàçûâàåò ñâîþ òåîðèþ îòíî-
øåíèé â ñåìüå óñûíîâèòåëåé «ðàçäåëåííîé ñóäüáîé».
×òî çíà÷èò «ðàçäåëåííàÿ ñóäüáà» ïðèìåíèòåëüíî ê ñå-
ìüå óñûíîâèòåëåé? Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ñåìüå óñûíîâè-
òåëåé âìåñòå ñîåäèíÿþòñÿ äâå ñóäüáû: ñóäüáà óñûíî-
âèòåëåé è ñóäüáà óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà. Îäíàêî
âàæíî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî òî, ÷òî äâå ñóäüáû ñî-
åäèíÿþòñÿ â îäíó, ñêîëüêî òî, ÷òî â îñíîâå ýòîé ñâÿ-
çè ëåæèò ïðèíöèïèàëüíûé ìîìåíò îáùíîñòè ìåæäó
äâóìÿ ñóäüáàìè: êàæäàÿ èç íèõ ïåðåæèëà ëèøåíèÿ. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, óñûíîâëåííûé ðåáåíîê áûë ëèøåí
îïûòà îòíîøåíèé ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè, ïî
ñóòè, îí áûë ëèøåí ñâîèõ êîðíåé, ñâîåãî ïðîøëîãî.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óñûíîâèòåëè áûëè ëèøåíû âîç-
ìîæíîñòè èìåòü ñâîåãî, êðîâíîãî ðåáåíêà, îíè ëè-
øèëèñü ñâîåãî áóäóùåãî. Äëÿ îáåèõ ñòîðîí ýòîò
îïûò, åñòåñòâåííî, ñâÿçàí ñ ìó÷èòåëüíûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè. Ìàãè÷åñêèì îáðàçîì èìåííî ýòè ëèøåíèÿ è
îáúåäèíÿþò äâå ñóäüáû â îäíó.

Âàæíî îòìåòèòü è òî, ÷òî Êèðê íàçûâàåò «ðàçäå-
ëåííóþ ñóäüáó» не только теорией, но и методом
отношений â ñåìüå óñûíîâèòåëåé. Àâòîð ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî èìåííî âñïîìèíàíèå ñâîèõ ëèøåíèé,
èõ ïðèçíàíèå, îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ìîæåò ïîìî÷ü
êàæäîé ñòîðîíå â ïîíèìàíèè äðóã äðóãà è â ïîä-
ëèííîì åäèíñòâå ñåìåéíîãî ñîþçà.

«Ðàçäåëåííàÿ ñóäüáà» íå òîëüêî äàåò ðåàëèñòè÷-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå óñûíîâèòåëåé êàê îá
особой, другой ñåìüå, отличной îò ìèôè÷åñêîé
«íîðìàëüíîé» ñåìüè ñ ðîäèòåëÿìè è ðîæäåííûìè
â ñåìüå äåòüìè. Â íåé ãîâîðèòñÿ è î òîì, ÷òî ýòî
отличие ìîæåò ñòàòü äëÿ óñûíîâèòåëåé уникаль-

ной ценностью. Òàê, êîãäà óñûíîâèòåëè íà÷èíàþò
ðàçäåëÿòü ñî ñâîèìè äåòüìè èõ àòèïè÷íûé ñòàòóñ â
îáùåñòâå êàê óñûíîâëåííûõ, ïðèçíàâàÿ è ñâîå íå-
òðàäèöèîííîå îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, îíè òåì
ñàìûì ïîìîãàþò ñîçäàòü ñåìüþ ñ êðåïêèìè äåòñ-
êî-ðîäèòåëüñêèìè ñâÿçÿìè. Ýòî îòêðûòèå ïðèøëî ê
Êèðêó ïîñëå 10 ëåò òùàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé,
âêëþ÷àþùèõ îêîëî 2000 ñåìåé óñûíîâèòåëåé â
Êàíàäå è Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ [8].

Òåîðèÿ Ä. Êèðêà ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ
âûçâàëà íà Çàïàäå îùóòèìûé ðåçîíàíñ êàê â ñîöè-
àëüíûõ ñòðóêòóðàõ, çàíÿòûõ îðãàíèçàöèåé óñûíîâëå-
íèÿ, òàê è â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå. Â ïëàíå ïðàêòèêè
óñûíîâëåíèÿ òåîðèÿ «ðàçäåëåííîé ñóäüáû» ñóùå-
ñòâåííî ñîäåéñòâîâàëà ïåðåõîäó îò çàêðûòîãî óñû-
íîâëåíèÿ ê îòêðûòîìó4. Íàó÷íàÿ öåííîñòü òåîðèè
ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî äëÿ ðÿäà çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé ïðîáëåìû óñûíîâëåíèÿ (M. Brodzinsky, J. Car-
roll [9], J. Digiulio [10], K. Kaye [11], K. Daly [12])
ýòà ìîäåëü ñòàëà îòïðàâíîé òåîðåòè÷åñêîé òî÷êîé â
ðàçâèòèè ïðåäñòàâëåíèé î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ óñû-
íîâëåíèÿ. «Ðàçäåëåííàÿ ñóäüáà» âûäåðæàëà ïðîâåð-
êó âðåìåíåì. ×åðåç 20 ëåò ïîñëå ïåðâîãî âûõîäà â
ñâåò êíèãà áûëà ïåðåèçäàíà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
òåîðèÿ Êèðêà ñ÷èòàåòñÿ «âåëèêîé êëàññèêîé» â íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî óñûíîâëåíèþ, à ñàìîãî àâòîðà
òåîðèè íàçûâàþò «îòöîì» ñîâðåìåííîãî óñûíîâëå-
íèÿ. Àâòîðèòåò Êèðêà êàê ñïåöèàëèñòà â ñôåðå óñû-
íîâëåíèÿ ïîääåðæèâàåò íå òîëüêî åãî ìíîãîëåòíèé
îïûò ðàáîòû ñ óñûíîâèòåëÿìè, íî è ëè÷íîå íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê óñûíîâëåíèþ: Êèðê ñàì
ðîäèòåëü-óñûíîâèòåëü ÷åòâåðûõ äåòåé.

Â çàêëþ÷åíèå ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåîðèÿ
Ä. Êèðêà – ýòî ñâîåãî ðîäà ìîäåëü, ïîñòðîåííàÿ
íà ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè çàïàäíîãî îáùå-
ñòâà, è ìû íå ìîæåì áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàòü åå,
íå ó÷èòûâàÿ óñëîâèé íàøåé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðå-
äû. Â òî æå âðåìÿ ñ÷èòàåì, ÷òî â íåé åñòü òå íå-
ïðåõîäÿùèå, íå çàâèñÿùèå îò ìåñòà è âðåìåíè
èäåè, êîòîðûå ðàñêðûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó óñûíîâëåíèÿ. Èìåííî ýòî ïîçâîëèëî òåîðèè
Êèðêà ñòàòü êëàññèêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ê êëþ÷åâûì èäåÿì òåîðèè ñîöè-
àëüíî-ðîëåâîé àäàïòàöèè ê óñûíîâëåíèþ ìû îòíî-
ñèì ñëåäóþùèå.

• Семья усыновителей – особая форма семей-
ного устройства, êîòîðàÿ, õîòÿ è èìååò îáùèå ñ
áèîëîãè÷åñêîé ñåìüåé îñîáåííîñòè, íî â òî æå âðå-
ìÿ ïðèíöèïèàëüíî îò íåå îòëè÷àåòñÿ.

4 Çàêðûòîå óñûíîâëåíèå – ôîðìà óñûíîâëåíèÿ, ïðè êî-
òîðîé îò ðåáåíêà ñêðûâàåòñÿ ôàêò åãî óñûíîâëåíèÿ è âñÿ
èíôîðìàöèÿ î åãî áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëÿõ. Îòêðûòîå óñû-
íîâëåíèå – ôîðìà óñûíîâëåíèÿ, êîãäà óñûíîâèòåëè íå
ñêðûâàþò îò ðåáåíêà èñòîðèþ åãî ïîÿâëåíèÿ â ñåìüå è èìå-
þùóþñÿ èíôîðìàöèþ î åãî áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëÿõ.
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• Ключевой психологической проблемой äëÿ ñå-
ìüè óñûíîâèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âîïðîñà î òîì,
как им относиться к неотъемлимым отличитель-
ным особенностям своей жизни.

• Â ðåçóëüòàòå óñûíîâèòåëè ñòàíîâÿòñÿ ïåðåä ñå-
ðüåçíîé психологической дилеммой: игнорировать,
отрицать специфические особенности своей семьи
(как семьи усыновителей), ее принципиальное от-
личие от биологической семьи или признавать их.

• Ñîîòâåòñòâåííî, ñóùåñòâóåò äâå ïðèíöèïèàëü-
íî ðàçëè÷íûõ стратегии социально-ролевой адап-
тации к усыновлению: стратегия «отрицания
различий» и стратегия «признания различий».

• Ñòðàòåãèÿ «îòðèöàíèÿ ðàçëè÷èé», ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïîçâîëÿåò ñåìüå óñûíîâèòåëåé избежать со-
циального давления, но, с другой стороны, порож-
дает неискренность и риск потери доверия в дет-
ско-родительских семейных отношениях, что со-
здает угрозу для единства семьи как целого.

• Ñòðàòåãèÿ «ïðèçíàíèÿ ðàçëè÷èé», ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, делает семью усыновителей открытой для
критичного общественного мнения, но с другой
стороны, позволяет создать в семье атмосферу
безусловного принятия и доверия, глубже понять
усыновленного ребенка и связать свою судьбу с его
судьбой воедино.

• Ñòðàòåãèè àäàïòàöèè ðîäèòåëåé óñûíîâèòåëåé ê
óñûíîâëåíèþ не возникают в вакууме, они соци-
ально конструируются, ò. å. ñóùåñòâóþò àòòèòþäû
è ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò òó
èëè èíóþ ïîçèöèþ óñûíîâèòåëåé.

• Успешность процесса усыновления в целом и
благополучие детско-родительских отношений в
частности во многом зависит от того, насколько
усыновители будут готовы принять свой статус
усыновителей и признать специфику своей роди-
тельской ситуации.
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