
НАРКОМАНИЯ (от греч. narkē – оцепенение и мания, неистовость, безумие, 
сумасшествие), зависимость человека от приёма наркотика, социально-опасное 
заболевание, суть которого состоит в том, что организм человека требует постоянного 
приёма наркотических средств для поддержания нормальной жизнедеятельности и 
относительно удовлетворительного самочувствия. При этом такое употребление 
наркотиков ведёт к серьезному истощению физических и психических функций 
организма. Буквальное толкование самого термина «Н.» означает болезненную тягу к 
употреблению наркотиков, навязчивое, труднопреодолимое, а иногда и непреодолимое 
стремление уйти от реальной действительности, от забот и переживаний и получить 
удовольствие и приятные ощущения. Русский физиолог И. П. Павлов писал, что 
наркотические средства оказывают общее торможение больших полушарий головного 
мозга, в силу чего ближайшая подкорка освобождается от постоянного контроля 
торможения со стороны полушарий при бодром состоянии и приводится в хронически 
возбужденное состояние. 

Первые пробы наркотиков часто не вызывают никаких изменений в состоянии 
человека. Иногда может последовать  защитная реакция (головокружение, тошнота и т.п.). 
Одновременно на этой стадии происходят скрытые изменения в организме. После 
нескольких проб наркотиков развивается особое наркотическое состояние, которое 
называется эйфорией. Постепенно человек становится психически зависимым от 
наркотиков, происходит привыкание. Через какое-то время перерыв в приёме наркотиков 
вызывает мучительное состояние, когда больной перестает владеть собой. Наступает 
острая фаза заболевания, которая может длиться, если вновь не принять наркотики, 
неделю и более. Заключительная стадия Н. – стадия развитой физической зависимости и 
прогрессирующего истощения организма. Больной чувствует слабость, неспособность к 
умственным и физическим усилиям, быстро худеет, появляется сухость и желтизна кожи, 
волосы и ногти становятся ломкими. Кроме того, появляются определённые изменения 
психики: безразличие к окружающим, даже близким людям, опустошённость, нежелание 
идти на какой-то контакт или общение. Происходит психосоциальная деградация 
личности. Н. нередко ведёт к смертельному исходу. 
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