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Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíîñòîðîííåé, ñîöè-
àëüíî îòâåòñòâåííîé è çðåëîé ëè÷íîñòè – îäíà èç
êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé âûñøåé øêîëû, è,
â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå, âñåé ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ â îáùåñòâå. Ïîýòîìó âàæíûì âîïðîñîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè
ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
ðàñêðûòèþ çàëîæåííîãî â íåé ïîòåíöèàëà. Â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç òàêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ ñàìîâîñïðèÿòèå ëè÷íîñòè.

Âçàèìîñâÿçü ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ñàìîàêòóàëèçà-
öèè, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà – âîïðîñ, àêòèâíî ðàññìàò-
ðèâàåìûé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè [1–
6]. Ñàìîâîñïðèÿòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäîâàòå-
ëÿìè îäíîâðåìåííî êàê îñíîâàíèå ñàìîàêòóàëèçà-
öèè [3; 4; 6] è åå ðåçóëüòàò [4]. Ñòîèò îòìåòèòü, îä-
íàêî, ÷òî äàííûå, êàñàþùèåñÿ âçàèìîñâÿçè ñàìî-
âîñïðèÿòèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè íîñÿò
ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èññëå-
äîâàòåëè îòìå÷àþò âàæíîñòü ïîçèòèâíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå, ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ äëÿ
ïðîöåññà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà [3–5; 7]. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííûõ
íåäîñòàòêîâ, íåãàòèâíûõ ñòîðîí ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð-
íîé ÷åðòîé ñîöèàëüíî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè [2; 8],
ìîæåò òàêæå ñòàòü îñíîâîé äëÿ ñàìîèçìåíåíèÿ è,
êàê ñëåäñòâèå, ñàìîàêòóàëèçàöèè [9; 10]. Èñõîäÿ èç
âûøåñêàçàííîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âîïðîñ âçàè-

ìîñâÿçè ñîäåðæàíèÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, êàê
â ñîöèàëüíîì, òàê è â íàó÷íîì ïëàíå.

Èçó÷åíèþ ñâÿçè ñîäåðæàíèÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è
ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè áûëî ïîñâÿùåíî èñ-
ñëåäîâàíèå «Âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé ñàìîâîñ-
ïðèÿòèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè», ïðîâåäåí-
íîå àâòîðîì â 2003–2005 ãã. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â Áåëîðóññêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåð-
ñèòåòå, ýìïèðè÷åñêîé áàçîé ÿâëÿëèñü ñòóäåíòû
ÁÃÓ (èñòîðè÷åñêèé, ôèëîëîãè÷åñêèé, ðàäèîôèçè-
÷åñêèé, ôèçè÷åñêèé è õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåòû),
âîçðàñò – 19–21 ãîä, 123 æåíùèíû è 115 ìóæ÷èí.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü îïðîñ-
íèê ÑÀÒ (ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò). Ñàìîàêòó-
àëèçàöèÿ èçìåðÿëàñü ïðè ïîìîùè 14 øêàë: îðèåí-
òàöèè âî âðåìåíè, ïîääåðæêè, ñàìîóâàæåíèÿ, ñà-
ìîïðèíÿòèÿ, ïðèíÿòèÿ àãðåññèè è äð. [11]. Ñàìî-
âîñïðèÿòèå èññëåäîâàëîñü ïðè ïîìîùè ìåòîäà
ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà. Èñïûòóåìûì
ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ïÿòü ìîäóñîâ ñâîåãî ß: ß
ðåàëüíîå, ß èäåàëüíîå, ß âîçìîæíîå, ß ïðîøëîå
è ß èçáåãàåìîå ïî 30 çàðàíåå âûáðàííûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì.

Â èññëåäîâàíèè ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà î íàëè÷èè
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ìîäóñîâ ñàìî-
âîñïðèÿòèÿ è óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Ïîä ñîäåðæàíèåì ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ ìû ïî-
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñîäåðæàíèÿ ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè (ß
ðåàëüíîå, ß èäåàëüíîå, ß âîçìîæíîå, ß èçáåãàåìîå è ß ïðîøëîå) â êîíòåêñòå ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ñîäåð-
æàíèå ìîäóñîâ îöåíèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè òðåõ ïîêàçàòåëåé: ïîçèòèâíîñòè, ñèëû è àêòèâíîñòè. Îïèñû-
âàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îöåíêàìè ìîäóñîâ ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì è ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè. Ïîêàçûâàåòñÿ, ÷òî äàííàÿ âçàèìîñâÿçü íîñèò ðàçëè÷íûé õàðàêòåð â ïîäãðóïïàõ ìóæ÷èí
è æåíùèí.
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The article is devoted to the issues concerning the contents of the modi of self-perception of a person (Real Self,
Ideal Self, Possible Self, Avoided Self and Past Self) in the context of self-actualization. The content of the
modi is estimated by means of three parameters: positivity, force and activity. The interrelation between the
estimations of the modi according to these parameters and the parameters of self-actualization is described. The
author shows that this interrelation has its specifics in subgroups of men and women.
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íèìàëè äàííûå ðåñïîíäåíòàìè îöåíêè âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ìîäóñîâ ïî çàäàííûì â ìåòîäèêå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëÿì ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ïîçèòèâ-
íîñòè, ñèëå è àêòèâíîñòè. Äàííûå ïîêàçàòåëè îòðà-
æàëè êëàññè÷åñêóþ ìîäåëü ×. Îñãóäà: îöåíêà,
ñèëà è àêòèâíîñòü [12]. Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè
ïîêàçàòåëåé ñàìîàêòóàëèçàöèè è îöåíîê ìîäóñîâ
ñàìîâîñïðèÿòèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ðàññ÷èòûâàëñÿ êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå êîìïàêòíîé è èíôîðìàòèâ-
íîé êàðòèíû âçàèìîñâÿçè ñîäåðæàíèÿ ìîäóñîâ ñà-
ìîâîñïðèÿòèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ìû
ïðîâåëè ôàêòîðíûé àíàëèç îöåíîê ìîäóñîâ ñàìî-
âîñïðèÿòèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçèòèâíîñòè, ñèëû è
àêòèâíîñòè. Äëÿ âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Â ðåçóëüòàòå äàííîé
ïðîöåäóðû ìû ïîëó÷èëè ãðóïïû, â êàæäóþ èç êî-
òîðûõ âõîäÿò îöåíêè, ñèëüíî êîððåëèðóþùèå ìåæ-
äó ñîáîé. Ýòî ïîçâîëèëî íàì ñíèçèòü ðàçìåðíîñòü
êàòåãîðèè «ñîäåðæàíèå ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ»
è îáëåã÷èëî äàëüíåéøèé àíàëèç äàííûõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà â
ïîäãðóïïå ìóæ÷èí áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ôàêòîðà.
Âåñ ïåðâîãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò 33,3 % îáúÿñíåí-
íîé äèñïåðñèè. Â íåãî âõîäÿò ñëåäóþùèå îöåíêè
ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ß ðåàëüíîãî ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ïîçèòèâíîñòè (0,628), ñèëû (0,573) è àêòèâíî-
ñòè (0,781); ß èäåàëüíîãî ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçèòèâ-
íîñòè (0,645) è àêòèâíîñòè (0,734); ß èçáåãàåìîãî
ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçèòèâíîñòè (–0,533) è àêòèâíîñòè
(–0,531); ß ïðîøëîãî ïî ïîêàçàòåëþ àêòèâíîñòè
(0,637); ß âîçìîæíîãî ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçèòèâíî-
ñòè (0,649), ñèëû (0,553) è àêòèâíîñòè (0,781). Ìû
ïðîèíòåðïðåòèðîâàëè äàííûé ôàêòîð êàê «Ñèëüíîå,
àêòèâíîå è ïîçèòèâíîå ß».

Âåñ âòîðîãî ôàêòîðà ñîñòàâèë 19,1 % îáúÿñíåí-
íîé äèñïåðñèè. Â íåãî âîøëè ñëåäóþùèå îöåíêè
ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ß ðåàëüíîãî ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ïîçèòèâíîñòè (–0,567) è ñèëû (0,608); ß èäå-
àëüíîãî ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçèòèâíîñòè (–0,624) è
ñèëû (0,615); ß èçáåãàåìîãî ïî ïîêàçàòåëþ ñèëû
(–0,578); ß âîçìîæíîãî ïî ïîêàçàòåëþ ïîçèòèâíî-
ñòè ( 0,551) è ñèëû (0,607). Äàííûé ôàêòîð âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ îöåíêè ìîäóñîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçè-
òèâíîñòè è ñèëû; îöåíêè ïî ïîêàçàòåëþ ïîçèòèâíî-
ñòè âêëþ÷àþòñÿ ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì. Ìû ïðî-
èíòåðïðåòèðîâàëè äàííûé ôàêòîð êàê «Ñèëüíîå, íî
íå ïîçèòèâíîå ß».

Âåñ òðåòüåãî ôàêòîðà ñîñòàâèë 11,5 % îáúÿñíÿå-
ìîé äèñïåðñèè. Â íåãî âîøëè ñëåäóþùèå îöåíêè
ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ß èçáåãàåìîãî ïî ïîêàçà-
òåëÿì ñèëû (0,525) è àêòèâíîñòè (0,611); ß ïðî-
øëîãî ïî ïîêàçàòåëÿì ñèëû (0,632) è àêòèâíîñòè
(0,436). Ìû ïðîèíòåðïðåòèðîâàëè äàííûé ôàêòîð
êàê «Ñèëüíîå è àêòèâíîå ïðîøëîå è èçáåãàåìîå ß».

Âåñ ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà ñîñòàâèë 8,7 % îáúÿñíÿ-
åìîé äèñïåðñèè. Â íåãî âîøëè ñëåäóþùèå îöåíêè
ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ß ïðîøëîãî ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ïîçèòèâíîñòè (0,708) è àêòèâíîñòè (0,455). Ìû
ïðîèíòåðïðåòèðîâàëè äàííûé ôàêòîð êàê «Ïîçèòèâ-
íîå è àêòèâíîå ïðîøëîå ß».

Ñëåäóþùèì øàãîì àíàëèçà áûëî âûÿâëåíèå âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ïîëó÷åííûìè ôàêòîðàìè è ïîêà-
çàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Äëÿ ýòîãî
áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ïèðñî-
íà ìåæäó ðàññ÷èòàííûìè äëÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà
ôàêòîðíûìè íàãðóçêàìè è ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòó-
àëèçàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà â ïîäãðóïïå ìóæ÷èí áûëè îáíàðóæåíû ñëåäóþ-
ùèå çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè è íàãðóçêàìè:

• ïî ïåðâîìó ôàêòîðó ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè ïî øêàëàì öåííîñòåé (r = 0,327; sig = 0,000),
ãèáêîñòè (r = –0,243; sig = 0,009), ñàìîóâàæåíèÿ
(r = 347; sig = 0,000), ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå
÷åëîâåêà (r = 0,315; sig = 0,001) è êîíòàêòíîñòè
(r = –0,309; sig = 0,001);

• ïî âòîðîìó ôàêòîðó ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ïî øêàëàì êîìïåòåíòíîñòè âî âðåìåíè
(r = 0,265;  sig = 0,004),  ïîääåðæêè (r = 0,439;
sig = 0,000), öåííîñòåé (r = 0,327; sig = 0,000),
ãèáêîñòè (r = 0,372; sig = 0,000), ñåíçèòèâíîñòè ê
ñåáå (r = 287; sig = 0,002), ñïîíòàííîñòè (r = 265;
sig = 0,004), ñàìîóâàæåíèÿ (r = 0,474; sig = 0,000),
ñàìîïðèíÿòèÿ (r = 0,420; sig = 0,000), ïðèíÿòèÿ
àãðåññèè  (r = 0,502;  sig = 0,000),  êîíòàêòíîñòè
(r = 0,338; sig = 0,000) è êðåàòèâíîñòè (r = 0,333;
sig = 0,000);

• ïî òðåòüåìó ôàêòîðó ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ïî øêàëàì êîìïåòåíòíîñòè âî âðåìå-
íè (r = 0,266; sig = 0,004), ïîääåðæêè (r = 250;
sig = 0,007) è ñàìîïðèíÿòèÿ (r = 0,210; sig = 0,010);

• ïî ÷åòâåðòîìó ôàêòîðó ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ïî øêàëå ïðèíÿòèÿ àãðåññèè (r = 0,285;
sig = 0,002).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà â
ïîäãðóïïå æåíùèí áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ôàêòî-
ðà. Âåñ ïåðâîãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò 33,7 % îáúÿñ-
íåííîé äèñïåðñèè. Â íåãî âõîäÿò ñëåäóþùèå îöåí-
êè ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ß ðåàëüíîãî ïî ïîêà-
çàòåëÿì ïîçèòèâíîñòè (0,698), ñèëû (0,555) è àê-
òèâíîñòè (0,818); ß èäåàëüíîãî ïî ïîêàçàòåëÿì ïî-
çèòèâíîñòè (0,564) è àêòèâíîñòè (0,705); ß ïðîøëî-
ãî ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçèòèâíîñòè (0,656) è àêòèâíî-
ñòè (0,661); ß âîçìîæíîãî ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçè-
òèâíîñòè (0,702), ñèëû (0,565) è àêòèâíîñòè
(0,825). Ìû ïðîèíòåðïðåòèðîâàëè äàííûé ôàêòîð,
êàê è â ïîäãðóïïå ìóæ÷èí, êàê «Ñèëüíîå, àêòèâíîå
è ïîçèòèâíîå ß».
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Âåñ âòîðîãî ôàêòîðà ñîñòàâèë 16,7 % îáúÿñíåí-
íîé äèñïåðñèè. Â íåãî âîøëè ñëåäóþùèå îöåíêè
ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ß ðåàëüíîãî ïî ïîêàçàòå-
ëþ ïîçèòèâíîñòè (–0,393); ß èäåàëüíîãî ïî ïîêàçà-
òåëÿì ïîçèòèâíîñòè (–0,618) è ñèëû (0,700); ß èç-
áåãàåìîãî ïî ïîêàçàòåëþ ñèëû (–0,528); ß âîç-
ìîæíîãî ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçèòèâíîñòè (–0,480) è
ñèëû (0,560). Äàííûé ôàêòîð âêëþ÷àåò â ñåáÿ îöåí-
êè ìîäóñîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ïîçèòèâíîñòè è ñèëû;
îöåíêè ïî ïîêàçàòåëþ ïîçèòèâíîñòè âêëþ÷àþòñÿ ñ
îòðèöàòåëüíûì çíàêîì. Ìû ïðîèíòåðïðåòèðîâàëè
äàííûé ôàêòîð, êàê è â ïîäãðóïïå ìóæ÷èí, êàê
«Ñèëüíîå, íî íå ïîçèòèâíîå ß».

Âåñ òðåòüåãî ôàêòîðà ñîñòàâèë 13,8 % îáúÿñíÿå-
ìîé äèñïåðñèè. Â íåãî âîøëè ñëåäóþùèå îöåíêè
ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ß èçáåãàåìîãî ïî ôàêòî-
ðàì îöåíêè (0,629), ñèëû (0,664) è àêòèâíîñòè
(0,834); ß ïðîøëîãî ïî ôàêòîðó ñèëû (0,451). Ìû
ïðîèíòåðïðåòèðîâàëè äàííûé ôàêòîð êàê «Ñèëüíîå,
ïîçèòèâíîå è àêòèâíîå èçáåãàåìîå ß».

Âåñ ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà ñîñòàâèë 7,2 % îáúÿñíÿ-
åìîé äèñïåðñèè. Â íåãî âîøëè ñëåäóþùèå îöåíêè
ìîäóñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ: ß ïðîøëîãî ïî ôàêòîðàì
ñèëû (–0,460) è àêòèâíîñòè (–0,558). Ìû ïðîèíòåð-
ïðåòèðîâàëè äàííûé ôàêòîð êàê «Ñëàáîå è ïàññèâ-
íîå ïðîøëîå ß».

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà â ïîäãðóïïå æåíùèí áûëè îáíàðóæåíû ñëåäóþ-
ùèå çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè è íàãðóçêàìè:

• ïî ïåðâîìó ôàêòîðó ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòó-
àëèçàöèè ïî øêàëàì ïîääåðæêè (r = 0,239; sig =
0,008), öåííîñòåé (r = 0,407; sig = 0,000), ñàìîóâà-
æåíèÿ (r = 0,396; sig = 0,000) è ïðåäñòàâëåíèé î
ïðèðîäå ÷åëîâåêà (r = 0,257; sig = 0,004);

• ïî âòîðîìó ôàêòîðó ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòó-
àëèçàöèè ïî øêàëàì ïîääåðæêè (r = 0,300; sig =
0,001), ãèáêîñòè (r = 0,275; sig = 0,002), ñåíçèòèâ-
íîñòè ê ñåáå (r = 0,268; sig = 0,003), ñàìîóâàæåíèÿ
(r = 0,273; sig = 0,002), ñàìîïðèíÿòèÿ (r = 0,290;
sig = 0,001), ïðèíÿòèÿ àãðåññèè (r = 0,440; sig =
0,000) è ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (r = 0,339;
sig = 0,000);

• ïî ÷åòâåðòîìó ôàêòîðó ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ïî øêàëå îðèåíòàöèè âî âðåìåíè (r =
0,280; sig = 0,002).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Âî-ïåðâûõ, õî÷åòñÿ
îòìåòèòü, ÷òî ôàêòîðîì, íàèáîëåå ñèëüíî âçàèìî-
ñâÿçàííûì ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè, êàê â ïîäãðóïïå ìóæ÷èí, òàê è â ïîäãðóï-
ïå æåíùèí, ñòàë ôàêòîð «Ñèëüíîå, íî íå ïîçèòèâ-
íîå ß». Äàííûé ôàêòîð îêàçàëñÿ ñâÿçàí ñ 11 ïî-
êàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ïîäãðóï-
ïå ìóæ÷èí è ñ 7 ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè

ëè÷íîñòè â ïîäãðóïïå æåíùèí. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñ
ñàìîàêòóàëèçàöèåé íàèáîëåå ñèëüíî îêàçàëîñü
ñâÿçàíî âîñïðèÿòèå ñåáÿ (â íàñòîÿùåì âðåìåíè è,
âîçìîæíî, â áóäóùåì) è ñâîåãî ß-èäåàëà êàê
ñèëüíîé, íî íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùåé îáùå-
ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì «õîðîøåé», «ïîçèòèâíîé»
ëè÷íîñòè. Âûñîêèå îöåíêè ìîäóñîâ ñâîåãî ß ïî
òàêèì êðèòåðèÿì, êàê ñèìïàòè÷íûé, äîáðûé, ÷åñò-
íûé, ìîðàëüíûé, àëüòðóèñòè÷íûé è äð., ñâÿçàíû,
ñêîðåå, ñ íèçêîé, ÷åì ñ âûñîêîé ñàìîàêòóàëèçà-
öèåé ëè÷íîñòè.

Äàëåå, òàêîé ôàêòîð ñàìîâîñïðèÿòèÿ, êàê «Ñèëü-
íîå, àêòèâíîå è ïîçèòèâíîå ß» îêàçàëñÿ ñâÿçàí ñ 5
ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ïîä-
ãðóïïå ìóæ÷èí è ñ 4 ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè â ïîäãðóïïå æåíùèí. Èíà÷å ãîâîðÿ,
ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé ëè÷íîñòè ñâÿçàíî âîñïðèÿòèå
ñâîåãî ß (ïðåæäå âñåãî, ðåàëüíîãî è âîçìîæíîãî)
êàê ñèëüíîãî, ïîçèòèâíîãî è àêòèâíîãî. Íàëèöî
ïðîòèâîðå÷èå: ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè
îêàçàëèñü ñâÿçàíû âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ îäíîâðåìåííî
êàê ñèëüíîé, íî íå ïîçèòèâíîé ëè÷íîñòè è êàê
ñèëüíîé, àêòèâíîé è ïîçèòèâíîé ëè÷íîñòè. Êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ìîæíî îáúÿñ-
íèòü, èñõîäÿ èç ñëîæíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé ïðèðî-
äû ñâÿçè ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ëè÷íîñòíûé ðîñò äîëæ-
íû îñíîâûâàòüñÿ íà ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ê ñåáå
[3; 4], è, â òî æå âðåìÿ, îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ
íåäîñòàòêîâ ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïðîöåññû ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ñåáÿ, ðåàëèçàöèè çàëîæåííîãî ïîòåíöèà-
ëà [9; 10]. Äîñòèæåíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñàìî-
àêòóàëèçàöèè, íåñîìíåííî, îòðàæàþòñÿ â âîñïðèÿ-
òèè ñåáÿ êàê ñèëüíîãî, óñïåøíîãî, ïîçèòèâíîãî è
ò. ï., íî, â òî æå âðåìÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ïðèâî-
äèò ê áîëåå ïîëíîìó îñîçíàíèþ è ïðèíÿòèþ ñâîèõ
ñëàáîñòåé è íåäîñòàòêîâ [4; 13].

Äàëåå, òàêîé ôàêòîð ñàìîâîñïðèÿòèÿ, êàê
«Ñèëüíîå è àêòèâíîå ïðîøëîå è èçáåãàåìîå ß»
îêàçàëñÿ ñâÿçàí ñ 3 ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè â ïîäãðóïïå ìóæ÷èí. Èíà÷å ãîâîðÿ,
ó ìóæ÷èí ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé ëè÷íîñòè ñâÿçàíî
âîñïðèÿòèå ñâîåãî ïðîøëîãî è èçáåãàåìîãî ß êàê
ñèëüíîãî è àêòèâíîãî. Äàííûé ôàêò âïîëíå ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ìíåíèåì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî
ïîçèòèâíûå ïðîøëûå ß ìîãóò âûñòóïàòü èñòî÷íè-
êîì ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ è â
ýòîì ïëàíå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè [1].

Çäåñü òàêæå ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò,
÷òî â ïîäãðóïïå æåíùèí òðåòèé ôàêòîð «Ñèëüíîå,
ïîçèòèâíîå è àêòèâíîå èçáåãàåìîå ß», êàê îêàçà-
ëîñü, íå ñâÿçàí ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé ëè÷íîñòè.
Èíûìè ñëîâàìè, ó æåíùèí âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííî-
ãî èçáåãàåìîãî ß íå ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ñàìîàêòóà-
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ëèçàöèè ëè÷íîñòè. Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ýòè ðåçóëü-
òàòû ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèé ãåíäåðíîãî ïîä-
õîäà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíî, ÷òî òðàäè-
öèîííûå ãåíäåðíûå íîðìû ïðåäïîëàãàþò íåïðåðûâ-
íîå ïîäòâåðæäåíèå ìóæ÷èíîé ñâîåé ìóæåñòâåííî-
ñòè, â ÷àñòíîñòè ÷åðåç ïîñòîÿííîå îòâåðæåíèå êà-
÷åñòâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåïðèåìëåìûå
(íåóñïåøíîñòü, æåíñòâåííîñòü è ò. ï.) [14; 15].
Ãåíäåðíûå íîðìû æåíñòâåííîñòè ïðåäïîëàãàþò ñî-
îòâåòñòâèå èäåàëàì (êðàñîòû, ìàòåðèíñòâà è ò. ä.) è
íå ïðåäïîëàãàþò ïîä÷åðêíóòîãî îòâåðæåíèÿ íåïðè-
åìëåìîãî [16; 17]. Èìåííî âñëåäñòâèå ýòîãî, êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, â ïîäãðóïïå æåíùèí âîñïðèÿòèå
ñîáñòâåííîãî èçáåãàåìîãî ß îêàçàëîñü íå ñâÿçàí-
íûì ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, â
îòëè÷èå îò ïîäãðóïïû ìóæ÷èí, ãäå òàêàÿ ñâÿçü
áûëà îáíàðóæåíà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ýòàï ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë ïîäòâåðäèòü ãèïîòåçó, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ñîäåðæàíèå ìîäóñîâ ñàìîâîñïðè-
ÿòèÿ ëè÷íîñòè âçàèìîñâÿçàíî ñ óðîâíåì ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Êàê îêàçàëîñü, ôàêòîðîì,
íàèáîëåå ñèëüíî âçàèìîñâÿçàííûì ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, êàê â ïîäãðóïïå
ìóæ÷èí, òàê è â ïîäãðóïïå æåíùèí, ñòàë ôàêòîð
«Ñèëüíîå, íî íå ïîçèòèâíîå ß». Â ìåíüøåé ñòåïå-
íè ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè â
îáåèõ ïîäãðóïïàõ ôàêòîð «Ñèëüíîå, àêòèâíîå è
ïîçèòèâíîå ß». Åùå ìåíåå âûðàæåíà ñâÿçü ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè ôàêòîðîâ «Ñèëüíîå
è àêòèâíîå ïðîøëîå è èçáåãàåìîå ß» è «Ïîçèòèâ-
íîå è àêòèâíîå ïðîøëîå ß» â ïîäãðóïïå ìóæ÷èí
è «Ñëàáîå è ïàññèâíîå ïðîøëîå ß» â ïîäãðóïïå
æåíùèí.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò èçìåíèòü âçãëÿäû
íà ñîäåðæàíèå êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû, íàïðàâëåí-
íîé íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è
ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, îñíîâíîå âíè-
ìàíèå â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû äîëæíî áûòü íà-
ïðàâëåíî íà îñîçíàíèå ñâîèõ ß ðåàëüíîãî è ß
âîçìîæíîãî, èõ äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ, óíè-
êàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è çàëîæåííûõ ïîòåíöèà-
ëîâ.

Âî-âòîðûõ, îñíîâíûìè îðèåíòèðàìè â äàííîì
ïðîöåññå äîëæíû ñëóæèòü îñîçíàíèå ñèëüíûõ ñòî-
ðîí ñâîèõ ß ðåàëüíîãî è ß âîçìîæíîãî (òàêæå êàê
ß èäåàëüíîãî). Â òî æå âðåìÿ ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò
íå äîëæåí èçáåãàòü îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîèõ
íåäîñòàòêîâ, âîçìîæíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ îáùåïðè-
íÿòûì ñòàíäàðòàì «õîðîøåé», «ïîçèòèâíîé» ëè÷íî-
ñòè.

Â-òðåòüèõ, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæåíèå, âûñêà-
çàííîå ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Î. Á. Äóò÷èíà,
Õ. Ìàðêóñ, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Ñ. Ñàëëè-

âàí), ñîãëàñíî êîòîðîìó âàæíûì ôàêòîðîì, âçàè-
ìîñâÿçàííûì ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé ëè÷íîñòè, ÿâ-
ëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ñåáÿ (è ñâîåãî èäåàëà) êàê
ñèëüíîé, àêòèâíîé è ïîçèòèâíîé ëè÷íîñòè è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå äàííîãî âçãëÿäà íà âñå âðåìåííûå
ìîäóñû ñâîåãî ß (â ïðîøëîì è âîçìîæíîì áóäó-
ùåì).

Â-÷åòâåðòûõ, îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ïðî-
øëîãî ß òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíîå
óñëîâèå åå ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïðè÷åì, åñëè äëÿ
ìóæ÷èí âàæíî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ â ïðîøëîì êàê
ñèëüíîãî è ïîçèòèâíîãî, òî äëÿ æåíùèí, íàïðîòèâ,
çíà÷èìî âîñïðèÿòèå ñâîåãî ïðîøëîãî ß êàê ñëàáî-
ãî è ïàññèâíîãî.
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