
75

Ñ ìîìåíòà âûäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â
ñàìîñòîÿòåëüíóþ îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè
îäíîé èç âàæíåéøèõ åå öåëåé áûëî èññëåäîâàíèå
ïñèõîëîãèè áîëüíîãî. Â 1898 ã. À. Ãîëüäøåéäåð
ïðåäëîæèë ðàçäåëÿòü àóòî- è àëëîïëàñòè÷åñêóþ
êàðòèíû áîëåçíè. Â îòëè÷èå îò àëëîïëàñòè÷åñêîé
êàðòèíû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñîâîêóïíîñòü
ñèìïòîìîâ, àóòîïëàñòè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëåçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ïîçíàíèÿ è îñìûñëåíèÿ èíäèâè-
äîì èçìåíåíèé â ñâîåì ñîñòîÿíèè. Ìåæäó àëëî- è
àóòîïëàñòè÷åñêîé êàðòèíàìè íå ìîæåò áûòü ïîëíî-
ãî ñîîòâåòñòâèÿ ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, íå-
âîçìîæíî òî÷íî îòðàçèòü íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå
ðàáîòó îðãàíèçìà. Âî-âòîðûõ, àóòîïëàñòè÷åñêàÿ
êàðòèíà âûïîëíÿåò ôóíêöèè îñìûñëåíèÿ, óïîðÿäî-
÷èâàíèÿ è êîíòðîëÿ íîâîé äëÿ ïàöèåíòà ðåàëüíîñòè.
Â íà÷àëå ÕÕ â. Ê. ßñïåðñ ââåë â íàóêó ïîíÿòèÿ
îñîçíàíèÿ è ïîñòèæåíèÿ áîëåçíè (ïîñëåäíåå ïîäðà-
çóìåâàåò íå òîëüêî ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå íåïî-
ðÿäêà, ðàññòðîéñòâà, íî è ñïîñîáíîñòü áîëåå-ìåíåå
ïðàâèëüíîãî ñóæäåíèÿ î ñâîåì ñîñòîÿíèè). Îí òàê-
æå óêàçàë íà ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå â îòíîøå-
íèè ê áîëåçíè ó âðà÷à è ïàöèåíòà, îáóñëîâëåííîå
íåñõîäñòâîì èõ èíòåðåñîâ â ñèòóàöèè áîëåçíè [1].

Ðàçâèòèå ýòèõ èäåé â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé
èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû áîëåçíè. Â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áûëà ðàçðàáîòàíà êîí-
öåïöèÿ «âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè» (Ð. À. Ëóðèÿ,
Â. Â. Íèêîëàåâà, À. Â. Êâàñåíêî, Þ. Ã. Çóáàðåâ è
äð.). Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàþò ñëîæíîå ñî÷å-
òàíèå îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé, ïðåäñòàâëåíèé, èäåé
è ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà, âûçâàííûõ åãî íåäóãîì.
Âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ âíóòðåííåé êàð-
òèíû áîëåçíè: ñåíçèòèâíûé (íåïîñðåäñòâåííîãî
÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ), ýìîöèîíàëüíûé, èíòåë-
ëåêòóàëüíûé, ìîòèâàöèîííûé. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ äè-
íàìè÷åñêèé àñïåêò âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, åå
èçìåíåíèå ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íà÷èíàÿ ñ ýòà-
ïà, ãäå ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò ïàòîëîãè÷åñêèå îùó-
ùåíèÿ è èõ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà, äî ýòàïà, íà êî-
òîðîì ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà ìîòèâàöèîííî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû ñ ó÷åòîì íîâûõ æèçíåííûõ ðå-
àëèé. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ îãðàíè÷åíèå ñïîñîá-
íîñòåé, óãðîçà äëÿ æèçíè, íåîáõîäèìîñòü óäåëÿòü
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè ëå÷åíèþ è ò. ï.
Ñòîðîííèêàìè äàííîãî ïîäõîäà âåäåòñÿ äèñêóññèÿ
îòíîñèòåëüíî çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ
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Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèè áîëüíîãî. Ãëàâíûì â ðåàêöèè íà áîëåçíü
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå åå ñóáúåêòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè. Èçëàãàþòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè áîëåçíè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Äåëàåòñÿ âûâîä î
òîì, ÷òî ýòè ðåïðåçåíòàöèè îòðàæàþò ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èõ æèçíåííîé ñèòóàöèè, à íå
ñàìó áîëåçíü. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè è ñâîåâðåìåííîé
òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè.
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Basic approaches to the psychology of the ill person are considered. The formation of subjective representation
of illness as a main component of reaction to illness is postulated. The data of qualitative study of female
patients' subjective representation of schizophrenia is presented. It is suggested that representations of illness
reflect peculiarities of life situation. Schizophrenic patients require psychological interventions and professional
rehabilitation.
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âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè è èõ âëèÿíèÿ íà ïîâå-
äåíèå, îäíàêî â öåëîì èíòåëëåêòóàëüíàÿ (â ïðîòè-
âîâåñ ýìîöèîíàëüíîé) îöåíêà ñèòóàöèè è ñïîñîá-
íîñòü ñêîððåêòèðîâàòü èåðàðõèþ ñâîèõ æèçíåííûõ
öåëåé ïðèçíàþòñÿ ïîçèòèâíûìè, æåëàòåëüíûìè
êîìïîíåíòàìè â ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü [2].

Â çàðóáåæíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ïåðâîé
ïîëîâèíå ÕÕ â. ñóáúåêòèâíàÿ êîíöåïöèÿ áîëåçíè
àêòèâíî èçó÷àëàñü â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
ïîäõîäà. Çäåñü ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñïîñîá îñìûñ-
ëåíèÿ ïàöèåíòîì ñâîåé áîëåçíè íåîòäåëèì îò òîãî,
êàê îí îñîçíàåò ñåáÿ è ñâîå ìåñòî â ìèðå. Îáðàç
áîëåçíè, êîòîðûé ñîçäàåò ïàöèåíò, ÿâëÿåòñÿ îòðàæå-
íèåì òèïè÷íûõ äëÿ íåãî ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ è ðå-
àêöèé íà ñëîæíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Âàæíûì
ôàêòîðîì óñïåõà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòèæåíèå òàê íàçûâàåìîãî «èíñàéòà». Ýòîò
òåðìèí îïðåäåëÿþò ïî-ðàçíîìó: êàê îòêðûòèå áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ðåàëüíîñòè, ïîçâîëÿþùåå îáúÿñíèòü
òåêóùåå ïîâåäåíèå ïðåäøåñòâóþùèìè ñîáûòèÿìè;
êàê îáðåòåíèå íîâîãî ñìûñëà äëÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ (íàïðèìåð, äëÿ ñîäåðæàíèÿ âîñïîìè-
íàíèé); êàê îñîçíàíèå, âåäóùåå ê òåðàïåâòè÷åñêî-
ìó èçìåíåíèþ [3]. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî áåç ïîíèìà-
íèÿ ïàöèåíòîì èñòîêîâ è ñìûñëà ñâîèõ ñèìïòîìîâ
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå íåâîçìîæíî.

×åì òÿæåëåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, òåì áîëüøóþ
ðîëü â åãî ëå÷åíèè èãðàþò îáó÷åíèå è ðàçúÿñíåíèå,
ïîçâîëÿþùèå ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ ñóáúåê-
òèâíóþ êîíöåïöèþ áîëåçíè. «Ïðè òàêîì ïîäõîäå âû
îáðàùàåòåñü êî âñåé íàêîïëåííîé ÷åëîâå÷åñòâîì
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìóäðîñòè, îáîáùàÿ â èíòåðå-
ñàõ ïàöèåíòà âñå, ÷òî òåðàïåâòó èçâåñòíî î ÷åëîâå-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè», – ïèøåò Í. Ìàê-Âèëüÿìñ [4,
ñ. 108]. Îáúÿñíÿÿ ïàöèåíòó ìåõàíèçìû âîçíèêíîâå-
íèÿ è ôóíêöèè åãî ïåðåæèâàíèé, ïñèõîòåðàïåâò òåì
ñàìûì áîðåòñÿ ñ êîãíèòèâíûì õàîñîì è ÷óâñòâîì
ýêçèñòåíöèàëüíîãî óæàñà. Ôîðìèðîâàíèå áîëåå-
ìåíåå îïðåäåëåííîé è àäåêâàòíîé êàðòèíû áîëåçíè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ.

Ïðè ýòîì ïñèõîàíàëèòèêè íèêîãäà íå ñòðåìèëèñü
äîáèòüñÿ ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ êîíöåïöèé áîëåçíè,
èìåþùèõñÿ ó òåðàïåâòà è ïàöèåíòà. Ñêîððåêòèðî-
âàííàÿ êîíöåïöèÿ áîëåçíè äîëæíà ñëóæèòü èíòåðå-
ñàì áîëüíîãî, à íå ïðîñòî îòðàæàòü êëþ÷åâûå ïî-
ëîæåíèÿ ïñèõîàíàëèçà. Îíà äîëæíà óìåíüøèòü
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñîçäàòü ó ïàöèåíòà óâå-
ðåííîñòü â âîçìîæíîñòè íîðìàëèçîâàòü ñâîå ñî-
ñòîÿíèå.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ â. áîëüøóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü ïðèîáðåëà êîíöåïöèÿ êîãíèòèâíûõ ðåïðå-
çåíòàöèé áîëåçíè, íàèáîëåå ïîëíî ïðåäñòàâëåííàÿ â
ðàáîòàõ Ã. Ëåâåíòàëÿ. Â íåé óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå ðåïðåçåíòàöèé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ åñòå-

ñòâåííîé ðåàêöèåé íà óãðîæàþùåå ñîáûòèå è îäíî-
âðåìåííî îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìû ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Ñëîæíî îïðåäåëèòü íà àáñòðàê-
òíîì óðîâíå, êàêîé ìîæåò áûòü òàêàÿ ðåïðåçåíòà-
öèÿ, ïîñêîëüêó åå õàðàêòåðèñòèêè ìåíÿþòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò òèïà è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè
áîëåçíè ìîæåò áûòü âîîáùå íåàäàïòèâíûì, óõóä-
øàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïî äàí-
íûì ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ áîëåçíè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î åå ñèìïòîìàõ, ïðè÷èíàõ, äëè-
òåëüíîñòè, ïîñëåäñòâèÿõ è ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ [5, ñ.
131–135].

Äèñêóðñèâíûå è íàððàòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õîëîãèè áîëüíîãî ïîä÷åðêèâàþò òâîð÷åñêèé, íåóñ-
òîé÷èâûé è ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûé õàðàêòåð
ñóáúåêòèâíûõ êîíöåïöèé áîëåçíè. Êîíñòðóèðîâàíèå
íàððàòèâà ïîçâîëÿåò èíäèâèäó íå òîëüêî îñìûñëèòü
ñâîå ñîñòîÿíèå, íî è óñòàíîâèòü êîíòðîëü íàä áîëåç-
íüþ, ïîíÿòü, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü äàëüøå. Êàæäûé
ðàç ñóáúåêòèâíàÿ êîíöåïöèÿ áîëåçíè ñîçäàåòñÿ çàíî-
âî, â çàâèñèìîñòè îò àóäèòîðèè è îò öåëåé ðàññêàç-
÷èêà. Çàäà÷åé ïîñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ áî-
ëåçíè, ïðåâðàùåíèå åå èç áèîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â
ÿâëåíèå ñîöèàëüíîå [6; 7 ñ. 47–63].

Êàêèì áû íè áûë ïîäõîä ïñèõîëîãà ê èññëåäî-
âàíèþ ïñèõîëîãèè áîëüíîãî, îí äîëæåí ðåøèòü
ñëåäóþùóþ ïðîáëåìó: êàêîé äîëæíà áûòü àäàïòèâ-
íàÿ êîíöåïöèÿ áîëåçíè ó ïàöèåíòà, åñëè â ìåäèöèíå
îòñóòñòâóåò åå ÷åòêàÿ íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ? Îñîáåííî
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ýòîò âîïðîñ â èññëåäîâàíèè
ñóáúåêòèâíîé êîíöåïöèè áîëåçíè ïðè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ. Â ïñèõèàòðèè ñëîæíîñòü äèàãíîñòè-
êè è âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí çàáîëåâàíèé â èòîãå ïðèâå-
ëè ê ïåðåñìîòðó ñàìîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ íà îñíîâå òàê íàçûâàåìîãî ïðèí-
öèïà ïðîòîòèïîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â êëàññèôèêàöèè
ïðåäñòàâëåíû íå òî÷íûå îïèñàíèÿ áîëåçíåé, à èäå-
àëèçèðîâàííûå ñîâîêóïíîñòè èõ âàæíåéøèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ó îäíîãî
áîëüíîãî â îäèí ìîìåíò âðåìåíè íå ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ âñå óêàçàííûå ñèìïòîìû. Ïðè÷èíû áîëåçíåé
âîîáùå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâàíèå êëàññè-
ôèêàöèè, â îòëè÷èå îò ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Êàê æå ìîæåò ïàöèåíò ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå
ïîíèìàíèå øèçîôðåíèè, åñëè â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå íåò åäèíñòâà â îòíîøåíèè ïðè÷èí, ïðè-
çíàêîâ, òèïîâ è âèäîâ òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ?

Â îòëè÷èå îò ïñèõîëîãèè ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíî-
ãî, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè ïðè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ âñåãäà áûëà â áîëüøåé ñòåïåíè
îáúåêòîì âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ, à íå
êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Çäåñü îñíîâíûì ïîíÿòè-
åì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå êðèòè÷íîñòè, òî åñòü ñïîñîá-
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íîñòè ÷åëîâåêà îáúåêòèâíî îòíåñòèñü ê ñâîèì ëè÷-
íîñòíûì è ïîâåäåí÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, à òàêæå ê
ïðîÿâëåíèÿì ñâîåé áîëåçíè. Êëþ÷åâûì ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ î òîì, ïðèçíàåò ëè ÷åëîâåê ñåáÿ áîëüíûì,
çàìå÷àåò ëè îí, ÷òî åãî ëè÷íîñòü è ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû èçìåíèëèñü. Äðóãèå àñïåêòû âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè, íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå áîëåçíåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé, èíäèâèäóàëüíîå ïîíèìàíèå ïðè-
÷èí áîëåçíè â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàþòñÿ â êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêîì àñïåêòå. Òàê, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ïðè÷èíû ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ, äåëàåòñÿ âûâîä îòíîñèòåëüíî âèäà è òÿ-
æåñòè åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Â èññëåäîâàíèÿõ ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà ïñèõè÷åñ-
êóþ áîëåçíü îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå òÿãîòåíèå ê
ìåäèöèíñêîé ïîçèöèè, òî åñòü ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íå ïà-
öèåíò ãîâîðèò î ñâîåé áîëåçíè, à áîëåçíü ãîâîðèò
çà ïàöèåíòà. Â ýòîì ñìûñëå îðèåíòàöèÿ íà êà÷å-
ñòâåííóþ ìåòîäîëîãèþ ìîãëà áû ñïîñîáñòâîâàòü
óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó ýòà ìåòîäîëîãèÿ
ïîçâîëÿåò ñ íàèáîëüøèì âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê
èíäèâèäóàëüíîìó, îñîáåííîìó, ëè÷íîñòíîìó â ïðî-
òèâîâåñ îáîáùåííîìó è òèïè÷íîìó.

Íàìè áûëî ðåøåíî èññëåäîâàòü ðåàêöèþ ëè÷íî-
ñòè íà âîçíèêíîâåíèå øèçîôðåíèè. Ýòî çàáîëåâà-
íèå îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå òÿæåëûì, õðîíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì, ÷àñòî ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè è
ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíîãî äåôåêòà. Êðîìå òîãî,
ê ÷èñëó òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè ïñèõè-
àòðû îòíîñÿò íàðóøåíèå ñàìîñîçíàíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíóþ õîëîäíîñòü è ïîòåðþ ñîöèàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó â ëèòå-
ðàòóðå îáû÷íî óêàçûâàåòñÿ íà íåàäåêâàòíîñòü îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè ïðè øèçîôðåíèè è íà òî, ÷òî ñî-
öèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì
ñëåäñòâèåì èõ íåäóãà.

Èíòåðâüþ ïðîâîäèëèñü ñ ïàöèåíòêàìè Ðåñïóáëè-
êàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
«Íîâèíêè». Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
13 æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 60 ëåò, èìåþ-
ùèå ðàçëè÷íûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ (íåçàêîí÷åí-
íîå ñðåäíåå, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, âûñøåå), ðîä
çàíÿòèé (áèçíåñìåí, ïåðåâîä÷èöà, âðà÷, âîñïèòà-
òåëüíèöà äåòñêîãî ñàäà, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã) è ñå-
ìåéíîå ïîëîæåíèå (çàìóæåì, ðàçâåäåíû, îäèíî-
êèå). Áîëüøèíñòâî èç íèõ âïåðâûå ïîïàëè â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó. Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ áûëà
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü ðåàêöèþ ëè÷íîñòè íà áî-
ëåçíü íà ðàííåì ýòàïå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ â äâóõ
ïëîñêîñòÿõ. Âíà÷àëå ìû ðàññìàòðèâàëè ôîðìàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïîëó÷åííûõ òåêñòîâ: îáúåì,
ñòðóêòóðó, ñâÿçíîñòü ïîâåñòâîâàíèé. Äàëåå ïîñðåä-
ñòâîì ïðîöåäóðû òåìàòè÷åñêîãî êîäèðîâàíèÿ [8]
àíàëèçèðîâàëîñü ñîäåðæàíèå.

Ôîðìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòèâíîé
êîíöåïöèè áîëåçíè. Â õîäå èíòåðâüþ ïàöèåíòêàì
ïðåäëàãàëèñü âîïðîñû îòêðûòîãî òèïà, êàñàþùèåñÿ
ñèòóàöèè âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè, èõ òåêóùåãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïëàíîâ íà áóäóùåå. Ïðè ïî-
ìîùè ýòèõ âîïðîñîâ ìû ïðåäïîëàãàëè ñòèìóëèðî-
âàòü ñâîáîäíîå íàððàòèâíîå ïîâåñòâîâàíèå, îäíàêî
íà äåëå íàì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíû-
ìè òðóäíîñòÿìè. Ïàöèåíòêè îòâå÷àëè íà âîïðîñû,
íåïîñðåäñòâåííî êàñàþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ, íå ïðî-
ñòî êðàòêî, à ñêîðåå äàæå îäíîñëîæíî, ñ ÷àñòûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì âûðàæåíèé «ÿ íå çíàþ», «ìíå íåïðè-
ÿòíî îá ýòîì ãîâîðèòü». Èõ ñïîñîáíîñòü ê êîíñò-
ðóèðîâàíèþ ñâÿçíûõ èñòîðèé ñâîåé áîëåçíè áûëà
ñóùåñòâåííî îñëàáëåíà. Ïðèõîäèëîñü çàäàâàòü çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ (òî
åñòü, ôàêòè÷åñêè, èçìåíÿòü äèçàéí èíòåðâüþ ñ íàð-
ðàòèâíîãî íà ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå), ÷òîáû áåñåäà
íå çàêîí÷èëàñü ïðåæäåâðåìåííî.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàððàòèâû â äàííîé
ñèòóàöèè ïîêà íå ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû. Øè-
çîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëåéøèì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ïðè êîòîðîì íàðóøàþòñÿ åäèíñòâî è
öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè, ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Ð. Ëýíã
íàçûâàë «îíòîëîãè÷åñêîé íåóâåðåííîñòüþ» (ñîñòî-
ÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê íå óâåðåí â òîì, êòî îí òàêîé,
êàêîâû åãî öåëè â äàííûé ìîìåíò, ÷òî äëÿ íåãî
ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè, è âîîáùå – ñóùåñòâóåò ëè
îí íà ñàìîì äåëå, ñóùåñòâóåò ëè íà ñàìîì äåëå
ýòîò ìèð) [9]. Â ðåçóëüòàòå òåðÿþòñÿ ñâÿçíîñòü, ëî-
ãè÷íîñòü ïîâåñòâîâàíèÿ (÷òî íà ÿçûêå êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè íàçûâàåòñÿ «ðàçíîïëàíîâîñòüþ»), îíî
ñòàíîâèòñÿ ôðàãìåíòàðíûì è íåîïðåäåëåííûì.

Íåçàâåðøåííîñòü íàððàòèâà ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ è
íåçàâåðøåííîñòüþ áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Êàê ìû
óêàçûâàëè âûøå, áîëüøèíñòâî æåíùèí âïåðâûå
ïîïàëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó. Âîçíèêíîâåíèå
øèçîôðåíèè ïîãðóçèëî æåíùèíó â ñîñòîÿíèå õàî-
ñà, íî çàòåì îíà íàó÷èòñÿ æèòü âíóòðè ýòîãî áåñïî-
ðÿäêà (èëè, âåðíåå, æèòü ñ ýòèì áåñïîðÿäêîì âíóò-
ðè). Âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íàððàòèâà áóäåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûçäîðîâëåíèè èëè õîòÿ áû îá
óñòîé÷èâîé ðåìèññèè. Ç. Ôðåéä îòìå÷àë, ÷òî íå-
ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ïðåäñòàâèòü óïîðÿäî÷åííóþ
êàðòèíó ñëó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ïðèçíàêîì íå-
âðîçà, íî îòïðàâíîé òî÷êîé â ïñèõîòåðàïèè. Â ïðî-
öåññå ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèò ñîðòèðîâêà è ñâÿ-
çûâàíèå ðàíåå íå ñâÿçàííûõ ôàêòîâ. Â ðåçóëüòàòå
êîíñòðóèðîâàíèÿ áîëåå óïîðÿäî÷åííîãî ïîâåñòâî-
âàíèÿ ïàöèåíò íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå.
Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíóþ ëàòèíñêóþ ïîãîâîðêó â
âûðàæåíèå «Mens sana in fabula sana»1, Áðóêñ ñâÿ-

1 Áóêâàëüíî – â çäîðîâîé (íîðìàëüíîé) èñòîðèè – çäî-
ðîâûé äóõ.
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çûâàåò áîëåçíü ñ íåóïîðÿäî÷åííîé æèçíåííîé èñ-
òîðèåé, ñ íóæäàþùèìñÿ â èñïðàâëåíèè íàððàòèâå
[10, ñ. 49].

Ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ
êîíöåïöèé áîëåçíè. Òåìàòè÷åñêîå êîäèðîâàíèå
ïîçâîëèëî íàì âûäåëèòü íåñêîëüêî ñèñòåìàòè÷åñêè
ïîâòîðÿþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ èíòåðâüþ òåì: «ìèíè-
ìèçàöèÿ ïðîáëåìû», «ñòèãìà», «íåãàòèâíûå ÷óâ-
ñòâà â ñâÿçè ñ ãîñïèòàëèçàöèåé», «ñòðàõ», «ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé», «ñåìüÿ», «ñìûñë áîëåç-
íè», «ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè».
Äàëåå ìû ðàññìîòðèì èõ áîëåå ïîäðîáíî.

à) Ìèíèìèçàöèÿ ïðîáëåìû. Íà âîïðîñ «Êîãäà
Âû âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàëè èçìåíåíèÿ â ñâîåì ñî-
ñòîÿíèè?» ïðàêòè÷åñêè âñå æåíùèíû ëèáî îòâå÷à-
ëè ôðàçîé, íà÷èíàþùåéñÿ ñî ñëîâà «ïðîñòî», ëèáî
ýòî ñëîâî íåîäíîêðàòíî âñòðå÷àëîñü â äàëüíåéøåì,
íàïðèìåð: «ß ïðîñòî ïåðåæèëà íåñêîëüêî ñòðåñ-
ñîâ» (È8)1. Çàòåì ìíîãèå æåíùèíû ïåðåâîäèëè ðàç-
ãîâîð íà äðóãóþ òåìó. Òåðìèí «øèçîôðåíèÿ» êðàé-
íå ðåäêî èñïîëüçîâàëè â áåñåäå äàæå òå èç íèõ, êòî
çíàë èëè äîãàäûâàëñÿ î ñâîåì äèàãíîçå. Ðàçãîâîð
î ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè òàêæå áûë íåïðèÿòåí ïàöè-
åíòêàì. Îíè î÷åíü ñêóïî îïèñûâàëè ñâîè ñèìïòî-
ìû, ïðè ýòîì îíè ïîëüçîâàëèñü ðàñïëûâ÷àòûìè
âûðàæåíèÿìè: «Íåò, ÿ íå õî÷ó óãëóáëÿòüñÿ â ýòè
äåáðè. ß õî÷ó æèòü íîðìàëüíîé æèçíüþ è îá
ýòîì çàáûòü» (È2). À. Êëåéíìàí ñ÷èòàåò, ÷òî îòðè-
öàíèå ñåðüåçíîñòè ïðîáëåìû èãðàåò î÷åíü âàæíóþ
ðîëü: îíî ñîçäàåò óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ñîáûòèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ óãðîæàþùèìè [6]. Çàìåòèì, ÷òî ýòîò ïðè-
åì ïðèçâàí âîçäåéñòâîâàòü íå òîëüêî íà ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîé, íî è íà åå ñîáåñåäíè-
öó. Ïàöèåíòêà ñëîâíî ïûòàåòñÿ ñêàçàòü: «ß òàêàÿ æå,
êàê Âû. Ó ìåíÿ íåò íè÷åãî ñåðüåçíîãî». Ñîãëàñíî
À. Ðàäëè, èíòåðâüþåð ïðåæäå âñåãî âîñïðèíèìàåò-
ñÿ áîëüíûì êàê çäîðîâûé ÷åëîâåê. Â ðàçãîâîðå ñ
íèì îíè ïûòàþòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ îáû÷íûìè
ëþäüìè. Ýòî ïîìîãàåò áîëüíûì èçáåæàòü ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, óÿçâèìîñòè, à òàêæå êðèòè-
÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû èíòåðâüþåðà. Äëÿ
îïèñàíèÿ áîëåçíè èñïîëüçóþòñÿ «íåéòðàëüíûå», íå
èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ìåäèöèíå òåðìèíû è ìåòà-
ôîðû [11 ñ. 16–30]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ñëó÷àå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îäíîé èç öåëåé
íîðìàëèçàöèè áóäåò çàùèòà îò ñòèãìû.

á) Ñòèãìà. Î ïåðåæèâàíèè ñâîåé ñòèãìàòèçèðî-
âàííîñòè, òî åñòü âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê íîñèòåëÿ íå-
ãàòèâíûõ, ïîñòûäíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñîîáùà-
þò âñå ñîáåñåäíèöû, ïðè÷åì ÷àñòî ýòî ïåðåæèâà-

íèå âîçíèêàåò íå ñòîëüêî â ñâÿçè ñ äèàãíîçîì áî-
ëåçíè, ñêîëüêî â ñâÿçè ñ ãîñïèòàëèçàöèåé. Æåíùè-
íû èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ñòûäà çà òî, ÷òî îíè íàõî-
äÿòñÿ â áîëüíèöå, ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ðåçóëüòàò èõ ñîá-
ñòâåííîé îøèáêè: «ß âåäü íå ãîâîðþ íèêîìó èç äå-
òåé, ÷òî ÿ çäåñü. Ýòî æå …ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà …Ñòðàøíî, ÷òî îíè ìîãóò óçíàòü è
ïîäóìàòü, ÷òî ÿ íåíîðìàëüíàÿ» (È11). Ïàöèåíòêè
ïûòàþòñÿ ñêðûòü ñâîå ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå îò
äðóçåé è çíàêîìûõ. Îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû
çà òî, ÷òî íå ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëå-
ìàìè áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè: «ß ñ÷èòàþ, íàäî
áûëî ñïðàâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî …ß íàâåðíîå
äîïóñòèëà îøèáêó, êîãäà ñêàçàëà âðà÷ó, ÷òî ìíå
êàçàëîñü, ÷òî ìíîé êòî-òî ðóêîâîäèò» (È11).

â) Íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ëå÷åíèåì è ïðåáûâàíèåì â áîëüíèöå. Î íèõ
ãîâîðèëè âñå íàøè ñîáåñåäíèöû. Íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â òîì, ÷òî áîëüíèöà âûçûâàåò ó ïàöèåíòîê îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå, èãðàþò îñîáåííîñòè ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè è ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿä-
êà, ÷òî î÷åíü òî÷íî îòðàæåíî â ñëåäóþùåé ðåïëè-
êå: «Ýòî òàêàÿ áîëüíèöà, â êîòîðîé ñëîæíî ëå-
÷èòüñÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ î÷åíü ñëîæíûé. Ïîòîìó
÷òî ñîñòîÿíèå êàêîé-òî ñêîâàííîñòè1, òàêîå ñî-
ñòîÿíèå, êîãäà íå ìîæåøü íîðìàëüíî ïîìûòüñÿ,
çóáû ïî÷èñòèòü …È âðåìÿ òóò î÷åíü ìåäëåííî
èäåò» (È2). Ïàöèåíòêè òàêæå ñîîáùàþò î ïóãàþ-
ùèõ èõ íàðóøåíèÿõ âíèìàíèÿ è ïàìÿòè. Æåíùèíû
ìàëî èíôîðìèðîâàíû îá îñîáåííîñòÿõ ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè, ÷àùå âñåãî íå çíàþò, êàêèå ëåêàðñòâà
èì íàçíà÷åíû (äåëÿò èõ ïðîñòî íà «òàáëåòêè» è
«óêîëû»). ×ðåçìåðíàÿ ñóðîâîñòü íåêîòîðûõ òðåáî-
âàíèé áîëüíè÷íîãî ðåæèìà (íàïðèìåð, îãðàíè÷åíèå
ïðîãóëîê) õîòÿ è îöåíèâàåòñÿ æåíùèíàìè íåãàòèâ-
íî, íî íå âûçûâàåò ó íèõ îñîáûõ ïðîòåñòîâ. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëüíè÷íàÿ àòìîñôåðà ñïî-
ñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ ïàññèâíîé ïîçèöèè ïî îò-
íîøåíèþ ê ïðîöåññó ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûå èñïûòóå-
ìûå îïàñàëèñü îáñóæäàòü ñ íàìè áîëüíè÷íóþ
æèçíü èç-çà âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
ýòîé áåñåäû: «ß íå çíàþ, ìîæíî ëè ãîâîðèòü òî,
÷òî ÿ ãîâîðþ …ïîòîìó ÷òî, âû çíàåòå, ÿ íå õî÷ó
çäåñü äîëãî áûòü, ÿ õî÷ó âûïèñàòüñÿ» (È3).

ã) Ñòðàõ. Óêàçàíèå íà ýòó ýìîöèþ âñòðå÷àëîñü
âî âñåõ èíòåðâüþ, äàæå ñ òåìè íàøèìè ñîáåñåäíè-
öàìè, êîòîðûå íå ñ÷èòàëè ñâîå ñîñòîÿíèå îñîáåííî
òÿæåëûì. Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ îáúåêòà ñòðà-
õà: ñàìà øèçîôðåíèÿ è áóäóùåå.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ñòðàõ ñâÿçàí ñ õàðàêòåðîì ñèì-
ïòîìîâ. Íàïðèìåð, îäíà èç æåíùèí áîèòñÿ òîãî,

1 Çäåñü è äàëåå ìåëêèì øðèôòîì âûäåëåíû âûñêàçûâà-
íèÿ ïàöèåíòîê ñ ïîëíûì ñîõðàíåíèåì ëåêñèêè è ãðàììàòèêè.
Ïî ñîîáðàæåíèÿì êîíôèäåíöèàëüíîñòè âñåì íàøèì ñîáåñåä-
íèöàì áûëè ïðèñâîåíû íîìåðà, íàïðèìåð, È1 – ïàöèåíòêà 1.

1 Ñîñòîÿíèå ñêîâàííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìíîãèõ íåæå-
ëàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ïðèåìå ïðîòèâîïñèõîòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.
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÷òî êòî-òî óïðàâëÿåò åå äåéñòâèÿìè1. Äðóãèõ ïàöè-
åíòîê ïóãàëà âîçìîæíîñòü íîâîãî ïðèñòóïà áîëåç-
íè, óòðàòà êîíòðîëÿ íàä íåé: «Âäðóã ÿ îùóòèëà,
÷òî íà ìåíÿ ÷òî-òî íàäâèãàåòñÿ …è ÿ ïåðåïóãà-
ëàñü …íåóæåëè êî ìíå ìîæåò âåðíóòüñÿ ìîå ïåð-
âîå ñîñòîÿíèå, èç êîòîðîãî ÿ òàê äîëãî âûõîäè-
ëà?» (È4). Ýòà áîëüíàÿ ìå÷òàåò õîòÿ áû î íåñêîëü-
êèõ ãîäàõ æèçíè áåç ïðèñòóïîâ øèçîôðåíèè.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ñòðàõ âûçâàí ïåññèìèñòè÷åñ-
êèì ïðîãíîçîì â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ, íåçíàíèåì
ñâîèõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ, îòñóòñòâèåì ñòàáèëüíûõ
äîõîäîâ: «Ñ òàêîé áîëåçíüþ òÿæåëîé …è áåç äå-
íåã, ÿ ïîëó÷àþ òîëüêî ïåíñèþ …â íàøå âðåìÿ,
èìåÿ äâîèõ äåòåé, êîìó íå ñòðàøíî áóäåò?» (È4);
«Ïóãàåò, ÷òî áóäåò äàëüøå, êàê ÿ áóäó äàëüøå
æèòü, ñìîãó ÿ äåòåé âûðàñòèòü èëè íå ñìîãó
…÷òî ó ìåíÿ èõ çàáåðóò …ïðè ðàçâîäå» (È3).

ä) Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé. Îáäóìûâàÿ
ñâîå áóäóùåå, âñå æåíùèíû, ñ êîòîðûìè ìû áåñå-
äîâàëè, ïðèíèìàëè ðåøåíèå ñíèçèòü òðåáîâàíèÿ ê
ñåáå è ê ìèðó, îãðàíè÷èòü ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü
ðàìêàìè ñåìüè: «Íàäî, ÷òîáû ìåíÿ èíòåðåñîâàëè
ñíà÷àëà …ìàëåíüêèå äåëà» (È4). Âîò êàê îïèñûâà-
åò ñâîè ïëàíû íà áóäóùåå îäíà èç ïàöèåíòîê, èìå-
þùàÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå è äî áîëåçíè ðóêîâî-
äèâøàÿ ëàáîðàòîðèåé: «Êåì ïîêà ÿ ñåáÿ âèæó?
Òîëüêî íå èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòà, êàêàÿ áûëà
ñåé÷àñ… ìîæåò áûòü â ïðà÷å÷íîé êàêîé-íèáóäü
…÷òîáû ïîòîì ìíå íå áûëî ñòûäíî çà òî, ÷òî ÿ
ñäåëàëà íåïðàâèëüíî» (È11). Çàìåòèì, ÷òî ó äàííîé
ïàöèåíòêè ýòà ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà ïåðâîé ïî ñ÷å-
òó, òàê ÷òî ðå÷ü î ñôîðìèðîâàâøåìñÿ äåôåêòå, îá
èíâàëèäíîñòè íå èäåò.

Îáû÷íî ýòè «ìàëåíüêèå äåëà» âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ðóêîäåëèå, ðàáîòó ïî äîìó. Íåêîòîðûå æåíùèíû,
îäíàêî, ãîâîðÿò è î áîëåå ñåðüåçíûõ ïëàíàõ: «Ïî-
ìîãàòü ëþäÿì è ðàñòèòü ìîèõ äåòåé, à òàêæå
ìóæà ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì» (È12). Â ëþáîì ñëó-
÷àå, ïëàíû âñåãäà íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå æèçíè
îêðóæàþùèõ, à íå íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
ñàìèõ æåíùèí.

Îðèåíòàöèÿ íà «ìàëåíüêèå äåëà» ìîæåò ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå. Äåëî â òîì,
÷òî â ìîìåíò ïñèõîòè÷åñêîãî ïðèñòóïà æåíùèíà
äåéñòâèòåëüíî îùóùàåò ñåáÿ ñëàáîé, èíòåëëåêòó-
àëüíî íåñîñòîÿòåëüíîé, íåñïîñîáíîé âûïîëíÿòü
ïðîñòåéøóþ ðàáîòó. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîêàçûâàþò,
÷òî íåêîòîðûå èç íèõ âïîëíå ìîãóò óñïåøíî ðàáî-
òàòü, åñëè òðóäîâûå íàâûêè áûëè ïðèîáðåòåíû èìè
äî áîëåçíè. Ïñèõèàòðû ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî ïðî-
äîëæåíèå ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûì îá-

ðàçîâàíèåì è ñôåðîé èíòåðåñîâ ñïîñîáñòâóåò ñî-
õðàíåíèþ ëè÷íîñòè áîëüíîãî [12, ñ. 270–282]. Çà-
íèìàÿñü äîìàøíèì òðóäîì èëè ðàáîòîé, íå òðåáóþ-
ùåé âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ
áîëåå çàâèñèìîé îò ìóæà è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè,
ñíèæàåòñÿ åå ñàìîîöåíêà, îíà èìååò ìåíüøóþ ñâî-
áîäó äåéñòâèé.

å) Ñåìüÿ. Òåìà «ìàëåíüêèõ äåë» òåñíî ñâÿçàíà
ñ äðóãîé, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ â ïðîàíà-
ëèçèðîâàííûõ íàìè èíòåðâüþ, – ñ òåìîé ñåìüè.
Ñåìåéíûå ïðîáëåìû, äåòè, ìóæüÿ è ðîäèòåëè çàíè-
ìàþò âàæíåéøåå ìåñòî â îïèñàíèÿõ ïàöèåíòêàìè
èõ ñîñòîÿíèÿ è â èõ ïðîãíîçàõ íà áóäóùåå. Èíîãäà
âëèÿíèå ñåìüè (è äàæå ïðîñòî åå íàëè÷èå) îöåíè-
âàåòñÿ êàê ïîçèòèâíûé ôàêòîð, ïîìîãàþùèé â ëå-
÷åíèè: «Ñàìîå ãëàâíîå â âûçäîðîâëåíèè – ýòî óâå-
ðåííîñòü, ÷òî òû íå îäèí, ÷òî òû åùå ñìîæåøü
÷òî-òî äåëàòü â ýòîé æèçíè. ×òî …ó ìåíÿ åùå
äåòè åñòü, ìàëåíüêèå. Èõ æå íàäî åùå âîñïèòû-
âàòü, ÷òîáû îíè ãîðäèëèñü ìíîé» (È11).

Ïðè÷èíû ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
æåíùèíû òàêæå ñâÿçûâàþò ñ ñåìåéíûìè îòíîøå-
íèÿìè. Îíè ñîîáùàþò î áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ñòðåññîâ, âûçâàííûõ ñìåðòüþ è áîëåçíÿìè áëèç-
êèõ, ñóïðóæåñêèìè êîíôëèêòàìè, íåïîíèìàíèåì
ñî ñòîðîíû ñóïðóãà èëè ðîäèòåëåé, áîëüøèìè íà-
ãðóçêàìè. Îäíà èç íàøèõ ñîáåñåäíèö äî áîëåçíè
ïåðåæèëà ñìåðòü ïÿòèëåòíåãî ñûíà è ñìåðòü ìàòå-
ðè, äðóãàÿ, çàìóæíÿÿ æåíùèíà, âñòðåòèëà è ïîëþ-
áèëà ìóæ÷èíó, íî â òî æå âðåìÿ íå ðåøàëàñü ðàç-
ðóøèòü ñåìüþ, òðåòüÿ ðîäèëà ðåáåíêà, õîòÿ ìóæ
áûë ïðîòèâ. Ñåìåéíàÿ ñôåðà è ñôåðà ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ðåôåðåí-
òíûìè äëÿ îñìûñëåíèÿ æåíùèíàìè ñâîåé áîëåçíè.

Ìû íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íàøè ñîáåñåäíèöû, íàõîäÿùè-
åñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íå
ïðîñòî ñòðåìÿòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëüíûì òðå-
áîâàíèÿì, à õâàòàþòñÿ çà ýòó ñâîþ ðîëü êàê çà ïîñ-
ëåäíþþ ñîëîìèíêó, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò èõ îò ïî-
ãðóæåíèÿ â áåçóìèå.

Òàêèì îáðàçîì, íåâîçìîæíî îäíîçíà÷íî îïðåäå-
ëèòü, ïîçèòèâíóþ èëè íåãàòèâíóþ ðîëü â âûçäîðîâ-
ëåíèè èãðàåò îðèåíòàöèÿ íà ñåìåéíûå öåííîñòè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñòàáèëüíûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ,
ëþáîâü ê ìóæó è äåòÿì ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, íàäåæäû íà áóäóùåå è óâå-
ðåííîñòè â ñåáå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíû èñ-
ïûòûâàþò ñèëüíûé ñòðåññ èç-çà òîãî, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå áîëåçíè ñåìåéíûå äåëà îêàçûâàþòñÿ «çàáðî-
øåííûìè». Èì äàæå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî ó
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè – ìóæà, ñòàðøèõ äåòåé, èõ
ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé – òîæå åñòü îáÿçàòåëüñòâà
ïåðåä ñåìüåé. ×óâñòâî âèíû è ñòûäà, ñâÿçàííûå ñ
ñàìèì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è1 Îäèí èç òèïè÷íûõ äëÿ øèçîôðåíèè ñèìïòîìîâ.
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ãîñïèòàëèçàöèåé, óñèëèâàþòñÿ èç-çà íåâîçìîæíîñ-
òè âûïîëíÿòü ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè.

Æåíùèíû ïîëàãàþò, ÷òî èì íå ñëåäóåò îáðåìå-
íÿòü áëèçêèõ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷òî áîëåçíü –
ýòî èõ ëè÷íàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ íè â êîåì ñëó÷àå
íå äîëæíà ïîâðåäèòü ñåìüå: «ß òàê ïåðåæèâàëà,
÷òî ìóæ îáèæàåòñÿ íà ìåíÿ èç-çà òîãî, ÷òî ÿ
íå ïðåäóïðåäèëà è ïîåõàëà â áîëüíèöó» (È3).

ç) Ñìûñë áîëåçíè. Ëþáàÿ áîëåçíü âûçûâàåò ó
÷åëîâåêà âîïðîñ: «Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî èìåííî
ñî ìíîé?». Êàê ìîæíî ïîíÿòü èç ðàçãîâîðîâ ñ ïà-
öèåíòêàìè, ìíîãèå èç íèõ îáðàùàþòñÿ çà îòâåòîì ê
Áîãó1 è, â ñîîòâåòñòâèè ñ õðèñòèàíñêîé òðàäèöèåé,
íà÷èíàþò ðàññìàòðèâàòü ñâîþ áîëåçíü êàê ðàñïëà-
òó çà ãðåõè: «Ýòî èñêóïëåíèå …ìîæåò, ýòî ïî-
ëåçíî, ÷òî ÿ âîò òàê ñòðàäàþ» (È7); «ß ïîíÿëà
êàêèå-òî îøèáêè ñâîè …ÿ íå õî÷ó èõ áîëüøå ïî-
âòîðÿòü» (È3).

Íåãàòèâíûé îïûò ìîæåò ïîñëóæèòü èñòî÷íèêîì
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è óâåðåííîñòè â ñåáå: «ß íå æà-
ëåþ íè î ÷åì, ÷òî ïðîèçîøëî. Íè î òîì äàæå, ÷òî
ÿ õîòåëà óìåðåòü. Ïîòîìó ÷òî ÿ ïðèîáðåëà
…î÷åíü ñèëüíûé îïûò. ß òåïåðü íè÷åãî íå áîþñü.
ß ìíîãîå ïåðåæèëà, íî ÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâàÿ ñòàëà»
(È12).

è) Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ïàöèåíòêè ãîâî-
ðÿò î òîì, ÷òî õîòåëè áû ïîëó÷àòü â áîëüíèöå, ïî-
ìèìî ëåêàðñòâ, åùå è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.
×àñòî ïñèõîòåðàïèÿ òàêèì ïàöèåíòàì ïðîñòî íå íà-
çíà÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî â ìåäèöèíå ñ÷èòàåòñÿ ïðà-
âèëüíûì ëå÷èòü íå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, à åå ïðè-
÷èíó. Ïðè÷èíîé æå øèçîôðåíèè ïîëàãàþò áèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû. Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû óñèëèòü ñïîñîáíîñòü ëè÷íî-
ñòè áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ, óñòðàíèòü ÷óâñòâî ñòðà-
õà, ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà ê âûïèñêå. Ê ñîæàëåíèþ,
ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë òàêîâî, ÷òî â íàèìåíüøåé
ñòåïåíè áåñïëàòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïî-
ëó÷àþò èìåííî áîëüíûå ïñèõîçàìè, êîòîðûå ñ÷èòà-
þòñÿ «íåêðèòè÷íûìè», «íåïåðñïåêòèâíûìè» è
«òðóäíîèçëå÷èìûìè».

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî âàæíûõ âû-

âîäîâ îòíîñèòåëüíî ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà ïñèõè÷åñ-
êóþ áîëåçíü:

• ïðè ëþáîì ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ëè÷íîñòü
âñå æå ñîõðàíÿåò ñâîþ ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü
è ñòðåìëåíèå ê ðåèíòåãðàöèè â îáùåñòâî. Ïðîáëå-
ìà, âîçìîæíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáùåñòâî íå
âñåãäà ãîòîâî äðóæåëþáíî ïðèíÿòü òàêóþ ëè÷íîñòü;

• áîëüíûå øèçîôðåíèåé îñòðî íóæäàþòñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè êàê âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ, òàê è ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà. Íåîáõî-
äèìî ïîìî÷ü èì ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî ïàññèâíîñòè è
ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé, ÷åìó â íåìàëîé
ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëî áû èçìåíåíèå ðåæèìà ëå-
÷åíèÿ íà ìåíåå æåñòêèé;

• áîëüíûå íóæäàþòñÿ â òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè è
ïðîôîðèåíòàöèîííîì êîíñóëüòèðîâàíèè.
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