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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Курс «Психология развития» занимает одно из центральных мест в структуре подготовки профессиональных психологов. В связи с этим, большое внимание в программе курса уделено решению таких задач, как формирование навыков научного анализа психологической реальности и ее возрастных изменений у человека, приобретение умения реконструировать научно-практическую картину действительности других психологов, освоение способов профессиональной коммуникации, а также овладение навыками возрастной диагностики и сбора эмпирического материала. Освоение данного курса опирается на такие дисциплины как философия, методология науки, общая психология.

Цель курса «Психология развития» состоит в формировании у студентов системы представлений о развитии личности и сознания человека на протяжении всей его жизни. В ходе изучения курса на основе категории «психологический возраст» обосновывается историческая изменчивость и социокультурная обусловленность психического развития индивида. При помощи анализа различных подходов к построению периодизаций психического развития и объяснению его механизмов эксплицируется зависимость структуры психологической реальности от применяемого психологического метода, мировоззренческих и философских предпосылок исследователя.

В процессе занятий предполагается решить следующие задачи:
- определить предмет психологии развития и ее место среди других отраслей психологии;

- раскрыть понятие психического развития, его закономерностей, факторов и механизмов;

- определить понятие «психологический возраст»;

- сформировать представление о теориях психического развития отечественной и зарубежной психологии;

- обучить соотнесению различных подходов к объяснению психического развития человека;

- представить характеристику развития личности, деятельности и психических функций на всех этапах онтогенеза;

- сформировать навыки анализа психологических фактов онтогенетического развития.
Лекционный курс знакомит студентов с основными теоретическими положениями современной психологии развития, а также ориентирует их в традициях изучения жизненного пути индивида в различных направлениях отечественной и зарубежной психологии. Здесь представлен развернутый анализ существующих понятий и теорий об условиях, механизмах, основных результатах психического развития человека в онтогенезе. В связи с этим, содержательно структура курса слагается из трех частей: 

1) методологического раздела, включающего характеристику предмета, методов, основных категорий психологии развития;

2) реконструкцию подходов советской и зарубежной психологии к построению периодизации психического развития индивида;

3) феноменологию и закономерности психического развития человека на различных этапах онтогенеза.

В рамках блока семинарских занятий проводится самостоятельный анализ студентами теорий, психологических фактов, интерпретация данных экспериментов в области психологии развития с последующим их обсуждением в аудитории. Основная цель семинарских занятий состоит в освоении понятийного аппарата психологии развития посредством формирования у студентов–психологов навыков самостоятельной работы с научными текстами. Семинарские занятия направлены на формирование у студентов рефлексивной позиции по отношению к научному знанию, представляющему основные положения о психическом развитии человека в онтогенезе. 

Учебный курс «Психология развития» тесно связан с освоением таких дисциплин как «Общая психология», «Психология личности», «История психологии», «Физиология поведения», «Основы психодиагностики», «Педагогическая психология», «Специальная психология».
В результате изучения данной дисциплины студент должен знать:

- основные понятия психологии развития, 
- факторы, закономерности и механизмы психического развития, 
- методы исследования психологии развития, 
- основные теории психического развития человека в онтогенезе в  отечественной и зарубежной психологии, 
- особенности развития поведения, психических функций и личности на различных этапах онтогенеза.

В результате изучения данной дисциплины студент должен уметь:

- оперировать основными категориями психологии развития, 
- сравнивать по ключевым позициям и понятиям различные теории психического развития, 
- соотносить теоретически описываемые возрастные феномены с эмпирическими фактами развития человека, 
- проектировать и осуществлять эмпирическое исследование онтогенетического развития различных сфер психического.
Образовательным стандартом отводится на изучение дисциплины «Психология развития» 194 часа, из них 102 часов аудиторных занятий: лекций – 46 часов, семинарских занятий – 56 часов. Курс рассчитан на 1 семестр со сдачей экзамена.

2. Тематический план курса

	№ п/п
	Тема
	Всего
	Лекции
	Семинары

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Предмет и задачи психологии развития. Основные категории психологии развития.
	9
	3
	6

	2. 
	Методы исследования в психологии развития
	6
	2
	4

	2.1
	Психологический диагноз. Этика научного исследования.
	5
	1
	4

	2.2
	Проблема нормы в психологии развития
	2
	
	2

	3. 
	Основные психологические школы зарубежной психологии развития
	2
	2
	

	3.1
	Биогенетический и социогенетический подходы
	2
	2
	

	3.2
	Психоаналитические теории человеческого развития
	6
	2
	4

	3.3
	Бихевиоризм и теория социального научения
	3
	1
	2

	3.4
	Персоногенетический подход
	3
	1
	2

	3.5
	Когнитивные теории развития человека
	2
	1
	1

	3.5.1
	Учение Ж.Пиаже об интеллектуальном развитии ребенка
	6
	2
	4

	3.5.2
	Л.Колберг  и Ж. Пиаже о нравственном развитии личности
	2
	
	2

	4. 
	Теории психического развития в советской психологии: Культурно–историческая теория Л.С.Выготского
	6
	2
	4

	5. 
	Теории психического развития в советской психологии: Возрастная периодизация Д.Б.Эльконина
	5
	2
	3

	6. 
	Младенчество и ранее детство (0-3 года)
	8
	4
	4

	7. 
	Дошкольный возраст (3-6/7 лет)
	6
	4
	2

	8. 
	Среднее детство (6/7–11/12 лет)
	6
	4
	2

	9. 
	Подростково–юношеский возраст (11/12–19/20 лет)
	6
	4
	2

	10. 
	Взрослость и старость (20 – 75... лет)
	2
	
	2

	10.1
	Ранняя взрослость
	5
	3
	2

	10.2
	Средняя взрослость
	5
	3
	2

	10.3
	Поздняя взрослость
	5
	3
	2

	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	102
	46
	56


3. СОДЕРЖАНИЕ

Тема 1. Предмет и задачи психологии развития. Основные категории психологии развития

Предмет и объект исследования в психологии развития. Психология развития в системе психологического знания. Понятие возраста. Биологический возраст. Социальный возраст. Психологический возраст. Культурный возраст. Образ человека в психологии и проблема содержания возрастов. Категориальная репрезентация возраста: созревание, становление, развитие. Жизненный путь индивида. Возрастные свойства, процессы, стадии. Нормативные критерии возраста и стереотипы. Символизм возрастных процессов. Возрастная субкультура.

Задачи и проблемы психологии развития. Феноменология возраста. Факторы психического развития. Закономерности и механизмы психического развития. Диагностика возрастного развития: норма и аномалии. Социализация детей в изменяющемся мире. Институты социализации. Развитие личности в контексте процессов социализации.

Тема 2. Методы исследования в психологии развития

Принцип объективности. Экспериментальный план исследования. Лабораторный и естественный эксперимент. Формирующий эксперимент. Экологическая валидность. Лонгитюдный план исследования. Метод поперечных срезов. Комбинированный план. Методы сбора данных: прямое наблюдение, эксперимент, анализ индивидуальных случаев, тесты, методики самоотчета, проективные методики. Количественные и качественные методы в психологии развития. Проблема интерпретации эмпирических фактов. Психологический диагноз. Проблема нормы в психологии развития. Проблемы дефиниции при построении исследования. Этика научного исследования.

Тема 3. Основные психологические школы зарубежной психологии развития

Биогенетические концепции. Социогенетические концепции. Кризис единого психологического метода.

Психоаналитические теории человеческого развития. Теория З.Фрейда. Эпигенетическая концепция развития личности Э.Эриксона. Теории объектных отношений в работах М.Кляйн, А.Фрейд, Дж.Боулби, Р.Спитца и др.
Бихевиоризм и теория социального научения. Подходы Э.Торндайка, Дж.Уотсона, Э.Толмена. Понятие подражания, социального подкрепления, поощрения и наказания как условий формирования нового поведения. Теория социального научения А. Бандуры и Р. Уолтерса.

Персоногенетический подход к развитию личности. Теории развития личности А.Маслоу, К.Роджерса. Теория автономии и самодетерминации Э.Деси и Р.Райана.

Когнитивные теории развития. Теория когнитивного развития ребенка Дж.Брунера. Учение Ж.Пиаже об интеллектуальном развитии человека. Ключевые понятия концепции Пиаже: гомеостаз, адаптация, ассимиляция, аккомодация. Стадии интеллектуального развития. Децентрация. Информационный подход.

Теория нравственного развития личности Л.Кольберга и Ж.Пиаже. Периодизация нравственного развития. Структура нравственного сознания. Связь интеллектуального и морального развития личности.

Тема 4. Теории психического развития в советской психологии: Культурно–историческая теория Л.С.Выготского

Л.С.Выготский и его школа. Ключевые понятия: высшие психические функции, интериоризация, деятельностное опосредование развития. Понятие психологического возраста. Структура и динамика психического развития. Возрастные кризисы. Периодизация детского развития. Понятия «социальная ситуация развития», «новообразование». Обучение и развитие. Понятие зоны ближайшего развития. Проблемы диагностики психического развития ребенка.

Тема 5. Теории психического развития в советской психологии: Возрастная периодизация Д.Б.Эльконина

Психологическая теория деятельности и возрастное развитие. Общая характеристика возрастного развития в онтогенезе. Понятие ведущего вида деятельности. Дошкольное детство, психология младшего школьника, подростка. Роль игры в онтогенезе личности. Симптомокомплекс подростничества: взаимоотношения с взрослыми, компания сверстников, личный дневник. Психология юношеского возраста.
Развитие теорий Л.С.Выготского и Д.Б.Эльконина в работах современных отечественных психологов: Б.Д.Эльконина, В.И.Слободчикова, Н.Г.Салминой, Е.Е.Сапоговой и др.

Тема 6. Младенчество и раннее детство (0–3 года)

Социальная ситуация развития. Ведущие виды деятельности в младенчестве и раннем детстве. Кризисы 1–го и 3–х лет. Развитие мотивационной сферы и деятельности общения. Формирование сенсо-моторной сферы ребенка. Речевое развитие. Новообразования.

Тема 7. Дошкольный возраст (3–6/7 лет)

Социальная ситуация развития дошкольника. Сюжетно-ролевая игра как ведущий вид деятельности. Формирование общения и произвольности в игре. Развитие познавательных процессов и эмоциональной сферы дошкольника. Особенности наглядно–образного мышления. Становление личности дошкольников. Новообразования возраста. Кризис 7–и лет.

Тема 8. Среднее детство (6/7–11/12 лет)

Социальная ситуация развития. Учебная деятельность как ведущая. Развитие интересов и деятельности общения школьника. Формирование произвольности психических процессов и практической деятельности. Развитие восприятия, внимания, речи и понятийного мышления. Новообразования возраста.

Тема 9. Подростково–юношеский возраст (11/12–19/20 лет)

Социальная ситуация развития и поведение подростка. Ведущие виды деятельности в подростковом и юношеском возрастах. Развитие деятельности общения и потребностно–мотивационной сферы. Самосознание личности. Когнитивное развитие в подростково-юношеский период. Становление теоретического мышления, воображения, речи, восприятия подростка. Новообразования возраста.

Тема 10. Взрослость и старость (20 – 75… лет)

Проблема определения оснований для построения периодизации психического развития на этапе взрослости. Развитие личности взрослого человека. Профессиональная адаптация в ранней и средней взрослости. Особенности семейных отношений в ранней, средней и поздней взрослости. Особенности взаимодействия с физическим миром. Влияние физического развития взрослого человека на изменения психических функций и личность. Мотивационный кризис среднего возраста. Когнитивное развитие в периоды ранней, средней и поздней взрослости. Психологические аспекты умирания и смерти.
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