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Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ è àêòóàëüíåéøèõ ïðî-
áëåì ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ, ðåøåíèå
êîòîðîé íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïðåäìåòíîì
ïîëå ôèëîñîôèè, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïîèñêà, ðàç-
ðàáîòêè è îáîñíîâàíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íîâàöèé
â ïðîáëåìíîì ïîëå ñîâðåìåííîé íàóêè. Âîçìîæ-
íûì âàðèàíòîì ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
ýêñïëèêàöèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ðåàëè-
çîâàâøèõñÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñòðàòåãèé, ïîäòâåð-
äèâøèõ ñâîé ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñ ïîñëå-
äóþùåé ýêñòðàïîëÿöèåé èõ â äðóãèå ïðåäìåòíûå
îáëàñòè äëÿ ðåøåíèÿ íîâûõ íàó÷íûõ çàäà÷. Îäíîé
èç òàêèõ çíàêîâûõ ñòðàòåãèé â ñîöèàëüíî-ãóìàíè-
òàðíîì ïîçíàíèè â XX ñòîëåòèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè êîòîðîé íà äàííûé ìîìåíò
åùå íå ðåàëèçîâàíû â ïîëíîé ìåðå.

Íåñìîòðÿ íà ìàðãèíàëüíûé ñòàòóñ íåïðèçíàííî-
ãî íàóêîé ó÷åíèÿ, ïñèõîàíàëèç íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ÕÕ âåêà îñòàâàëñÿ ÿð÷àéøèì è âëèÿòåëüíåé-
øèì ôåíîìåíîì â êóëüòóðå çàïàäíîé öèâèëèçà-
öèè. Ïñèõîàíàëèç – ýòî îäíî èç íåìíîãèõ ó÷åíèé,
êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî èçìåíèëî íàøó êóëüòóðó,
ïðîíèêíóâ â îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå, òðàíñôîð-
ìèðîâàâ ìèðîâîççðåíèå è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå
óñòîè ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé çàïàäíîåâðîïåéñêîé
èíòåëëèãåíöèè.

Ï. Ðèê¸ð ïèñàë: «…ïñèõîàíàëèç âïèñûâàåòñÿ â
ñîâðåìåííóþ êóëüòóðó â êà÷åñòâå å¸ ãåðìåíåâòè-
êè; èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîàíàëèç ñàì åñòü ìîìåíò
ðàçâèòèÿ êóëüòóðû, ïîñêîëüêó èíòåðïðåòàöèÿ, êî-
òîðóþ îí äà¸ò ÷åëîâåêó, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûì è âåñüìà ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â êóëüòóðó
êàê öåëîå; áëàãîäàðÿ ïñèõîàíàëèçó èíòåðïðåòàöèÿ
ñòàíîâèòñÿ ìîìåíòîì êóëüòóðû; èíòåðïðåòèðóÿ
ìèð, ïñèõîàíàëèç èçìåíÿåò åãî» [1, c. 27]. Ó÷åíèå
Ç.Ôðåéäà âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëèëî äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ôèëîñîôèè, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì íå-
êëàññè÷åñêîé, ïðåäîïðåäåëèëî ïîñòàíîâêîé âàæ-

íåéøèõ ïðîáëåì, êîòîðûå äî íåãî â òàêîé ôîðìå
íå ñòàâèëèñü. Íå îãðàíè÷èâàÿñü â ñâîèõ èíòåðïðå-
òàöèÿõ òîëüêî ñôåðîé ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîàíàëèç
ïîñòàâèë ïîä ñîìíåíèå ñàìó ðàöèîíàëüíîñòü ñ åå
òðàäèöèîííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñóáúåêòèâíîñ-
òè, î ìåòîäàõ ïîçíàíèÿ, î êðèòåðèÿõ èñòèííû è
ãðàíèöàõ ïîçíàâàåìîãî.

Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî â ïñèõèêå ÷åëîâåêà íåò íè-
÷åãî ïðîèçâîëüíîãî, ñëó÷àéíîãî, íåäåòåðìèíèðî-
âàííîãî. Êàæäûé ïñèõè÷åñêèé àêò, êàæäûé áåñ-
ñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ èìååò îïðåäåëåííûé
ñìûñë, âûÿâëåíèå êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëü-
íîé çàäà÷åé ïñèõîàíàëèçà. Óñòàíîâêà íà ïîèñê
ñìûñëà îõâàòûâàåò âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ, îñîáåííî òå, êîòîðûå ðàííåå ñ÷èòàëèñü àáñî-
ëþòíî áåññìûñëåííûìè: îãîâîðêè, îñëûøêè, çà-
áûâàíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î òàêîì áîãàòîì äëÿ èñ-
òîëêîâàíèé ìàòåðèàëå êàê ñíû, ãðåçû, ôàíòàçèè,
àññîöèàöèè. Ïîäîáíàÿ èíòåíöèÿ íà ïîíèìàíèå ÷å-
ëîâåêà âî âñåõ ìîäóñàõ åãî áûòèÿ áûëà óíèêàëü-
íîé è ïîëó÷èëà óñïåøíîå ïðîäîëæåíèå â ñòðóêòó-
ðàëèçìå, ýêçèñòåíöèàëèçìå, ãåðìåíåâòèêå, îíà æå
ïîçâîëèëà ìíîãèì èññëåäîâàíèÿì íàçûâàòü ïñè-
õîàíàëèç ñàìîäîñòàòî÷íîé ôèëîñîôñêîé ñèñòåìîé
è ìèðîâîççðåíèåì [2]. Îäíàêî Ôðåéäà îíà ïðèâå-
ëà ê óíèôèêàöèè åãî òåîðèè, ðåäóêöèè ê åäèíîìó
äëÿ âñåõ ñìûñëó – Ýðîñó (÷òî, åñòåñòâåííî, íå
âûäåðæàëî â äàëüíåéøåì êðèòèêè) – è ðåäóêöèè
íàñòîÿùåãî ê ïðîøëîìó, ïîñêîëüêó ñìûñë ïñèõè-
÷åñêîãî àêòà ñâÿçàí ñ åãî îáóñëîâëåííîñòüþ óæå
ñîâåðøèâøèìñÿ ïðîöåññîì âûòåñíåíèÿ.

Êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç Ôðåéäà îêàçûâàåò-
ñÿ îãðàíè÷åí ýòîé äâîéñòâåííîé ðåäóêöèåé. Ëþ-
áîå òîëêîâàíèå ôåíîìåíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ
îêàçûâàëîñü ïðåäçàäàíî óíèâåðñàëüíîé òåîðåòè-
÷åñêîé êîíñòðóêöèåé, ïðè ýòîì Ôðåéä òàê è íå
ñìîã îáúÿñíèòü ïîäëèííóþ ïðèðîäó áåññîçíàòåëü-
íîãî, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïðî-
äîëæàþùåéñÿ äî ñèõ ïîð äèñêóññèè. Íî íåäî-
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ñòàòêè ïñèõîàíàëèçà îáîðà÷èâàþòñÿ åãî äîñòîèí-
ñòâàìè, êîãäà ìû íà÷èíàåì àíàëèçèðîâàòü ïîñëå-
äóþùèå òðàíñôîðìàöèè èäåé Ôðåéäà â îáëàñòè
ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó
öåíòðàëüíûì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ôèëîñîôñêîãî
îñìûñëåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òåõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ, êîòîðûå îïðåäåëèëè èíòåãðàòèâíûé õàðàê-
òåð ó÷åíèÿ â ñèñòåìå ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî
çíàíèÿ ÕÕ âåêà, ïîçâîëèëè îñòàâàòüñÿ àêòóàëü-
íûì è âîñòðåáîâàííûì â ñèòóàöèè, êîãäà ôèëîñî-
ôèÿ è íàóêà ñòîëêíóëèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ òðàíñ-
ôîðìàöèè ñâîèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé
î ñóùíîñòè ïîçíàâàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü íåñêîëüêî ñïåöèôè-
÷åñêèõ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
÷åðò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, îáóñëîâèâøèõ
åãî ýôôåêòèâíûé ñèíòåç ñ äðóãèìè ïîçíàâàòåëü-
íûìè ñòðàòåãèÿìè â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàð-
íîãî çíàíèÿ.

1. Ìåòàôîðè÷íîñòü  ÿçûêà ïñèõîàíàëèçà.
Ýäèï, Ýëåêòðà, Íàðöèññ – ýòî íå ïðîñòî êðàñèâûå
íàçâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåííûõ ïðîöåññîâ èëè ÿâëå-
íèé â ïñèõèêå, ýòî ñèìâîëû òðàãè÷íîñòè, êîíô-
ëèêòíîñòè è ïðîòèâîðå÷èâîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòàôîð Ôðåéä è åãî ïîñëå-
äîâàòåëè ïûòàëèñü âûðàçèòü âñå áîãàòñòâî è óíè-
êàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, íå ïîääàþ-
ùèõñÿ ôîðìàëèçàöèè. ßçûê ïñèõîàíàëèçà ñòàíî-
âèòñÿ îñîáûì äèñêóðñîì òðàãåäèè ëè÷íîñòè â îá-
ùåñòâå, êóëüòóðå, òðàãåäèè îáìàíóòîãî ñîçíàíèÿ,
ïðîäîëæàÿ ðàçâèâàòüñÿ â êîíöåïöèÿõ äðóãèõ àâòî-
ðîâ, óæå íå èìåÿ ïðÿìîé ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ñ
êëàññè÷åñêèì ïñèõîàíàëèçîì. Ìåòàôîðè÷íîñòü
ÿçûêà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ ïðèäàâàëà åìó
ãèáêîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü â ëþáîì êîíòåêñòå,
îíà èíèöèèðîâàëà ïîñòàíîâêó âîïðîñîâ, îòâåòû íà
êîòîðûå êàæäàÿ ýïîõà äàåò àâòîíîìíî è èíäèâèäó-
àëüíî [3].

2. Ïîíÿòèå «áåññîçíàòåëüíîå». Îíî âûðàæàåò
ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíîå îñíîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè, âàæíåéøóþ äåòåðìèíàíòó èíäèâèäóàëü-
íîãî ñîçíàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è êóëüòóð-
íîãî òâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè. Ïîäîáíàÿ ïðåäåëüíî
øèðîêàÿ òðàêòîâêà áåññîçíàòåëüíîãî âûâîäèëà
ïñèõîàíàëèç íà óðîâåíü ìåòàäèñöèïëèíàðíîãî èëè
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî çíàíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî íå
òîëüêî ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè (äåòñ-
êîé, ñåìåéíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è ò. ä.), íî è â öå-
ëîì çàäàþùåãî îïðåäåëåííûé ðàêóðñ, îñíîâàíèå
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ëþáîé íà-
óêîé [4]. Ïîíÿòèå «áåññîçíàòåëüíîå» èìååò çíà÷å-
íèå è êàê èíäèâèäóàëüíîå, è êàê êîëëåêòèâíîå,
êóëüòóðíîå è èíñòèíêòèâíîå, îíî ïðèîáðåòàåò ñòà-
òóñ ôóíäàìåíòàëüíîé ôèëîñîôñêîé êàòåãîðèè, âû-

ðàæàþùåé âñ¸ «òåìíîå», íåïîçíàííîå, íåïîñòè-
æèìîå, íåîñîçíàâàåìîå, íåêîíòðîëèðóåìîå è ïðè
ýòîì îáóñëàâëèâàþùåå áûòèå ÷åëîâåêà.

3. Ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîàíàëèçà. Ç.Ôðåéä íèêàê
íå ìîã ðåøèòü, ÷åì äëÿ íåãî ëè÷íî è âîîáùå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîàíàëèç, ÷òî ýòî: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà, íàó÷íàÿ òåîðèÿ, ìèðîâîççðåíèå èëè ôè-
ëîñîôñêàÿ ñèñòåìà. Òàê æå ñëîæíî îïðåäåëèòü
ñóùíîñòü îòêðûòîãî Ôðåéäîì ìåòîäà ïîçíàíèÿ.
Îí ïîïûòàëñÿ ñîâìåñòèòü åñòåñòâåííîíàó÷íóþ óñ-
òàíîâêó íà îáúÿñíåíèå, ïîèñê ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé âçàèìîñâÿçè è çàêîíîìåðíîñòåé ñ óñòà-
íîâêîé íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ïñèõè-
÷åñêîé æèçíè, íà ïîíèìàíèå ñìûñëà èíäèâèäóàëü-
íîãî äåéñòâèÿ.

Ôðåéä íå áûë ñîãëàñåí ñ ðàçäåëåíèåì «íàóê î
ïðèðîäå» è «íàóê î äóõå» ïî ïðåäìåòíîìó èëè ìå-
òîäîëîãè÷åñêîìó îñíîâàíèþ. Åãî «îáúåäèíèòåëü-
íûé» ïîäõîä îáóñëîâëåí ïðåäñòàâëåíèåì î ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðå ÷åëîâåêà, îáúåäèíÿþùåé ñðàçó òðè
ðåàëüíîñòè: áèîëîãè÷åñêóþ (èíñòèíêòû, ïîòðåáíî-
ñòè), ñîöèîêóëüòóðíóþ (äðóãèå, íîðìû, öåííîñòè)
è ñîáñòâåííî ìåíòàëüíóþ (ñîçíàíèå, ðåôëåêñèÿ).
Ïñèõîàíàëèç èçíà÷àëüíî áûë îðèåíòèðîâàí íà ðàç-
ðåøåíèå êîíôëèêòà ìåæäó ýòèìè ðåàëüíîñòÿìè íà
óðîâíå åäèíñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî, ãðóïïîâîãî è âñåîáùåãî. Â ðåçóëüòàòå ïñè-
õîàíàëèç àáñîëþòíî èííîâàöèîííî êîíñòèòóèðóåò
ñâîþ ïðåäìåòíóþ îáëàñòü êàê ïðèíöèïèàëüíî
ñëîæíóþ, ìíîãîóðîâíåâóþ è íåîäíîðîäíóþ ðå-
àëüíîñòü, òðåáóþùóþ îñîáîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà [5].

Â ðåçóëüòàòå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ðàì-
êàõ ïñèõîàíàëèçà áûëè ïðåäëîæåíû îïðåäåëåííûå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è ïðèåìû, íåõàðàê-
òåðíûå äëÿ ñâîåãî âðåìåíè è àêòóàëüíûå äëÿ ñî-
âðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàð-
íîãî ïîçíàíèÿ, îïðåäåëÿþùåãîñÿ èíòåãðàòèâíûìè
ïðîöåññàìè è ïîïûòêîé ñîåäèíèòü ðàçëè÷íûå ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå ïàðàäèãìû äëÿ îñâîåíèÿ îáúåêòîâ
ñëîæíîé, ñèñòåìíîé ïðèðîäû.

Ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïñèõîàíàëèç íå
ñîõðàíèëñÿ â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå Ç. Ôðåéäà,
ïîýòîìó ïðàâèëüíåå áóäåò îáðàòèòüñÿ ê ñîâðåìåí-
íûì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, êîòî-
ðûì óäàëîñü ðåàëèçîâàòü ìåæäèñöèïëèíàðíûå èí-
òåíöèè ïñèõîàíàëèçà â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ.
Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì â ýòîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé «ïðèêëàäíîé ïñèõîàíàëèç».

Íå ñóùåñòâóåò îäíîçíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ, ÷òî
òàêîå «ïðèêëàäíîé ïñèõîàíàëèç». Â øèðîêîì
ñìûñëå ê íåìó îòíîñèòñÿ âñå, ÷òî âûõîäèò çà ðàì-
êè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà, «ïñèõîàíàëèçà â
÷èñòîì âèäå», òî åñòü êëàññè÷åñêîé àíàëèòè÷åñêîé
ñèòóàöèè: âçðîñëûé íåâðîòèê, ëåæàùèé íà êóøåò-
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êå, è àíàëèòèê, óâëå÷åííûé ñâîáîäíûìè àññîöèà-
öèÿìè. Â áîëåå óçêîì ñìûñëå «ïðèêëàäíîé ïñèõî-
àíàëèç» ïîíèìàåòñÿ êàê «ïðèëîæåíèå ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî çíàíèÿ ê ïðîáëåìàì îáúÿñíåíèÿ, ìåòî-
äîëîãèè èëè òåõíîëîãèè, âîçíèêøèì â äèñöèïëè-
íàõ èëè îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
èíûõ ÷åì ñàìà ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà»; èëè
«èñïîëüçîâàíèå èíñàéòîâ, ïîëó÷åííûõ êëèíè÷åñ-
êèì ïñèõîàíàëèçîì, äëÿ ðàñøèðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ
ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû, êóëüòóðû è îáùåñòâà» [6, c. 485].

Ïðè ýòîì Àðîí Ýñìàí, íàïðèìåð, îòìå÷àåò, ÷òî
äàæå êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç Ôðåéäà èçíà÷àëü-
íî ñóùåñòâóåò â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå ñ øèðîêèì
êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì, êîòîðûé ÷åðåç êàêèå-òî
àíàëîãèè, èñòîðè÷åñêèå ïàðàëëåëè è îáðàçû âõîäèò
â ñòðóêòóðó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ôðåéä
íåðåäêî îïèðàåòñÿ â ïîñòðîåíèè ñâîåé òåîðèè íà
ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé ìàòåðèàë: ñîáñòâåííûå ñíû,
ôàíòàçèè è ïåðåæèâàíèÿ, ëèòåðàòóðà, áèîëîãèÿ,
ñåêñîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, äàðâèíèçì, – âñå ýòî
ñëóæèëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, èëëþñòðàöèåé åãî òåî-
ðèè, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòïðàâíîé òî÷êîé åãî
ðàññóæäåíèé.

Ñîâðåìåííûé ïðèêëàäíîé ïñèõîàíàëèç óæå öåëå-
íàïðàâëåííî ïîäâåðãàåò àíàëèçó êóëüòóðíûå ôåíî-
ìåíû, îêîí÷àòåëüíî ðàçäâèãàÿ ãðàíèöû àíàëèçà äî
ïðåäåëîâ êóëüòóðû â öåëîì. Ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðèâëåêàë
ïðåäñòàâèòåëåé øèðîêîãî ñïåêòðà ãóìàíèòàðíûõ
äèñöèïëèí. Íà ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ óðîâíÿõ îíè ñòðåìèëèñü èíòåãðèðîâàòü ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä è èíñòðóìåíòàðèé ñîá-
ñòâåííûõ íàóê. Âûäàþùèìèñÿ ïðèìåðàìè ïîäîáíî-
ãî ðîäà èíòåãðàöèè ÿâëÿþòñÿ Ïèòåð Ãåé (Peter Gay)
è Ïèòåð Ëîâåíáåðã (Peter Loewenberg) â èñòîðèè,
Ðîáåðò Ëåâàéí (Robert Levine) è Âåñòåí Ëàáàðð
(Weston LaBarre) â àíòðîïîëîãèè, Äîíàëüä Êóñïèò
(Donald Kuspit) è Ýëåí Õàíäëåð Ñïèòö (Ellen
Handler Spitz) â èñòîðèè èñêóññòâ, Ìýðèäèò Ñêóðà
(Meredith Skura), Ïèòåð Áðóêñ (Peter Brooks) è
Íîðìàíí Õîëëàíä (Norman Holland) â ëèòåðàòóðî-
âåäåíèè [6]. Ðåäêàÿ ñîâðåìåííàÿ áèîãðàôè÷åñêàÿ
ðàáîòà íå èñïîëüçóåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä â
èíòåðïðåòàöèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè.

Îðèåíòàöèÿ ïñèõîàíàëèçà íà îáëàñòü õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà è êóëüòóðû â öåëîì çàäàíà
ôóíäàìåíòàëüíî. Ðåàëüíîñòü, ïîçíàâàåìàÿ ïñèõî-
àíàëèòèêîì – ýòî ôàíòàçèè, ñíû, ìå÷òû è æåëàíèÿ,
îíà ïî ñóòè ñâîåé òîæäåñòâåííà ðåàëüíîñòè õóäî-
æåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ êàê âûðàæåíèÿ ôàíòàçèé
è íåðåàëèçîâàííûõ æåëàíèé àâòîðà. Â ëþáîì õóäî-
æåñòâåííîì òåêñòå ðàññêàçûâàåòñÿ î ñîáûòèÿõ, íè-
êîãäà íå ñëó÷àâøèõñÿ, íî ðàññêàçûâàåòñÿ òàê, êàê
áóäòî îíè èìåëè ìåñòî. Ìèð õóäîæåñòâåííîãî òâîð-

÷åñòâà ñòàíîâèòñÿ íåèñ÷åðïàåìûì èñòî÷íèêîì ñèì-
âîëîâ, îáðàçîâ, ìåòàôîð êàê ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû
áåññîçíàòåëüíîãî íàä ñîêðûòèåì ãëóáèííûõ ñìûñ-
ëîâ, ïîýòîìó ê íåìó ïîñòîÿííî àïåëëèðóþò òåîðå-
òèêè ïñèõîàíàëèçà, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî Ç. Ôðåéäà.

Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà ìîãóò áûòü ïîäâåðãíó-
òû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè â ÷åòûðåõ
íåçàâèñèìûõ ðàêóðñàõ:

1) Ðàññìîòðåíèå ñþæåòà õóäîæåñòâåííîãî ïðî-
èçâåäåíèÿ (ïüåñû, ïîýìû, ðîìàíà è ò. ä.) êàê ðåàëü-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé ñ ó÷àñòèåì ðåàëü-
íûõ ëè÷íîñòåé. Â òàêîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ
«ïñèõîàíàëèçîì ïåðñîíàæåé», âûðàæàþùèõ íàè-
áîëåå òèïè÷íûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííîé
êóëüòóðû, ýòíîñà èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ïåðâûé
è ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð ìû âñòðå÷àåì óæå ó
Ç.Ôðåéäà – ñïîíòàííûé àíàëèç ïðîèçâåäåíèÿ Ñî-
ôîêëà íàòàëêèâàåò åãî íà ìûñëü î ñóùåñòâîâàíèè
òèïè÷íîãî êîìïëåêñà âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé è
êîíôëèêòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîñëåäóþùåå ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå ëè÷íîñòè – «êîìïëåêñ
Ýäèïà».

2) Ðàññìîòðåíèå òåêñòà õóäîæåñòâåííîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ êàê ïîòîêà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé àâòîðà,
òî åñòü ýòî óæå «ïñèõîàíàëèç àâòîðà». Ïîäîáíûé
ïîäõîä óìåñòåí íå òîëüêî ïðè áèîãðàôè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè, êîòîðîå ÷åðåç ïðèçìó òâîðåíèÿ îòêðû-
âàåò òàéíû âíóòðåííåãî ìèðà õóäîæíèêà, åãî ïåðå-
æèâàíèé è ïåðèïåòèé ñóäüáû, íî è ïðè èíòåðïðåòà-
öèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñìûñëà õóäîæåñòâåííîãî
ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûé ïî ðÿäó ïðè÷èí ìîæåò áûòü
ñêðûò è äëÿ ñàìîãî àâòîðà. Îñíîâû òàêîãî àíàëèçà
Ç. Ôðåéä çàëîæèë â ðàáîòå «Ëåîíàðäî äà Âèí÷è.
Âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà», ãäå îí ïûòàåòñÿ ïîñòè÷ü
òàéíó «Ìîíû Ëèçû» [7].

3) Ðàññìîòðåíèå òåêñòà õóäîæåñòâåííîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ (ñëîâ, ñèìâîëîâ, îáðàçîâ) êàê ñàìîäîñòà-
òî÷íîãî ìàòåðèàëà äëÿ àíàëèçà ñîâîêóïíîñòè ïðî-
èçâîäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé, «ñëåäîâ». Â
òàêîì ñëó÷àå ïñèõîàíàëèç ýêñïëèöèðóåò îáùåêóëü-
òóðíóþ ñèìâîëèêó áåññîçíàòåëüíîãî, óíèâåðñàëü-
íûå çíà÷åíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòî-
ðûå â ïîñëåäóþùåì ñòàíîâÿòñÿ ñèñòåìîé êîîðäè-
íàò äëÿ àíàëèçà êîíêðåòíîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
îïûòà.

4) Ïñèõîàíàëèç ÷èòàòåëÿ êàê èññëåäîâàíèå ðåàê-
öèè íà ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà. Àíàëèç ñïåöèôèêè
ïñèõè÷åñêîãî è ýñòåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îòäåëü-
íûõ õóäîæåñòâåííûõ ôîðì íà âíóòðåííèé ìèð ÷å-
ëîâåêà. Ïðîáëåìà âîçäåéñòâèÿ íà áåññîçíàòåëüíûé
óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ïðèîáðåëà çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèé êîí-
òåêñò è ñòàëà îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ äëÿ ñîöèàëü-
íî-ãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ.
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Â ýòîì êîíòåêñòå âïîëíå åñòåñòâåííî àêòóàëèçè-
ðóåòñÿ âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè ýêñòðàïîëÿöèè ìå-
òîäîëîãèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè, êîí-
ñòèòóèðîâàâøåéñÿ íà ìàòåðèàëå êëèíè÷åñêèõ ïàòî-
ëîãèé, íà ôåíîìåíû «íîðìàëüíîé» êóëüòóðíîé è
ñîöèàëüíîé æèçíè èíäèâèäà. Âûâîäû ïñèõîàíàëè-
òèêîâ êàæóòñÿ íåïîäãîòîâëåííîìó âîñïðèÿòèþ øî-
êèðóþùèìè è àáñóðäíûìè, ïî êðàéíåé íå èìåþ-
ùèìè íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì âå-
ùåé. Â. Ï. Ðóäíåâ â ñâîåé ðàáîòå «Ïðî÷ü îò ðåàëü-
íîñòè» ñ÷èòàåò, ÷òî çàÿâëåíèÿ «òàêîãî íå ìîæåò
áûòü» îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîé èíòåðïðåòàöèè, òàêæå êàê îòíîñèòåëüíî ðàáîòû
ôèëîëîãà-ïîñòñòðóêòóðàëèñòà îïèðàþòñÿ íà ïîçè-
òèâèñòñêóþ âåðó â îáúåêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå ïî-
çíàâàåìîé ðåàëüíîñòè è îäíîçíà÷íóþ èñòèíó [8].
Îäíàêî ñîâðåìåííîñòü çàäàåò íîâîå âèäåíèå ðåàëü-
íîñòè – òåêñòóàëüíîé è âèðòóàëüíîé, ìíîãîçíà÷íîé
è ðåëÿòèâíîé, òðåáóþùåé íîâûõ ïîäõîäîâ è áîëåå
ãèáêèõ êîãíèòèâíûõ êîíñòðóêöèé.

Áåçóñëîâíî, ïñèõîàíàëèç íå äàåò íàì îêîí÷à-
òåëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ î ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî áûòèÿ, íå äàåò íàì èñòèííîãî íåîïðîâåðæèìî-
ãî çíàíèÿ, íî ýòî îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòüþ ïðåä-
ìåòíîãî ïîëÿ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ.
Îíî ïåðìàíåíòíî êîíñòèòóèðóåòñÿ â ïðîöåññå ïî-
çíàíèÿ. Ïîýòîìó â àíàëèçå âàæåí ñàì ïðîöåññ, à íå
åãî ðåçóëüòàò, êîòîðûé âñåãäà èìååò ïðîìåæóòî÷íûé
õàðàêòåð.

Ñóòü ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíàëèçà ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåíåíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ê ëþáîé ïðàê-
òè÷åñêîé ñôåðå. Ïðè ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü îá óðîâ-
íÿõ îðãàíèçàöèè ïñèõîàíàëèçà êàê äâèæåíèÿ, êàê
ïîõîäà â ãëóáèíû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè:

1) ôèëîñîôñêîì ïñèõîàíàëèçå êàê ñîâîêóïíîñòè
ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, ïðèíöèïîâ è êà-
òåãîðèé;

2) òåîðåòè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå êàê ñîâîêóïíî-
ñòè îáúÿñíèòåëüíûõ ìîäåëåé áåññîçíàòåëüíîãî è èõ
êîíöåïòóàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ;

3) ïðèêëàäíîì ïñèõîàíàëèçå êàê ñîâîêóïíîñòè
ìåòîäèê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îïèðàþùèõñÿ
íà îïåðàòèâíûå ãèïîòåçû è íà ôàêòîð «íåãàòèâíîé
îáðàòíîé ñâÿçè» ñ ìèðîì ëè÷íîãî è êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðè âñåé
ñâîåé ïðåòåíçèè íà óíèâåðñàëüíîñòü èìååò êîíêðåò-
íûå îãðàíè÷åíèÿ – ýòî âçãëÿä íà ÷åëîâå÷åñêîå ïî-
âåäåíèå ÷åðåç ïðèçìó «êîíôëèêòà è èñïîëíåíèÿ
æåëàíèÿ. Ýòè îãðàíè÷åíèÿ íå äåôåêò, íî íåîòúåìëå-
ìîå ñâîéñòâî ëþáîé òåîðåòè÷åñêîé ñèñòåìû. Èñ-
òèííîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïðî÷òåíèå â ëó÷øåì
ñìûñëå ñëîâà – ýòî íå ïðîñòî ðåäóêöèîíèçì, íî
ñêîðåå èññëåäîâàíèå ñìûñëîâ, ñîîòíîøåíèé è
òðàíñôîðìàöèé. Ýòî è åñòü ïðèëîæåíèå åãî ïðåä-

ñòàâëåíèé î ðàçâèòèè ê ÷åëîâå÷åñêîìó ïîâåäåíèþ»
[9, c. 104].

Â çàâåðøåíèè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïñè-
õîàíàëèç ñî÷åòàåò â ñâîåé ìåòîäîëîãèè óíèêàëü-
íûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ äàííûõ íàáëþäåíèÿ ñ ñî-
âîêóïíîñòüþ ðàçâèâàþùèõñÿ òåîðåòè÷åñêèõ êîí-
ñòðóêöèé è ãèïîòåç (âûâåäåííûõ êàê èç êëèíè÷åñ-
êîãî îïûòà, òàê è èç îáùåãî êóëüòóðíîãî êîíòåê-
ñòà èëè õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà, çàêëþ÷åííûõ â
ìåòàôîðè÷åñêîì ÿçûêå) î ïðèðîäå è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ðåàëèçóþùåéñÿ â
ñèñòåìå ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ëèøü íåìíîãèå èç ýòèõ ãèïîòåç áûëè ïîäòâåðæäå-
íû ýìïèðè÷åñêè, íî îêàçàëîñü, ÷òî îíè îáëàäàþò
áîëüøîé ïðàêòè÷åñêîé è ýâðèñòè÷åñêîé öåííîñ-
òüþ, ñïîñîáñòâóÿ íàøåìó ïîíèìàíèþ ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå íàóêà îñîçíàëà íåîáõîäèìîñòü
ðàññìîòðåíèÿ òàêèõ ñëîæíûõ, ðàçâèâàþùèõñÿ è
ñèñòåìíûõ îáúåêòîâ êàê ÷åëîâåê âî âñåì ìíîãî-
îáðàçèè ìîäóñîâ èõ áûòèÿ, ÷òî òðåáóåò ïðèâëå÷å-
íèÿ èííîâàöèîííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê, ñî÷åòàþùèõ áàçîâûå óñòàíîâêè íà îáúÿñíå-
íèå è ïîíèìàíèå. Ïðèêëàäíîé ïñèõîàíàëèç, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ ãèáêèìè ñõåìàìè èíòåðïðåòàöèè,
êîìáèíèðîâàíèåì ìåòîäèê è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ, èíäèâèäóàëüíûì, òâîð÷åñêèì ïîäõî-
äîì ê èçó÷àåìûì ôåíîìåíàì, íà ñâîåì ïðèìåðå
äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ýòîãî íî-
âîãî ïîäõîäà â îáëàñòè ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ
èññëåäîâàíèé.
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