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В весеннем семестре 2012-2013 учебного года в рамках дисциплины 
«Психология журналистики» студентам было предложено тестирование 
по пятнадцати известным апробированным методикам. Тестовый ма-
териал составили: «Формула темперамента» (в разработке А. Белова), 
«Уровень конфликтности личности», «Три Я», «Тест агрессивности» 
(опросник Л.Г. Почебут), «Самооценка эмоциональных состояний» 
(А. Уэссмана и Д. Рикса), «Психогеометрический тест» С. Деллингер, 
«Правое-левое», опросник К.-Г. Юнга для выявления типологических 
особенностей личности, опросник на выгорание MBI, адаптированный 
М.Е. Водопьяновой, «Диагностика способности к эмпатии», «Стратегия 
и тактика поведения в конфликтной ситуации», «Определение направ-
ленности личности» Б. Басса, тест на выявление коммуникативных и 
организаторских способностей, «Диагностика самооценки мотивации 
одобрения» Д. Марлоу и Д. Крауна, проективная методика «Несуще-
ствующее животное».

При отборе перечисленных методик изначально были поставлены 
познавательно-ознакомительные и исследовательские цели. Во-первых, 
выполнение тестов, направленных на изучение личностных характери-
стик, дало студентам возможность узнать особенности методов психо-
диагностики, а также повысить уровень рефлексивных способностей, 
включиться в процесс самопознания и самооценки. Во-вторых, обра-
ботка результатов тестирования, которая будет проведена участниками 
СНИЛ «Медиапсихолог», позволит выявить уровень конфликтности, 
агрессивности, выгорания и эмпатии, актуальные для будущих журна-
листов.

В перспективе планируется провести исследование среза журналист-
ского сообщества Беларуси, направленное на выявление стрессогенных 
факторов и профессиональных деструкций. Журналисты как представи-
тели социономической профессии постоянно взаимодействуют с други-
ми людьми и в значительной степени подвержены профессиональным 
деформациям. Известны примеры, когда высокий уровень эмпатии и 
способность сопереживать имели неблагоприятные последствия [cм. 1].

В нашем исследовании предполагаются три этапа и использование 
таких методов, как тестирование, анкетирование, наблюдение и фокуси-
рованное интервью. Тестирование респондентов будет осуществляться 
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по двум шкалам: «Шкала депрессивности Бека» и «Шкала оценки ин-
тенсивности профессионального стресса». Опросник депрессивности 
Бека используется в мировой психологической практике при обследо-
вании лиц, переживших экстремальные, стрессовые ситуации, приме-
няется в клинико-психологических исследованиях и психиатрической 
практике для оценки интенсивности депрессии. Тест «Шкала оценки 
интенсивности профессионального стресса» составлен на основе ме-
тодики, которая используется в психологической практике в качестве 
одного из методов диагностики посттравматического стрессового рас-
стройства (ПТСР).

После того, как будут выявлены и сопоставлены уровень субъектив-
ного и объективного стресса журналиста, особенности его осознания, а 
также интенсивность профессиональных стрессовых переживаний, бу-
дет проведено комплексное исследование стрессогенной среды массо-
вой коммуникации (методика предложена и апробирована российским 
исследователем Ю.А. Вербицкой) [cм. 2]. Таким образом будет зафикси-
рован (посредством анкетирования) характер стрессовых переживаний, 
определяемых самими работниками средств массовой информации, и 
выявлены возможные профессиональные деформации и деструкции.
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ÊÎÍÑÅÍÑÓÑ ÈÇ ÕÀÎÑÀ: 
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Название знаменитой книги «Порядок из хаоса» [2] вспоминается 
при попытках анализа целеполагания и профессиональной рефлексии 
в современной российской журналистике. По нашим наблюдениям, 


