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Военно-политическое руководство ведущих стран мира считает проблему поддержания высокого морально-психологического состояния 
вооруженных сил одной из приоритетных в сфере обеспечения национальной безопасности. 

При организации психологической подготовки воинов ныне важно учитывать особенности воздействия современной войны на их духовные силы, 
что обусловливает необходимость целенаправленного формирования целого ряда морально-боевых качеств личного состава.  

Логика современной войны такова, что личный состав должен быть готов к ее суровым испытаниям заранее. Во всех прошлых войнах 
окончательная моральная закалка достигалась в ходе боев. Теперь на это рассчитывать нельзя. Возможность внезапного нападения агрессора никогда 
не может быть полностью исключена. Из истории войн известно, что внезапность может привести к сильному «моральному удару» по психике личного 
состава войск. Поэтому психику нужно заранее закалять, тренировать, добиваться от каждого воина моральной «выносливости» и готовности к 
уверенным и решительным действиям в бою. 

В современной войне значительная часть войск может не иметь противника непосредственно перед собой и в то же время будет чувствовать 
опасность его воздействия  в любом районе. Такое положение может вызывать длительное нервное, моральное напряжение. Командирам важно 
находить возможность давать людям психологическую разрядку, уметь снимать возникающую напряженность. Это может достигаться переключением 
тревожных мыслей на активную подготовку к бою, на проверку готовности техники, оружия и т. п. Многое значат ободряющие, призывные слова, 
хладнокровное поведение командиров  в самых сложных ситуациях [2,с.53]. 

К особенностям морально-психологического воздействия современной войны на личный состав следует отнести и исключительно высокие 
нагрузки на психику в процессе боевых действий. Быстрая смена обстановки, динамичность событий, наличие постоянной опасности потребуют 
большой выдержки и хладнокровия. Боевые действия могут происходить в условиях слабой освещенности (ночь, задымление, запыление), на 
незнакомой местности. Такая обстановка способна порождать у некоторой части личного состава чувство повышенной тревоги, которое, если его не 
блокировать, может действовать угнетающе. Все это требует исключительной стойкости, способности переносить длительные по времени морально-
психологические нагрузки. 

Морально нужно быть готовым и к возможному применению противником принципиально новых видов оружия. Опыт минувших войн учит, что 
внезапное применение новых средств вооруженной борьбы всегда оказывало сильное психологическое воздействие на противника [3,с.12]. 

Военно-научные разработки в сфере изучения психологии военнослужащих выявили следующие факторы, положительно и негативно влияющие 
на морально-психологическое состояние личного состава. К положительным факторам относят: высокий уровень личной профессиональной 
подготовки и постоянное стремление к его повышению убежденность в исключительности государственного строя своей страны; гордость за 
принадлежность к своей стране и ее вооруженным силам; приверженность традициям воинской части и вооруженным силам в целом; уверенность в 
качестве своего оружия; высокая психологическая готовность к началу военных действий. 

К негативным факторам, оказывающим влияние на морально-психологическое состояние военнослужащих, военные психологи относят: 
повышенный интерес к материальному стимулированию военнослужащих в ущерб морально-нравственному воспитанию; пренебрежение к 
противнику, переоценка своих сил, повышенное комфортолюбие; потеря инициативы в ходе боевых действий; наличие расовых предрассудков; 
проявление крайних форм индивидуализма, карьеризм, отчужденность, напряженность во взаимоотношениях; злоупотребление алкоголем, 
наркотиками. 

Особенно важна сплоченность военнослужащих и их уверенность в том, что боевой товарищ не покинет свою позицию при оборонных 
мероприятиях. Необходимо развитие ими на ментальном уровне навыков «чувствования локтя» боевого товарища и преодоления естественного 
страха в боевых условиях. 

На первоначальном этапе такой подготовки обычно осуществляют своеобразную психотерапию. Это значит, что в процессе обучения специально 
создают такие условия, которые вызывают у военнослужащих негативные психические состояния. Оказавшись в обстановке, близкой к боевой, 
молодой солдат нередко теряет уверенность в своих силах, впадает в апатию или депрессию, у него возникает чувство страха. Часто при этом он 
испытывает болезненные синдромы типа головокружения, тошноты, онемения конечностей и т.д. В результате он может отказаться от пищи, потерять 
сон, забыть о своих служебных обязанностях, совершить дисциплинарный проступок, и даже дезертировать. 

Однако в период обучения все это не представляет большой опасности. Солдат учат подавлять свой страх, преодолевать апатию, другие 
негативные эмоции и чувства, вырабатывают у них простейшие навыки самоконтроля и т.д. Это и есть психотерапия. Посредством ее вырабатывают 
умение сдерживать внешнее проявление негативных психических состояний, но от них самих избавиться еще не удается. На это, как правило, и делают 
упор специалисты психологической войны, осуществляя свое воздействие на личный состав войск противника. 

Второй этап морально-психологической подготовки включает в себя мероприятия по так называемому психологическому стимулированию. Суть 
его состоит в приучении военнослужащих надежно выполнять свои профессиональные обязанности в условиях боевой деятельности. С этой целью в 
процессе боевой подготовки инструкторы обрушивают на солдат серию физических, психологических и нравственных раздражителей, совокупное 
воздействие которых приводит к запредельному торможению. Воля солдат оказывается практически сломленной, они в точном смысле слова теряют 
способность вообще что-то делать. Инструкторы в этих условиях должны приходить на помощь личному составу, приводить его психику в нормальное 
состояние. Их основная задача сводится к тому, чтобы научить подчиненных ясно осознавать приказы вышестоящего командования и выполнять их 
несмотря ни на что. 

Социальным фактором, в значительной мере определяющим поведение воина в бою, является сплоченность воинского подразделения. Она 
выступает своеобразным основанием для поддержания высокой психологической устойчивости и активности отдельных военнослужащих. Анализ 
боевых действий советских войск в Афганистане, войн Израиля на Ближнем Востоке показал, что отделения, экипажи, расчеты, состоящие из хорошо 
знавших друг друга военнослужащих (родственников, земляков и др.), проявляли большую активность, инициативу, стойкость. Изучая эту 
закономерность, немецкий военный психолог Е.Динтер подчеркивает, что страх потерять доверие группы, оказаться в моральной изоляции из-за 
трусости действует сильнее всего, позволяет совершать смелые поступки. В последнее время в армиях ведущих государств мира большое внимание 
уделяется созданию в воинских подразделениях «системы товарищеской поддержки», когда члены экипажей (расчетов, групп) наблюдают за 
появлением у сослуживцев симптомов нервного напряжения и оказывают друг другу неотложную психологическую помощь. Считается, что уверенность 
в сослуживцах, в том, что они придут на помощь в нужный момент, является важным условием решительных и самоотверженных боевых действий 
каждого солдата [1,с.7]. 
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