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B nocnennee pecstuneTe, B CBSI3U C YBEIWYEHUEM MPOJOJIKUTEIBHOCTH JKU3HH Ye-
JIOBEKA, 3aMETHO BO3POC MHTEPEC K T'€POHTOJIOrMYECKUM IpodiaemaM. Yncio mpecrapenibix
rpa)x/aH BO BCEM MHUpPE OTJIIMYUTENIBHO PACTET, a MPOOIEMBbl CTAPOCTH U CTAPEHMS CTAHO-
BATCS T7100abHBIMU. HeoOX0IMMOCTh COXpaHEeHUs1 aKTUBHOW U3HHU B MOXHJIOM BO3pac-
T€ — O/IHA U3 aKTyaJIbHBIX TEM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX HCCIIETOBAHUM.

Ilo nporHo3HeIM oneHkam, B benapycu k 2020 r. monst HaceaeHHs IEHCUOHHOTO BO3-
pacta gocTurHeT 28 %. DTOT mokas3aTellb U B HACTOSIIEE BPEMs JOBOJIIBHO BbICOKMH. Kax-
IIbIiA 4eTBEPTHIN kuTenb benapycu — neHcuonep (mpuyeM B TOpoje — KaxAbld MATHIN, Ha
cene — Kaxapi Tpetuit). Kpome toro, B mociaeaHue rojbl Bce OOJBIIE MOXKUIBIX JIOIEH
IIPOKUBAIOT OTAEIBHO OT IE€TEH U POJACTBEHHUKOB — 10 cpaBHEHUIO ¢ 2000 I. YUCIIEHHOCTH
OJIMHOKO MPOKUBAIOIIUX CTAPUKOB BO3pociia 6osee yem Ha 12 %.

VYKpeneHue Ha3BaHHBIX TEHJICHIIMH yKa3bIBaeT Ha HEOOXOAMMOCTh COBEPILICHCTBOBA-
HUS CHCTEMBI Mep TI0 CO3/IaHUI0 YCIIOBUH, 00ECTICYHBAIONINX YKOHOMHYECKOE U MOPAIILHOE
Onaromnosydne npeacTaBUTENeH cTapIiero NOKOJIeHuUs.

Heas ucciaenoBanus: VM3ydnTh CONMATBHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH OIHMHO-
KHX JIFOJIE! TIO’KUIJIOTO BO3pAacTa U UX Ka4yeCTBO KU3HHU.

JU1st TOCTHKEHHS el paObOThI PEIAtOTCs CIISAYIONINE 32 a4 u:

1. M3yunTh CaMOOLICHKY 310POBbs OAMHOKHUX JIFOJIEH TIOKUIIOTO BO3pAcTa.

2. M3y4uTh KauecTBO KU3HU y MOKHUIIBIX JIOAEH.

3. BBISBUTB YPOBEHb NICUXOCOLMAIBHOIO CTPECCA Y OJUHOKHUX MOKUIIBIX JIIOJEH.

4. Onpenenuthb CTENEHb YAOBIETBOPEHHOCTHIO KU3HBIO U €€ YCIOBUSMHU Y OJIMHOKUX
JIOJEH MOKUIIOT0 BO3pacTa.

5. OnpenenuTh CTENECHb yIOBICTBOPEHHOCTH OCHOBHBIX JKU3HEHHBIX MOTPeOHOCTEH Y
OJIMHOKUX TTOXKHJIBIX JIFOJIEH.

O0BbeKTOM HcCiIeJOBAHUS SBUINCH 2 TPYIIBI MOKWIBIX Jito[el B Bozpacte 60—70 nerT.

1-ast rpymma: moXKUIIbIe JIFOIH, IPOXKUBaroIIKe oguHOKo (50 demoBek: 38 xeHmuH, 12
MYKYHH)

2-as TpyIma: MOXKWIbIE JIFOAH, MPOXKUBAOIIHE C poAacTBeHHUKaMu (50 uenoBek: 40 KeH-
iy, 10 My>X4uuH).

IIpeamer ncciienoBaHusi: COLMAIBHO-TICUXOJIOTMUYECKUE TPOOIIEMBl OIMHOKHX JIFOJEH
IIO’KUJIOTO BO3pacTa.
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Jns pemieHUs] TOCTaBIEHHOW MLeaM ObUIM HCHOJB30BaHbI «MeToauKa SKCIpecc-
JIUArHOCTUKH YPOBHS MCHXO03MOIMOHaibHOro Hampspbkenus (IIOH) m ero ucToyHMKOBY
(O.C. Koninna, E.A. Cycnosa, E.B. 3aukuna) u skcrpecc METOAMKa OLIEHKH KadyecTBa JKH3-
uu (NAIF) [1, 2]. UccnenoBanue npoBoamiock B I'Y «TepputropuaibHbIN IIEHTP COLHAIb-
HOTO 00y XMBaHUs HaceneHus [lepBomatickoro paiioHa r. MUHCKay.

[IpoBeneHHble HAMU UCCIIENOBAHMS TO3BOJIMIIMA BBIIBUTH PSIi COLUATBHO-TICHXOJO-
THYECKUX OCOOCHHOCTEH OJMHOKUX JIFOJICH TIOXKUIIOTO Bo3pacTa. B pe3yibTare ObLTO BBISIB-
JIEHO, YTO TCHUXOCOIMAILHOMY CTpeccy Ooliee MOABEPKEHBI MOKUIIbIE IO, TIPOKHBAIO-
1IUE OJIMHOKO, YEM MOXKUJIbIE, TPOKUBAIOITUE COBMECTHO C POJACTBEHHUKAMM.

Cpennuii ypoBeHb ICHXO3MOIIMOHAILHOTO HAMNPSIKEHUS] COCTaBUI COOTBETCTBEHHO
(17,8+0,01) u (15,6+0,01) (p<0.001). Y 1oBIETBOPEHHOCTH KHU3HBIO B LeaoM (22,7+0,33), a
TaKXe YJOBJIETBOPEHHOCTh OCHOBHBIMH >KW3HEHHBIMU ToTpeOHOCTsIMH (17,5+0,17) cdop-
MHUPOBAHbI B TPyTIE MPOKUBAIOIINX OJUHOKO B MEHbILIEH CTENEHH 110 CPABHEHHIO C TIOKH-
JBIMU JIIOJIBMU, MPOKUBAIOIIUMU € pojacTBeHHUKamu (22,6+0,29 u 14,4+0,22 cooTBercT-
BeHHO) (p<0,001) (cm. Tabm. 1).

Tabauya 1
Oomasn xapakrepuctuka [I9H u ero ucrounnkon (M=+m)
[Ixane1
VY noBierso-
I'pymnma Y 10BIETBO- Y AOBIIETBO- PEHHOCTB OC-
Py CaMoorieHKa I15H PEHHOCTH
PEHHOCTH HOBHBIMH KH3-
310pPOBbsI JI. Punepa YCIOBUSIMU
KU3HBIO HCHHBIMHU
JKU3HU
MOTPeOHOCTAMU
[Ipoxu-
BATOTHE 2,6£0,08% | 17,8£0,44%* | 22,7+0,33% | 37,240,39% | 17,5+0,17%%*
C POICTBEH-
HUKaMH
[Ipoxu-
NS 2,4+0,08* 15,6+0,52 22,6+0,29 35,5+0,28 14,4+0,22
OJUHOKO

[Ipumeuanus: * —p <0,05
** _p<0,01
*xEk _p<0,001

OreHka KadecTBa KU3HU TOKa3aia, 4To y TEHCHOHEPOB, MPOKUBAIOIINUX C POJCTBEH-
HUKaMH, YPOBCHb dMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI, COIIMATIbHBIC W IMO3HABATEIbHBIC (DYHKITHH
BBIIIIE, YEM Y JIIOJICH MOKMIIOTO BO3pacTa, MPOKUBAIOIINX OJAMHOKO. AHAIIN3 Pe3yJIbTaTOB
o IIKajge «YPOBEHb CAaMOOIICHKW» HE BBISIBIJI CTATUCTHYECKU JOCTOBEPHBIX PE3yJhTaTOB
MEXTy OJUHOKHMH TOKUIBIMU JIFOJIEMA M TTOKHIIBIMH JTFOJIBMH, TIPOKHBAIOIIMMH B CEMb-
ax» (cM. puc. 1).
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B MpoxwusatoLme ¢ poacTBeHHUKkamu B MpoxwvBatoLe 0guHOKO

CoumanbHble (yHKLUN

Puc. 1. OueHka kauecTBa KU3HU Y TOKUJIBIX JIIOAEH

TakuMm 00pa3oM, MPOBeIs HCCIEAOBAHNE MOXKHO CIIEIaTh BBIBOJBI, YTO Y MOMKHIIBIX
JO/IeH, TPOKUBAIOIIUX OAUHOKO, YPOBEHD IICHX03MOIIMOHAILHOTO HANPSYKEHUSI U yI0BJIE-
TBOPEHHOCTh JKU3HBIO U €€ YCIOBUSIMHU HUXKE, YEM Yy MOXKWIBIX JIFOAEH, MPOKUBAIOLIUX C
POICTBEHHUKAMH.
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