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ТЕОРИЯ ПОЛЯ К. ЛЕВИНА В КОНТЕКСТЕ ДИНАМИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ ПСИХИКИ

А. О. КАРАСЕВИЧ, В. А. ПОЛИКАРПОВ 
This work is devoted to reviewing dynamic psyche model and lewinian field theory. It is difficult to overestimate 

the importance of such model, because the psychology at a present stage of the development is a science about psyche, 
however till now there is no accurate definition of psyche, and each psychologist understands  psyche in own way 
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Основой динамической модели психики является понятие потребностно-целевой матрицы – это

одна из структур динамической модели психики, которая включает в себя временной промежуток
психической деятельности между любым психическим содержимым («потребностью»), инициирую-
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щим данную деятельность, и содержимым («целью»), ее приостанавливающим или прекращающим; 
момент настоящего, который демонстрирует тот или иной временной срез, ограничивает потребност-
но-целевую матрицу, дальнейшее ее развитие моделируется аналогично. «Потребность» в данном
контексте подразумевает под собой многие понятия различных парадигм, служащие для обозначения
активизирующей деятельность психической силы, кроме того, потребность может включать различ-
ные эмоциональные и когнитивные составляющие. Всю деятельность можно разделить на внутрен-
нюю (психическую) и внешнюю (организменную). К организменной деятельности относятся наши
движения, работа органов и вся активность в целом. К психической деятельности относятся процессы
ощущения, восприятия, внутренней речи, мышления, воображения, памяти и эмоций – эта деятель-
ность будет соответствовать динамическому блоку психики. Кроме динамического блока психики
можно выделить стационарный блок, который является вместилищем всего накопленного и врожден-
ного психического материала индивида. Модель представлена в виде растущей нити, состоящей из
трех элементов: динамического и стационарного блоков психики, а также организма и организменной
деятельности. Модель трехмерна, динамична, выполнена в программе 3ds Max. Психофизическая
проблема решается в пользу психофизического единства [1, с. 25]. Модель предназначена для под-
робного изучения психики, ее природы и законов функционирования в контексте межпарадигмально-
го диалога. 

Модели окружения и личности могут быть без труда соотнесены с динамической моделью психи-
ки, что, несомненно, приоритетно ввиду большой научной значимости идей К. Левина. Области мо-
дели личности соотносятся с компонентами стационарного блока психики динамической модели
психики – компонентами целей, стремлений, потребностей, мотивов, желаний, знаний и той или иной
активности. Внешние области соотносятся с таким содержимым стационарного блока психики, кото-
рое связано с внешней активностью (к примеру, навыки), внутренние – с психической деятельностью
(к примеру, планирование). Пограничная зона соотносится с организменной деятельностью и ее от-
ражением в динамическом блоке психики (выполняющей функцию контроля), это функция исполне-
ния, и с процессом восприятия (ощущений) и соответствующей ему организменной деятельностью, 
это функция восприятия. Модель окружения может либо храниться в стационарном блоке психики и
активизироваться в памяти в нужной ситуации, либо находиться в восприятии, модифицируемая
мышлением и прочими психическими процессами вкупе с «работой» стационарного блока психики. 
Таким образом, модель окружения сочетает в себе многие психические процессы, а также активиза-
цию содержимого стационарного блока психики (к примеру, валентности и знания о местности). Ди-
намическая модель психики соотносится со всеми характеристиками, которые К. Левин дал своей
теории [2, с. 225]. С помощью модели возможна демонстрация структуры преднамеренного, полевого
и волевого поведения. 
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