
357

©ГрГМУ 
МЕСТО МАЛОИНВАЗИВНЫХ МЕТОДОВ  

В ЛЕЧЕНИИ ВАРИКОЗНОГО РАСШИРЕНИЯ ВЕН НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
А. Г. СУРБА, К. Н. ЖАНДАРОВ 

The study describes new microinvasive technologies of the varicose disease treatment. The differences with the classic 
surgical approach and benefits of the microinvasive surgery are presented 
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1. ВВЕДЕНИЕ 
Варикозная болезнь нижних конечностей (ВБНК) является наиболее распространенной патологи-

ей периферических сосудов. Ключевое место в лечении варикозной болезни, наряду с консерватив-
ными методами, занимает хирургический метод (флебэктомии по Троянову-Тренделенбургу, Бэбко-
ку, Нарату). Эндовенозная лазерная фотокоагуляция (ЭВЛК) – относительно новый минимально ин-
вазивный способ, применяющийся в лечении ВБНК [1]. 

2. ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Улучшить результаты хирургического лечения больных варикозной болезнью нижних конечно-

стей за счет применения менее инвазивных методов. 
3. ОБЪЕКТ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Материалом для исследования стали результаты лечения ВБНК у 561 пациента, лечившихся в

Гродненской областной клинической больнице в 2010-2011 гг. Из них 67 пациентам использовали
метод ЭВЛК.  

4. РЕЗУЛЬТАТЫ 
Полученные данные убедительно свидетельствуют о том, что метод лечения с применением

ЭВЛК под УЗИ контролем, помимо высоких показателей клинической эффективности дает столь су-
щественное улучшение качества жизни, что может быть рекомендовано как метод выбора в лечении
больных с разными формами ВРВ нижних конечностей. При использовании ЭВЛК совместно с тра-
диционным хирургическим лечением и  ЭДПВ, значительно уменьшает все основные проявления за-
болевания, устранились даже наиболее тяжелые из них. Немаловажным является возможность
уменьшения ограничений среди пациентов по возрасту и состоянию здоровья для проведения опера-
ции. Данный метод может быть рекомендовано для использования в любом стационаре общехирур-
гического профиля. 

Выполняя весь спектр операций при варикозной болезни, в том числе при ее осложненных фор-
мах, мы всегда рекомендуем ЭВЛК пациентам, ведущим активный образ жизни. Сопоставимая по
эффективности с традиционными операциями и мини - флебэктомией, эндовазальная лазерная коагу-
ляция несомненно в разы превосходит их по косметичности, а также по срокам реабилитации и вос-
становления трудоспособности.. 
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