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ческие предрассудки, вызвать к жизни и поддержать те конструктивные 
силы в этих трех странах, которые способны реалистически оценить выгоды 
и возможные негативные последствия такого сотрудничества. И наконец, 
международные организации, в частности ООН, должны, приступив 
к серьезным реформам международной правовой системы в целях миро-
обеспечения и миросохранения, создать в глобальных масштабах общест-
венно-политическую среду, необходимую для трехполюсного мирового  
лидерства. 
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ДЕМОГРАФИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ АРАБСКИХ СТРАН:  
ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

Исследуются основные параметры изме-
нения численности населения арабских госу-
дарств, дается характеристика современной 
динамики достаточно неоднородных демо-
графических показателей, обусловленных 
нахождением ряда арабских стран на этапе 
традиционного типа воспроизводства насе-
ления, анализируются причины демографи-
ческого взрыва в ряде стран (яркий пример – 
страны-нефтеэкспортеры), показаны основ-
ные сдвиги в возрастной структуре населе-
ния, трансформация брачно-семейных отно-
шений. 

The basic parameters of change in the num-
ber of the Arab countries population are exami-
ned. The up-to-date dynamics of rather hetero-
geneous demographic indices which are resulted 
from a number of Arab countries being at the 
stage of a traditional type of the population re-
production is characterized. The reasons of the 
population explosion in a number of countries 
(with the export petroleum countries resenting a 
vivid example) are given analysis to. The shifts in 
the population’s age structure and transformation 
of the marital relationships are also considered in 
the article. 

Резкие темпы роста населения Земли отмечались во второй половине 
XX в. В 1959 г. население Земли пересекло трехмиллиардную отметку, на 
прибавление еще одного миллиарда жителей понадобилось 14 лет – это 
случилось в 1974 г., следующего миллиарда – 13 лет – в середине 1987 г. 
родился пятимиллиардный житель планеты. Через 12 лет появился на 
свет шестимиллиардный житель (1999 г.). В 2007 г. в мире проживало 
6,6 млрд чел. И хотя рост населения сокращается, но поскольку достигнутые 
абсолютные цифры довольно велики, то и небольшой процент прироста 
оборачивается миллионами. Например, 1 % естественного прироста насе-
ления Китая в год означает, что жителей Земли станет больше на 
12,5 млн человек. По прогнозу ООН ожидается, что к 2050 г. на планете 
будет проживать более 9,3 млрд чел. 
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Согласно данным ООН, в развивающихся странах в 2007 г. проживало 
более 5,4 млрд чел., что составляет около 82 % мирового населения. Прогнозы 
численности населения до 2050 г. свидетельствуют о том, что в разви-
вающихся странах этот показатель увеличится к 2025 г. до 6,7 млрд чел., 
а к 2050 г. – до 7,8 млрд, или более 86 % населения мира. Наиболее насе-
ленным регионом мира является Азия, в которой проживает около 
4 млрд чел., в 2025 г. здесь будет 5,2 млрд  жителей. Интенсивно будет 
расти население Африканского континента: в 2007 г. – 945 млн чел., 
в 2050 г. – 1,9 млрд. В самых бедных из развивающихся стран сегодня живут 
796 млн чел., а к 2025 г. в этих государствах будет насчитываться уже 
1,735 млн чел., т. е. произойдет увеличение населения в 2,2 раза (рис. 1). 

 
Рис. 1. Динамика численности населения в развивающихся странах в 2007–2050 гг. 

По численности населения развивающиеся страны прочно закрепились 
на первых позициях: в 2007 г. в числе пятнадцати стран-лидеров по этому 
показателю насчитывалось 11 развивающихся стран, из них наиболее 
крупными являются Китай и Индия, в которых живут более 1 млрд  чел., за 
ними следуют такие развивающиеся страны, как Индонезия, Бразилия, 
Нигерия, Мексика, Филиппины, Вьетнам, Эфиопия. В условиях ограничен-
ности природных ресурсов и отсутствия свободных земель во многих раз-
вивающихся странах растет плотность населения: в Китае – 21,875 чел. на 
квадратный километр, Бангладеш – 926 чел., Палестине – 526 чел. В этих 
странах остро стоят проблемы жилья, обеспечения питьевой водой, про-
дуктами питания, доступности услуг здравоохранения и образования. 

 
Рис. 2. Пятнадцать крупнейших стран мира по численности населения в 2007 г. 
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Согласно прогнозам ООН сложившаяся динамика демографических  
показателей в обозримой перспективе изменит список стран-лидеров по 
численности населения. К 2050 г. в число пятнадцати стран имеют все 
шансы войти Турция, Египет, Иран, Таиланд и Конго. Сами по себе подоб-
ные изменения возможно и не представляли бы какой-то значимой угрозы 
для мировой цивилизации, если бы не увеличивающаяся экономическая 
пропасть между развитыми и развивающимися странами. Значительный 
рост населения в наиболее отсталых государствах усугубит проблемы  
голода, эпидемий, бедности, безработицы, межнациональных конфликтов 
в этом регионе. Это может обострить отношения между бедным Югом 
и богатым Севером, вызвать неконтролируемые потоки миграции. 

Арабские государства также отличались высокими темпами роста на-
селения. В частности, численность населения Северной Африки за период 
с 1950 по 2000 г. выросла в 3,3 раза, а государств Западной Азии – 
в 3,8 раза. В списке наиболее крупных по численности населения арабских 
стран можно выделить Египет, Иран, Турцию, Алжир, Марокко. За послед-
ние 50 лет наиболее быстрыми темпами в арабском мире увеличилось  
население в Иордании (в 19 раз), Кувейте (12 раз), Омане (5 раз), Ираке 
(4,5 раза). 

Динамика численности населения некоторых арабских стран и регионов  
с 1950 до 2300 г., млн чел. 

Страна 1950 г. 2000  г. 2050  г. 2100  г. 2150  г. 2200  г. 2250  г. 2300  г. 

Северная Африка 53,3 173,6 306,0 310,2 282,3 281,0 289,7 296,9 
Западная Азия 50,9 192,2 400,8 472,7 438,7 426,8 436,3 445,7 
Алжир 8,8 30,3 48,7 45,6 42,5 43,3 44,6 45,6 
Египет 21,8 67,8 127,4 131,8 118,8 117,9 121,6 124,7 
Иран 16,9 66,4 105,5 98,2 92,6 94,9 98,0 100,7 
Ирак 5,2 23,2 57,0 68,0 61,7 60,1 61,7 63,1 
Иордания 0,5 5,0 10,2 10,7 9,8 9,7 9,9 10,1 
Катар 0,03 0,6 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 
Кувейт 0,2 2,3 4,9 4,6 4,1 4,2 4,3 4,4 
Марокко 9,0 29,1 47,1 46,5 42,9 43,2 44,6 45,8 
Оман 0,5 2,6 6,8 8,2 7,4 7,0 7,2 7,4 
Палестина 1,0 3,2 11,1 14,9 13,6 12,9 13,1 13,5 
Саудовская Аравия 3,2 22,2 54,7 61,3 55,0 53,7 55,4 56,9 
Турция 21,5 68,3 97,8 90,3 85,5 87,5 89,8 91,6 

Арабские страны являются достаточно неоднородными по соотношению 
показателей естественного движения населения, что главным образом 
обусловлено различными уровнями рождаемости. 

Ряд арабских стран находятся на этапе традиционного, или допереход-
ного, типа воспроизводства населения, который характеризуется высокой 
рождаемостью, близкой к физиологическому пределу (40–50 человек на 
1000 жителей), и одновременно очень высокой смертностью (20–30 чело-
век на 1000 жителей). При этом естественный прирост населения хотя и 
высокий, но не максимальный. До сих пор он сохраняется в тех арабских 
странах, где доминируют отсталые формы ведения хозяйства. Эти страны, 
преимущественно африканские, входят в группу беднейших государств 
мира с низким показателем ВНП – менее 750 долл. на душу населения 
в год. 

Традиционный тип воспроизводства населения связан с отсталой  
аграрной экономикой, в основе которой лежат докапиталистические  
отношения. В этих обществах люди ориентированы на большое количество 
детей, что вызвано несколькими причинами. Во-первых, это традиции мно-
годетности и ранних браков, отсутствие знаний и культуры применения 
средств контрацепции. Например, в культурах многих африканских наро-
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дов мерилом богатства человека является количество детей. Во-вторых, 
существует объективная экономическая потребность в детях, труд кото-
рых из-за низкой производительности активно используется в домашнем  
натуральном хозяйстве. В-третьих, высокая детская смертность в условиях 
низкого уровня развития медицины вынуждает родителей иметь «запас» 
детей. 

Обычно в обществах традиционного типа смертность выступает в роли 
главного регулятора процесса воспроизводства населения. Главными при-
чинами высокой смертности являются тяжелые условия труда населения, 
дефицит ресурсов и продовольствия, плохая санитарно-гигиеническая об-
становка, недостаточный уровень развития медицины, распространение 
эпидемий. Чаще всего большая часть населения в таких странах живет до-
вольно изолированно в бедности и нищете, обладает низкой миграционной 
и социальной мобильностью. 

Максимально высокие темпы роста населения характерны для госу-
дарств, находящихся на этапе демографической революции (демографи-
ческого «взрыва»). Демографическая революция характеризуется высо-
кими темпами естественного прироста населения прежде всего за счет 
снижения смертности при практически неизменном показателе рождаемости. 
Демографический взрыв является следствием модернизации общества, 
которая выражается в улучшении жизни населения, повышении качества 
здравоохранения, появлении эффективных средств борьбы с массовыми 
болезнями, что резко понижает смертность. 

Многие арабские страны вступили в фазу демографического взрыва, 
когда в них улучшилось медицинское обслуживание и началась «зеленая 
революция». Хотя снижение показателей детской смертности было незна-
чительным и устранены только некоторые болезни, это привело к резкому 
росту населения. Во второй половине XX в. показатель смертности про-
должал сокращаться с 23 человек (1950–1955) до 9 человек (1990–1995) 
на 1000 жителей. На фоне сохранившихся традиций многодетности и ран-
них браков прирост населения в арабских странах приобрел буквально 
взрывной характер. В настоящее время аналогичная ситуация наблюдается 
в развивающихся странах, которым удалось снизить смертность в резуль-
тате развития отраслей экономики, ориентированных на экспорт (нефти, 
полезных ископаемых, сельскохозяйственного сырья и пр.). Наиболее  
яркий пример – арабские страны-нефтеэкспортеры. Например, ежегодно 
в Омане население увеличивается на 3,5 % (рождаемость – 39 чел., 
а смертность – всего 4 чел. на 1000 жителей), в Саудовской Аравии – 
на 3,1 % (35 и 6 чел. соответственно), Катаре – на 2,7 % (31 и 4 чел.),  
Ливии – на 2,4 % (28 и 4 чел.). На этом этапе также находятся Египет,  
Марокко, Алжир и Ирак. 

Некоторые арабские государства вступили в фазу расширенного вос-
производства, которая характеризуется трансформацией брачно-семейных 
отношений и постепенным переходом от многодетной к малодетной семье. 
В этих странах наблюдается дальнейшее снижение смертности, значи-
тельное падение рождаемости, а как результат – естественного прироста. 
На этом этапе находятся некоторые ближневосточные монархии – Кувейт, 
ОАЭ, Бруней, Турция и Иран. Коэффициент естественного прироста в год 
составляет в Брунее – 1,9, Кувейте – 1,8, Турции – 1,5, Тунисе – 1,3, Иране – 1,2, 
ОАЭ – 0,5 %. 

Согласно прогнозам ООН в долгосрочной перспективе (до 2300 г.) чис-
ленность населения в арабских странах будет увеличиваться, однако темпы 
его роста несколько замедлятся, а в отдельных странах наступит  
стабилизация. 
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Возрастная структура населения в развивающихся странах, в том числе 
арабских, имеет существенные отличия от экономически развитых стран. 
Она отличается более высокой долей детей и подростков. По оценке ООН 
в 2007 г. около 30 % населения развивающегося мира приходилось на  
молодежь до 15 лет, а в беднейших странах – 41,3 % (для сравнения: в эко-
номически развитых странах этот показатель составляет 16,7 %). Напротив, 
доля людей старшего возраста – до 60 лет и старше – в развивающемся 
мире на порядок меньше: в развивающихся странах – 8,4 %, в беднейших – 
5,1 %, в развитых – 20,7 % населения. Средний (медианный) возраст насе-
ления в развивающихся странах составил 25,6 года, в беднейших госу-
дарствах – 18,9, в экономически развитых – 38,6 года. 

Как показывают исследования, в перспективе население развиваю-
щихся стран будет также стареть: по прогнозам к 2050 г. доля пожилых 
людей будет составлять около 20 %, а это означает, что к середине сто-
летия эти страны могут достигнуть уровня демографического старения, 
аналогичного экономически развитым странам. В развивающихся странах 
процесс старения населения идет быстрее, чем в развитых государствах. 
Соответственно у развивающихся стран будет меньше времени на адапта-
цию к его последствиям. Кроме того, процесс старения населения в разви-
вающемся мире происходит в условиях более низкого социально-
экономического развития, чем в развитых странах. Снизится также доля 
молодежи, что отразится на системе образования. 

В этой связи важным регулятором демографических процессов высту-
пает демографическая политика. Наибольшее развитие и распростране-
ние демографическая политика получила во второй половине ХХ в.  
Неудивительно, что много внимания этим вопросам уделила ООН. Под 
эгидой этой организации состоялись Всемирные конференции по народо-
населению: в 1954 г. (Рим), в 1965 г. (Белград), в 1974 г. (Бухарест), в 1984 г. 
(Мехико), в 1994 г. (Каир). В 1967 г. был образован Фонд ООН в области 
народонаселения (ЮНФПА). С 1960-х гг. ООН проводит систематические 
опросы правительств по проблемам политики в области народонаселения. 
Эти проблемы обсуждают также на сессиях Генеральной Ассамблеи ООН. 
В 1992 г. они вошли в повестку Всемирной конференции по окружающей 
среде и развитию. Из отдельных документов особое значение имеет при-
нятый в Бухаресте в 1974 г. «Всемирный план действий в области народо-
населения», содержащий много конкретных рекомендаций по осуществле-
нию демографической политики. Затем на конференциях в Мехико 
и в особенности в Каире этот документ получил дальнейшее развитие 
с включением ряда принципиальных изменений. 

Необходимо отметить, что меры демографической политики в арабских 
странах, по крайней мере в области регулирования рождаемости, практи-
чески не только не осуществляются, но и невозможны по определению. 
Это обусловлено как традициями, так и религиозным фактором. Пожалуй, 
нет удачных примеров осуществления демографической политики в араб-
ских государствах. При этом те изменения, которые происходят в области 
рождаемости, вызваны распространением влияния западного образа жизни 
на часть населения и общей тенденции модернизации рождаемости. 
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