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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Физиология – наука о закономерностях функционирования и регуляции биологических систем разного уровня организации. Физиология изучает как жизнедеятельности целостного организма, так и отдельных физиологических систем и процессов, органов, клеток, клеточных структур. Физиология стремится раскрыть механизмы регуляции и закономерности жизнедеятельности организма, его взаимодействия с окружающей средой.

Преподавание основ физиологии студентам биофизикам призвано дать представление об основных молекулярных, мембранных и клеточных основах функционирования тканей, органов, систем и организма в целом. Изучение основ физиологии должно послужить базисом для более подробного изучения биофизических явлений на всех уровнях организации.
Объём курса и глубина изложения рассчитаны с учетом базовых знаний, которые слушатели получили в рамках школьной программы по биологии и анатомии, в рамках дисциплин по общей физике, математике на 1-3 курсах.
Основной целью курса является изучение основ физиологии человека.

Программа курса рассчитана на студентов 3го курса, обучающихся по специальности физика по направлению научно-исследовательская деятельность по специализации биофизика.
Примерный тематический план
	№ п/п
	Название темы
	Лекции
	Контролируемая самостоятельная работа
	Всего

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Основы физиологии клетки
	2
	
	2

	2
	Внутренняя среда организма
	2
	
	2

	3
	Физиология центральной нервной системы
	2
	
	2

	4
	Физиология мышечной системы
	2
	
	2

	5
	Физиология сенсорных систем
	
	2
	2

	6
	Нейро-гуморальная регуляция
	2
	
	2

	7
	Сердечно-сосудистая система
	2
	
	2

	8
	Физиология дыхания
	2
	
	2

	9
	Питание, пищеварение и выделение
	2
	
	2

	10
	Репродукция, беременность и старение
	
	2
	2

	
	Итого
	16
	4
	20


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1.Основы физиологии клетки. Строение и функции клетки. Внутриклеточная сигнализация. Внеклеточная сигнализация.

2.Внутренняя среда организма. Состав и функции крови. Состав и функции тканевой жидкости. Состав и функции лимфы. Состав и функции ликвора.

3.Физиология центральной нервной системы. Функции головного мозга. Функции спинного мозга. Интегративные функции центральной нервной системы.

4.Физиология мышечной системы. Физиология мышц. Мышечные рецепторы. Двигательные функции центральной нервной системы.

5.Физиология сенсорных систем. Соматовисцеральная система. Физиология зрения. Физиология равновесия и слуха. Физиология вкуса и обоняния.

6.Нейро-гуморальная регуляция. Общие принципы регуляции. Вегетативная нервная система. Гормональная регуляция.

7.Сердечно-сосудистая система. Физиология сердца. Сосудистая система. Регуляция функций сердечно-сосудистой системы.

8.Физиология дыхания. Легочное дыхание. Транспорт газа кровью. Тканевое дыхание.

9.Питание, пищеварение и выделение. Физиология и биохимия питания. Функции желудочно-кишечного тракта. Системы выделения.

10.Репродукция, беременность и старение. Половые функции. Репродукция и беременность. Старение и старость.
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