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Несмотря на достигнутые к настоящему времени успехи в лечении и 
профилактике артериальной гипертензии (АГ), этот вид сердечно-
сосудистой патологии, остается одной из основных причин смертности и 
инвалидизации населения промышленно развитых стран. Основным 
условием предупреждения развития и прогрессирования данного заболе-
вания является активное выявление предпатологических состояний, поз-
воляющее своевременно провести необходимые профилактические или, 
в ряде случаев, лечебные мероприятия. С этих позиций разработка диа-
гностического подхода, направленного на  оценку степени  риска разви-
тия АГ на  доклинической и ранних стадиях, является актуальной зада-
чей. 
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Результаты ряда исследований указывают на важную роль наруше-
ний состояния микроциркуляторного звена сердечно-сосудистой систе-
мы в патогенезе АГ по причине чувствительности системы микроцирку-
ляции к воздействию различных факторов, что определяет  высокую зна-
чимость ее состояния в диагностике сердечно-сосудистых расстройств на 
доклинической стадии и при бессимптомном течении заболеваний [1].  

Одним из методов исследования микроциркуляции является конъ-
юнктивальная биомикроскопия  (КБМ) [2, 3]. Ценность данного метода в 
клинических исследованиях обусловлена его информативностью, до-
ступностью, неинвазивностью, приближенностью к естественным усло-
виям, возможностью наблюдения практически всех звеньев микроцирку-
ляторного русла (МР). При этом современный уровень развития техники 
позволяет получать на персональном компьютере (ПК) качественные 
изображения МР и проводить их автоматизированную обработку. Одна-
ко полуколичественные системы оценки параметров МР снижают воз-
можности диагностики его состояния с использованием современных 
технических средств [1, 4]. Нами ранее разработана количественная ме-
тодика оценки состояния МР, которая значительно повышает объектив-
ность и точность метода КБМ в оценке состояния МР [5]. Цель настоя-
щего исследования – с использованием системы количественной оценки 
состояния МР бульбарной конъюнктивы (БК) глаза изучить состояние 
микроциркуляции у лиц с бессимптомным повышением артериального 
давления (АД) и установить признаки начальных стадий АГ. 

 Обследовано 30 лиц среднего возраста – 43,2 + 3,7 лет, считавших 
себя в повседневной жизни практически здоровыми, у которых ни разу 
не было зафиксировано повышенного значения АД. Часть обследован-
ных (46,7%) предъявляли жалобы на редкие (1 раз в 3-6 месяцев) голов-
ные боли или колющие боли в прекардиальной области. Всем обследо-
ванным проводилась стандартная велоэргометрическая проба (ВЭП). В 
исходном состоянии и на высоте нагрузки проводилось исследование 
микроциркуляции методом КБМ. Исследование  конъюнктивальной 
микроциркуляции (КМ) проводили с использованием щелевой лампы 
ЩЛ-3Г, оснащенной видеокамерой с использованием ПК и специализи-
рованного программного обеспечения для автоматизированной количе-
ственной обработки изображений МР, с помощью которого рассчитыва-
ются 22 коэффициента, характеризующих состояние сосудистого, вне- и 
внутрисосудистого компонентов МР. Коэффициенты нормированы в 
пределах значений от 0 до 1 таким образом, что максимальная выражен-
ность нарушения соответствует значению 0, отсутствие нарушения – 1. 
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При исследовании состояния КМ в покое все обследованные были 
разделены на 2 группы. Основными различиями между группами были: 
более высокая степень извитости капилляров и венул, достоверно ниже 
коэффициент капилляризации, большая площадь периваскулярного оте-
ка, более выраженная неравномерность кровотока и внутрисосудистая 
агрегация в венулах у лиц группы 2 по сравнению с группой 1.  При про-
ведении ВЭП у обследованных 2-й группы установлена гипертензивная 
реакция на физическую нагрузку, в то время как у лиц  1-й группы, реак-
ция АД соответствовала норме. При исследовании КМ на максимуме 
нагрузки в 1-й группе имело место достоверное увеличение коэффициен-
та капилляризации, количества артериоло-венулярных анастомозов 
(Кava уменьшился на 8,8%), отсутствие изменений внутрисосудистых по-
казателей. Во 2-й группе установлено два типа изменений микроцирку-
ляторных показателей в момент максимальной нагрузки, вследствие чего 
обследованные были разделены на 2а и 2б подгруппы. Подгруппу 2а со-
ставили  лица, у которых в момент максимальной нагрузки было уста-
новлено увеличение диаметров артериол, венул и капилляров, коэффи-
циента капилляризации, отсутствие изменений внутрисосудистых пока-
зателей. В подгруппу 2б вошли обследованные, у которых в момент мак-
симальной нагрузки установлено увеличение диаметра венул и повыше-
ние степени внутрисосудистых нарушений, преимущественно в венулах, 
при неизмененных диаметрах артериол и капилляров. 

После установления вышеописанных изменений лицам 2-й группы 
было проведено клинико-инструментальное обследование, включающее 
исследование сосудов глазного дна, профиля АД, эхокардиографию, ин-
формационную пробу. В результате этого обследования лицам подгруп-
пы 2а был поставлен диагноз: нейроциркуляторная дистония (НЦД); в то 
время как у обследованных 2б погруппы была установлена АГ I ст. Та-
ким образом, у практически здоровых лиц имеют место функциональные 
изменения микроциркуляции в ответ на физическую нагрузку, в то время 
как на начальной стадии АГ основные изменения носят патологический 
характер. Использование КБМ с количественной оценкой состояния МР 
позволяет в покое выявлять лиц со склонностью к гипертензивным реак-
циям на физическую и эмоциональную нагрузку. Данное исследование, 
проводимое в условиях  стандартной ВЭП, позволяет дифференцировать 
проявления НЦД от начальных стадий АГ, что является важным факто-
ром выявления и профилактики этого, одного из наиболее распростра-
ненных, видов сердечно-сосудистой патологии. 
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Спектроскопические теоретические исследования структуры и 
свойств сложных молекулярных соединений являются необходимым 
промежуточным этапом получения знаний о молекулярном мире на пути 
их инженерного воплощения в новые нанотехнологии. Одним из самых 
распространенных методов в установлении закономерностей «структу-
ра–свойство» соединений остается колебательная спектроскопия, кото-
рая находит широкое применение при решении ряда практически важ-
ных задач. 


