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Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñ
äðåâíåéøèõ âðåìåí. Åùå â ïåðâîáûòíûõ îá-
ùåñòâàõ ëþäè èñïîëüçîâàëè ìóçûêó íå òîëü-
êî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåòü è òàíöåâàòü, íî è êàê
îáðÿä èçãíàíèÿ çëûõ äóõîâ, ÷òî, ïî ñóòè, ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðèåìîì ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé [1].

Èñòîðèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ñëîâî ìóçûêà âîç-
íèêëî â äðåâíåé Ãðåöèè è ïåðâîíà÷àëüíî îçíà-
÷àëî èñêóññòâî âîîáùå. Ëèøü ïîçäíåå ýòî
ïîíÿòèå ñòàëî îïðåäåëÿòü ëþáóþ ìåëîäèþ èëè
ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, «â êîòîðîì ïå-
ðåæèâàíèÿ, ÷óâñòâà è èäåè âûðàæàþòñÿ ðèò-

ìè÷åñêè è èíòîíàöèîííî îðãàíèçîâàííûìè çâó-
êàìè» [2].

Maurer V.K. ïèøåò, ÷òî äëÿ äðåâíèõ ëþäåé
ìóçûêà áûëà âûðàæåíèåì ãàðìîíèè è èñïîëü-
çîâàëàñü èëè êàê ãèìí ïëåìåíè, íàïðàâëåííûé
íà ôîðìèðîâàíèå åãî ñïëî÷åííîñòè è åäèíñòâà,
èëè êàê ìåëîäèÿ ìàãà-âðà÷à, èçãîíÿþùàÿ çëûõ
äóõîâ è íàñòðàèâàþùàÿ îðãàíèçì íà çäîðîâüå.
Ïðè ýòîì äðåâíåéøèìè âèäàìè ìóçûêè áûëè
óäàðû íîã ïî çåìëå, ðèòìè÷åñêèé òàíåö è õëîï-
êè â ëàäîøè, êîòîðûå, òàêæå êàê è èãðà íà ìó-
çûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåí-
íûì êàòàëèçàòîðîì ýìîöèé â ðåëèãèîçíûõ
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îáðÿäàõ, â ìàãè÷åñêèõ ðèòóàëàõ ïðè ðîæäåíèè è
ñìåðòè, äëÿ çàêëèíàíèÿ äîæäÿ, óäà÷íîé ðûáàëêè
è îõîòû, ïîáåäû â áîþ [3].

Â äðåâíåì Åãèïòå â õðàìå Àáèäîñ ÿâëÿëñÿ
êðóïíåéøèì ìåäèöèíñêèì öåíòðîì, ãäå æðåöû
îñóùåñòâëÿëè ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ çâóêàìè
ðàçëè÷íîé âûñîòû [1]. Â äðåâíåì Êèòàå ñïåöè-
àëüíî äëÿ êîðîíàöèè íîâîãî èìïåðàòîðà ìóçû-
êàëüíûìè ýêñïåðòàìè ñïåöèàëüíî ñîçäàâàëàñü
íîâàÿ ìóçûêà, îïðåäåëÿâøàÿ îïðåäåëåííûé ýòàï
êèòàéñêîé öèâèëèçàöèè. Â Êèòàå ìóçûêà èñ-
ïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå ðåëàêñàöèîííîé òåõ-
íèêè, ò.ê. îíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñíèæåíèè
íàïðÿæåííîñòè, êîòîðóþ ïåðèîäè÷åñêè ïåðåæè-
âàþò âñå ëþäè [4].

Èç ïåðâîãî óïîìèíàíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè
ìóçûêàëüíîé òåðàïèè â àðàáñêèõ èñòî÷íèêàõ
ìû óçíàåì, ÷òî â ïåðèîä êîïòñêîé êóëüòóðû
Àáó Òðáî (Trbo) ëå÷èë áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
ïîñðåäñòâîì ïåíèÿ ïñàëìîâ [1].

Â äðåâíåì Èðàêå â ýïîõó Îìåéÿäîâ è Àááà-
ñèäîâ ìóçûêà èñïîëüçîâàëàñü êàê äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ [5], íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü
áîëü è âîññòàíîâèòü óì è ôèçè÷åñêóþ ñèëó [6].

Ñîãëàñíî äðåâíåãðå÷åñêîìó ìèôó Àïîëëîí –
ïîêðîâèòåëü ïåâöîâ è ìóçûêàíòîâ ïðåêðàòèë
÷óìó âî âðåìÿ Ïåëîïîííåññêîé âîéíû èãðîé
íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå. Â äðåâíåé Ãðå-
öèè òàêæå ñ÷èòàëîñü íåîáõîäèìûì ìóçûêàëü-
íîå îáðàçîâàíèå ðåáåíêà, ò.ê. ìóçûêà ñïîñîá-
ñòâóåò åãî ëè÷íîñòíîìó ñòàíîâëåíèþ [7].

Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìóçûêàëüíîé òåðà-
ïèè ñûãðàë ôèëîñîô Ïëàòîí (347–427 äî í.ý.),
êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ìóçûêà ïðèâîäèò ñåðäöà äå-
òåé ê ðàâíîâåñèþ, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ ñàìîäèñöèïëèíû è
ÿâëÿåòñÿ. íàðÿäó ñ ãèìíàñòèêîé, ñðåäñòâîì îçäî-
ðîâëåíèÿ. Àðèñòîòåëü (322–384 äî í.ý.) ñ÷èòàë
ìóçûêó ñïîñîáîì î÷èùåíèÿ äóøè îò ñòðàñòåé.
Ïèôàãîð (570–500 äî í.ý.) ãîâîðèë, ÷òî ìóçûêà è
õîðîøåå ïèòàíèå ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûì ñïîñîáîì
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâîãî äóõà è òåëà [1].

Ïîçäíåå ìóçûêà ðàññìàòðèâàëàñü òîëüêî â
êà÷åñòâå ðàçâëå÷åíèÿ è èñêóññòâà. Îäíàêî èìå-
þòñÿ èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè
ìóçûêè, èñïîëíÿåìîé âîåííûì îðêåñòðîì, äëÿ
óñïîêîåíèÿ ìàññîâûõ èñòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé («ýïèäåìè÷åñêèõ íåâðîïàòèé») â Ñàâîéå.
Òàêîå ìåäèöèíñêîå íàçíà÷åíèå ïðåäëîæèë ïñè-
õèàòð Æ. Êîíñòàíñ [8].

Ìóçûêà ñòàëà øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ
â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ôàêòîðà  â ÕÕ âåêå âî

âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ìíîæåñòâî ìó-
çûêàíòîâ è ïåâöîâ ñ êîíöåðòàìè õîäèëè â ãîñ-
ïèòàëè è èãðàëè äëÿ ðàíåíûõ ñîëäàò. È ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ âðà÷è ñäåëàëè îòêðûòèå, ÷òî
ìóçûêà óìåíüøàåò ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëü-
íûå ñòðàäàíèÿ è áîëüíûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîñ-
ëå êîíöåðòîâ áîëåå êîìôîðòíî [9].

À.Õ. Àëü-Áàëàõà ïîëàãàåò, ÷òî âîçâðàùåíèå
ìóçûêè â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìå-
òîäà ïðîèçîøëî â 1896 ãîäó, êîãäà â ÑØÀ ñïå-
öèàëèñòàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóçûêà ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ  ïðèòîêó êðîâè ê ãîëîâ-
íîìó ìîçãó è ñïîñîáñòâóåò ÿñíîñòè óìà è âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ñïîêîéñòâèÿ. Ýòà äàòà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê  íà÷àëî âíèìàíèÿ ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû ê ëå÷åíèþ çâóêîì è ìóçûêîé [1].
Ïîçäíåå â 1944 ãîäó â ãîñóäàðñòâåííîì óíè-
âåðñèòåòå øòàòà Ìè÷èãàí áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ
â ìèðå ïðîãðàììà ìóçûêàëüíîé òåðàïèè, êîòî-
ðàÿ ñòàëà ïðåïîäàâàòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
èíñòèòóòàõ ÑØÀ [10].

Íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîé òåðàïèè
íà÷àëñÿ â ïÿòèäåñÿòûõ è øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ
äâàäöàòîãî âåêà. Òîãäà áûëè ðàçðàáîòàíû ýëåê-
òðîííûå óñòðîéñòâà, ïðîèçâîäÿùèå îïðåäåëåí-
íûå çâóêîâûå âîëíû, èìåþùèå òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ íàïðàâëåííîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó-
÷èëà ðàçâèòèå ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ íà îñíîâå
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ, íàïðèìåð, ôîðòåïèàíî, ñêðèïêè ëèáî
äóõîâûõ èíñòðóìåíòîâ. Òàê, D. Aldridge îïèñàë
èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ íåèçëå÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè,
íàïðèìåð, ïàðàëè÷îì ëèöåâîãî íåðâà èëè òó-
áåðêóëåçîì. Ïðè ýòîì áîëüíûå íå òîëüêî ñëó-
øàþò ìóçûêó, íî è îáó÷àþòñÿ èãðå íà ìóçû-
êàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ è ïåíèþ. Ïðè ýòîì ïà-
öèåíòîâ, ïîòåðÿâøèõ  ñëóõ, îáó÷àþò ñëóøàòü
ìóçûêó ÷åðåç òàêòèëüíîå âîñïðèÿòèå âèáðàöèé,
èñõîäÿùèõ îò ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà [11].

Èìååòñÿ íåñêîëüêî ïîäõîäîâ äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ ýôôåêòîâ ìóçûêàëüíîé òåðàïèè. Ïåðâóþ
ãðóïïó äàííûõ ïîäõîäîâ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
ãðóïïó ôèçèîëîãè÷åñêèõ òåîðèé.

Òåîðèÿ ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ È. Àëü-
Õóñåéíè è Jacobson’à. Îíè ïîëàãàåò, ÷òî çäîðî-
âûå îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñîçäàþò êîíê-
ðåòíûå ÷àñòîòû, êîòîðûå ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ îò ÷àñòîò, ñîçäàâàåìûõ îðãàíàìè áîëüíî-
ãî îðãàíèçìà. Ãîëîñ è ìóçûêà, âûçûâàÿ îñîáûå
âèáðàöèè, ñïîñîáíû íå òîëüêî èçìåíèòü íàñòðî-
åíèå ÷åëîâåêà, íî è ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû ìóçûêè
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÷àñòîòàìè ýôôåêòèâíîãî èçìåíèòü äèñáàëàíñ
âîëí â ïîñòðàäàâøèõ ÷àñòÿõ òåëà è âåðíóòü
åãî â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå [4; 12].

Íåðâíàÿ òåîðèÿ À. Õàñàíà. Çâóêîâûå âîë-
íû âûçûâàþò îïðåäåëåííûå èìïóëüñû â ðåöåï-
òîðàõ ñëóõîâîãî àïïàðàòà, çàòåì â íåðâàõ è â
ãîëîâíîì ìîçãå, ãäå îíè ñïåöèôè÷åñêèì îáðà-
çîì äåêîäèðóþòñÿ è ïî àôôåðåíòíûì ïóòÿì
ïåðåäàþòñÿ â îðãàíèçì, â êîòîðîì àêòèâèðóþò-
ñÿ òêàíè è êëåòêè è óñèëèâàåòñÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèÿ â íàõîäÿùèõñÿ â íèõ êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äàõ [4].

Ôóíêöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ Annaandma. Ïðè
ïðîñëóøèâàíèè ìóçûêè ïðîèñõîäèò àêòèâèçà-
öèÿ ñòâîëîâûõ ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ãèïîòàëàìóñà è ðåòèêóëÿðíîé ôîð-
ìàöèè, êîòîðûå èãðàþò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ýìîöèé [13].

Òåîðèÿ ÷àêð Halern. Ñîãëàñíî èíäóèñòñêîé
êîíöåïöèè â òåëå ÷åëîâåêà èìååòñÿ ñåìü ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ (÷àêð) êîîðäèíèðóþùèõ
ïîòîê ýíåðãèè ìåæäó îðãàíàìè òåëà. Êàæäàÿ
íàñòðîåíà íà îïðåäåëåííûå ÷àñòîòû ÿâëåíèé
îêðóæàþùåãî ìèðà, â òîì ÷èñëå è çâóêîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëåííûå çâóêîâûå êîëåáà-
íèÿ ÷åðåç ÷àêðû ñïîñîáíû âëèÿòü íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêàíåé [10].

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ýôôåêòû ìóçûêàëü-
íîé òåðàïèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðàëüíîé òåîðèè,
èìååòñÿ äâà âèäà èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè â ïñè-
õîòåðàïèè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íûì ýëåìåíòîì ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïåâò
â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà ïîäáèðà-
åò ñïåöèôè÷åñêèå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ,
êîíòðîëèðóåò ãðîìêîñòü, òåìáð è äðóãèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå çâóêà. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò äâå ôîðìû
ðàáîòû ñ êëèåíòîì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåð-
âîé è íàèáîëåå èçâåñòíîé – ïàöèåíòû â òå÷å-
íèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ïðîñòî ïàññèâíî
ïðîñëóøèâàþò ïðåäëîæåííûå ïðîèçâåäåíèÿ.
Ýòà ôîðìà ïîìèìî óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñíÿ-
òèÿ íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññà, ñîçäàíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò èçâëå÷åíèþ èç ïàìÿòè íåîáõîäèìîãî
æèçíåííîãî îïûòà ïî ìåõàíèçìó àññîöèàöèé.
Âòîðàÿ «àêòèâíàÿ» ôîðìà  âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàê-
æå áåñåäó [14] èëè ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå
ìóçûêè [15], íàïðàâëåííûå íà îáíàðóæåíèå àñ-
ñîöèàöèé, âûçâàííûõ ìóçûêîé, èíñàéòîâ èëè

ñìûñëîâûõ ðåøåíèé ïàöèåíòîâ. Âî âòîðîì ñëó-
÷àå ìóçûêà èñïîëüçóåòñÿ ëèøü êàê ñîïðîâîæ-
äåíèå äðóãèõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, ÷àùå âñåãî –
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé. Öåëüþ èñïîëüçîâà-
íèÿ ìóçûêè â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ëèøü
óñèëåíèå èíûõ âîçäåéñòâóþùèõ ñòèìóëîâ. Òàê,
íàïðèìåð, ïðè âèáðîàêóñòèêå (vibroacoustics)
ãëóáîêèé ìàññàæ êëèåíòà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
ôîíå ïðîñëóøèâàíèÿ èì ìóçûêè ñî çâóêàìè
íèçêîé òîíàëüíîñòè [16].

Ïðåäñòàâèòåëè áèõåâèîðàëüíîé òåîðèè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ðåàêöèÿ è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà áóäóò
óñèëèâàòüñÿ ïðè ïîäêðåïëåíèè ìóçûêîé (ïîîù-
ðåíèå ìóçûêîé). Ïðè ýòîì ýòè ðåàêöèè áóäóò
áîëåå âûðàæåííûìè, ÷åì â ñëó÷àå, êîãäà ìóçû-
êàëüíîå ïîäêðåïëåíèå íå èñïîëüçîâàëîñü [4].

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå áèõåâèîðàëüíûå ïðèí-
öèïû îöåíêè âëèÿíèÿ ìóçûêè, êàê ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ôàêòîðà.

«Âîçíàãðàæäåíèå». Â äàííîì ñëó÷àå ìóçû-
êà èñïîëüçóåòñÿ ïðè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ
÷åëîâåêà èëè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà íåãî íåãà-
òèâíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Çäåñü öåëü ìó-
çûêàëüíîé òåðàïèè – ðàññëàáëåíèå, ñîçäàíèå
êîìôîðòà, óïðàçäíåíèå áåñïîêîéñòâà. Îíà ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ òàêæå   â êîíöå ýìîöèîíàëü-
íî íàñûùåííîé ïñèõîòåðàïèè, âûçûâàþùåé ó
êëèåíòà ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ. Â äàííîì ñëó-
÷àå ìóçûêà íàñòðàèâàåò íà ïîçèòèâíîå ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñíèæàåò ïñèõè÷åñêóþ
íàïðÿæåííîñòü. Ìíîãèå ïðèìåíÿþò äàííûé
ïîäõîä ñòèõèéíî, ñîçäàâàÿ äîìà, â òðàíñïîðòå
èëè íà ðàáîòå îïðåäåëåííûé ìóçûêàëüíûé ôîí.
Ìóçûêà âûñòóïàåò çäåñü êàê òîðìîçíîé ñòè-
ìóë [11].

«Ïîäêðåïëåíèå». Çäåñü ýôôåêò ìóçûêè íå-
ñêîëüêî èíîé. Ñïåöèôè÷åñêè ïîäîáðàííàÿ ìó-
çûêà íàöåëåíà âûçâàòü, ïîääåðæàòü è óñèëèòü
ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, â îñíîâíîì ñìûñëî-
âîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðîâîöèðóþòñÿ ó êëè-
åíòà â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì,
ìóçûêà âûñòóïàåò êàê ïîäêðåïëÿþùèé ñòèìóë
íåîáõîäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé [1].

«Âíåøíèé êîíòðîëü òåëîäâèæåíèé». Äàííûé
ïðèåì èñïîëüçóåòñÿ â äèíàìè÷íûõ âèäàõ ïñè-
õîòåðàïèè – òàíöåâàëüíîé èëè  ãèìíàñòè÷åñ-
êîé. Â äàííîì ñëó÷àå ìóçûêà âûñòóïàåò âíå-
øíèì ðåãóëÿòîðîì îïðåäåëåííîé ïëàñòèêè òå-
ëîäâèæåíèÿ, äâèãàòåëüíîé èìïðîâèçàöèè, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíî ïðîâîöèðîâàòü âîçíèê-
íîâåíèå îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé [18].

Í.Õ. Òàõåð
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«Óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûé ñòèìóë». Îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì ïîäîáðàííûå ìóçûêàëüíûå
ïðîèçâåäåíèÿ ïðèçâàíû âûçâàòü îïðåäåëåííûå
âîñïîìèíàíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè èìåþùèåñÿ
ïîëîæèòåëüíûå íàâûêè ðåàãèðîâàíèÿ, ïîëåçíûé
æèçíåííûé îïûò. Çäåñü èìååòñÿ ýôôåêò âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïðåæíèõ ýôôåêòèâíûõ ôîðì ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà æèçíåííûå ïðîáëåìû [19].

«Íåâåðáàëüíûé êîìïîíåíò îáùåíèÿ». Ìíî-
ãèå ïñèõîòåðàïåâòû èñïîëüçóþò îïðåäåëåííûå
ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ñ öåëüþ óïðàçäíå-
íèÿ íàïðÿæåíèÿ è çàùèòíûõ ðåàêöèé íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïñèõîòåðàïèè è ÷òîáû âûç-
âàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõî-
òåðàïåâòîì è êëèåíòîì, èëè ó÷àñòíèêàìè ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè [20, 21].

«Ôàêòîð ñïëî÷åíèÿ». Ìóçûêà èçäðåâëå èñ-
ïîëüçîâàëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü â ìàññàõ
îïðåäåëåííûå îáùèå íàñòðîåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå
ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â
êà÷åñòâå ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà ãðóïïîâîé äè-
íàìèêè. Ãðóïïîâûå òàíöû èëè èíûå ñîâìåñò-
íûå äåéñòâèÿ, õîðîâîå ïåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ìó-
çûêîé – âñå ýòî ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ãðóï-
ïîâîìó ñïëî÷åíèþ, ïîèñêó îáùèõ ðåøåíèé, äî-
âåðèþ äðóã ê äðóãó, ñíèæåíèþ çàùèòíûõ ðåàê-
öèé [4].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
áèõåâèîðàëüíûé ïîäõîä ñâÿçûâàåò ýôôåêòû ìó-
çûêè ñ òåì, ÷òî îíà: 1) ñïîñîáíà ñôîðìèðîâàòü
ïîëîæèòåëüíûé óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî íàâûê
è 2) ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ñòèìóëîì, ðåãóëèðóþ-
ùèì è íàïðàâëÿþùèì ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ìóçûêà åùå â äðåâíèå âðåìåíà ñ÷èòàëàñü
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ñïîñîáíûì íàïðàâèòü ìûñëè, ÷óâñòâà,
ïåðåæèâàíèÿ â íåîáõîäèìîì íàïðàâëåíèè. Çà
ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè
áûëè èçó÷åíû âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìóçû-
êè â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ê äî-
ñòîèíñòâàì ýòîãî ïðèåìà ïñèõîòåðàïèè ìîæíî
îòíåñòè äåøåâèçíó è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
åãî âíå âðà÷åáíîãî êàáèíåòà. Îäíàêî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ íåäîñòàòî÷íî
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â Áåëàðóñè.
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