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Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò
îãðîìíûé èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãîâ. Äî
íåêîòîðûõ ïîð èçó÷àëàñü â îñíîâíîì ìåäèöèí-
ñêàÿ ñòîðîíà ýòîãî âîïðîñà è ëèøü â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòà ïðîáëåìà ñòàëà ðåøàòü-
ñÿ áîëåå êîìïëåêñíî, è ê ìåäèöèíñêîé ñòîðîíå
ñòàëè äîáàâëÿòüñÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è æåíùèí ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì çàðóáåæíûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ïðèçíàíû ñàìûìè ÷àñòûìè íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ó áåðåìåííûõ æåíùèí
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
òåìïîâ ðîñòà âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ñó-
ùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî ïîñëåðîäîâàÿ äåï-
ðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðîäîëæåíèåì äåïðåñ-
ñèè, âîçíèêøåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [1,2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî óòâåðæäàòü, ÷òî
â  ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé
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áëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Äåïðåññèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ ìîæåò
èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìàòåðè, ðåáåíêà è ñåìüè â öåëîì. Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì â âèäå äâóõ îñíîâíûõ ïîçèöèé: äåïðåññèâíîñòü êàê ëè÷íîñòíàÿ
÷åðòà è äåïðåññèÿ êàê ñîñòîÿíèå.  Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè äåï-
ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó æåíùèí â äîðîäîâûé è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä. Ïîëó÷åííûå â
èññëåäîâàíèè äàííûå ïîçâîëÿþò ïîêàçàòü àêòóàëüíîñòü èçó÷àåìîé ïðîáëåìû äèíàìè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â äîðîäîâûé è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä è àêöåíòè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà öåëåñîîáðàçíîñòè èõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà, äåïðåññèâíîñòü,
äåïðåññèÿ, äîðîäîâûé è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä.

EVOLUTION OF WOMEN’S DEPRESSIVE CONDITIONS DURING

PRE-DELIVERY AND POST-DELIVERY PERIOD

M.S. KULAGA, a graduate student

Protection of mother and child’s health represents one of the top priorities in modern
society.Depression during pregnancy and after delivery may have serious consequences for
mother, child and a whole family. We consider the depressive conditions from two principal
points of view: depressiveness as a personal trait and depression as a condition. Purpose of
this study is to examine the evolution of depressive conditions in women during pre- delivery
and post-delivery period. Data obtained during the study allow us to show there actuality of
the studied problem of dynamic volition of depressive conditions during pre-delivery and
post-delivery period as well as to emphasize the utility of further studies of the problem.

Keywords: depressive conditions, mother and child’s health, depressiveness, depression, pre-
delivery and post-delivery period.

* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 30 íîÿáðÿ 2012 ãîäà.
** Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð  È.À. Ôóðìàíîâ



Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 2012, ¹ 3–4

68 Ì.Ñ. Êóëàãà

âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïî ãëóáèíå è ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äåïðåññèè. Ëåãêèå äåïðåññèè,
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, îñîáåííî ñëîæíû
äëÿ äèàãíîñòèêè è êàê ñëåäñòâèå îñòàþòñÿ áåç
âíèìàíèÿ. Äîñòîâåðíî îöåíèòü ÷àñòîòó ïîñëå-
ðîäîâûõ äåïðåññèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, äåïðåññèè ïîñëå
ðîäîâ íàáëþäàþòñÿ ó 10–20% ðîäèëüíèö [4, 6].

Â ÌÊÁ-10 äåïðåññèè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèî-
äå ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàçäåëå F-53 (ïñèõîòè-
÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå
ñ ïîñëåðîäîâûì ïåðèîäîì) è â äðóãèõ ðàçäåëàõ
áîëüøå íå êëàññèôèöèðóåìûå. Äëÿ äåïðåññèè â
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå
ñèìïòîìû: ïå÷àëü, ðàññòðîéñòâà ñíà, óñòàëîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ.
Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò âîçíèêíóòü
êàê â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ, òàê è â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùåãî çà ðîäîðàçðåøåíèåì ãîäà.

×àñòîòà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïåð-
âîðîäÿùèõ æåíùèí îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè
ïðè÷èíàìè. Ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà ÿâëÿåò-
ñÿ êðèçèñíûì ìîìåíòîì êàê  â æèçíè ñåìüè,
òàê è â æèçíè æåíùèíû, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò
ðÿä ïðîáëåì: îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ðàäè óõîäà
çà ðåáåíêîì, òðåâîãà è îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü
íîâîðîæäåííîãî, íåäîñûïàíèå, à èíîãäà è íåäî-
ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ïî ìíåíèþ Ì. Îõàðà è êîëëåã [2, 3, 6], ê
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ ïîñëåðî-
äîâîé äåïðåññèè îòíîñÿòñÿ íèçêèé ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, ïåðåíåñåííàÿ â ïðî-
øëîì äåïðåññèÿ èëè äåïðåññèÿ ó êîãî-ëèáî
èç ÷ëåíîâ ñåìüè, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, êó-
ðåíèå, ñëàáàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ñåìüè,
òÿæåëîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè äåïðåññèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, ìîëîäîé âîçðàñò, íåçàïëàíèðîâàííàÿ áåðå-
ìåííîñòü, ðàâíîäóøèå èëè îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè.

Ê ïîñòíàòàëüíûì äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíè-
ÿì îòíîñÿò ìàòåðèíñêóþ ìåëàíõîëèþ, ïîñëå-
ðîäîâóþ äåïðåññèþ è ïîñëåðîäîâûé ïñèõîç
[2,3]. Îêîëî 50–60% æåíùèí ñòðàäàþò îò õàí-
äðû, ìåëàíõîëèè, ñèìïòîìû êîòîðîé âûðàæàþò-
ñÿ â ñêëîííîñòè ê ñëåçàì áåç ïðè÷èíû, ðàçëè÷-
íûõ íåîæèäàííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, óòîìëÿåìîñòè,
çàòðóäíåíèÿõ ñíà, íèçêîì àïïåòèòå. Ïèê íåãà-
òèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïÿòûé äåíü.
Áîëüøèíñòâî èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðîÿâëåíèé
òðåáóåò â áîëüøåé ñòåïåíè ïîääåðæêè, ïîíè-
ìàíèÿ, äîáðîòû ñî ñòîðîíû áëèçêèõ è ðîäíûõ,

è â ìåíüøåé ñòåïåíè – ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñ-
òîâ ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé.

×òî êàñàåòñÿ äåïðåññèè, òî â èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî 10–15% ðîæåíèö ñòðàäàþò îò
ñåðüåçíûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå
íàçâàíû «àòèïè÷íîé äåïðåññèåé». Ñèìïòîìû
âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå òðåâîãè, ñëåçëèâîñòü, çà-
ìåøàòåëüñòâî, íåöåëåñîîáðàçíûå ìûñëè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, ñòðàõè ÷òî-òî ïîâðåäèòü ñåáå èëè
ðåáåíêó, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî áåñïîìîù-
íîñòè è áåçíàäåæíîñòè, ÷óâñòâî èçìåíåíèÿ («ÿ
íå òàêàÿ, êàêîé áûëà ðàíüøå»), ÷óâñòâî, ÷òî
«æèçíü íèêîãäà íå áóäåò òàêîé æå ñíîâà». Äåï-
ðåññèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò ìåñÿöà äî íå-
ñêîëüêèõ ëåò è òàêóþ ôîðìó äåïðåññèè ìîãóò
äèàãíîñòèðîâàòü òîëüêî ñïåöèàëèñòû.

Ïîñëåðîäîâûé ïñèõîç âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî
ðåæå, ó 1–2 æåíùèí íà 1000. Îáû÷íî ñèìïòî-
ìû ïñèõîçà ïîÿâëÿþòñÿ íåîæèäàííî âî âðåìÿ
ðîäîâ èëè ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ. Ïðè òàêîì
ñîñòîÿíèè íåðåäêè ãàëëþöèíàöèè è èëëþçèè,
ïîâåäåíèå æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ ñòðàííûì. Â
òàêîì ïîëîæåíèè æåíùèíà íå ìîæåò çàáîòèòü-
ñÿ î ðåáåíêå, îíà íóæäàåòñÿ â ñðî÷íîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ìåäèöèíñêîì è ïñè-
õîëîãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå.

Ê ïåðå÷èñëåííûì ôîðìàì ïîñëåðîäîâûõ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Á. ×àëìåðñ [2, 5, 6] äî-
áàâëÿåò åùå îäíó, êîòîðóþ îïðåäåëÿåò êàê «ìà-
òåðèíñêóþ äåïðåññèþ», ïðè÷èíû êîòîðîé ñâÿ-
çàíû ñ ïåðåæèâàíèåì ìàòåðèíñêîé ðîëè è ñ
òðóäíîñòÿìè åå îñâîåíèÿ.

Âî ìíîãèõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ èìåþòñÿ
óáåäèòåëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü
â âîçíèêíîâåíèè äåïðåññèè â ïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä ïðèíàäëåæèò ãîðìîíàëüíûì èçìåíåíè-
ÿì, ïðîèñõîäÿùèì â îðãàíèçìå æåíùèíû. Òàê-
æå âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïñèõîãåííûì ôàê-
òîðàì â ðàçâèòèè ïîñëåðîäîâûõ äåïðåññèé.
Î÷åâèäíûì ñòàíîâèòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïàòîãåíåç
äåïðåññèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü íà îñíîâå áèîïñèõîñîöèàëüíîãî
ïîäõîäà, êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Äåïðåññèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò
èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìàòåðè, ïëî-
äà è ñåìüè â öåëîì. Ïðèìåðàìè ìîãóò áûòü êîí-
ôëèêòû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñíèæåíèå ñïî-
ñîáíîñòè çàáîòèòüñÿ î ñåáå è î ñåìüå,   ïðîáëå-
ìû íà ðàáîòå. Íåêîíòðîëèðóåìàÿ ìàòåðèíñêàÿ
äåïðåññèÿ ñòàâèò ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä ïîä óã-
ðîçó, âûçûâàÿ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
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ïëîäà, íà ìàññó òåëà ïðè ðîæäåíèè è ïðåæäåâ-
ðåìåííûå ðîäû.

Âíèìàíèå ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì è èõ
èçó÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðî-
äîâ ïîñòîÿííî ðàñòåò, íî àñïåêò äèíàìèêè äåï-
ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â ïðåäðîäîâûé è ðàííèé
ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå íå áûë ðàñêðûò, ÷òî
è ÿâèëîñü öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîä. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ÓÇ «Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì
¹2» ã. Ìèíñêà, â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðå-
ìåííûõ è ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè. Âûïîëíÿ-
ëîñü íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå, èñïûòóåìûå âêëþ-
÷àëèñü â ãðóïïó ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

1)èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå æåíùèíû
ïðîéòè ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äî è
ïîñëå ðîäîâ;

2) áåðåìåííûå æåíùèíû,  â òðåòüåì òðèìå-
ñòðå, ãîòîâÿùèåñÿ ê ðîäàì (ñðîê áåðåìåííîñòè
îò 36 íåäåëü);

3) êîíòèíãåíò èç ÷èñëà ðàíåå îáñëåäîâàí-
íûõ áåðåìåííûõ æåíùèí-ðîäèëüíèö â ðàííåì
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå (äî 7 äíåé).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå æåíùèíû
â âîçðàñòå îò 18 äî 36 ëåò, â êîëè÷åñòâå 60 ÷å-
ëîâåê. Èç íèõ 36 (56,7%) ïåðâîðîäÿùèõ è 24
(36,0%) ïîâòîðíîðîäÿùèõ. Ïî ñðîêàì áåðåìåí-
íîñòè  îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòêè ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 36 íåäåëü – 19 ÷å-
ëîâåê; 37 íåäåëü – 6 ÷åëîâåê; 38 íåäåëü – 17
÷åëîâåê; 39 íåäåëü – 10 ÷åëîâåê; 40 íåäåëü –
6 ÷åëîâåê; 41 íåäåëÿ – 2 ÷åëîâåêà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
èñïîëüçîâàëèñü 2 ìåòîäèêè: øêàëà äåïðåññèè
Áåêà è øêàëà äåïðåññèâíîñòè èç Ôðàéáóðãñ-
êîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà.

Øêàëà äåïðåññèè Áåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îïðîñíèê, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ 21 êàòåãîðèþ
ñèìïòîìîâ è æàëîá. Êàæäàÿ êàòåãîðèÿ ñîñòî-
èò èç 4-5 óòâåðæäåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïå-
öèôè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è ñèìïòîìàì äåïðåñ-
ñèè. Ýòè óòâåðæäåíèÿ ðàíæèðîâàíû ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âêëàäà ñèìïòîìà â îá-
ùóþ ñòåïåíü òÿæåñòè äåïðåññèè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà,
êàæäîìó ïóíêòó ïðèñâîåíû çíà÷åíèÿ îò 0 (ñèì-
ïòîì îòñóòñòâóåò èëè âûðàæåí ìèíèìàëüíî) äî
3 (ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà).

Ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ó÷èòûâàåòñÿ
ñóììàðíûé áàëë ïî âñåì êàòåãîðèÿì: 0-9 – îò-
ñóòñòâèå äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ; 10–15 –

ëåãêàÿ äåïðåññèÿ; 16–19 – óìåðåííàÿ äåïðåñ-
ñèÿ; 20–29 – âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ; 30–63 –
òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ.

Øêàëà «Äåïðåññèâíîñòü» Ôðàéáóðãñêîãî
ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà äèàãíîñòèðóåò êëèíè-
÷åñêèé äåïðåññèâíûé ñèíäðîì. Ïîäñ÷åò îöåíîê
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëþ÷îì. Ïðè ïîä-
ñ÷åòå âûäåëÿþòñÿ âûñîêèå è íèçêèå îöåíêè,
êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ èíòåðïðåòàöèè: íèçêèé
óðîâåíü: 1–3 áàëëà; ñðåäíèé óðîâåíü: 4–6 áàë-
ëîâ; âûñîêèé óðîâåíü: 7–9 áàëëîâ.

Îïèñàíèå ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè äàííûõ.

Âåñü ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë áûë ïîäâåðãíóò
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå, ïðîâîäèâøåéñÿ íà
îñíîâå ïðèíöèïîâ è ìåòîäèê, èñïîëüçóåìûõ ïðè
ñîñòàâëåíèè ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS
15.0 (Statistical package for the Social Science,
15 âåðñèÿ).

Òàáëèöû äâóìåðíûõ êîððåëÿöèé Ïèðñîíà
ñîñòàâëÿëèñü â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåðû ñâÿçè äâóõ ïåðåìåí-
íûõ, ïðè p<0,05 äåëàëîñü çàêëþ÷åíèå î çàâèñè-
ìîñòè ïåðåìåííûõ äðóã îò äðóãà, ïðè p>0,05 – î
íåçàâèñèìîñòè ïåðåìåííûõ äðóã îò äðóãà. Ñòå-
ïåíü âçàèìîñâÿçè ïðèçíàêîâ ïðè óñòàíîâëåíèè
êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé ñ÷èòàëàñü ñèëüíîé ïðè
r>0,7, çíà÷èòåëüíîé ïðè r>0,5,  ñðåäíåé ïðè
0,3<r<0,5, ñëàáîé ïðè  r<0,3.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé äâóõ èçìåðåíèé îäíîãî ïðèçíàêà äëÿ îä-
íîé è òîé æå âûáîðêè ñ  íîðìàëüíûì ðàñïðåäå-
ëåíèåì, ïðèìåíÿëñÿ ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé
Paired-Samples T Test.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì ñ äâóõ îñíîâíûõ
ïîçèöèé, ýòî äåïðåññèâíîñòü êàê ëè÷íîñòíóþ
÷åðòó è äåïðåññèÿ êàê ñîñòîÿíèå. Äåïðåññèâ-
íîñòü êàê ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà õàðàêòåðíà äëÿ
ëþäåé ñî ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, ïîñòî-
ÿííî ìðà÷íûå, óãðþìûå, ïîãðóæåííûå â ñîá-
ñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Îäíàêî çà âíåøíèì
ôàñàäîì îò÷óæäåííîñòè è ìðà÷íîñòè ñêðûâà-
åòñÿ ÷óòêîñòü, äóøåâíàÿ îòçûâ÷èâîñòü, ïîñòî-
ÿííàÿ ãîòîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ. Èõ
÷àñòî óïðåêàþò çà ìåäëèòåëüíîñòü, íå îïåðà-
òèâíîñòü, îòñóòñòâèå íàñòîé÷èâîñòè è ðåøèòåëü-
íîñòè. ×àùå âñåãî îíè íå ñïîñîáíû ê äëèòåëü-
íîìó âîëåâîìó óñèëèþ, ëåãêî òåðÿþòñÿ, âïàäà-
þò â îò÷àÿíèå. Â ñäåëàííîì âèäÿò òîëüêî ïðî-
ìàõè è îøèáêè, à â ïðåäñòîÿùåì – íåïðåîäîëè-
ìûå òðóäíîñòè.
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Íèçêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé äåïðåññèâíîñ-
òè îòðàæàþò åñòåñòâåííóþ æèçíåðàäîñòíîñòü,
ýíåðãè÷íîñòü è ïðåäïðèèì÷èâîñòü. Æåíùèíû
ýòîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ áîãàòñòâîì, ãèáêîñòüþ
è ìíîãîñòîðîííîñòüþ ïñèõèêè, íåïðèíóæäåííî-
ñòüþ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, óâåðåííî-
ñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ, óñïåøíîñòüþ â âûïîëíå-
íèè ðàç ëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþ-
ùèõ àêòèâíîñòè, ýíòóçèàçìà è ðåøèòåëüíîñòè.

Äåïðåññèÿ êàê ñîñòîÿíèå íåãàòèâíî âîçäåé-
ñòâóåò íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, îñîáåííî íà åãî ÷óâ-
ñòâî áåçîïàñíîñòè, óäîâëåòâîðåíèå àêòóàëüíûõ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé.

Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé æåíùèí â äîðîäîâûé è ïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé äåïðåñ-
ñèâíîñòè äî è ïîñëå ðîäîâ âûÿâëåíî íå áûëî.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî äåïðåññèâíîñòü
êàê ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé
õàðàêòåðèñòèêîé è â õîäå áåðåìåííîñòè íå ïðå-
òåðïåâàåò èçìåíåíèé.

Ðèñóíîê 1  – Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé æåíùèí äî è ïîñëå ðîäîâ

Èññëåäîâàíèå æå ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè âûÿ-
âèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ äåï-
ðåññèè ó æåíùèí äî è ïîñëå ðîäîâ. Òàê, ïîêàçà-
òåëè óðîâíÿ äåïðåññèè äî ðîäîâ äîñòîâåðíî íèæå
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ äåïðåññèè ïîñëå ðîäîâ
(p=0,001). Èíûìè ñëîâàìè äëÿ æåíùèíû ñ äåï-
ðåññèåé ïîñëå ðîäîâ õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà: ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü, îáåñïîêîåííîñòü ñâîèì ñîñòîÿíè-
åì è ñïîñîáíîñòüþ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
ðàíåå ïðèâû÷íûõ ôîðì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòèì
æåíùèíàì òðóäíî âûïîëíÿòü ïîâñåäíåâíóþ ðà-
áîòó è áûòü ñîöèàëüíî àêòèâíûìè, îíè ñêëîííû
ê ñîöèàëüíîé èíåðòíîñòè è ïðîÿâëåíèÿì àïà-
òèè, îäíàêî æåíùèíû ñ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññè-
åé ïðîäîëæàþò îñóùåñòâëÿòü óõîä çà ðåáåíêîì.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî, åñëè äî ðîäîâ óðîâåíü äåïðåññèè
âïèñûâàåòñÿ â óðîâåíü ëåãêîé äåïðåññèè, òî ïîñ-
ëå ðîäîâ óðîâåíü äåïðåññèè îöåíèâàåòñÿ êàê
óìåðåííûé.

Ó æåíùèí â äîðîäîâûé ïåðèîä íàáëþäàåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó äåïðåññèâíîñòüþ êàê ÷åðòîé ëè÷íîñòè
è äåïðåññèåé êàê ñîñòîÿíèåì (p=0,001), à â ïîñ-
ëåðîäîâûé – ñðåäíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ýòèìè æå ïåðåìåííûìè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î âçàèìîñâÿçè è
âçàèìîâëèÿíèè äåïðåññèâíîñòè è äåïðåññèè â
íåçàâèñèìîñòè îò òîãî, íàõîäèòñÿ æåíùèíà â
äîðîäîâîì èëè ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ïîêàçàòåëè  ïî øêàëå äåïðåññèâíîñòü ó æåí-
ùèí â äîðîäîâûé è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä íå èìå-
åò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé è ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî
óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé, à óðîâåíü äåïðåñ-
ñèè êàê ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èìååò äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â äîðîäîâûé è ïîñëåðîäîâûé ïåðè-
îä è èìååò òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ, ò.å.  ïîñëå ðî-
äîâ óðîâåíü äåïðåññèè âûøå, ÷åì äî ðîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
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1. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé äåï-
ðåññèâíîñòè äî è ïîñëå ðîäîâ âûÿâëåíî íå áûëî.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî äåïðåññèâíîñòü
êàê ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé
õàðàêòåðèñòèêîé è â õîäå áåðåìåííîñòè íå ïðå-
òåðïåâàåò èçìåíåíèé.

2. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè âûÿ-
âèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ äåï-
ðåññèè ó æåíùèí äî è ïîñëå ðîäîâ. Òàê, ïîêàçà-
òåëè óðîâíÿ äåïðåññèè äî ðîäîâ äîñòîâåðíî íèæå
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ äåïðåññèè ïîñëå ðîäîâ.

3. Ó æåíùèí â äîðîäîâûé ïåðèîä íàáëþäà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó äåïðåññèâíîñòüþ êàê ÷åðòîé ëè÷íîñòè
è äåïðåññèåé êàê ñîñòîÿíèåì, à â ïîñëåðîäî-
âûé – ñðåäíÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ýòèìè æå ïåðåìåííûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î âçàèìîñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèè äåï-
ðåññèâíîñòè è äåïðåññèè â íåçàâèñèìîñòè îò
òîãî, íàõîäèòñÿ æåíùèíà â äîðîäîâîì èëè ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå.

4. Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ïîêàçàòü àêòóàëüíîñòü èçó÷àåìîé ïðîáëå-
ìû äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé â äîðîäîâûé è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä

è àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà öåëåñîîáðàçíîñ-
òè èõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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