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Ââåäåíèå. Äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ â ïîëå íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ äîñòàòî÷íî äàâíî. Ñàì òåðìèí – «çàäåðæêà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ» ïðåäëîæåí Ã.Å. Ñóõà-
ðåâîé âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ òåðìèíîâ
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äåòåé ñî ñõîæèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ðàçâèòèÿ. Â öåëîì äåòè ñ çàäåðæêîé

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî çàìåäëåííûì òåìïîì ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ, íåãðóáûìè íà-
ðóøåíèÿìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî
ñòðóêòóðå è êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì îò-
ëè÷àþùèìèñÿ îò îëèãîôðåíèè, ñ òåíäåíöèåé ê
êîìïåíñàöèè è îáðàòíîìó ðàçâèòèþ [7;8;9;10].

* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 9 ìàðòà 2012 ãîäà.
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Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé
äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ðîëè ñèì-
âîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñîçíàíèÿ â äàííîì ïðîöåññå. Ïðèâîäèòñÿ óðîâíåâàÿ ìîäåëü ïîíèìà-
íèÿ ýìîöèé äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Óñòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî ïîíèìàíèå ýìî-
öèé  äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñîîòâåòñòâóåò òðåòüåìó óðîâíþ ïîíèìàíèÿ
ýìîöèé, ïðåäïîëàãàþùåìó èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ýìîöèî-
ãåííîé ñèòóàöèè, â òî âðåìÿ êàê äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåìîíñòðèðóþò
âòîðîé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ýìîöèé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ ïðåäìåòíûì
ñîäåðæàíèåì ýìîöèé.
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Ïîíèìàíèå ýìîöèé â îíòîãåíåçå èññëåäóåò-
ñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ  ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ øêîë è íàïðàâëåíèé [15]. Àêòóàëüíîñòü
äàííîé îáëàñòè íàó÷íîãî èíòåðåñà îáóñëîâëå-
íà êàê âàæíûì ìåñòîì, çàíèìàåìûì ýìîöèîíàëü-
íûìè ïðîöåññàìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëî-
âåêà, òàê è êîìïëåêñíîñòüþ, ðàçíîïëàíîâîñòüþ
ñàìîé ïðîáëåìàòèêè ýìîöèé [15]. Äîñòàòî÷íî
óêàçàòü íà çàêëþ÷åíèå èçâåñòíîãî èññëåäîâà-
òåëÿ ýìîöèé, Ê.Èçàðäà, êîòîðûé â ñâîåé ñòàòüå
[15, ñ. 367] óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ
îïðåäåëåíèé è êîìïîíåíòîâ ýìîöèé, ïðèçíàâàÿ
â èòîãå ðàçðîçíåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíà-
íèé îá ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèÿõ.

Âûÿâëåíèå  îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû äîøêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ âòîðîñòå-
ïåííîé çàäà÷åé ïî ñðàâíåíèþ ñ èçó÷åíèåì äðó-
ãèõ, âûøå óêàçàííûõ, õàðàêòåðèñòèê òàêèõ äå-
òåé [6]. Â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòå-
ëè óêàçûâàþò íà îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé
è ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé äåòåé ñ çàäåð-
æêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [5,6,7,13].

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûõ îñîáåííîñòåé äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî èõ
çíà÷åíèåì â ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íî åùå è òåì, ÷òî â ñëîæíîé ñòðóêòóðå
äåôåêòà äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðû èìåþò âàæíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà-
÷åíèå. Ðÿä êëèíèöèñòîâ è ïñèõîëîãîâ (Ì.Ñ.Ïåâ-
çíåð, Ã.Å.Ñóõàðåâà, Í.Ë.Áåëîïîëüñêàÿ è äð.) óêà-
çûâàþò íà ñïåöèôèêó ýìîöèé â êà÷åñòâå îäíî-
ãî èç äèôôåðåíöèàëüíûõ ïðèçíàêîâ çàäåðæêè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [5,6].

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîíèìàíèÿ
ýìîöèé, êàê ïðàâèëî,  ñâîäèëîñü ê ïðîâåðêå ïðà-
âèëüíîñòè îïðåäåëåíèÿ ýìîöèè ïî ìèìè÷åñêî-
ìó âûðàæåíèþ ëèöà è ñèòóàöèè, èçîáðàæåííû-
ìè íà êàðòèíêå. Â òî æå âðåìÿ ïîíèìàíèå â
îáùåôèëîñîñôñêîì êëþ÷å ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðåäåëüíî øèðîêàÿ êàòåãîðèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿ óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá áûòèÿ ÷åëîâåêà â
ìèðå è ìèðà â ÷åëîâåêå [3]. Â ïñèõîëîãèè ïî-
íèìàíèå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê ñïîñîá-
íîñòü ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðå-
òàöèè ñâîéñòâ, ñîñòîÿíèé è îñîáåííîñòåé åãî
ëè÷íîñòè, ïîäêðåïëåííîé ýìîöèîíàëüíûì îò-
íîøåíèåì, ñîïåðåæèâàíèåì ñ ïàðòíåðîì ïî îá-
ùåíèþ, ïðîíèêíîâåíèåì â ìèð åãî ïåðåæèâà-
íèé, ò.å. ýìïàòèåé [12, c. 6]. Èíòåðïðåòàöèÿ

îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò, âî-ïåðâûõ,
ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
òîìó, êîãî ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü, à âî-âòîðûõ, ó÷åò
ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîíèìà-
íèþ. Ñðåäè íèõ îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïîíè-
ìàíèå ñîáûòèéíîãî êîíòåêñòà ñèòóàöèè, êîíòåê-
ñòà ñàìîé ðå÷è, èíòîíàöèèè è òîíàëüíîñòè ðå÷è
êàê èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè îá ýìîöèîíàëüíîì
îòíîøåíèè ëè÷íîñòè, êîíòåêñòà  âçàèìîîòíî-
øåíèé ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè, áåç êîòîðûõ àíà-
ëèç ýìîöèé áûë áû íåïîëíûì [5, c. 6].

Ðîëü ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñîçíàíèÿ
â ïîíèìàíèè ýìîöèé. Ñèìâîë êàê ôîðìà
âûðàæåíèÿ ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé,
óêàçûâàåò íà ðàçäåëÿåìûé ñóáúåêòàìè ñìûñë
(äåéñòâèÿ, ñèòóàöèè, ïðåäìåòà, ñîáûòèÿ è äð.) è
îïðåäåëÿåò èõ ñîïðè÷àñòíîñòü ê âíóòðåííåìó
ìèðó äðóã äðóãà.

Ïîíèìàíèå ñèìâîëè÷åñêîãî ñìûñëà ýìîöèé
÷åëîâåêîì ìîæíî ðàññìîòðåòü ÷åðåç ïðèçìó
äåÿòåëüíîñòè ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñîçíàíèÿ,
ñòðóêòóðà êîòîðîé ðàñêðûâàåò îñíîâíûå ïðî-
öåññû èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå îí ñîâåðøàåò äëÿ
ýòîãî. Ïîñêîëüêó ñòðóêòóðà ñèìâîëè÷åñêîé
ôóíêöèè íåîäíîêðàòíî îïèñûâàëàñü íàìè  â
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ [ñì. 10-12], çäåñü ìû ëèøü
êðàòêî îáîçíà÷èì åå ñîñòàâëÿþùèå.

Ïðåîáðàçîâàíèå (ïåðåâîä) ôîðìû ñèìâî-
ëà. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîöåññà ïîíèìàíèÿ
ñèìâîëà íåîáõîäèìî «ïåðåâåñòè» ôîðìó ñèì-
âîëà (òåêñò, ãðàôè÷åñêèé îáúåêò è ò.ä.) â èíóþ
ôîðìó, êîòîðàÿ áû ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâî-
âàëà òðåáóåìîìó ñîäåðæàíèþ. Âîçìîæíîñòü
òàêîãî ïåðåâîäà ïðè ñîõðàíåíèè êîíòåêñòà è
ñìûñëîâîé ôîðìû îòðàæàåò ïîíèìàíèå ñèìâî-
ëà. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïîíèìàíèþ ýìîöèé ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â îáíàðóæåíèè è ñîïîñòàâëåíèè
ðàçëè÷íûõ ôîðì âûðàæåíèÿ ïî ñìûñëó îäíîãî
è òîãî æå ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Âîññîçäàíèå (îáíàðóæåíèå) àíòèíîìè÷-
íîñòè ôîðìû è ñìûñëà ñèìâîëà. Ñèìâîë ñî-
äåðæèò â ñåáå ïðîòèâîðå÷èâûå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ôîðìàëüíîé ëîãèêè çíà÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ñìûñë ñèìâîëà íå ìîæåò áûòü âûðàæåí ïî-
ñðåäñòâîì ôîðìàëüíûõ ñóæäåíèé è âûâîäîâ.
Ñóáúåêò äëÿ ïîíèìàíèÿ ñèìâîëà äîëæåí ñî-
ïîñòàâèòü ïðèâû÷íóþ (åñòåñòâåííóþ) ëîãèêó
ñèòóàöèè è ïîäðûâàþùóþ åå îñìûñëåííóþ (íå-
åñòåñòâåííóþ) àêòèâíîñòü ñàìîãî ñóáúåêòà.
Â êîíòåêñòå ïîíèìàíèÿ ýìîöèé ýòî íàõîäèò
âûðàæåíèå â ñîïîñòàâëåíèè îñîáåííîñòåé ñè-
òóàöèè è çàêîíîìåðíî âûòåêàþùåãî èç íåå
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«åñòåñòâåííîãî» ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèèÿ
(îòíîøåíèÿ) è ðåàëüíîé ñïåöèôèêè ïîñëåäíå-
ãî, âûðàæàþùåãî èñòèííîå îòíîøåíèå ëè÷íîñ-
òè ê ÷åìó-òî èëè êîìó-òî. Òàêîå ñîïîñòàâëå-
íèå îïðåäåëÿåò ãëóáèíó ïîíèìàíèÿ è ïîçâîëÿ-
åò îïîçíàòü çà ñèòóàöèåé è âíåøíèìè ïðèçíà-
êàìè ýìîöèè ëè÷íîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà.

Ñîâìåùåíèå ðàçëè÷íûõ ñìûñëîâûõ ïîçè-
öèé, âûðàæåííûõ â ñèìâîëå.  Êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü ðàíåå, ñèìâîë ïðåäïîëàãàåò ìíîãîçíà÷íîñòü
òîëêîâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñ-
òè îñîçíàíèÿ è ñîâìåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñìûñ-
ëîâûõ ïîçèöèé. [12, c.76]. Â ïîíèìàíèè ýìîöèé
ýòî ñîçäàåò ìíîæåñòâåííîñòü èíòåðïðåòàöèé èõ
ñìûñëà è îòêðûòîñòü ê îáíàðóæåíèþ ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê ïðîèñ-
õîäÿùåìó. Îòñóòñòâèå æå åãî ïðèâîäèò ê îä-
íîáîêîñòè è îäíîçíà÷íîñòè ïîíèìàíèÿ ýìîöèé
(â äàííîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü
òîëüêî ýòó ýìîöèþ).

Ðåàëèçàöèÿ ñóáúåêòîì çàìûñëà äåÿòåëü-
íîñòè, ñîåäèíÿþùåãî äåÿòåëüíîñòü è ñèì-
âîëè÷åñêèé ñìûñë. Ñèìâîë êàê ôîðìà âûðàæå-
íèÿ ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé, óêàçûâà-
åò íà òî îáùåå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè âçàèìîîò-
íîøåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò èì íàäåëÿòü îïðåäå-
ëåííûì ñìûñëîì äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè äðóã äðó-
ãà. Ïîñëåäíèå ñòàíîâÿòñÿ ôîðìîé âûðàæåíèÿ
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ò.å. ïðèîáðå-
òàþò ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë. Âûðàæåíèå è ïå-
ðåæèâàíèå ýìîöèé, êàê èçâåñòíî, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îïðåäåëåííûìè äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñîïîñòàâëåíèå ñèìâîëè÷åñêîãî
ñìûñëà ýìîöèè ñ îïðåäåëÿåìûìè èìè äåéñòâè-
ÿìè è ïîñòóïêàìè, ñïîñîáíî ïðîëèòü ñâåò íà
îòíîøåíèÿ, ñêðûâàþùèåñÿ çà ýìîöèÿìè. Äàí-
íûé ðàêóðñ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé ñëåäóåò òàêæå
ñîïîñòàâèòü ñ óìåíèåì ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæ-
íîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â îïðå-
äåëåííîì ñîñòîÿíèè.

Îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé ÷åëîâåêà, ïðåä-
ïîëàãàþùåãî ïðîíèêíîâåíèå  â ïëàí ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ïîñðåäñòâîì ïðèíÿòèÿ
ñóáúåêòíîñòè Äðóãîãî, íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàòü
èäåàëüíûìè ôîðìàìè êóëüòóðû, à èìåííî ñïî-
ñîáíîñòü îïåðèðîâàòü ñèìâîëàìè êàê ìåäèàòî-
ðàìè îòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòàìè.

Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäîâà-
íèé, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííûõ íà èçó÷å-
íèå ðîëè ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè â ïîíèìàíèè

ýìîöèé  äðóãèõ ëþäåé äåòüìè  ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàìè íå áûëî âûÿâëåíî. Â
òî æå âðåìÿ ïîíèìàíèå ðåáåíêîì ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé äðóãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøåé ñòîðîíîé ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ó
íåãî ýìîöèé êàê âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì [6, c.14].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà âû-
ÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñèìâîëè÷åñêîãî îïîñðå-
äîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé ó äå-
òåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñòàð-
øåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ìåòîä è ïðîöåäóðà ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèâà-
ëèñü äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ: äåòè ñ çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äåòè ñ íîðìàëü-
íûì ïñèõîôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Èññëåäîâà-
òåëüñêóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè äåòè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (6 ëåò). Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ãðóïïó âîøëè äåòè ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (20 ÷åëîâåê), â êîíòðîëüíóþ
– äåòè ñ íîðìàëüíûì ïñèõîôèçè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì (21 ÷åëîâåê).

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïîäîáðàí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè èñ-
ïûòóåìûõ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð ñþæåòíûõ
êàðòèíîê ñ ðàçëè÷íûì êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíè-
êîâ, êîòîðûå èçîáðàæåíû â âèäå çâåðåé.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîð
áåñåäîâàë ñ êàæäûì èñïûòóåìûì äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îáùåé îñâåäîìëåííîñòè îá ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ è äåéñòâèÿõ â ýòîì ñîñòîÿíèè,
ñïðàøèâàÿ î òîì, áûâàåò ëè ðåáåíîê çëûì, äîá-
ðûì, âåñåëûì è ò.ä.; ïðîñèë îïèñàòü ïåðåæèâà-
íèÿ èñïûòóåìîãî è åãî äåéñòâèÿ â îïðåäåëåí-
íîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Äàííàÿ áåñåäà
èìåëà  ñâîåé öåëüþ âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé
ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýìîöèÿõ è ñîîòíåñåíèå èõ ñ
îïðåäåëåííûì êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðû ïîíè-
ìàíèÿ ýìîöèé.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â
ñåáÿ ïÿòü çàäàíèé. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäî-
âàëàñü ñïîñîáíîñòü ê îïîçíàíèþ ýìîöèè ïî åå
ìèìè÷åñêîìó âûðàæåíèþ. Â õîäå âòîðîãî ýòà-
ïà  áûëè ïðåäúÿâëåíû ñþæåòíûå êàðòèíêè äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè îïîçíàíèÿ ýìîöèè â
êîíòåêñòå ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè. Äàííîå çàäà-
íèå íàöåëåíî íà îïðåäåëåíèå óìåíèÿ ñîîòíî-
ñèòü ýìîöèþ è åå ïðåäìåò. Íà òðåòüåì ýòàïå
ïðåäúÿâëÿëàñü íà âûáîð ðåáåíêà îäíà èç òðåõ
ñþæåòíûõ êàðòèíîê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé



Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 2012, ¹ 1–2

93Ñèìâîëè÷åñêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ýìîöèé ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ...

âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ïåðñîíàæåé. Ýêñïåðèìåí-
òàòîð ïðîñèë ðåáåíêà îïèñàòü êàðòèíêó, çàòåì
çàäàâàë âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà ðàñêðûòèå
ïîíèìàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïåðñîíà-
æàìè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, â õîäå êîòîðîé
ãåðîè èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå ýìîöèè. Íà
äàííîì ýòàïå äèàãíîñòèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðå-
áåíêà ê ñîîòíåñåíèþ ýìîöèè ñ îñîáåííîñòÿìè
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé, èíûìè ñëîâà-
ìè, óìåíèå ïîìåùàòü ýìîöèþ â êîíòåêñò ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Íà ÷åòâåðòîì ýòà-
ïå èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëñÿ íàáîð èç 7  ïî-
õîæèõ êàðòèíîê ñ òåì, ÷òîáû îí ïîäîáðàë ïîä-
õîäÿùóþ ê òîé, êîòîðóþ îí îïèñûâàë íà ïðå-
äûäóùåì ýòàïå. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî ýòàïà áûëî îáúÿñíåíèå ðåáåí-
êîì ñâîåãî âûáîðà. Ôèêñèðîâàëèñü ñîäåðæà-
íèå êàðòèíêè, îòêàç èëè çàòðóäíåíèÿ â õîäå
ïîäáîðà êàðòèíêè. Äàííûé ýòàï îòðàæàåò ñïî-
ñîáíîñòü ê ïðåîáðàçîâàíèþ è ñîîòíåñåíèþ ñèì-
âîëè÷åñêèõ ôîðì âûðàæåíèÿ ýìîöèé, à òàêæå
äèôôåðåíöèàöèè ñèìâîëè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ è
îòíîøåíèé ñóáúåêòà, ñòîÿùèõ çà ýìîöèÿìè.
Äàííàÿ ñïîñîáíîñòü èçó÷àëàñü òàêæå íà ïÿ-
òîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, íà êîòîðîì èñïûòóå-
ìîìó ïðåäúÿâëÿëèñü â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ ìó-
çûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé îöåí-
êîé ðåáåíêîì ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè è ïîä-
áîðà ê ìåëîäèè ïîäõîäÿùèõ êàðòèíîê.

Óðîâíè  ïîíèìàíèÿ  ýìîöèé  äåòüìè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äàííûìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîíèìàíèå ýìîöèé áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå
óðîâíè.

Óçíàâàíèå ýìîöèè – óçíàâàíèå ýìîöèè ïî
âíåøíåìó (ìèìè÷åñêîìó) âûðàæåíèþ. Äàííûé
óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà
ýêñïðåññèâíûé êîìïîíåíò ýìîöèé. Íàïðèìåð,
äåòè ïðè ïðåäúÿâëåíèè êàðòèíêè –  äàâàëè ñëå-
äóþùèå îòâåòû: «Îí âåñåëûé, ïîòîìó ÷òî ó íåãî
óëûáî÷êà» (Àíÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà), «Îí
ãðóñòíûé, ïîòîìó ÷òî ó íåãî ãóáû òàê» (Æåíÿ,
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà), «Îí âåñåëûé, ïîòî-
ìó ÷òî óëûáàåòñÿ» (Àíÿ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Îñîçíàíèå ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ýìî-
öèé, ïðåäïîëàãàþùåå èõ ñîîòíåñåíèå ñ äåéñòâè-
ÿìè, â êîòîðûõ îíè ïðîÿâëÿþòñÿ è ïðåäìåòíû-
ìè óñëîâèÿìè. Äàííûé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîíòåêñòà ñèòóà-
öèè äëÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé ïåðñîíàæà. Â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ñîîòíåñåíèå ýìîöèé, èõ ïðåä-
ìåòà è äåéñòâèé ïðîÿâëÿëîñü â ñâîáîäíîì

îïèñàíèè ýìîöèè ðåáåíêîì è îòâåòå íà âîïðîñ,
êàêèì îí áûâàåò, êîãäà èñïûòûâàåò òó èëè èíóþ
ýìîöèþ. Äåòè áûëè ñêëîííû îïèñûâàòü ýìî-
öèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâåðøàåìûõ äåéñòâèé, îñî-
áåííî ýòî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Îïèñûâàÿ êàðòèíêè ñ îäíèì
ó÷àñòíèêîì è ñòðåìÿñü îïîçíàòü ýìîöèþ ãå-
ðîÿ êàðòèíêè, äåòè òàêæå õàðàêòåðèçîâàëè åãî
äåéñòâèÿ èëè ïðåäìåòíóþ ñèòóàöèþ. «Ìûøêà
âåñåëèòñÿ, ïîòîìó ÷òî ó íåå ìíîãî ñûðà» (Àëå-
íà, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà); «Ìåäâåäü ãðóñòíûé, ïî-
òîìó ÷òî ó íåãî ëîïíóë øàðèê» (Âèòÿ, êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà), «Ñëîí âåñåëûé, ïîòîìó ÷òî
âñòðåòèë  ëüâà» (Àëåøà, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).
Îòâåòû äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè õà-
ðàêòåðèñòèêå êàðòèíîê, èçîáðàæàþùèõ ñèòóà-
öèþ, îïèðàþòñÿ íà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè,
âûÿâëÿåìûå â õîäå àíàëèçà êàðòèíêè. Â òî æå
âðåìÿ äåòè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îðè-
åíòèðóþòñÿ íà ìèìè÷åñêîå âûðàæåíèå ãåðîåâ
â îòðûâå îò êîíòåêñòà ñèòóàöèè.

Ïîíèìàíèå ýìîöèé êàê âûðàæåíèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè, ïðîèñ-
õîäÿùåå ïîñðåäñòâîì îïåðèðîâàíèÿ ñèìâîëè÷åñ-
êèìè ôîðìàìè è ïðåäïîëàãàþùåå îòðûâ îò íà-
ãëÿäíîé ñèòóàöèè. Äàííûé óðîâåíü ïðåäïîëàãà-
åò äèôôåðåíöèàöèþ âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ýìî-
öèè è ñòîÿùåãî çà íåé ñèìâîëè÷åñêîãî ñìûñëà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííîãî óðîâíÿ ïîíè-
ìàíèÿ ýìîöèé äåòÿì íåîáõîäèìî áûëî ïðåäñòà-
âèòü, êàêèìè ìîãóò áûòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷à-
ñòíèêàìè ñèòóàöèè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷å-
íèå îïðåäåëåííîé ýìîöèè â èñòîðèþ îòíîøå-
íèé ìåæäó ãåðîÿìè. Î ñôîðìèðîâàííîñòè äàí-
íîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ó äåòåé ñâèäåòåëüñòâó-
þò ñëåäóþùèå îòâåòû: «Ìîåé áàáóøêå íå íðà-
âèòñÿ, êîãäà ÿ íà íåå êðè÷ó» (Àëåíà, êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà), «Ëåâ äðóæèò ñ ñîáàêîé, ïîýòîìó è ðàñ-
ñòðîèëñÿ èç-çà íåå» (Àðòóð, êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà), «Ï÷åëà íå õîòåëà ëîïíóòü øàðèê, ÷òîáû íå
ðàññòðàèâàòü ìèøêó» (Îëÿ, êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà). Äàííûå îòâåòû, êðîìå ïîíèìàíèÿ íàëè÷-
íîé ñèòóàöèè, ïðåäïîëàãàþò ó÷åò òî÷êè çðåíèÿ
äðóãîãî ïåðñîíàæà.

Îïèñàííûå òèïû îòâåòîâ ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê óðîâíè ïîíèìàíèÿ ýìîöèé, òàê êàê
ñôîðìèðîâàííîñòü êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî
ïðåäïîëàãàëà ñôîðìèðîâàííîñòü ïðåäûäóùåãî,
ò.å. ïðè íàëè÷èè âòîðîãî óðîâíÿ îáÿçàòåëüíî
èìåë ìåñòî è ïåðâûé, à ïðè íàëè÷èè òðåòüåãî –
ïåðâûé è âòîðîé. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè â ñôîðìèðîâàííîñòè óðîâ-
íåé ïîíèìàíèÿ ýìîöèé. Èñïîëüçóåìûé ïðè
ñðàâíåíèè ìàëûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè ïîêàçàë çíà÷åíèå
U= 12, 000 ïðè p<0,001, ÷òî ïîçâîëèëî äîêàçàòü
ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìûìè âûáîðêàìè â
óðîâíÿõ ñôîðìèðîâàííîñòè ïîíèìàíèÿ ýìîöèé.

Çêîíîìåðíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ýìîöèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, òðåáóþùåãî
ïðîíèêíîâåíèÿ â ïëàí ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé ïîñðåäñòâîì ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòîñòè
Äðóãîãî, íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàòü èäåàëüíûìè
ôîðìàìè êóëüòóðû, à èìåííî ñïîñîáíîñòü îïå-
ðèðîâàòü ñèìâîëàìè êàê ìåäèàòîðàìè îòíîøå-
íèé ìåæäó ñóáúåêòàìè. Äëÿ ïðîâåðêè äàííîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ áûë ïðîâåäåí äîïîëíèòåëüíûé
àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ.

Ñèìâîëè÷åñêîå îïîñðåäîâàíèå ïîíèìàíèÿ
ýìîöèé äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû ñâîáîäíîãî îïèñàíèè ýìîöèé.
Â õîäå äàííîãî ýòàïà àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëü-
òàòû ñâîáîäíîãî îïèñàíèÿ ýìîöèé äåòüìè ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ýòîì çàäàíèè
äåòè ýìîöèè ÷àùå âñåãî ñîîòíîñèëè ñ äåéñòâè-
ÿìè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ îñîçíàíèÿ ïðåä-
ìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ýìîöèé, íàïðèìåð «êîãäà
ÿ çëîé, ÿ íè ñ êåì íå èãðàþ»; «ëþäè êðè÷àò,
êîãäà çëÿòñÿ è óëûáàþòñÿ è âåñåëÿòñÿ, êîãäà
ðàäóþòñÿ». Â òî æå âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå äåòåé íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îòìå-
÷àëèñü ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ ïî-
íèìàíèÿ, íà êîòîðîì ó÷èòûâàåòñÿ ñôåðà îòíî-
øåíèé ìåæäó ëþäüìè – «ìîåé ìàìå ðàäîñòíî,
êîãäà ÿ âåñåëûé», «ìîåé áàáóøêå íå íðàâèòñÿ,
êîãäà ÿ êðè÷ó íà íåå».

Â êà÷åñòâå ïðîÿâëåíèÿ òîé èëè èíîé ýìî-
öèè äåòè ïåðå÷èñëÿëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå îíè
ñîâåðøàëè, íàõîäÿñü â îïðåäåëåííîì ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ïðè õàðàêòåðèñòèêå ïî-
ëîæèòåëüíîé ýìîöèè (ðàäîñòü) èñïîëüçîâàëèñü
ãëàãîëû, âûðàæàþùèå ñòåíè÷åñêîå âëèÿíèå
ýìîöèé íà ïîâåäåíèå èñïûòóåìîãî, â òî âðåìÿ
êàê ïðè îïèñàíèè ãðóñòè è ïå÷àëè ïðåîáëàäà-
ëè àñòåíè÷åñêîå âëèÿíèå â îòâåòàõ ðåñïîíäåí-
òîâ. Â îïèñàíèè çëîñòè ó äåòåé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû áûë âûÿâëåí àñïåêò íåãàòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîÿâëåíèÿì çëîñòè.

Äëÿ äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû õàðàêòåð-
íî áûëî îïèñàíèå ñèòóàöèé, êîòîðûå ñëóæèëè

ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òîé èëè èíîé ýìîöèè:
«êîãäà áðàòèê áûë â áîëüíèöå, ÿ áûëà ãðóñò-
íàÿ», «âåñåëàÿ, êîãäà ìàìà çàáèðàåò äîìîé ïî-
ðàíüøå» è ò.ä. Ó äåòåé èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû îïèñàíèÿ ñèòóàöèé íå áûëî âûÿâëåíî.
Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ äåòåé ñ çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðíà êîíñòà-
òàöèÿ òîãî èëè èíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âîîáùå, áåç ñîîòíåñåíèÿ ñ ïðåäìåòíûì ñî-
äåðæàíèåì ýìîöèé èëè äåéñòâèÿìè – ñîáñòâåí-
íûìè èëè äðóãèõ ëþäåé. Äàííàÿ îñîáåííîñòü,
íàáëþäàåìàÿ è íà äðóãèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ,
óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ ñôîðìèðîâàííîñòü
âòîðîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé, ñâÿçàííîãî
ñ ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì ýìîöèé.

Â öåëîì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ è
íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî îòêàçîâ ïîëó÷åíî ïðè
îïèñàíèè ïîëîæèòåëüíîé ýìîöèè – ðàäîñòè;
ïå÷àëü è çëîñòü îïèñûâàëèñü ìåíåå ïîäðîáíî,
ïðåîáëàäàëè ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíûå îòâå-
òû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñòåðåîòèïíûå îòâå-
òû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, áûëî ïîëó÷åíî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî îòêàçîâ îò îòâåòîâ – ïîëîâè-
íà ðåñïîíäåíòîâ çàòðóäíÿëèñü îïèñàòü ïîâåäåí-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèè.  Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò âûâîäû äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, ñîãëàñíî êîòîðûì äåòÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü
äîñòóïíî ïîíèìàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è
çàòåì ëèøü îòðèöàòåëüíûõ – ïå÷àëè, ãíåâà è
ñòðàõà [5, 16].

Ðåçóëüòàòû ïðåäúÿâëåíèÿ ñåíñîðíûõ ýòà-
ëîíîâ ýìîöèé è ñþæåòíûõ êàðòèíîê ñ îä-
íèì ó÷àñòíèêîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàííîé
ñòðóêòóðîé ïîíèìàíèÿ âñåì äåòÿì èç èññëåäî-
âàòåëüñêîé âûáîðêè ïðåäúÿâëÿëèñü êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ  ýìîöèé – ðàäîñòü,
óäèâëåíèå, ïå÷àëü, ñòðàõ. Äàííûé ýòàï èññëåäî-
âàíèÿ íàïðàâëåí íà ïåðâûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ
ýìîöèé – èäåíòèôèêàöèþ èõ ïî ìèìè÷åñêîìó
âûðàæåíèþ.

Äåòè èç îáåèõ âûáîðîê îäèíàêîâî óñïåøíî
îïîçíàâàëè ïðåäñòàâëåííûå íà êàðòèíêàõ ýìî-
öèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîëó÷åííûì äàííûì äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé [31, 47]. Òàêèì îáðàçîì ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äåòè ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ íîðìàëüíûì ïñèõîôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì è ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíû îïîçíàâàòü ýìîöèè äðóãèõ ëþ-
äåé ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì, â ÷àñòíîñòè ìèìè-
÷åñêîìó âûðàæåíèþ.

Ïðåäúÿâëåíèå êàðòèíîê ñ îäíèì ãåðîåì íà-
ïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè ê âûÿâëåíèþ
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ñâÿçè ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñèòóàöèè (ïðåä-
ìåòîâ, ñîáûòèé, äåéñòâèé ïåðñîíàæåé êàðòèí-
êè) è èñïûòûâàåìîé ñóáúåêòîì ýìîöèè – âòî-
ðîé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ýìîöèé. Ïðè ïðåäúÿâ-
ëåíèè êàðòèíîê, íà êîòîðûõ áûëè èçîáðàæåíû
ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè è ãåðîè äåìîíñòðèðîâàëè
ÿðêî âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè,  äåòè
èç îáåèõ ãðóïï îäèíàêîâî óñïåøíî îïîçíàâà-
ëè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè: ðàäîñòü, óäîâîëü-
ñòâèå è ò.ä. Â òî æå âðåìÿ çàòðóäíåíèÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ âûçâàëè êàðòèíêè, èçîáðàæàþùèå
ñòðàõ. Áîëüøèíñòâî äåòåé êîíòðîëüíîé   è âñå
äåòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïåðâîíà÷àëü-
íî îïèñûâàëè ãåðîÿ êàê «ãðóñòíûé», «ïëà÷åò»,
«åé ïëîõî» è ò.ä. Ïðè îáðàùåíèè âíèìàíèÿ äå-
òåé  íà æåñòû ãåðîÿ è êîíòåêñò ñèòóàöèè, äåòè
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, äîïóñòèâ îøèáêó, èñ-
ïðàâëÿëèñü: «à, ýòî ñòðàõ!», «åé ñòðàøíî, ïîòî-
ìó ÷òî ñúåäÿò åå åäó!» è ò.ä. Äåòè èç ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû çàòðóäíÿëèñü â îïîçíàíèè
ñòðàõà è ïîñëå îêàçàíèÿ ïîìîùè, ïàññèâíî ñî-
ãëàøàÿñü ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì â íàçûâàíèè
ïîñëåäíèì ýìîöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ãåíåçèñ óçíàâàíèÿ ñòðàõà ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì ïðîöåññîì, ÷åì, íàïðè-
ìåð, óçíàâàíèÿ ðàäîñòè. Àíàëèç êîíòåêñòà âîç-
íèêíîâåíèÿ ñèòóàöèè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò
óçíàâàíèå ýìîöèè ñòðàõà äåòüìè ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàò îïèñàíèÿ ñþæåòíîé êàðòèí-
êè ñ íåñêîëüêèìè ó÷àñòíèêàìè è ïîäáîðà
ïîõîæèõ êàðòèíîê. Ñëåäóþùèì ýòàïîì àíà-
ëèçà ïîíèìàíèÿ ýìîöèé áûëî ïðåäúÿâëåíèå
äåòÿì íà âûáîð îäíîé èç òðåõ êàðòèíîê, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñèòóàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ
ãåðîåâ ìåæäó ñîáîé. Íà äàííîì ýòàïå èññëåäî-
âàíèÿ äåòÿì íåîáõîäèìî áûëî íå òîëüêî îïîç-
íàòü ýìîöèþ, îáúÿñíèòü åå èñõîäÿ èç èçîáðà-
æåííîé ñèòóàöèè, íî è âîîáðàçèòü ñåáå îòíî-
øåíèÿ, âîçìîæíûå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñèòóà-
öèè. Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîå îñóùåñòâëåíèå
çàäàíèÿ äàííîãî ýòàïà ïðåäïîëàãàåò âûïîëíå-
íèå äåéñòâèé ïåðâûõ äâóõ óðîâíåé è êðîìå òîãî
ìîäåëèðîâàíèå âíåñèòóàòèâíîé ðåàëüíîñòè
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Ýêñïåðèìåíòàòîð ïðåäëàãàë ðåáåíêó îïè-
ñàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïîíðàâèâøåéñÿ åìó
êàðòèíêå, îáÿçàòåëüíî îáðàùàÿ âíèìàíèå íà
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãåðîåâ. Ïðîÿñíÿëàñü
ñèòóàöèÿ, îïðåäåëÿëèñü ïðè÷èíû âîçíèêøåé ýìî-
öèè. Çàòåì ðåáåíêà ïðîñèëè îïèñàòü îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ãåðîÿìè âíå íàëè÷íîé ñèòóàöèè –

äðóæàò ëè îíè, ïî÷åìó, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â
òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, êàê ïîâëèÿåò íà èõ îò-
íîøåíèÿ èçîáðàæåííàÿ íà êàðòèíêå ñèòóà-
öèÿ è ò.ä.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïèñàíèÿ êàðòèíêè ñ íå-
ñêîëüêèìè ïåðñîíàæàìè äåòè èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðàâèëüíî îïðåäåëÿëè ýìîöèè ïåðñîíàæåé êàð-
òèíêè. Äåòè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîïîñòàâ-
ëÿëè äåéñòâèÿ è óçíàâàåìóþ ýìîöèþ, â òî âðå-
ìÿ êàê äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ áûëè ñêëîííû ïðè ïðàâèëüíîé èäåíòèôè-
êàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåðîÿ íàçû-
âàòü íåàäåêâàòíîå óçíàííîé ýìîöèè äåéñòâèå.
Äåòè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû îïèñûâàëè ñèòó-
àöèþ ñ ó÷àñòèåì âñåõ èçîáðàæåííûõ ãåðîåâ,
îïðåäåëÿÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæ-
äó èçîáðàæåííûìè äåòàëÿìè è ñîñòîÿíèåì ãå-
ðîåâ. Äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ áûëî õàðàêòåðíî ôðàãìåíòàðíîå îïèñà-
íèå ñèòóàöèè, èçîáðàæåííîé íà êàðòèíêå. Îíè
îáðàùàëè âíèìàíèå íà îäíîãî ãåðîÿ è, îïðåäå-
ëÿÿ åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèÿ, îïèñûâàëè
ñèòóàöèþ íåçàâèñèìî îò íàëè÷íûõ äåòàëåé.
Íàïðèìåð: «Ñëîí – îí ãðóñòíûé. Îí ãðóñòèò, à
ñîáàêà âåñåëàÿ. Ñëîí ãðóñòèò îòòîãî, ÷òî îí
õî÷åò äîìîé». Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
îáîñîáëåíû â ñîçíàíèè îò äåéñòâèé è ïåðåæè-
âàíèé äðóãèõ ëþäåé, íå âêëþ÷åíû â êîíòåêñò
ñóáúåêò–ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé, îòñóòñòâó-
åò ñïîñîáíîñòü ñîïîñòàâëÿòü ïîçèöèè ðàç-
íûõ ëþäåé è óñòàíàâëèâàòü õàðàêàòåð âçà-
èìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè.

Â öåëîì äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ áûëî õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ÷åò-
êîãî ïëàíà àíàëèçà ñèòóàöèè. Äåòè ÷àñòî ìåíÿ-
ëè îïèñàíèå ñèòóàöèè â çàâèñèìîñòè îò òåõ äå-
òàëåé, íà êîòîðûå îáðàùàë âíèìàíèå ýêñïåðè-
ìåíòàòîð. Äëÿ íèõ òàêæå áûëè õàðàêòåðíû ñòå-
ðåîòèïíîñòü îòâåòîâ, ïîâòîðû â õîäå îïèñàíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çîíû áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà â õîäå èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷-
íûå âèäû ïîìîùè. ×àñòî íåîáõîäèìî áûëî îðãà-
íèçîâûâàòü îòâåò ðåáåíêà, ÷òîáû èçáåæàòü ñî-
ñêàëüçûâàíèÿ íà íåñâÿçàííûå ñ ýìîöèÿìè ñî-
äåðæàíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèè  (Ý. : Êàêîé ýòîò ÷åëî-
âå÷åê? – Ðåáåíîê: Âåñåëûé. – Ý.: À òóò íà êàð-
òèíêå ìûøêà êàêàÿ? – Ð.: Ïóøèñòàÿ. – Ý.:
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À ïî íàñòðîåíèþ? – Ð.: Âåñåëàÿ.). Äëÿ îáðàùå-
íèÿ ðåáåíêà ê àíàëèçó ñèòóàöèè è ïðîÿñíåíèþ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ýêñïåðèìåíòàòîð
èñïîëüçîâàë íàâîäÿùèå âîïðîñû, ïîäñêàçêè, ïå-
ðèôðàç è ò.ä. Êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëèñü òàêèå
ôîðìû ïîìîùè ýêñïåðèìåíòàòîðà, êàê îäîáðå-
íèå, ïîâòîð, èìåþùèå ñâîåé ôóíêöèåé àêòèâà-
öèþ è óäåðæèâàíèå âíèìàíèÿ. Òðóäíîñòè äåòåé
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â óäåðæà-
íèè êîíòåêñòà ðàçãîâîðà – òåìû, î êîòîðîé
èäåò ðå÷ü, ñîñêàëüçûâàíèå, ñòåðåîòèïèÿ îòâå-
òîâ è ïîâòîðû èëëþñòðèðóþò ñëîæíîñòè â
îðãàíèçàöèè äåéñòâèé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÷åò-
âåðòîìó êîìïîíåíòó ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ñîçíàíèÿ, à èìåííî ïîñòðîåíèþ è îñóùåñòâ-
ëåíèþ çàìûñëà äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, âîñïðèÿòèå òàêèìè äåòüìè ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé íå ñïîñîáñòâóåò
âûñòðàèâàíèþ ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü
ýìîöèè íå ñîîòíîñÿòñÿ ñ äåéñòâèÿìè, êàê ýòî
áûëî âèäíî â ïðèìåðàõ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî íà
âîïðîñ, ÷òî äåëàåò òîò èëè èíîé ïåðñîíàæ â
îïðåäåëåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ðåáå-
íîê ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óêà-
çûâàë íà ìèìè÷åñêèé êîìïîíåíò ýìîöèé («îí
áóäåò óëûáàòüñÿ»).

Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäîâàòåëüñ-
êèìè ãðóïïàìè áûëè âûÿâëåíû íà óðîâíå ïî-
íèìàíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
ñèòóàöèè. Äåòè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû îêàçà-
ëèñü ñïîñîáíûìè âûéòè çà ðàìêè íàëè÷íîé ñè-
òóàöèè è ñìîäåëèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ãå-
ðîåâ. Îíè îêàçàëèñü ñïîñîáíû ê ðàçëè÷åíèþ

ñèòóàöèè è îòíîøåíèé, íîñÿùèõ áîëåå ñòàáèëü-
íûé õàðàêòåð. Â ñòðóêòóðå ñèìâîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ñîçíàíèÿ ýòî ñîîòâåòñòâóåò ïîíèìà-
íèþ àíòèíîìèè ñèìâîëà.

Â ïðîöåññå àíàëèçà îòíîøåíèé ìåæäó ïåð-
ñîíàæàìè êàðòèíêè è âûÿâëåíèÿ ïðåäìåòíîãî
ñîäåðæàíèÿ èñïûòûâàåìûõ èìè ýìîöèé äåòÿì
íåîáõîäèìî òàêæå âûäåëåíèå îïðåäåëåííûõ
ñìûñëîâûõ ïîçèöèé, çàíèìàåìûõ òåì èëè èíûì
ïåðñîíàæåì ñèòóàöèè, èíûìè ñëîâàìè, «âñòàòü
íà ìåñòî äðóãîãî» è ïîëó÷èòü, âñëåäñòâèå ýòîãî,
âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, êàê èçîáðàæåííàÿ ñèòóà-
öèÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ èõ îòíîøåíèÿìè â öåëîì.

Â òî âðåìÿ êàê ìíîãî÷èñëåííûå îøèáêè
îáúÿñíåíèÿ êàðòèíêè, îðèåíòèðîâêà íà äåòàëè
â îòñóòñòâèå ñõâàòûâàíèÿ îáùåãî ñìûñëà êàð-
òèíêè, ñòåðåîòèïíîñòü îòâåòîâ è îðèåíòàöèÿ
íà øàáëîíû âîñïðèÿòèÿ îáóñëîâèëè íàëè÷íûé
óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ýìîöèé äåòüìè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óçíàâàíè-
åì ìèìè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ ýìîöèé, à òàêæå
ïðè ïîìîùè âçðîñëîãî ñîîòíåñåíèåì èõ ñ äåé-
ñòâèÿìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè ñèòóàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïðèâåäåííàÿ âòî-
ðîé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ýìîöèé ïîïàäàåò â çîíó
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â òî âðåìÿ êàê íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèåñÿ äîøêîëüíèêè â ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ îòâåòàõ  äåìîíñòðèðóþò òðåòèé óðî-
âåíü ïîíèìàíèÿ.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïðîöåí-
òíûå ïîêàçàòåëè àäåêâàòíîãî ýìîöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óðîâíÿìè ïîíèìàíèÿ ýìîöèé.

Òàáëèöà – Óðîâíè ïîíèìàíèÿ ýìîöèé äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì è çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Группа Уровень 
понимания 

эмоций 

Процент детей, правильно определивших эмоцию в соответствии с уровнями 
понимания эмоций 

Радость Страх Гнев Печаль Удивление Средний 
показатель 

Норма 
1 100 92 93 93 89 93,4 
2 100 89 87 77 78 86,2 
3 92 74 78 74 67 77 

ЗПР 
1 100 93 94 90 86 90,75 
2 56 89 86 83 76 78 
3 23 18 15 13 13 16,4 

 

Ðåçóëüòàòû îïèñàíèÿ ìóçûêàëüíûõ êîì-
ïîçèöèé. Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðåáåí-
êó íåîáõîäèìî áûëî ñîïîñòàâèòü ìåëîäèþ

ñ îïðåäåëåííîé ýìîöèåé è ïîäîáðàòü ïîõîæóþ
íà íåå êàðòèíêó, à òàêæå ñëîâåñíî ïîïðîáî-
âàòü îïðåäåëèòü, íà ÷òî îíà ïîõîæà. Òàêèì
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îáðàçîì, ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë ýìîöèè, îïîñ-
ðåäóÿ âîñïðèÿòèå ìåëîäèè, îáóñëîâëèâàåò åå
ïåðåâîä â äðóãóþ ïî ìîäàëüíîñòè ôîðìó – çðè-
òåëüíóþ èëè ñëîâåñíóþ. Â ñòðóêòóðå ñèìâîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè äàííûé ýòàï ñîîòâåòñòâóåò ðàç-
äåëåíèþ åãî âíåøíåé ôîðìû è âíóòðåííåãî ñî-
äåðæàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåìó îñóùåñòâëåíèþ
ïåðåâîäà ñèìâîëà â äðóãóþ ôîðìó.

Âñå äåòè îäèíàêîâî îïðåäåëÿëè ýìîöèîíàëü-
íûé òîí ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ïîäáèðà-
ëè ê íèì êàðòèíêè, îòðàæàþùèå ïîäõîäÿùåå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Â òî æå âðåìÿ äåòè
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè ïîä-
áîðå êàðòèíîê, ïîäîáðàâ îäíó êàðòèíêó, èñêàëè
â äàëüíåéøåì êàðòèíêè ïîõîæèå íå íà ìåëî-
äèþ, à íà ïåðâîíà÷àëüíî âûáðàííóþ êàðòèíêó,
òåðÿÿ òåì ñàìûì ïðîãðàììó äåéñòâèé è ñîñêàëü-
çûâàÿ íà ôîðìàëüíûå ïðèçíàêè êàðòèíêè, òà-
êèå êàê êîëè÷åñòâî ãåðîåâ íà êàðòèíêå, èõ äåé-
ñòâèÿ, öèôðû-íîìåðà êàðòèíîê è ò.ä. Äåòè ñ çà-
äåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îêàçàëèñü íå-
ñïîñîáíû ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, íà äàííîì ýòàïå ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè, âûÿâëåííûå íà ïðåäûäóùèõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ

Âûâîäû. Îñíîâíîé ôîðìîé îïèñàíèÿ ýìî-
öèé äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ
ëþäüìè â ñîîòâåòñòâóþùåì ýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè.

Äåòè èç îáåèõ ãðóïï íàèáîëåå ïîëíî îïè-
ñûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè – ðàäîñòü, â òî
âðåìÿ êàê äëÿ îïèñàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ – ïå-
÷àëè, ãðóñòè è çëîñòè – õàðàêòåðíû ýìîöèî-
íàëüíî íåéòðàëüíûå è ñòåðåîòèïíûå îòâåòû.

Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè ãðóïïàìè áûëè âûÿâëåíû â íà òðåòüåì
óðîâíå, ïðåäïîëàãàþùåì ñîïîñòàâëåíèå ýìî-
öèé ñ êîíòåêñòîì îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíè-
êàìè ñèòóàöèè. Äåòè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îêàçàëèñü ñïîñîáíûìè âûéòè çà ðàìêè íàëè÷-
íîé ñèòóàöèè è ñìîäåëèðîâàòü âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ãåðîåâ. Îíè îêàçàëèñü ñïîñîáíû ê ðàçëè-
÷åíèþ ñèòóàöèè è îòíîøåíèé, íîñÿùèõ áîëåå
ñòàáèëüíûé õàðàêòåð. Â ñòðóêòóðå ñèìâîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ñîçíàíèÿ ýòî ñîîòâåòñòâóåò
ïîíèìàíèþ àíòèíîìèè ñèìâîëà. Â òî âðåìÿ
êàê ìíîãî÷èñëåííûå îøèáêè îáúÿñíåíèÿ êàð-
òèíêè, îðèåíòèðîâêà íà äåòàëè â îòñóòñòâèå
ñõâàòûâàíèÿ îáùåãî ñìûñëà êàðòèíêè, ñòåðåî-
òèïíîñòü îòâåòîâ è îðèåíòàöèÿ íà øàáëîíû

âîñïðèÿòèÿ îáóñëîâèëè íàëè÷íûé óðîâåíü
ïîíèìàíèÿ ýìîöèé äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óçíàâàíèåì ýìîöèè
ïî ìèìè÷åñêîìó âûðàæåíèèþ, à òàêæå ñïîñîá-
íîñòüþ ñîïîñòàâèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè è ñîâåðøàåìûìè èìè äåé-
ñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âû-
äåëåííûå óðîâíè ïîíèìàíèÿ ýìîöèé ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ çàäà÷ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè.
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