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Annoramusi. Cmamus noceiujena npooneme HopMupo8aHus yCmaHo80K HA
300posuill 00pas dcusnu y nHacenenus Pecnybnuxu benapyco. Onucanvt pesynomameol
AHKEMHbIX ONPOCO8 YUaujelcs MOoJI00EXNCU, nedazo2o8 u cayaxcawux. Takace npuse-
OeHbl OaHHble NO OYEHKe UX PYHKYUOHANbHOSO COCMOSHUAL.

Abstract. The article deals with the formation of population attitudes to healthy
living in the Republic of Belarus. The results of questionnaires for students, teachers
and employees are described. The data of their functional status assessment are also
presented.

Hean uccaenoBanus: OueHuTs cHOPMUPOBAHHOCTH IIEHHOCTHO-HOPMATHUBHBIX
YCTaHOBOK Ha TPE3BbIi, 3J0POBBIM U (PU3NYECKH aKTUBHBIN 00pa3 )KU3HU B pa3Ivy-
HBIX BO3PACTHBIX U COIMAIBHBIX Tpymnax HaceneHus Pecyonuku benapyce.

JIns JOCTHKEHUS MMOCTABJIEHHOM LIENN B UCCIECIOBAHUM PEIIAINCH CIIEIYIOIINE
3agayu: 1. M3yunts cnienuduky mpruOOIIEHHOCTH K YIOTPEOIECHUIO alIKOroJis, Hap-
KOTUKOB, TA0AKOKYPEHHIO B UCCIIEAYEMbIX COI[MATBHBIX TPYyMIaXx;

2. IIpoBecTH CpaBHUTEIBHBIN aHaNU3 Pe3yJbTaTOB (YHKIHMOHAIBHOTO TECTHU-
POBaHHUS MEXAY rpyNIaMu.

Opranusanus uccjie0BaHusl U MeToAbl. B nccnenoBannu mpoBoauics cOop
uH(pOpMAIUU O COCTOSTHUM 37I0pOBbsS HaceneHus ooOnactein PecmyOnuku benapych,
ONPENEISUINCh COLMANIbHBIE, SJKOHOMUYECKUE MPUUYNHBI, BIUSIONIME HA €r0 U3MEHe-
Hue. /{151 BbISICHEHUS TaHHBIX BOIIPOCOB OBLIM MPOBEACHBI BO BPEMS JIEKIIUA TIO 3710~
pOBOMY 00pasy KU3HU CPEH IMIKOJbHUKOB, YUAIIUXCS CPEIHUX YUCOHBIX 3aBEACHHUI,
CTYJICHTOB BY30B OMPOCHI JJIsl TUATHOCTUPOBAHUS CTEIIEHU UX MPUCTPACTUS K HAPKO-
tukaM. ClenaHbl U1 CPaBHEHUS MMOJTYUYECHHBIX JJAHHBIX C UX HACTABHUKAMU, a TAKKE CO
ciyxamumu pupmel «Cemupamucy . Muncka. OgJHOBPEMEHHO y T€X U APYTHUX MPO-
BOIMIIACh MpoOa ['eHun ¢ OIeHKO# 310pOBbs MO NMATUOATUTbHON cucTeme. OTBEThl Ha
COOTBETCTBYIOIIIME BOMIPOCHI MPEJICTABIICHBI B Tabnuiax 1, 2.

Pe3yabTatrhl 1 onucanue. M3 tabn. 1 BUAHO, YTO MPUOOIIEHUE K AJKOTONIO Y
1oJ0BUHBI (58,8 %) COBpEMEHHBIX HIKOJbHUKOB NpoucxoauT panee 12 ner. CtyaeH-
ThI, KOTOPBIE CTapIIe WX IO Bo3pacTty Ha 10—12 neT MMErT 3TOT MOKa3aTenb OKOJIO
10 % (6,9 %, 9,1 %). 1o ymoTpebacHHIO aNKOTOas — KapTHHA OOpaTHAas: MITJIINE
IIKOJIbHUKK HaunHatoT ¢ 11,7 %, crapiume 10BoaaT ypoBeHb a0 1/3 (43 %, 37,2 %),
a ctyaeHTsl nogauMarorcs 10 90 % (93,1 %, 90,9 %).

Ha Bompoc: «Kemaere nu Bol 0TkazaThcst OT ynmoTpeOIeHNs aJIKOTOJIA?) OTBETHI
y MJAJIINX HMIKOJIBHUKOB IO €CTECTBEHHOMY MPUPOJAHOMY OTTOPKEHUIO HAPKOTHKA
BbICcOKH (64,7 %, 74,6 %), a y CTyIeHTOB, MOJ BIAMSHUEM OKPYXAIOUIEH Cpenbl, yKe
ke (51,1 %, 40,0 %).



Tabnuna 1- [Moka3zarenu HapKOTU3ALMY IIKOJIBHUKOB U CTYJIEHTOB benapycu Ha
npumepe r. Muncka, Munckoit u Morunesckoii obnacreit, %

IxonpHuku |Ilxonpuuku| konpauky | [Hkonpauku | Cryaentsl | CTyAeHTHI
Bompocst <12 net 13 ner 14 net 15 ner 1 kypca 5 kypca
n =980 n =990 n = 1000 n =1040 n =560 n=42
Ynorpedienue
AJIKOr0JIsA:
Hu pazy 29,4 15 - 3,6 -
1-2 paza 58,8 55,5 62,8 53,4 6,9 9,1
Yrotpeosito 11,8 43,0 37,2 43,0 93,1 90,9
Cpennuii Bo3pacT Hayala 9,3 9,9 11,7 11,1 10,5 13,3
JKenaro oTkazarbcs:
Ha 64,7 74,6 50,0 42,8 51,1 40,0
Her 35,3 25,4 50,0 57,2 48,9 60,0
Ynorpedienue
Tabaka:
Hu pazy 82,4 444 21,4 10,7 25,8 9,0
1-2 paza 17,6 41,2 77,9 53,4 325 36,4
Kypto - 14,2 7,1 35,9 41,7 54,5
Cpenunuii Bo3pact Hayaia 7,5 10,4 11,6 11,3 14,2 14,4
JKenaro oTkazarbcs:
Ha 100 74,2 90,0 84,6 87,5 62,5
Her — 25,8 10,0 15,4 12,5 37,5
YnorpeodJienune
Ap. HAPKOTHKOB:
Hwu pazy 100 96,4 100 89,7 79,0 77,3
1-2 paza - 3,1 - 3,6 21,0 22,7
Ynotpeobisito - - - 7,1 - -
Cpenunuii Bo3pacT Hayaia - 12,3 - 12,4 18,0 19,0
Kenaro oTkazarbcs:
Ha 100 100 100 66,6 88,9 100
Her — — — 33,3 11,2 —

AHanornyHasi KapTHHA MO NPUOOIIEHHIO, YIIOTPEOICHNUIO, )KETAHUIO OTKA3aThCs
OT KypeHHs IPOCMaTPUBAETCSI U3 OTBETOB Ha BOMPOCHI U MO TabaKy.

[To apyrum, 6osee CUIBLHOJIECHCTBYIOIIMM HA OPIaHU3M HApKOTHKaM, Yy CTapIUX
IIKOJIbHUKOB U CTYJIEHTOB HAOIIOAAIOTCS MOMBITKA K MX npuodieHuto. Ho 3atem pa-
3yM OepeT BepX Hajl JII0OOMBITCTBOM, U JKeJlaHuEe 00XO0AUThCs 0€3 JypMaHa mooexa-
er.

W3 naHHbpIX Tabn. 2 3aMETHO, YTO y CTapLIErO MOKOJIEHUS CPEIHUN BO3PACT
MPUOOIIEHHUS K aJIKOTOJIIO MOUTH B 2 pasa Beie (14,9—19,2 net), yemM y MIKOIbHUKOB
U cTyaeHTOB. [IpoueHT ynoTpeOstonmx aaKkoroib CPEeAr B3pPOCIBIX JIIOEH BecbMa
BBICOK — > 90 %. Ho ocoOeHHO OH 3HaumTeNeH y 00CIeJOBAaHHBIX COITUATBHBIX TIE/Ia-



roros, ncuxosioroB (96,9 %), a Takxke mpemnogaBaTeseii, pabOTHUKOB (HHU3UIECKOM
KynbTyphl (92,3 %, 94,1 %). Ha Bonpoc: «Kenaere 11 Bbl oTka3zatbes OT ynorpeo-
seHus aakoronsa?» 84,6 % mocieaguux orBeTuin: «Hery.

Ta6muma 2 — [loka3arenu HapKOTH3ALUK MPETIoiaBaTeNe, ciyxanmx, %

Commansasle | [Ipenona- IIpenonasatenu,| Corpynuuxu | [Ipenona- | CoTpyaHuku
ncuxosiorn | Barenu | pabotauku OK, | Pecrny6nu- BaTeNH (bupMbI
Bomnpocet r. Koopun | BI'CXA | UIIIK BI'Y®K | kanckoii 6u6- | . [lenssr | «Cemupaiucy,
n=29 n=31 n=39 muotexku OK n=72 r. MuHCK
n=18 n=22
Cpenuuii Bo3pacT 36 41 34 47 38 39
Ynorpedienue
AJIKOr0JIsl:
Hu pazy — 59 — — — —
1-2 paza 3,4 29,4 1,7 5,9 14,6 -
Ynorpeoisito 96,6 64,7 92,3 94,1 85,4 100
Cpennuii Bo3pact Hayaia 14, 13,9 16,0 17,2 19,3 16,4
Kemnaro oTkas:
Ha 56,6 64,6 15,4 63,7 29,0 27,3
Her 43,4 354 84,6 36,3 71,0 72,7
Ynorpebienue
Tabaka:
Hu pazy — 11,8 10,2 16,6 65,6 31,8
1-2 paza 42,4 76,5 25,7 48,1 5,4 4,5
Kypro 57,6 11,7 64,1 35,3 29,0 63,7
Cpennuii Bo3pacT Hadalia 18,3 15,6 16,3 17,3 17,5 17,6
Kemaro oTkas:
Ha 46,7 100 64 80 68,4 38,5
Her 53,3 — 36 20 31,6 61,5
YnorpeodJienue
Jp. HAPKOTHKOB:
Hwu pazy 96,6 100 87,2 100 96,4 81,2
1-2 paza 3,4 — 12,8 - 3,7 18,8
Ynotpeobsito — — — — — —
CpenHumii Bo3pacT HaJyalia 24,0 — 20,6 - 24,0 18,6
Kenaro oTkas:
Ha 100 100 100 100 100 100

[IpuoOienne k Tabaky y CTaplliero MOKOJIEHHS MPOM30LUIO MOYTH B 2 pasa
no3xe 1o rojgam (15,6—18,3 neT), yeM y HbIHEIIHUX MIKOJIbHUKOB. CaMbIii BBICOKUIA
NPOLIEHT KYpPEHUsl Y COIMAIbHBIX MEAAroros, rncuxoyoros (57,6 %) u npenoaasate-




neil, paboTHUKOB (pu3mueckoit KyabTypsl (64,1 %). Y HuX xe U camoe BBICOKOE Ke-
JaHKUEe MPOI0JDKATh 3Ty BpeaHyto nmpuBbiuky (53,3 %, 36,0 %).

[To mpuoOIIeHNIO K IPYTUM HAPKOTHKAM TOMBITKA y CTAPIIETO MOKOJIEHUS Obl-
U (colMaabHBIC MEJAroru, MCUXOJIOTH, MPEenoaaBaTeid U pabOTHUKU (HU3UUECKOM
KYJbTYPBI), HO 3/IpaBbIii CMBICI U >KeJIaHUuE 00XOIUThCA B *U3HU 0e3 Hux Ha 100 %
npeo01aaeT y BCeX OMPOIICHHBIX.

N3 ananu3za gaHHBIX B TaOJ. 3 CTAHOBUTCS SICHO, YTO C BO3PACTHBIMHU HM3MEHE-
HusimMu (12 1o 22 neT) nMHaMuKa Moka3aresied 3J0POBbS Y MOJIOAEKU CTAHOBUTCS
XyXke. DTO MOATBEpKIaeTCs MpeolIalaHueM OLIEHOK B 2 1 3 Gaia.

Tabnuma 3 — @u3noaornYecKre MmoKa3aTeN I MKOJILHUKOB, CTYICHTOB (TIpoba
['erun) ¢ oneHko# 370poBbs, %0

Bpewms, Or1eHKa, Mxomeauku | llxonpauku | komsauky 14 |koneaukn | CrymeHTH CryzneHtsl
C Oasl <12 ner 13 ner JeT 15 ner 1 xkypca 5 Kypca
c n =980 N =990 n=1000 n=1040 n =560 n=42
0-15 1 - 1,6 - - 2,4 4,7
15-30 2 59 20,6 57,1 10,7 58,5 40,9
30-45 3 58,8 53,9 429 46,5 24,3 22,7
45-60 4 35,3 12,8 - 32,1 14,8 13,6
> 60 5 - 11,1 - 10,7 - 18,1

Jlanubie Tab. 4 MOKA3bIBAIOT, YTO CTApIIIEe MOKOJEHUE BBIMJISIAUT O0see 310po-
BBIM B CPABHEHUH C MOJIOABIMH JIOJIBMHU. DTO SIBISETCS CIEACTBUEM TOTO, UTO OHO B
OoJiee MO3HEM BO3PACTE, YEM HBIHEITHSISI MOJIOACKD, TPUOOITUIOCH K TUYHOW Hap-
KOTU3alUH.

Tabnuma 4 — ®u3noNornyeckre moka3aTeiu mpernojaBaTesiei, ciryxanmux (mpo-
0a I'enun) ¢ oneHKoM 310poBbs, %0

C C
CoruanbHbIe I — [Ipenonasareinu, I;)gfg’;glnniﬂ [Ipenona- OE)II)/I}I’)I]E;I;IKH
Bpewms, | Ouenka, | ncuxoyioru ETCXA pabotauku OK, KAHCKOH GHG- BaTeJIN «Cenmpamcy
C bamter | r. KoOpuna n=31 UIIIIK BI'YoK norexn OK | T [ensa . Munek ’
n=29 B n=39 e n=72 R
0-15 1 - - - - - -
15-30 2 64,3 17,6 26,8 66,7 38,1 22,0
30-45 3 18,5 35,4 53,3 16,6 45,7 66,6
45-60 4 17,2 29,4 13,3 11,1 10,8 5,7
> 60 5 - 17,6 6,6 5,6 54 5,7
BriBOADI:

1. B 6enopycckom 00ILIECTBE y IOHOTO MOKOJIEHUSI HE CPOPMUPOBAHBI LIEHHOCT-
HO-HOPMAaTUBHBIE YCTAHOBKHM Ha TPE3BBIN, 3I0POBbIM U (U3HUECKH aKTUBHBIN 00pa3
KU3HU.

2. Y UIKOJILHUKOB U CTY/ACHTHI, B CBA3M C PAHHUM NMPHOOIICHUEM K HapKOTHUKAM
(anmkorosb, Tabak U 1p.) BBISIBICH HU3KHHA ypOBEHb (YHKIIMOHATIHHOW MOATOTOBIICH-
HOCTH, YCTYIIAIOIIMHN 10 TOKA3aTEJSAM CTAPIIMM BO3PACTHBIM I'PYIIIIAM.



