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Ââåäåíèå. Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìàòèêè çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
è ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé äèñöèïëèíû, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå
ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé èíòå-
ðåñ ê ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñ
êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàìåòíûì.

* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 13 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà.
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Â ñòàòüå âûäåëåíû è îïèñàíû îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ â Ðîññèè. Ïðèâîäèòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
îñíîâ èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Íà îñíîâå àíà-
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âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà ïðèìåðå êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ ïðîáëåìû çäîðîâüÿ;
ïåðåíîñ àêöåíòà â èññëåäîâàíèÿõ ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
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ìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà (ðàçðàáîòêà è ðåàëè-
çàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ðàáîòó ñ ëè÷íîñòíûì óðîâ-
íåì êàê êëþ÷åâîå óñëîâèå îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ).
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Êàê ïðåäìåò íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîíÿ-
òèå «ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå» âïåðâûå ïî-
ÿâèëîñü â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòó-
ðå â ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Íî íå-
ñìîòðÿ íà äîâîëüíî øèðîêèé ñïåêòð òåîðåòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàííûõ ñ
èçó÷åíèåì ôåíîìåíà ïðîôåññèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ, ýòà ïðîáëåìà íå ïîëó÷èëà ïîêà öåëîñò-
íîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàó÷íîãî àíàëèçà êàê
â çàðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè. Âåñîìûé âêëàä â ðàçðàáîòêó íàçâàííîé
ïðîáëåìû ìîæåò âíåñòè ïñèõîëîãèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ (occupational health
psychology) êàê íîâîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå, êîòîðîå âîçíèêëî è ðàçâèâàåòñÿ
íà ñòûêå òàêèõ ïðèêëàäíûõ äèñöèïëèí êàê ïñè-
õîëîãèÿ çäîðîâüÿ, îðãàíèçàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ
è ïñèõîëîãèÿ òðóäà; öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è îðãà-
íèçàöèîííûõ àñïåêòîâ ñëîæíîãî äèíàìè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó çäîðîâüåì ÷åëîâåêà
è ðàáîòîé [1].

Âàæíûì äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâà-
íèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà. Öåëüþ
äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ íàêîïëåí-
íîãî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çäîðîâüÿ îïûòà; âûäåëåíèå è îïèñà-
íèå îñíîâíûõ ýòàïîâ åå ñòàíîâëåíèÿ íà îñíîâå
àíàëèçà ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé, îòðàæàþùèõ
ñîñòîÿíèå èçó÷åííîñòè îáîçíà÷åííîé âûøå
ïðîáëåìû â Ðîññèè.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû îáóñëîâëåíà
âàæíîñòüþ âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íà âñåì
ïðîòÿæåíèè åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè: îáåñ-
ïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè è íàäåæíîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèåì åå ýô-
ôåêòèâíîñòè, ñîçäàíèåì çäîðîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò,
ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé æèç-
íè, à òàêæå îáåñïå÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî
äîëãîëåòèÿ [1, 2]. Íî, íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü è
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çäîðîâüÿ, èñòîðèÿ åå ðàçðàáîòêè â
íàøåé ñòðàíå íå áûëà äî ñèõ ïîð ïðåäìåòîì
ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïà-
ëî ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ, îòðàæåííîå â íàó÷íûõ òðóäàõ è â
ïðèêëàäíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòè-
êîâ. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – çàêîíîìåðíîñ-

òè ñòàíîâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèî-
íàëüíîì çäîðîâüå, ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàäà÷ è ïðîáëåì â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ â
ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä.

Ìåòîäû ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ. Ïîñòàâ-
ëåííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ öåëü îïðåäåëÿåò è
âûáîð êðóãà èñòî÷íèêîâ: èññëåäîâàíèå ïî èñ-
òîðèè ðàçðàáîòêè ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðåä-
ïîëàãàåò àíàëèç ñîâîêóïíîñòè èñòî÷íèêîâ, ïî-
òåíöèàëüíî ñîäåðæàùèõ èíôîðìàöèþ ïî ïðî-
áëåìàì îáåñïå÷åíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ àíàëèçà èñïîëü-
çîâàëèñü íàèáîëåå âàæíûå ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òåêñòû ïî ïðî-
áëåìàì ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, îïóáëè-
êîâàííûå ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ XX âåêà ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ìî-
íîãðàôèè, íàó÷íûå ñòàòüè, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, òåê-
ñòû äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå
ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé
ïî íàçâàííîé òåìå. Ïðè îïðåäåëåíèè çíà÷èìî-
ñòè òîé èëè èíîé ðàáîòû äëÿ âêëþ÷åíèÿ åå â
âûáîðêó èñïîëüçîâàëèñü òàêèå êðèòåðèè, êàê
íàëè÷èå â íàçâàíèè ñëîâîñî÷åòàíèÿ «ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå çäîðîâüå», à â òåêñòå - óêàçàíèé íà
òåîðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè, ïðèíöèïû îðãàíèçà-
öèè è êîíêðåòíûå ìåòîäû îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ó÷èòûâàëñÿ òàêæå íà-
ó÷íûé è àäìèíèñòðàòèâíûé ñòàòóñ àâòîðà. Ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî, õîòÿ â ïåðâîíà÷àëüíûé ñïè-
ñîê âîøëî áîëåå ñòà ïóáëèêàöèé, íå âñå îíè
îáëàäàëè îäèíàêîâîé èíôîðìàòèâíîñòüþ. Çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ îãðàíè÷èâàëàñü êîí-
ñòàòàöèé íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî
åãî ïðîôèëàêòèêå, à òàêæå èçëîæåíèåì ðåçóëü-
òàòîâ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îäíîãî èç åãî
àñïåêòîâ.  Ïîýòîìó íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå –
ïðè ïðîâåäåíèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà, ðåçóëü-
òàòû êîòîðîãî ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ âûäå-
ëåíèÿ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ – èñïîëüçî-
âàëèñü 32 òåêñòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îïèñàíèþ ýòàïîâ
ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ â Ðîññèè, îáîçíà÷èì îñíîâíûå ïðèí-
öèïû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëñÿ
àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé:
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– ñïåöèôèêà ðàññìîòðåíèÿ ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ;

– èçó÷åíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ â îïðåäåëåí-
íîé îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû ðèñêà);

– âêëàä ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â òåî-
ðèþ è ïðàêòèêó ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ;

– êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé (ìîíî-
ãðàôèé, äèññåðòàöèé, íàó÷íûõ ñòàòåé).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàííûìè êðèòåðèÿìè
íàìè âûäåëåíû è îïèñàíû ýòàïû ðàçâèòèÿ îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ. Îòìåòèì, ÷òî âðåìåííûå ãðàíèöû âûäå-
ëåííûõ ïåðèîäîâ íå ÿâëÿþòñÿ ÷åòêèìè, èõ îáî-
çíà÷åíèå ââåäåíî äîñòàòî÷íî óñëîâíî ñ öåëüþ
ñèñòåìàòèçàöèè èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé.

Ïåðâûé ýòàï ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
(1986–1997). Òåðìèí «ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî çäîðîâüÿ» âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â çà-
ðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, â 1986 ãîäó
George Everly Jr. èñïîëüçîâàë åãî â îäíîé èç
ãëàâ ñâîåé êíèãè, ïîñâÿùåííîé èíòåãðàöèè âîï-
ðîñîâ ãèãèåíû òðóäà è ïñèõîëîãèè [1]. Â Ðîñ-
ñèè ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äèñöèïëèíà íà÷èíàåò ïóòü
ñâîåãî ðàçâèòèÿ â êîíöå 1980-õ – íà÷àëå 1990-õ
ãîäîâ [2, 3, 4]. Îáîáùàÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðè-
êëàäíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå çà ïåðâûå
äåñÿòü ëåò ðàçâèòèÿ íîâîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé äèñöèïëèíû, íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü ñëå-
äóþùèå êëþ÷åâûå ìîìåíòû:

– ââåäåíèå â íàó÷íûé îáîðîò ïîíÿòèÿ «ïðî-
ôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå», êîòîðîå îïðåäåëÿåò-
ñÿ, êàê ñâîéñòâî îðãàíèçìà ñîõðàíÿòü íåîáõî-
äèìûå êîìïåíñàòîðíûå è çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæ-
íîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü âî âñåõ óñëîâèÿõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè*;

– ðàçðàáîòêà Â.À. Ïîíîìàðåíêî ïåðâîé
êîíöåïöèè «ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ»

â ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè**, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðîé ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñâî-
åâðåìåííûì êîíòðîëåì óðîâíÿ êîìïåíñàöèè è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ, à íå âûÿâëå-
íèåì îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé è áîëåçíåííûõ
ñîñòîÿíèé (ò.å. ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé ñòàíî-
âèòñÿ íå áîëåçíü, à çäîðîâüå) [5];

– âûäåëåíèå îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ êàê ñèñ-
òåìíîãî ôåíîìåíà: ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
(ôèçè÷åñêèé, êëèíè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ)
è ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà (ôèçè÷åñêèå, ïñè-
õè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü) [3];

– îïðåäåëåíèå îäíîãî èç îñíîâíûõ êðèòå-
ðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ – ïðîôåññè-
îíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííàÿ ôóíêöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà ñ ó÷åòîì åå
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòîèìîñòè [2];

– âûäåëåíèå áàçîâîé (ò.å. ñâÿçàííîé ñ áèî-
ëîãè÷åñêèìè è âðîæäåííûìè ñâîéñòâàìè îðãà-
íèçìà) è äèíàìè÷åñêîé (õàðàêòåðèçóþùåé òå-
êóùèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ)
ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ,
ðàçäåëüíîñòü èçó÷åíèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé âðà÷åé è ïñè-
õîëîãîâ â îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ [3];

– ðàçðàáîòêà À.Ã. Ìàêëàêîâûì êîíöåïöèè
«ëè÷íîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà», óðîâåíü
ðàçâèòèÿ êîòîðîãî îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü àäàï-
òàöèè â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ñëîæíûõ èëè
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ [6];

– ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ñèñ-
òåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ñîõðàíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî â ñëîæíûõ óñëî-
âèÿõ, à òàêæå íà âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ íà
ýòàïå äîíîçîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé [5, 6].

* Ïîçæå Â.À. Ïîíîìàðåíêî ñ êîëëåãàìè ðàñøèðÿþò ïîíèìàíèå äàííîãî òåðìèíà, îïðåäåëÿÿ ïðîôåññèîíàëüíîå
çäîðîâüå êàê «ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, åãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêóþ íàäåæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîå äîë-
ãîëåòèå è ìàêñèìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè» [5; ñ. 26]. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû âêëþ÷àþò â îïðåäåëåíèå íå
òîëüêî ôèçè÷åñêèå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè, îêàçûâàþùèå âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà.

** Íà îñíîâå êîíöåïöèè «ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ» â ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè â äàëüíåéøåì áûëà ñîçäàíà îáùåíà-

öèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, óòâåðæäåííàÿ Ìèíèñòåðñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
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Íà äàííîì ýòàïå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàëèñü, â îñíîâíîì, íà
ïðèìåðå äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â íåñòàíäàðòíûõ èëè ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðå-
áîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïðîôåññèîíà-
ëà. Â òàêèõ óñëîâèÿõ àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëå-
ìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè (îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ åå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé «öåíå»); à àêöåíò â îáåñïå-
÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ äåëàåòñÿ
íà ðàçðàáîòêå ïîäõîäîâ ê êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ è ðàçðàáîòêå
ìåðîïðèÿòèé ïî åãî ñîõðàíåíèþ. Â ýòîé ñâÿçè,
îäíîé èç âàæíûõ ïðåäïîñûëîê ïåðåõîäà ê ñëå-
äóþùåìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ
ðàñøèðåíèå òåõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íà ïðèìåðå êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ ïðî-
áëåìû çäîðîâüÿ.

Âòîðîé ýòàï ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
(1998–2005) õàðàêòåðèçóåòñÿ, êàê áûëî îò-
ìå÷åíî âûøå, ñìåùåíèåì àêöåíòà ñ èññëåäîâà-
íèé ïðîôåññèé «ýêñòðåìàëüíîãî òèïà», ïðåäúÿâ-
ëÿþùèõ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ, íà èçó÷åíèå ïðîôåññèé ñîöèî-
íîìè÷åñêîãî òèïà. Â öåíòðå âíèìàíèÿ îêàçû-
âàþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
ðèñêà (âûñîêàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü, îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñ êëèåí-
òàìè, ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è äð.).

Óòî÷íÿåòñÿ è ñàìî ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëü-
íîå çäîðîâüå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ñîõðàíÿòü è àêòèâèçèðîâàòü
êîìïåíñàòîðíûå, çàùèòíûå, ðåãóëÿòîðíûå ìåõà-
íèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ýô-
ôåêòèâíîñòü è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âî âñåõ óñëî-
âèÿõ ïðîòåêàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè» [7; ñ. 43]. Êàê âèäèì, ïðîôåññèîíàëüíîå
çäîðîâüå âûñòóïàåò èíòåãðàëüíûì êà÷åñòâîì
íå òîëüêî â ñèñòåìå «çäîðîâüå – ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü – ýôôåêòèâíîñòü» (êàê íà ïðåäûäó-
ùåì ýòàïå), íî è â ñèñòåìå «çäîðîâüå – ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü – ýôôåêòèâíîñòü – ðàçâèòèå».
Èíûìè ñëîâàìè, â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ íà ïåð-
âûé ïëàí âìåñòî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé âûõî-
äèò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Â êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
Ë.Ì. Ìèòèíîé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé

àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ïðåäïîëàãàåò ó÷åò òàêîé åãî õàðàêòåðè-
ñòèêè êàê ìíîãîóðîâíåâîñòü: àâòîð ïðåäëàãàåò
âûäåëÿòü èíñòðóìåíòàëüíûé, ñìûñëîâîé è ýê-
çèñòåíöèàëüíûé óðîâíè ñàìîðåãóëÿöèè, ïðè âå-
äóùåé ðîëè ïîñëåäíåãî [7]. Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ èäåÿ î âîç-
ìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî çäîðîâüÿ ïóòåì ñàìîèçìåíåíèÿ ñïå-
öèàëèñòà, ïîñðåäñòâîì ðàáîòû ñ åãî ýêçèñòåí-
öèàëüíûì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè, à òàêæå ïî-
âûøåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè. Òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ êîíöåï-
öèè ñîñòàâëÿþò îñíîâó ìíîãî÷èñëåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ â ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (Àíèñèìîâà Î.À., 2002;
Ãëóõîâà Ò.Ã., 2003; Ìèòèí Ã.Â., 2002; è äð.).

Òàêæå â îñíîâó ïðîäóêòèâíîãî àíàëèçà ñî-
âîêóïíîñòè âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîáëå-
ìå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ìîæåò áûòü
ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà (1989, 1991). Àâòîðîì ôîð-
ìóëèðóåòñÿ èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè ñêâîçíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ÷åëîâåêà íà
âñåõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îò
«âõîäà» â ïðîôåññèþ äî «âûõîäà» èç íåå â êà÷å-
ñòâå îáÿçàòåëüíîãî óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ñïåöè-
àëèñòà, åãî ïîñëåäóþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, à òàêæå ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ðà-
áîòàþùåãî ÷åëîâåêà [2, 4]. Îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ äàííîé êîíöåïöèè íàøëè îòðàæåíèå â ðàç-
ðàáîòêå ïðîãðàìì ðÿäà ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ìåíåäæåðîâ,
ïåäàãîãîâ è ó÷èòåëåé (Áåðåçîâñêàÿ Ð.À., 2001;
Äóä÷åíêî Ç.Ô., 2003; Øèíãàåâ Ñ.Ì., 2006; è äð.).

Ïîäâîäÿ èòîãè ðàññìîòðåíèÿ âòîðîãî ýòàïà,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàçâèòèè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ èçó÷åíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî çäîðîâüÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè, êîòîðîå íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ðàçðà-
áàòûâàåìûõ Ã.Ñ. Íèêèôîðîâûì è Ë.Ì. Ìèòè-
íîé êîíöåïöèÿõ, íàáëþäàåòñÿ ïåðåíîñ àêöåíòà
ñ ðàññìîòðåíèÿ ñàìîãî ôåíîìåíà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ (îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ, îïèñàíèå
åãî ñòðóêòóðû è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ) íà åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè îñ-
íîâîé äëÿ äîêàçàòåëüñòâà òåçèñà î òîì, ÷òî âàæ-
íåéøåé ñîñòàâëÿþùåé è óñëîâèåì ïîääåðæà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòà,
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ðàáîòàþùåãî â êîììóíèêàòèâíûõ ïðîôåññèÿõ,
ÿâëÿåòñÿ åãî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñîñòîÿíèå
êîòîðîãî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî è îáùåãî çäîðîâüÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïîñëóæèëè îòïðàâíûì ìîìåíòîì â ðàçðà-
áîòêå ïðèíöèïîâ è ïðîãðàìì ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ðàáî-
òó ñ ëè÷íîñòíûì óðîâíåì, íà ðàçâèòèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè è ñàìîñîçíàíèÿ ñïå-
öèàëèñòà êàê êëþ÷åâûõ óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Òðåòèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ (2006–2011) ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íûé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ýòàïàìè: íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò â íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðå ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, â
êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðèêëàäíûå âîïðîñû èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ.

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé  ïðåäïîëà-
ãàåò ðàññìîòðåíèå äâóõ àñïåêòîâ: 1) êàêàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ; 2) êàêèå êðèòåðèè è
ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ îöåíè-
âàþòñÿ (ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé èíòåðåñ ó èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ âû-
çûâàþò òàêèå ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû êàê
ðóêîâîäèòåëè (Áåðåçîâñêàÿ Ð.À., 2006; Âîëêî-
âà Å.Ë., 2008; Ïëàòîíîâà Î.Â., 2008; Øèíãàåâ
Ñ.Ì., 2006; è äð.); ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæàùèå
(Àðóòþíîâ À.Ò., Òóðçèí Ï.Ñ., 2006; Äåðêà÷ À.À.,
Ñòåïíîâà Ë.À., 2003; Æäàíîâ Î.È., 2006; Êàçà-
êîâ Þ.Í., 2010; è äð.); ïåäàãîãè è ó÷èòåëÿ (Àíè-
ñèìîâ À.È., Êèðååâà Í.Í., 2010; Àíòîíîâñêèé
À.Â., 2010; Ãåðüÿíñêàÿ Í.Î., 2010; Ìàëÿð÷óê
Í.Í., 2009; Ðûêîâà Ò.Ì., 2010; è äð.); à òàêæå
ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ* (Àíòîíîâà Í.À., 2008; Ìàêëàêîâ À.Ã.,
2006; Ïîíîìàðåíêî Â.À., 2006; Øàïîâàë Â.À.,
2006; è äð.).

Äðóãèì êðèòåðèåì äëÿ âûäåëåíèÿ îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ìîæåò âûñòóïàòü ïðåäìåò
èññëåäîâàíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêæå êàê
è â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ íåãàòèâíûõ

ôåíîìåíîâ: ñîñòîÿíèþ ñòðåññà, ñâÿçàííîìó ñ
ñîäåðæàíèåì è óñëîâèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè; àíàëèçó ðàçëè÷íûõ ñòðåññ-ôàê-
òîðîâ; ðàññìîòðåíèþ ïðåîáëàäàþùèõ ñòðàòå-
ãèé ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäíûìè
ñèòóàöèÿìè; îöåíêå âûðàæåííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äåñòðóêöèé è ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ. Â
òî âðåìÿ êàê ïîçèòèâíûå êðèòåðèè è ôàêòîðû
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíû â
ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà äàííîì ýòà-
ïå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïðèêëàä-
íûõ ðàáîò, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðî-
ñû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòîâ. Áîëüøèíñòâî àâ-
òîðîâ îòìå÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåð ïî ïîääåðæàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ; ñòàâèòñÿ âîïðîñ î âàæíîñòè ðàçðà-
áîòêè è ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé [2, 8]. Êðèòåðèÿìè ñôîðìèðîâàí-
íîñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè
âûñòóïàþò ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ, ñàìî-
ðåãóëÿöèè, ñàìîêîíòðîëü, îñîçíàíèå ñìûñëà
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè (Ãåðüÿíñêàÿ Í.Î., 2010).
Âûäåëÿåòñÿ òàêæå ðÿä ìîäåëåé, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â ñáåðåæåíèè è ðàçâèòèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ (Êðèãåð Å.Ý.,
2010): àäàïòàöèîííàÿ (êîððåêöèÿ ëè÷íîñòíîé
äåçàäàïòàöèè), àêìåîëîãè÷åñêàÿ (çàïóñê íîâûõ
ïðîäóêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ) è
êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ (ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ).

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàçðàáîòêà è òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðè-
âåäåì êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïñèõîëîãî-àê-
ìåîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòà Ã.Ã. Âåð-
áèíîé [8]. Ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ñèñòåìà îñíîâíûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è äå-
ÿòåëüíîñòíûõ ïðîÿâëåíèé, ñôîðìèðîâàííîñòü
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì è ïðåäïîñûëêîé
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ñïåöèàëèñòà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñòðóê-
òóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííû-
ìè, âçàèìîçàâèñìûìè è âçàèìîïðîíèêàþùèìè.
Â ðàáîòå îïðåäåëÿþòñÿ êðèòåðèè, ïîêàçàòåëè

* Ê äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå îòíåñåíû òàêèå ñïåöèàëèñòû êàê âîåííîñëóæàùèå, ñïàñàòåëè Ì×Ñ, àâèàäèñ-
ïåò÷åðû, ëåò÷èêè (â òîì ÷èñëå âîåííûå ëåò÷èêè), ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è äðóãèå.
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è óðîâíè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ; ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèå çà-
êîíîìåðíîñòè, ìåõàíèçìû è ïñèõîòåõíîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.
Ã.Ã. Âåðáèíà àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå îáåñïå÷èâàåò íå
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðîäóêòèâíîñòü, íî
è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü, ðàçâèòèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïå-
öèàëèñòà çà ñ÷åò çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñàìî-
ïðåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè [8]. Ïîïûòêà ðàç-
ðàáîòàòü íîâûé êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó çäîðîâüþ ñïåöèàëèñòîâ, íà íàø
âçãëÿä, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäïîñûëêîé ïåðåõî-
äà ê ñëåäóþùåìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïîïûò-
êà ïðîàíàëèçèðîâàòü è îáîáùèòü ëèøü íåêî-
òîðûå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå òåíäåíöèè è ýòà-
ïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ â Ðîññèè. Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà âíîñèò îïðåäå-
ë¸ííûé âêëàä â îñìûñëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé èñòîðèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàçâàííîãî íàó÷íîãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ íåäîñòà-
òîê òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé:
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçíûå àâòîðû ðàññìàòðè-
âàþò îäíó íàó÷íóþ ïðîáëåìó (ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî ÷åëîâå-
êà) è èõ âçãëÿäû âî ìíîãîì ñõîæè, îáùåïðèíÿ-
òîé êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîêà íå ñóùåñòâó-
åò. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî íà îñíîâå
ó÷åòà óñëîâèé è ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû, âîçíèêàåò
âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü òåíäåíöèè äàëü-
íåéøåãî åå ðàçâèòèÿ â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïî-
òðåáíîñòåé è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çíàíèÿ.
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