METOJ0JOTNUA N METO/JAbI
IncuxoJgornm

OCHOBHBIE HATIPABJEHUY
METOJOJOTNYECKUX UCCIEJOBAHUNU U PA3PABOTOK
B COBPEMEHHOM POCCUUCKOM MMCUXOJOTUYECKOM HAVKE*

B.A. MA3H/IOB, Joxkmop ncuxoao2cuecKkux HAyK, npogheccop, 3aeedyroujuil
Kagheopoii ob6weni u couuaavHoll ncuxoaocuu Spocaasckozo zocyoapcmeeHHO020
neoazozu4eckozo YHugepcumema"

PaCCManI/IBaCTCH HpO6J’ICMa METOAOJOTUYECKUX OCHOBAHUM COBPEMECHHOTI'O IICUXOJOIrM4Y€CKO-
IO 3HaHMHuA. Hpe,E[CTaBI[SIIOTCH OCHOBHBIC ITOAXOJAbI K METOAOJIOIMH, CJIOXMBIIMECA B PYCCKO-
SI3bIYHOM TMCUXOJIOTUYECKOUN TpagulnuH. OnuceIBaIOTCS KOHTYPbI HOBOW METONOJIOTUU TICUXOJIO-
TMYECKOU HayKu. HpennaraIOTc;[ COCTaBJIIOIINE METOJOJOINHU IMCUXOJIOTUN: KOTHUTUBHAsI, KOM-
MYHMKaTUBHAaA U NpakKTUdeCKad C BBIACICHUEM COOTBETCTBYIOIINX METOJ0JIOTUMA. HpI/IBO,I[HTCH
IIPUHIUIIBL MaHI/I(bGCTa HHTCFpaTHBHOﬁ TICUXOJIOTUM.

Karoueevie caoga: metomonorus ICUXOJOTHUYECKON HayKH, COCTaBJAKOIIMUE IICUXOJOTHUYEC-
KON METOI0JIOTUHW; KOTHUTUBHASI METOAOJIOTUS; KOMMYHUKATUBHAasaA METOJOJIOIUA, ITpaKTU4YECKasa
METOI0JIOTUS; METOMAOJIOTUS TICUXOJIOTUYECKON IIpaKTUKMU.

B nmeBsiHOCTBIX romax yiemiero XX CTOJeTUs

B OT€YECTBEHHOM TICUXOJIOTUM OTMEYAJIOCH YCTOM-
YlBO€ CHMIXEHHE MHTepeca K pa3pabdOTKe METO-
JIOJIOTHY TICUXOJIOTYecKoit Hayku. IIpennpruHuma-
JINCh TIOMNBITKM OIPAaHUYUTH POJIb METOMOJOIMU
TICUXOJIOTUM, YTO OBLIO 3aKOHOMEPHOI peaklueit
Tra «IpeAruChIBaOIIMi» XapakTep TpeXKHel MeTo-
JIOJIOTUM, CYIIECTBOBABIIEW B HaIllEl CTpaHe B
MpealIecTByole roasl. Jeao ToXoauao 10 Mpu-
3bIBOB BOOOIIE OTKA3aTbCsl OT METOHOJOTUM (Ha
TOM OCHOBaHMH, YTO METOIOJIOTUSI HEIIPAaBOMEPHO
OTOXIIECTBJISIACh C e¢ (pHIoCOMCKUM YpPOBHEM, a
MOCJAEIHUI, B CBOIO o4epeab, C MApPKCU3MOM-JIEHH-
HU3MOM), OoJjiee «MSTKME» BapUaHThl PeAyKLIUU
METONOJIOTUM OBbUIM CBSI3aHbI (ITOJ SIBHBIM BIIMSI-
HMEM aMEpMKAHCKON ICHXOJOTUHU) CO CBEICHHUEM
€€ K YHMCTO TeXHUYECKON NUCHUILINHE, TPaKTyIO-
IIeil mpolenyphl IUIaHUPOBAHUS W IIPOBEICHUS
BKCIIEPUMEHTAIBHOTO (WJIM KBa3U3KCIIEpUMEHTAIb-

HOTI0) UCCJIeI0BaHUS.

3apy0exxHas IICUXOJIOTUSI TPAIULIMOHHO Xapak-
TepU30Bajlach IIparMaTu3MoOM, B CBSI3U C YeM IIIU-
POKOE pacIIpOCTpaHEeHNUE TOIYYIN ITOIBITKA 100
CBECTU METOMIOJIOTUIO K JUCLUILUIMHE, OMMCHIBAIO-
1LIeH TJIaHMPOBaHME 1 IIPOBeIeHNE SKCIIEpUMEHTa,
JIMOO OrpaHUYUTh METOMIOJIOTHIO BaXKHBIMU, HO OT-
HIONb HE MCUYEPIILIBAIOIIMMU €¢ CollepKaHue BOII-
pocamMu, K IIpuUMepy, IpoOjeMoii OO0BbsSICHEHUS

* Crates moctymwia B pemakumio 8 mast 2010 roma.
** Crarbsl TIe9aTacTCsl B aBTOPCKOM PEOaKIINMN.
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B mcuxoyiorud. HakoHell, 4acTo BBICKAa3bIBAJIOCh
MHEHUE, YTO METOHOJIOTUYECKUE IPOOJIeMbl I0JI-
>KHBI PEIIaThCsI YYECHBIM B XOI€ MPOBEACHMST KOH-
KPETHOI'O MCCIeAOBaHMs, U, CIeN0BaTeIbHO, METO-
JIOJIOTUSI TICUXOJIOTUM KaK CaMOCTOsITe/IbHAsI KOH-
LIETILMS He HyXHa.

Brniocnennue roopl HabI0OAaeTCsSl IBHOE OXKWB-
JIEHUE MHTepeca K METOAOJOIMUYEeCKMM BOIIpOcaM
IICUXOJIOTUYECKOM HAayKW W MPaKTUKU. Bexomsar
MHOTOYMCJICHHBIE HAayYHbIE ITyOIMKALIVK, TTIOCBSIIIEH-
Hble aHAJIKU3y METONOJOTMYECKMX IIpOo0IeM IICHXO-
JIOTUM, U3JAI0TCsl y4eOHbIe ITOCOOMSI TI0 METOI0JIO-
ruyeckoii mpobGieMatuke. Henb3ss He OTMETUTH
BBILIIEAIINE B ITOCAEIHUE TOObl paOOThI, ITOIYyYMB-
IIMe IIMPOKYI0 M3BECTHOCTh. B 3TU rompl MosiBU-
nuch pabotel A.B. FOpeBuua (2005), nHTEepecHbIe
MeTonojornyeckue uccienoBanus B.M. Annaxsep-
nmosa (2000, 2003), yueoHoe nocodue T.B. KopHu-
nosoit u C.JI. CmupHosa (2006), MeTOmZOIOIHYEC-
kue pabotel @.E. Bacumoxka (2003), M.H. Kapui-
koro (2002) u gp. B paborax A.}O. AradoHoBa,
A.T. AcmonoBa, BA. Bapabaninkona, ®@.E. Bacu-
moka, WU.I1. Bonkosa, U.E. I'ap6epa, A.H. I'ycena,
M.C. I'ycennueBoii, A.JI. Xypasnesa, B.II. 3un-
yeHko, 10.I1. 3unuenko, B.B. 3nakosa, 1.H. Ka-
putikoro, A.B. Kapniosa, B.A. Kosnbiiosoii, T.B. KopHu-
noBoi, JI.A. Jleontsena, JI.A. Hopdmana, CB. Ma-
naHoBa, b.I. MemepskoBa, M.A. MupoHeHKO,
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I1.41. Msicoena, B.W. Ilanosa, B.®. Ilerpenko,
BA. ITerposckoro, E.E. Cokomnosoii, C.[1. CMupHOBa,
E.B. Craposoritenko, B.A. Tarenko, J1.B. Yiakona,
H.W. Yynpuxkosoii, B.JI. Illanpukosa, A.B. IOpeBu-
ya 1 Ap. HAllUIM pellleHMe MHOIME BaXKHbIE METO-
JIOJIOTUYECKME TPoOJIeMbl IICUXOJIOTUM,CBSI3aHHbIE
C U3ydeHUEeM IIcuxudyeckKoro. BaxkHble BOIPOCHI
METOIOJIOTUM TICUXOJOTMU OOCYXIArTCsl B pabo-
tax M.B. BaukoBa, A.O. IIpoxopoBa, E.B. JlepueH-
ko, A.A. ITuckonmens, B.A. fAnuyka, A.T'. Jlugepca
u a1p. B caMoe nmocienHee BpeMsl OIyOJIMKOBAHO
BechbMa 3HAYMTEILHOE YMCJIO pabOT, MOCBSIIEHHBIX
METOJOJIOTUM TICUXOJOTUU, BBICKA3aHO MHOIO
MNPOMYKTUBHBIX UaeH (cM. Hapumep, «Ipyasl SApoc-
JIABCKOI'O METOIOJIOTMYECKOro cemMuHapa», 1. 1, T. 2,
T. 3. Apocnasnb, 2003-2005, roe omyOJMKOBaHbI
paboThI, paccMaTpUBaloIe HaldoIee akTyalbHbIe
BOIIPOChl METOIOJIOTMU TICUXOJOIMYECKON HayKu
U IIPaKTUKM).

BaxxHo oTMETUTb, UTO METOHOJIOTHUSI IICUXOJI0-
rMy akKTUMBHO pa3palOaThiBaeTcsl U B bemapycu.
B Poccuu mmpoko U3BECTHBI METOAOJIOTMYECKUE
HCCJIeIOBaHMSI COBPEMEHHBIX OEJI0PYCCKUX TICHUXO0-
snoroB B.A. fnuyka, MU.A. ®ypmanosa, B.M. Ko-
3y0OBCKOTO U Jp.

B Hacrosiiee BpeMsI METOIOJOTUSI IICHUXOJIO-
WU IIPEICTaBISIET COO0 MHTEHCUBHO U IUHAMUY-
HO pa3BUBAIOIIYIOCS 00JaCTh IICUXOJIOIMYECKOTO
3HaHuS. B mociienHue rompl Ha CTpaHUILIAX Bedy-
IIMX TICUXOJOTUYECKUX KYPHAJIOB Pa3BEpPHYJINCH
JMCKYCCUM, TTOCBSILIEHHBIE OOCYXXIEHUIO BOIIPOCOB
MeTomoaoruu rcuxojorun (cMm. «Ilcuxonoruyec-
KU1 XypHaj», «Bompockl ncuxoyiorumn», «Ilcuxo-
sgorus. KypHan BreIcliel IIKOJbI 3KOHOMUKW»,
«MeTomoorusl U UCTOPUS IICUXOJIOTUW» W Ip.
K coxaneHuio, orpaHUYE€HHbII 00bEM HACTOSIIIEH
CTaThbM HE ITO3BOJISIET OCTAHOBUTBLCS B HACTOS-
IIe CTaTbe HA aHAJIM3€ B BBICIIECH CTETIEHU UHTE-
PECHBIX METOIOJOIMYECKUX TUCKYCCHUIA, ITPOUCXO-
IANUX B COBPEMEHHOM OTEYECTBEHHOM TICUXOJIO-
MMM B MOCJieAHWE Toabl). B maHHOI cTatbe (Mo
TOI X€ IpUYMHE) Mbl HE CMOXKEM 3aTPOHYTh BCe
HaIpaBJIEeHUsI METOIOJIOTUYECKIX TIOUCKOB B OTe-
YeCTBEHHOI1 TICUX0JIOTUM, a 00paTUMCS K O0CYyXK-
JIEHUIO JIUIIb HEKOTOPHIX aKTyalbHbIX MCCJIEI0Ba-
Huil. O0wine myoauKauuii Ha METOIOJIOTUYECKIe
TeMbl HE MOXKET He paaoBaTb, T.K. YBEJIUYEHUE
MHTepeca K METOIOJIOIMY OOBIYHO OBbIBaeT CBSI3a-
HO (KaK CBUIIETEJILCTBYET UCTOPHUS TICUXOJIOTHIN)
C TIOSIBJIEHUEM HOBBIX TEOPETUYECKUX ITIOIXOIOB
U CYILIECTBEHHBIM MPOABIKEHUEM B pa3padOTKe
MIpeIMETHOIO MOoJsI MIcuxojoruu. BMecTte ¢ Tem

HeJb3s He OTMETUTD, YTO MHTEHCHUBHBIE METON0JI0-
TMYECKUe TTOMCKU MOKa He MPUBEIU K CO3IaHUIO
KOHYenyuu METOHOJIOTUM, KOTopasl pasaeisliach
Obl OOJIBIIMHCTBOM IICHXOJIOTOB.

bonee Toro, cyliecTByeT JOCTaTOUHOE UYMCIIO
NPUHIUIINAIBHO OTJIMYAIOIINXCS METOI0A0TNIec-
KUX yctaHoBOK. A.B. IOpeBuu oTrmedaeT, 4yro B
CHCTeMEe MHTErpaTUBHBIX YCTAHOBOK COBPEMEHHOM
TICUXOJIOTUM MOXHO Pa3jIMYUTh HECKOJIbKO pas-
JIMYAIOLIUXCS. MeXXAy co0oit rmo3utiuii. ITo MHeHMIO
C.A. CvupnoBa (CmupHos, 2004, c. 280-281), Mo-
I'yT OBITh BBIAEJICHBI YEThIPEe MO3UIINMN:

1. MeTonon0oruuecKuii HUTMJIM3M.

2. «MeTomoJorudecKuii puropusmM» Win «Me-
TOIOJIOTUYECKAI MOHU3M».

3. «MeTomoJaorndyecKuii Iudepaanu3m».

4. <«MeTomonoruyeckuii ILTIOpaInu3m».

A.B. IOpeBuy, c¢hopMyIMpOBaBILINA ITO3ULIMIO
MEeTOIOJIOTMYECKOI0 JTOepaai3Ma, MHTePIIPETUPYET
pa3Iuuus MeXAy METONOJOTMYECKUM JIOepain3-
MOM 1 METOIOJOIMYECKUM ILTIOPATM3MOM CIIEIyIO-
M obpazom: «Herseptyto nozuiio CJI. Cvup-
HOB Ha3bIBaeT «METONOJIOTMYECKUM IUTIOPAT3MOM>,
OoTMeuasi, YTO caM OH pasjaesisieT uMeHHo ee. OHa
COCTOUT B TOM, YTO IICHXOJOTUYECKUM TEOPUSIM
CJIelyeT MPU3HATH APYr Apyra (IOLOOHO «METONO-
JIOTUYECKOMY JIMOepaInu3My»), HO (B OTIMYUE OT
HEro) He CJeayeT CTPEMUTHCS K «HAaBEACHUIO MOC-

TOB» MCXIY HHMMM, OCTaBHUB IICUXOJIOTUIO B €6——

HBIHEIITHEM pa3apo0JeHHOM COCTOSIHUY 1 ITPU3HAB
€€ <«IIoJUMNapagurMajlbHOCTh> B KauyeCTBE HEU3-
oexxHoit» (FOpesuu, 2005, c. 380).

Ilo3unusi MeToa0I0rM4ecKoro Jmoepaau3Ma
MpeAcTaBisieTcsl 0ojee KOHCTPYKTUBHOM, T.K., 1O
HalleMy MHEHUIO, MHTeTpaLusl IICUXOJIOTMYECKOTo
3HAHMS MPENCTABIISIET COO0M OMHY M3 BaXKHEMIIIX
CTpaTernyecKuX 3aJa4d, CTOSIIMX Iepell IICUX0JI0-
ruyeckoil Haykoil B Haudayne XXI crojetus.

IIpencraBisieTcss BaXKHBIM MOTYEPKHYTh, 4TO
METOMIOJIOTUSI MUMEeT KOHKPETHO-UCTOPUYECKUIA
xapaktep. M.C. PorosuH u I'.B. 3aneBckuii Bbine-
JISIIOT TPY BUIA TICHMXOJiornyeckoro 3HaHus. Ilep-
BbIIi BUI - 3HAHME O ICUXWYECKUX IIpolieccax U
VHIWBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTSIX, KOTOPOE €CTh
«IIpeAMEeTHOe 3HaHue». Bropoii BUI - 3HAHUE O
CaMOM MPOLIECCE MICUXOJIOTMYECKOI0 UCCIIEIOBaHMS,
0 TOM, KaK ITojIydaeTcsl, (pUKCUPYETCS U COBEpILIeH-
CTBYEeTCS IIPEAMETHOE 3HAHUE O ICUXUKE - «3Ha-
HUE MeTOoAoJIorhdecKoe». TpeTuil BuUA 3HAHUS -
«3HAHME UCTOPUYECKOE», B KOTOPOM OTpaxKaeTcs
3aKOHOMEpHAasl I0CIeA0BaTebHOCTh Pa3BUTUS
MEPBBIX ABYX BUIOB 3HAHUSI X KOTOPOE ITOMOTaeT
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HaM MOHSThH OOIlEe COCTOSIHUE IICMXOJIOTMU Ha
KaXIblA KOHKPETHBIN MEPUOT BPEMEHU, IMPU KaxK-
JIOM XpoHoJjorudyeckom cpese (PoroBuH, 3ajnes-
ckuii, 1988, c. 8). I[loguepkHeM, YTO METOIOJIOI -
YeCKO€ 3HAHME HAXOAUTCS B IPOLECCE MOCTOSTH-
HOTO Pa3BUTHUSI.

MeTonmosorust ICUXOJOIrMYecKoi HayKM IIOKa
ellle He SIBJISIETCS] YCTOSIBILICHCS, ChopMUpPOBaBIIIET-
cs Teopueil. HarmpoTus, MeTOmOJ 0TS IICUXO0JI0TUM
MpeacTaBiisieT co00l COBOKYITHOCTb WAEH, IOHSI-
TUI, IPUHIIAIIOB, CXEM, MOJEJIEN, KOHLIETIIIUA U T.1.,
M B KaXIbli MOMEHT BPEMEHU Ha TIEPBBLIA IUJIaH
BBIXOIST T€ WIM MHBIE ee acnekThl. M eciau mepen
TICUXOJIOTMEN BCTAIOT HOBBIC 33a4M, TO U METOMO-
JIOTHS JOJDKHA OCYIIECTBISTh COOTBETCTBYIOIILYIO
NpopaboTKy, COo3daBas HOBbIE METONOJOrMYECKUe
moaemi. MHbIMU clioBamMuy, METOOOIOTHS IICUXOJIO-
TMM UMEET KOHKPETHO-UCTOPUUYECKUIA XapaKTep.

TpagulLIMOHHBI MOOXOH OIIpelesisieT METOIO-
JIOTUIO KaK CHUCTEeMY <«IIpUHLIMIIOB M CIIOCOOOB
OpraHu3allMM W TIOCTPOCHUS TECOPETUUYECKOU U
MPaKTUIEeCKOU AeATeIbHOCTH, a TaKXKe yuyeHue 00
aToil cucteMe» (CrmpkuH, OnuH, ApoiieBckuii,
1989, c. 359). D10 Xe ompeneneHre BOCIIPOU3BO-
IUTCS B Psiic COBPEMEHHBIX ICUXOJOTMYECKMUX
CJI0Bapeil MPUMEHUTEIBHO K METOIOJOTMU TICUXO-
Jjorud. B 1ienoM 3T0 ompeneiaeHue HE BBI3BIBAET
BO3paXkeHU1, HeOOXOMMBI JIMIIb HEKOTOPHIE YTOU-
HeHMs1. Ha aToM Bompoce MBI OCTAHOBUMCTTHILKE.

W3 atoro onpenesieHys, B YaCTHOCTH, CJICAYET, UTO:

1. Bo3MOXHa MeTomoiorusi (cucteMa MpUHIU-
MOB Y METOJOB MOCTPOEHUS) MPaKTUIECKON IICH-
XOJIOTUH;

2. BO3MOXHA METONOJIOTHST (CUCTeMa MPUHIIUIIOB
Y1 METOIOB MOCTPOEHMSI) HAYYHOM ITCUXOJIOTUM;

3. BO3MOXHaA METOJOJIOTHSl KaK KOHIEMIINS,
YYEHUE O METOIOJIOTUU.

OTMeTUM, 4TO B JAHHOM OIIpeAeAeHUN aKIIeH-
TUPYETCs TOo3HaBaTe/IbHasT (DYHKIINUST METONOJIOT M.
Hitxe MBI OCTaHOBHMMCSI Ha TOM, YTO BO3MOXKHO
MOCTPOEHUE KOMMYHUKATUBHON METOHOJIOTHM, Bbl-
MOIHSTIONIEH BaXKHYIO (PYHKIIMIO COOTHECEHUSI pa3-
JIMYHBIX MOAXOAOB M KOHLEMIIUA.

He umes1 BO3MOXHOCTU 3[€Ch IIPEINPUHSITH
CKOJIb-HUOYIb ITOJHBIA 0030p METOMO0JIOTHUYECKUX
WUCCIIEAOBAaHUI, MPOBEACHHBLIX B OTEYECTBEHHOM
MCUXOJIOTUX B MOCJEIHUE TOAbl, OCTAHOBUMCS Ha
MNPUHLIMITMAIBHOM JISI COBPEMEHHOM METOMOJIOTMN
TMICUXOJIOTUYECKOM HAyKM BOIIPOCE: KAKOW TOJIK-
Ha OBITh METOHOJIOTHSI COBPEMEHHOM POCCUICKOM
ncuxoioruu. HeobxomyuMo pecTaBpupoBaTh (MU
BOCCTAHOBUTD B ITPaBax) TPAIMLIMOHHYIO COBETCKYIO
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METOJIOJIOTUIO TICUXOJIOTUU (€CTECTBEHHO, OCBOOO-
B €€ OT OYEBUIHO YCTapeBIIUX WIM WAEOJOIU-
3UPOBAHHBIX TMOJOXEHMI) WIA Xe pedb UIAET O
pa3paboTKe MPUHLUIIMAIBHO HOBOM METOIOJIOIUHU
TMICUXOJIOTUYECKON HAYKH.

IIpexne, yeM oOCyXnaTh, KaKoil JOJDKHA OBITH
HoBasl (WM OOHOBJIEHHAST) METONOJIOTUS, TTOJIE3HO
BCIIOMHUTb, Kakoi Obljia crapasi (COBETCKas) METO-
nojorusi. KoHeuHo, ObLIO ObI HEONpPaBIAaHHBIM YII-
poOILIEHNEM I10JIaraTh, YTO METOMOJIOIUST OTeUeCTBEH-
HOM IICHXOJIOrMYecKoi HayKu Obula enuHoii. B co-
BETCKOIl TICHUXOJIOTMM padoTald 3aMedaTesIbHbIe
y4eHble, KOTOpble HECMOTpsI Ha MIEOJOTMYECKUA
MPECCUHT pa3padaThiBaJiM BaxKHEHIIIME METOHOJIO-
TMYecKre MojaoxkeHUs. Meromoiorndeckue pabo-
Thl KJIACCUKOB COBETCKOM IICMXOJIOTUYECKOM Ha-
yku (C.JI. Pyounireiina, A.H. JleontseBa, b.I'. AHa-
HbeBa, b.®. JlomoBa, M.C. PoroBuHa u ap.) HUKO-
UM 00pa3oM He yTpaTwiu cBoero 3HadyeHus. (Ilom-
pooHee cMm. 06 stoM (Masunos, 1998, 2003)).
MmMeHHO MeTomojornyeckue pa3padOTKU IT03BO-
JIWIA OT€YECTBEHHOM IICUXOJOTUM IOCTUYL IIPH-
3HAHHBIX YCIIEXOB. B maHHOM ciydae IjIs Hac Baxk-
HO OTMETUTh TO OOlliee, YTO OBUIO XapaKTepHO
JIJISI METOTOJIOTUH TICUXOJOTMYECKO HayKu B CO-
BETCKYIO D3IIOXY.

beu1o pacnpocTpaHeHHBIM YpPOBHEBOE Mpe-
CTaBJIieHHEe O MeTomojoruu. Yaiie BCero BbIACISI-
Juch (prnocodCcKuii, oolIeHayYHbIA, KOHKPETHO"
Hay4yHBI M METOAWYECKUI ypoBeHb. B KauecTBe
(purococKoro ypoBHs BHICTyIIajla MapKCHCTCKO-
JIeHMHCKas puocodusl (InaneKTUIeCcKii 1 UCTO-
pUYECKMIA MaTeprualnu3M). DTOT ypoBeHb ObLI Uie-
OJIOTM3UPOBAHHBIM, UTO HAKJIAIbIBAJIO OIpeaeIeH-
HbIe «paMKW» Ha BO3MOXKHOCTHU IICHXOJIOTUYECKO-
ro uccienopaHus. Pa3pabaThiBaics 3TOT ypOBEHb
(unocodamu, TICUXOJOIHS UCIOJIb30BaAa MPEeUMY-
LIECTBEHHO pPe3yJbTaThl TAKUX pa3padoTok. Pu-
Jlocodus TMaJeKTUIECKOT0 U UCTOPUIECKOTO Ma-
Tepuajiu3Ma BBICTYMaja TakKxXKe OCHOBOM IJIsI 00-
1IEHAy4YHOTO YPOBHS (3aKOHBI M KaTeropuu Iua-
JIEKTUKHN). DTOT YPOBEHb OBbLT «00s3aTeIbHBIM»
0 MACOJOTUYECKHMM COOOpaXeHHUsIM, Oe3 HEro
00OHTUCH OBLIO IPOCTO HEBO3MOXHO. OOIlleHa-
VYHBIA YPOBEHb BBITEKAl U3 «(PUI0COPCKOTo».
31ech TaKxKe COIEpKaIUCh OIpeAesIeHHbIe «Orpa-
HUYEHUST» IJI pa3BUTUS TICUXOJIOTMUECKON HayKH.
Jleno B ToM, 4TO OOlIEHAYYHbII YPOBEHb METOMO-
JIOTUM pa3pabaThIBaJICSl IO CTaHIApTaM e€CTeCTBEH-
HBIX IUCHUIUIMH. Ha Halll B3IJIs11, CylleCTBEHHBIM
MPEIITCTBUEM ISl pa3padOTKK IICUXOJIOTUeil co0-
CTBEHHOI METOIOJIOTUU SIBJISIIach OpUEeHTALMs Ha
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me METONO0JIOTUYECKUE YCTAaHOBKM, KOTOpPBIE CJIO-
HOAMCH B (pryiocouy HayKM Ha OCHOBE peayu-
3allMM €CTECTBEHHOHAYYHOTO IIOAXOMa, MPETCHIY-
JOIIET0 Ha cTaTyc oOlieHaydyHoro. Takoi momxonm
HE YUYUTBIBAJI CIIELU(UKU TICUXOJOTUU U YHUKAJb-
HOCTH ee mpeameTa. Bmecte ¢ TeM Hejib3sl He Co-
r~Jlcumscst ¢ mo3unueit JI. T'apau u M. Keuke, B
COOTBETCTBUM C KOTOpPOI OECIIepCIIEKTUBHBI II0-
NbTKHU IIOCTPOUTH BCIO IICHUXOJIOTMIO Ha <«IepMe-
HEBTUYECKOI» JIOTMKE HMCTOPUYECKUX HAyK, I10-
CKOJIbKY Ha SI3bIK T€pMEHEBTUUYECKON IICUXOJIOTUU
HE303MOXKHO IePeBECTU HApaOOTKU €CTECTBEHHO-
Hay4yHoil nicuxoyioruu (I'apau, Keuke, 1997). Ilo-
IBITKU PELLIUTH BOIPOC «CWJIOBBIM» IIYTEM 3a CYET
«IOTMYECKOro MMIIepuaan3Ma» e€CTeCTBEHHOHAy4-
Ha WIM TepMEHEBTUYECKON ITapagurMbl HU K YeMy,
KaK yOeauTesIbHO MOKa3aja UCTOPUS IICUXOJOTUU
XX cronetust, He nipuBen. CeroaHsl COBEPIIEHHO
SICI0, YTO HU K YeMy, KpoMe YIIyOJIeHMsT KpU3nca
B IICUXOJIOTMU I10A00HAsT KOH(POHTALIMsS IIPUBEC-
TU U He MOXeT. B Takux ycIoBUSIX CTaHOBUTCS
Ype3BbIYaiiHO aKTyaJlbHOI pa3paboTKa Takoul 00-
LIIICUXOJIOTUYECKON METOHOJIOTUM, KOTopasi Obl
npeanosarajia BO3MOXHOCTb B3aMMHOIO COOTHE-
CEHUsI TICUXOJIOTUYECKUX KOHLETILINIA, NCXOMSIIIX
W3 pa3IMYHOrO MOHMMAHUS IIpeaMeTa IICHUXOJIOIUN.

HaubGonpiuit naTepec (Ijs ICUXOJI0IOB), ec-
TeCTBEHHO, BbI3bIBajla COOCTBEHHO IICHXOJIOTMYEeC-
Ka sl METONOJIOTHSI (COOTBETCTBYIOIIAST KOHKPETHO-
Ha/4HOMY YpOBHIO). Ee 0OBIYHO HpeacTaBIsLIU
ye3e3 COBOKYITHOCTh METOIOJIOTMYECKUX TPUHIII-
noB (IeTepMUHU3MA, €AUHCTBA CO3HAHUS U Aes-
TEJIbHOCTH, pa3BUTUSI, CUCTEMHOCTU U T.A.). KOHK-
PETHBIM BOILIOLIEHHEM IICUXOJIOTUYECKONH METO-
JIOJIOTMX OOBIMHO BBICTYIIAT ACSITEIbHOCTHBIN MOI-
XOI: METONOJIOTMYECKMIA aHaJu3 KaTeropuu maesi-
TEJIbHOCTU IIpEICTaB/IsLI MapagurMy, B KOTOpPOi
JIOJKHA OblUla pabOTaTh OT€UYECTBEHHAsl IICHUXOJIO-
rus. Eme pa3 momdyepkHeM, 4TO TMOmOOHOE TIpel-
CTaBJIeHUE SIBJISIETCSI CXeMaTUYHBIM, HO OHO B IIe-
JIOM OTpaxkaeT XapakKTep METOHOJOTMYECKUX pa3-
pabOTOK OTEYECTBEHHOU IICUMXOJOTUU B COBETC-
KW TIEPUOL.

BepHemcst K CeromHsIIIHUM IIpeICcTaBISHUSIM
0 TOM, KaKOBa JOJKHa OBbITh METOHOJIOTHUS COBpE-
MeHHoM 1cuxojoruu. 1o a3ToMy nmoBomay B mocJie-
JIHUE ToAbl OBLIO BBICKA3aHO HECKOJIBKO pa3iny-
HBIX TTo3uLuii. PaccMoTpuM mMx 0oJiee moapoOHo.

I1epByto NO3UILIMIO MOXKHO YCJIOBHO OMNpPEAe/IUThH
Kak paduxanvHyro. OHa COCTOUT B TOM, UYTO CTapasi
METOIOJIOIMSI He TOAUTCSI COBEPIIIEHHO, TTI0O3TOMY He-
00Xx0omMMO pa3pabaThiBaTh HOBYIO METOHOJIOTHIO,

COOTBETCTBYIOIIYIO COBPEMEHHBIM 3agadyaM IICHXO-
snorun. IIpumepom peanuzanyu TrepBoii HO3ULIAN
spisitorcss padotel W.I1. Bonkosa. Ilo W.I1. Bon-
KOBY, IIOI METOIOJIOTMENl cielyeT IOHMMATh «He-
MPOTUBOPEUUBYIO, JIOTUYECKU LIEJbHYIO CUCTEMY
puocopckux U TeOPETUIYECKUX IIPUHIIUIIOB, OT-
paxarmllnX ITOHMMAaHUE CYLIHOCTU ICUXMKU KakK
OCHOBHOIO IIpeAMeTa HMCCJIeI0BaHUI B IICHUXOJIO-
TMUA U YIIPaBISIONIMX Ha OCHOBE 3TOIl THOCEOJIO-
TMYECKON KOHCTPYKILIMU MBICIISIMUA U IEACTBUSMU
IICHUXOJIOTOB B MX HAyYHBIX HCCJIENOBaHUSIX U B
HAy4YHO-MPAKTUYECKON, B TOM UYHUCJIE IIearoruyec-
KO, npodeccCuoHaIbHOMI AesTeabHOCTI» (BONKOB,
2003, c. 81). Takoit METOMOJIOTUU B HACTOSIIEe
BpeMsI MOKa ellle HeT, OHa I0Ka HaXOOUTCS B CO-
crosiHuU craHoBineHus. W.I1.BonkoB otMeuaeT, 4to
«COCTOSTHUE HAyYHOMN TICUXOJIOTUU HEUCTBUTEIb-
HO IOCTOMHO €€ HECOCTOSTEIbHON METOIOJIOTUH,
MOPOXIEHHON He IMPOCTO HAYKOM MJIM OOILECTBOM,
a CO3HaHMEM IICHx0J0roB. OTKa3aThCsl OT CTApOi
MapKCUCTCKOI METONOJIOTUU ObLIO JIETKO, HO BOT
co371aTh HOBYIO METOHOJIOTMIO, OX KaK TPYIHO:
pa3pyliaTh BCerma Jjerde, yeM cTpouTh» (Boiikos,
2003, c. 81).

Bropyio mo3uinuio MOXHO OIpeAeauTb Kak
KoHcepeamuenyrw. OHa COCTOUT B TOM, 4YTO Me-
TOHOJOTUYECKME (PYHKIIUU BIIOJIHE YCIIEIIIHO BbI-
MOJIHSIA TpadULIMOHHAsI MeTonojorus. O HaIMIuu
TaKON-TIO3ULIMK MOXHO CYIUTh II0 T€M II0JIOXKE-
HUSIM, KOTOpbIE COCTaBJISIIOT CONEpKaHUE METOIO-
JIOTUM IICHUXOJIOTUM B IIPEeACTaBJICHUM aBTOpa.
B kauectBe nmpumepa npusenem padory B.U. Tio-
TioHHuKa (TrottonHuk, 2002). «MeTtononorus - 00-
JIJaCThb HAYYHOHM AEATEIILHOCTU, B XOIE KOTOPOU
M3y4aloTCsl M MPUMEHSIOTCS OOIIde W YacTHBIE
MEeTOIbl HayYHBIX MCCJIEIOBAaHUM, a TaKXKe MNpUH-
LIUIIBI TIO/IX0MA K OIIpeNeIeHUIO IIpeaMeTa, OObeK-
Ta U METOIOB MCCJIeIOBaHUS JeCTBUTEILHOCTA U
K pelIeHUIO LIeJIOro Kjiacca MCCAeI0BaTeIbCKMX
3amay» (TromoHHuk, 2002, c. 8). B metomonorun
BBIICIISIIOTCS YeThIpe YPoBHS (YpOBEHb (putocode-
KOl METONOJIOTUM; YPOBEHb OOILIEHAYYHBIX JUAJIEK-
TUYECKUX IMPUHLIUIIOB; YPOBEHb YaCTHOHAYYHbBIX Me-
TONOB; YPOBEHb KOHKPETHOI METOIVKHU 1 MpPOLIEIY-
pol uccnenoBanus (TrotionHuk, 2002, c. 9). ¥po-
BeHb (MI0CO(PCKON METOMOJIOTMM TIpeACTaBIeH OC-
HOBHBIMHU 3aKOHAMU U KaTeTOpMSIMU AUAJICKTUKU
KaK HayKu O HauOoJjiee OOIIMX 3aKOHAX pa3BUTUS
MPUPOMbI, OOIIECTBA 1 YEJI0BEUECKOIO IMO3HAHUS.
OCHOBHbIE 3aKOHBI TUAJIEKTUKW: 3aKOH €IMHCTBA U
OOPBHOBI ITPOTUBOIOIOKHOCTEN; 3aKOH OTPULIAHMUS
OTPULIAHMS M 3aKOH Mpexoda KOJMYECTBEHHBIX
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W3MEHEHUI B KauecTBeHHbIe. OCHOBHbBIE KAaTero-
Py IMAJEKTUKU: CYLIHOCTb U SIBJICHUE; CoAepKa-
HUe 1 hopMa; IpUYMHA U CIEACTBHE; BO3MOXHOCTD
U IeUCTBUTEIbHOCTD; €MIMHIYHOE, BCEOOIIee U 0CO-
OeHHOe; cBoOOMa M HEOOXOIUMOCTH, HEOOXOIU-
MOCTb U CJIYYafHOCTb;, KauyeCTBO M KOJIMUYECTBO;
Mepa. YPOBHIO OOII€HAyYHBIX MPUHIIAIIOB COOT-
BETCTBYIOT: IIPUHLIMII BOCXOXIEHMSI OT aOCTpaKT-
HOIO K KOHKPETHOMY ¥ Ha000pOT; IPUHLIMIT €I1H-
CTBa MCTOPUYECKOTO U JIOTMYECKOTO; IIPUHLIMII
€IMHCTBA JIOTUKM, OTUAJIEKTUKU U THOCEOJIOIUU;
TPUHLIMI OTHOCUTETbHOCTH; IIPUHLIUIT JOITOTHUTE b~
HOCTU; TIpPUHLUI CUCTEeMHOCTH. TakuMm obpasom,
MOXHO BUIETH, YTO YPOBEHb (PUI0CO(PCKON METO-
JIoJlorvu paccMartpuBaeTcs B padote B.. TroTioH-
HMKA B TPagWULIMOHHOM Kioude. JIjis aToro, 3ame-
TVM, BITOJIHE JOCTAaTOYHO OCHOBaHUI, T.K. B COBETC-
KO TICHXOJIOTMH, KOTOpasi, KaK XOPOIIO M3BECTHO,
OaszupoBaiach Ha Takoi (uI0co¢hCcKOil METOmOJI0-
vy, ObUTIO MHOIO 3aMedaTe/IbHbIX JOCTUKEHUIA.

TpeTtbst TIO3ULINS MOXKET OBITh XapaKTepU30Ba-
Ha Kak ymeperHas. COCTOUT OHa B IIPU3HAHUU
TOro, YTO CTapasi MeTOIOJIOTHSI BO MHOTOM HeIlpu-
TOIHA B HOBBIX YCJIOBUSIX, HO IIpY (DOPMUPOBAHUU
OCHOB HOBOI METOHOJIOTUM HEOOXOOUMO YIUTBI-
BaTb U HCIOJIb30BaTh HAaKOIUIEHHBIE HAapaOOTKM.
3aech (BIpoueM, Kak M BCerga B MOJOOHBIX ClIyda-
s1X) HaOJoAaeTCsl AOCTATOYHO IMPOKUIA TUaNa3oH
pacxXoxIeHuit BO B3IJISIAAX: OMHU aBTOPbI TSATOTe-
10T K pagyKaIu3My, Ipyrue K KOHCepBaTU3MY.

Kak Ham mpencraBisieTcs, BecbMa II0JIE3HO
MOPUCTYIIAThCS K MHEHMIO OIHOIO M3 KJIaCCUKOB
oTteuecTBeHHOM ncuxonoruu B.I1. 3unuyeHko. O6-
paiasicb K aHaJ1M3y METOIOJ0TUM OTe4eCTBEHHOM
ncuxojoruu, B.I1. 3MHYeHKO OTMEUaeT, YTO «Me-
TOOOJIOrKs ObLIa CBsI3aHA HE CTOJIBKO C Teopueil u
(utocodueit, CKOIBKO C UAE0I0TUel, HAXOMMBILICH-
cs1 Hao BceM. TlociaenHsist Oblia KpailHe arpeccuB-
Ha, TIpeTeHIIMO3Ha 1 caMo3BaHHa» (3uHYeHKo, 2003,
c. 98). ABTOop 3aMmeyaeT, YTO B OTE€UECTBEHHOI1
TICUXOJIOTUM ObUIM CHOPMYIMPOBAHBI METOIO0JIO-
TMYECKUe TIPUHIINIIBI, KOTOPHIE COXPAHSIIOTCS B BUIE
HEJI0CTaTOUYHO OTpeIEKCUPOBAHHBIX CXeMaTHU3MOB
npodeccuoHaNlbHOro co3HaHus. «bema B ToM,
muier B.II. 3MHYeHKO — 4TO OHM M31araloTcs
VMEHHO B (hopMe IIOCTYJIaTOB, a He IIPo0IeM, UYTO
CKOBBIBa€T CBOOOAY MBICIM UM MCCIEIOBaHUSI»
(3unuenko, 2003, c. 98-99). ABTop npenrpuHUMaeT
JIETAJIbHBIN aHAIM3 METOTOJIOTMYECKIX IIPUHIIUIIOB
(mocTys1aToB), KOTOPBIE COCTABJISUIM SIIPO METOIO-
JIOTMA OTE€YECTBEHHOM TICUXOJIOTUYECKON HAyKU:
TIPYHIIMIIA CUCTEMHOCTH, TIPUHLIMIIA JeTepMUHU3MA,
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MNPUHILIMIIA OTPaXKEeHUsI, IIOCTy/IaTa O pedIeKTOPHOMI
OpUPOE TICUXUKU, TIPUHIIUIIA AeSITEIbHOCTH, IIPYH-
LUIIa €AMHCTBA CO3HAHMS U AESITeIbHOCTHU, MOCTY-
JlaTa COLMAIbHOCTU (JIMYHOCTD €CTh COBOKYITHOCTD
BCeX 00I1IeCTBEHHBIX OTHOoLIeH ). B.I1. 3nHueHKo
MNPUXOIUT K BBIBOIY, YTO HAJIMILIO «HEAOCTATOYHOCTb,
a TO U HEIIOJHOLICHHOCTb, HeaJleKBaTHOCTh, TaK Ha-
3bIBAEMBIX, METOIOJIOTMYECKIX ITPUHIIUIIOB COBET-
ckoii ncuxojoruu. MHaye 1 He MOIJIO ObITh, MO-
CKOJIbKY HaBsI3bIBacMasl «CaMO3BaHIIAMM MBIC/I»
MJICOJIOTUS BBINOJIHSLIIA CIIy*KeOHbIe (DYHKIIMUA KOH-
TPOJISI 3a pa3BUTHMEM HayKd M CpeACTBa Harpab-
JISITH 3TO pa3BUTHUE B HY>KHOM HaIpaBJIeHUU (XOTSI
YTO TaKO€ HYXHO€ HallpaBJIe€HHE HHUKOMY, KpoMe
caMMX YYEHBIX, He MOXeT ObITh BenoMo). Ho kak
M3BECTHO, Ha BCAKOIO MyApela JOBOJbHO MPOCTO-
Thl. YUEeHbIE, JTYKAaBO IIPUKPHIBAsSICh UIE0I0TYEC-
KMMMU CTaHAAapTaMM U IITaMIlaMM, 00ecIieurBaIu
cebe XOTS XOTs1 Obl OTHOCHUTEJIBHO Oe30macHEIe
YCJIOBMS IJISI pa3BUTHUSI HayKu. M1 HYy>KHO CKa3aTh,
YTO TaKyl0 3allUTHYIO (QYHKIIUIO METOMOJIOTHS
BBINOJIHSIA, €CJIM HEe CTaHOBWJIACH CaMOLIEJIbIO»
(3uHuenko, 2003, c. 114). B.I1. 3uHYeHKO 3aKITIO-
yaeT: «XKu3Hb ciaoxHa. M MBI MeHBIIE BCEro
CKJIOHHBI IIpU3bIBaTh K e¢ ymnpoluleHuto. Ero mpe-
JieJia, KaxeTcsl, y>Ke TOCTUIIAa METOIAO0JIOIUSI, KOTO-
pasl K HecuyacTbhlo IIpeTeHAoBaja U Ha POJib Teo-
puHn... AOCOTIOTU3ALMS JTIIOOOTO METOAOJOIMYec-
KOro moaxofa NpemnsTCTBYeTTEOPETUYECKOI pa-
6ore. HanmpuMep, cucTeMHBIN HOIXOMA BblIaBaICs
3a MOocCJeIHee CJI0BO MMEHHO B TEOPUM IICUXOJIO-
TMM, U TEM CaMbIM OH MOI' HOPOJIMUTH TOJIbKO Oec-
cucteMHylo amnupuio. Ho Teopetnueckas padbora
1IJIa KakK Obl MOJ CYpAMHKY METONOJOTUM W IS
€€ BBISIBJICHUS HYXXKHO IIpOBeAcHHUE CIIeLHaTbHOMI
pabotel» (3uH4eHko, 2003, c. 115). Henab3s He
COIVIACUTBHCS C CY:KAEHMEM KJIacCUKa OTE€YeCTBEH-
Hoil ncuxojoruu: «EnBa nu 1eiiecoo0pa3Ho Mpu-
3bIBaTh K IIOJJHOMY pPa300jlauyeHUI0 METOI0JIO0rH-
yeckux Mmudos. IIpsmast 6oprda ¢ gorMatamu Oec-
CMEBICIIEHHA. boyiee ymMecTHa MX KOHCTPYKTHUBHAasI
KpUTHKA, OrpaHUYCHNE UX BJIMSHUS, BEIIBIZKEHIE
pa3yMHBIX OIMNO3ULMii. B utore onn camu mocte-
MIEHHO COMAYT CO CLIEHBI WU TpaHC(HOPMUPYIOTCS
U3 HEMNpPEJOXHBIX IIOCTYJIaTOB U IIPUHIIMIIOB B
BO3MOXHbBIE MOOXOAbl. JIpyruMM CJIOBaMM, HEKO-
TOpBIE U3 METOAOJOIMYECKMX IMPUHIIMIIOB 3aiiMyT
CKPOMHOE MECTO HAayYHBIX U METOAWYECKUX MO~
xonop» (3uH4eHKo, 2003, c. 100).

CdopmyarpyeM Hally TOUKY 3peHMsI Ha Ipo-
OneMy mMeTomosioruu. Mbl mojaraeM, 4Tto JIMCKYC-
CUHM IO MOBOAY METOIOJOTHHU IICUXOJIOTMYECKOM



bl B.A. Masunos

H«yku Bo MHOroM CBSI3aHBI C 3MOLIMOHAJIbHBIMU
o1-eHKaMu~(«METONOJIOTMUECKUMU IMOLIASIMU» , TIO
A3. IOpeBuuy). KoHeuHo, eciu uaeoorus IbiTa-
eI TTOAMEHUTH COOOM HAayKy, 3TO IUIOXO U CO-
BeplIeHHO HemomycTuMo. Bmecrte ¢ TeM, Bpsia au
C-TXT OTpULIATh, YTO K ICHUXOJIOTUM MPUMEHUMBI
0011IMe CTaHAAPTHl HAYyYHOI'O MBILLICHUSI U JOTU-
Ka HayyHoro no3HaHus. Iloatromy punocodckuii
U <«OlleHayYHbId YPOBHU METOMOJIOTMHU, 3aJalolie
0011I1e TIpaBUJIa pacCyKIeHusl, 000CHOBaHMUsI, J0-
Ka3aTeJbCTBa, HECOMHEHHO JOJLKHBI IIPUCYTCTBO-
BaTh B CO3HAaHUM Hay4yHOro Iicuxojiora. Ho Hau-
0osiee BaXXHBIMU IJISI TICUXOJIOTUM BCE K€ SIBJISI-
IOTCSI COOCTBEHHO IICHMXOJIOIMYECKMEe METOI0I0IH-
yexXue MpelIcTaBlIeHs, COOCTBEHHAsI METOIOIOIUS
ncuxoioruu. IlomuepkHeM, 4To KpaliHE OITaCHO
noJjiaraTb, 4TO IS IICUXOJOTMU 0O€30rOBOPOYHO
MHOLIXOIST pa3pabOTKM, MOIyYeHHBIE Ha MaTepua-
JIe eCTeCTBeHHbIX HayK. OueHb 4acTo HealoTCs
0000IIEHMS, TTPEICTAB/ISIOIINECS COBEPILIEHHO HEO-
npaBOaHHBIMU (100 32 HUMU HE CTOUT KOHKpPET-
HbX CIIEIMaJIbHBIX UCCIEA0BAaHUIT), COINIACHO KO-
TOPBbIM €CTeCTBEHHOHAy4YHbI€ CTaHIAPThI pacIpo-
CTPaHSIIOTCSI Ha 00JIaCTb 8cell ncuxoaoeuu. DTOT
YP3B€Hb COOCTBEHHO IICUXOJIOTUYECKOM METOMmO-
JIo-uM (KaK HaM IPeaCcTaBIsIeTCsl, BaXKHEUIIINIA cpe-
I BCETO METOIOJOIMYECKOro IMCUXOJOrNnYeCcKOro
3HaHUs) TIOAMEHSICSI B COBETCKOM IICHUXOJIOTUU
HaOOpPOM IIPUHLIMIIOB M MOCTYJIATOB, 0-KeT©OphIX
nucaja B LUTUpoBaHHOU Bhile padore B.I1. 3uH-
yeHKO. MoxHO cornacuthbes ¢ B.I1. 3uHyeHKo, 4to
abcosoTu3alus IMPUHLUIIOB HENepCIeKTUBHA.
Bmecrto «mpuroBapuBaHUsSI» TIPUHLIMIIOB METOHO-
JIOTU CTOUT OOpaTuTh 0ojiee MpUCTaIbHOE BHU-
MaHHe Ha pa3paboTKy MpodJieM IIpeIMeTa, MeTola,
00DBSICHEHUST B IICUXOJIOIUU, 0OeCIieUYeH e MHTEr-
paly ICUXOJOTMYECKOro 3HAHUSI U JIp.

OueHb BaxkKHO MOAYEPKHYTh, YTO HEOOXOINMO
pasanyaTh COOCTBEHHO Memodonoeuto ITICUXOJI0-
TUU U meoputro TICUXOJIOTUM U, HECOMHEHHO, METO-
JIOJIOTUSI HEe MOJDKHA IMOIMEHSITh CO0O0il TEOpMU.
HecoMmHeHHO, 4TO T€ WIM UHBIE TICUXOJ0TMYECKIe
TEOpUU MOIYT MMETb METOHOJIOTUYECKOE 3Haue-
HHUE M BBICTYNATh B Ka4eCTBE METOMOJIOTMU IIpU
OCYIIIECTBJICHUN KOHKPETHOI'O ICUXOJIOTHYECKOIO
ucciaenoBaHus. Ho nojkHa cyliecTBOBaTh co0-
CMBEeHHAsl Memo0oa02Usl NCUX0A02UUEeCKOU Ha-
VKU B Y3KOM CMBICJIe, 0OecIeurBarolias BbIITOI-
HEHME OIpeaeIeHHbIX (DYHKIIUIA.

HasepHoe, 3T0 moJKHa OBITb Hay4Has METO-
noJyiorus. Ilcuxonorus He NOJKHA yTpaTUTh CTa-
Tyc Hayku. Kak Obl TO HM OBUIO, IICUXOJIOTUS

HECOMHEHHO $IBJIsieTcsl Haykoil. Ee Heb3st «0e3-
HaKa3aHHO» CBECTU K €CTECTBEHHOHAyYHOM, 0O
TYMaHUCTUYECKOI Mmapaaurme. B KkauecTBe Heus-
OeXHOro HaKa3aHMsl, KaK yXe YIIOMUHAJIOCh, CJie-
IIYIOT «HeoIlpaBAaHHbIe OrpaHUYEHNsT», HealeKBaT-
HOCTb KOTOPBIX OYEBHMIHA, a lieHa HE IPOCTO Bbl-
COKa, HO Ype3MepHa.

HagsepHoe, 3T0 mo/kKHA OBITH METOIOJIOTUS HA
Ucmopu4eckoil ocHoge. DTOT Te3UC B CBOE Bpe-
ms1 ¢popmynuposaics JI.C. Beirorckum, C.JI. Py-
ouniuTeiiHoM, M.T. fIpoieBckum u ap.

HagepHoe, 3T0 10/KHA OBITh METOHOJIOIYS, C80-
b6oounas om udeosoeuu. B Hailem otedyecTBe 00
3TOM I10JIE3HO IIOMHUTb.

HasepHoe, 370 nojkHA OBITb METOIOJIOTHS
naopasucmuieckas, WCXONsIash M3 TOro, 4ro
OyTell K UICTUHE MOXET ObITh MHOro. Hekotoprie
MOIYT OBITH OoJjiee agekBaTHBI, yeM Apyrue. Ho
3TO HEe OCHOBaHUE IPUHUMATh KAKOM-TO U3 HUX 3a
YHUBEPCAUTBHBIN.

HagepHoe, 310 q0/KHA OBITH METOIOJIOIHSI, OpH-
€HTUPOBaHHAasI HE TOJILKO Ha ITO3HAHWE IICUXUYec-
KOro, HO U Ha NpaKkmuky.

W niocnenHee, MOXKeT ObITh, CaMO€ IJIaBHOE. DTO
JOJDKHA OBITh codepiicamenbHo NCUxXon02u4ecKas
MeTonojiorusi. He mbITaroliasics CBECTU «MHOIO-
MEpHOe» 4YeJ0BEeUYEeCKOe CYILIEeCTBO K aJalTalluu,
JIesITEIbHOCTH, OOIIEHNMIO, HO OCO3HAIOIIAs €T0 U
Kak JIyIlIeBHOe, U KaK ayxoBHoe. CrenoBaressBHO -
TICUXOJIOTHS JOKHA CTaTh Ha ITyTh COOCTBEHHOTO
pa3BUTHS: €CTECTBEHHbIE U TyMaHUTApHbIE HAyKU
He MOTYT OBITb 00pa3lioM IS TIOCTPOSCHUS TICU-
xoJjiorud. Ha 3ape cBoero caMoCTOSITEJIbHOIO Cy-
1IECTBOBAHMSI Hay4yHasl ICHUXOJIOIMsI IOCJIenoBa-
TEJILHO IIOIbITA/IaCh peaan30BaTh 00e «IMHUW». Hu
«UHCThIE TMHUW», HI MHOTOYHMC/IEHHBIE TOIBITKU X
COEIMHEHMSI CYIIIECTBEHHOI'O YCIIexa He TIPUHECIN.
MozxeT OBITh, IeJI0 B TOM, YTO «HauOOJee BO3BbI-
IIIEHHOE 1 COBEPIIEHHOE» (APUCTOTENb) HyKIaeT-
cs1 B 0COOOM HCCJIEA0BAaTEILCKOM TIOOXOAE, CIeL-
QTBHOW COMEPKATEIbHON METOIOJIOTUN.

I1o HalleMy MHEHHIO, 3TO HE IOJLKHA OBITh Me-
TOJOJIOTUST «CBEpXYy», MAyIIas oT ¢pwiocopuu Wi
HJIEO0JIOTUH, a METOIOJIOTHST «CHU3Y», BBIPACTAIOLLIAS
M3 JIOTUKM Pa3BUTUS CaMOI TICUXOJI0riu. 3aberas
BIIEpea, OTMETHM, UYTO TaKOE€ OCHOBAaHUE IS TIOCT-
POEHUSI KOHLEIIIMKY METOA0JOIMI Mbl OOHAPYKU-
JIU B COOTHOIIIEHNU TEOPUU U METOAa B IICUXOJIO-
TMU - CTPYKTYPHOM MHBapHMaHTe, XapaKTepU3ylo-
111eM JTI000I MCCIen0BaTeIbCKUIA TIOIXO0MI, ITOCKOb-
Ky OH OTpaxaeT JIOTMKY ICHUXOJIOTMYECKOIO KC-
CJIeIOBaHUSI.

ITlcuxonoeuueckuii acypuaa, 2010, 1
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[Ipuctynasg K LUKy METOAOJOIMYECKUX MC-
cleJoBaHMII M HaMeuasl KOHTYphl HOBOM METOIO-
JIOTUMA IICUXOJOTMYECKON HayKu, MBI OTMedYaslu
(MarlIloy, 1997), uyto, BeposTHO, OHA AOJKHA CKJIa-
JIBIBAThCSA M3 CJACOYIOIIMX COCTAaBJISIOLIMX, COOT-
BETCTBYIOIIMX TPEM OCHOBHBIM TpymIiamM 3aiad,
CTOSIIIMX Tepe] 3TOi 001acTbli0 3HAHUS:

1. KorHutuBHOl (MO3HABATEJIbLHOMN) METONO-
JIOTUY, ONKCHIBAIOIIEH NPUHLIUIILI U CTPATETUH UC-
CJeIOBaHUS ICUXUYECKOTO.

2. KoMMyHMKATHBHOI METOAOJIOIMM, O0ecIe-
YMBAIOILIEH COOTHECEHUE Pa3IMYHBIX ICUXOJIOTH-
YECKMX KOHLEMNIUI 1 pealbHOe B3aUMOAeiCTBUE
pa3IMYHBIX HAIlpaBJICHUN U IIKOJ B ICUXOJOIUU.

3. Merongonorun ICUXOJOrMYeCcKoi mpaKTU-
KU (IIpaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOM MCUXOJIOTUN).

Koenumuesnas (1mo3HaBaTesibHasl) COCTaBJISIIO-
1asl - TpagULIMOHHAS AJIsSI KJIACCUYECKO METOmO-
Joruu cdepa MHTEPECOB: MpodieMa IIpeaMeTa IICh-
XOJIOTMM, COOTHOIIIEHWE TEOPUU U METOJa B IICU-
XOJIOTUM, CTPYKTypa HAydHOIO 3HaHMSI B 00JacTU
IICUXOJIOTUH, CTPYKTypa HayYHOH TEOpUU B IICU-
XOJIOTMH, OCOOEHHOCTU MOPOXKIEHUS, (PYHKIIMOHU-
POBaHMSI TICUXOJIOTMYECKUX TEOPUil, 0COOEHHOCTU
MOHSITUIMHOTO armnapara MCUXOJIOrM4ecKoil HayKu,
XapakTep OObSICHEHUSI B IICUXOJOTUM, CTPYKTypa
U OllepallMOHAIbHBIA COCTaB METOJOB, IIPUMEHSIE-
MbIX B TICUXOJIOTMH, YCIOBUSI U KPUTEPUU HAYIHO-
CTH, COOTHOLIECHME HAYYHOIO M BHEHAYYHOI'O 3Ha-
HMS U T.0. 31eCh YTO HU CJIOBO - Iipobiema. O06o-
3HaYMM IJISL TIpYMepa JIMIb HeKoTopkle. [Ipeamer
Hayku. B mcuxojioruu ecth 1OCTaTOUHBLIE OCHOBA-
HUA Mpeanojaratb, 4YTo IpeaMeT MMeeT HeIpoCToe
CTPOCHUE: MOXHO BBIICIUTD ICKIapUPYEeMBblii, pe-
albHBIA M pallMOHAIU3UPOBaHHEIN. IIpenmeT Ha-
VKU U OpeAMET UCCAeAOBaHUS HEe COBIAAaloT, MO-
IYT ObITh BBHIACJICHBI pPa3JUYHbIE UX B3aMMOOTHO-
1eHus1. Jlaxe MeTobl IICUXO0JI0TMK, KaK HU CTPaHHO,
TOXe IIPEICTaBISIIOT CcoOoi «mpobiemy». Eciau
SMIMPUYECKUE METOIBI JOCTATOYHO XOPOILO M3Y-
YyeHEI, pa3paboTaHbl MHTEPECHBIE KlacCU(pUKALWM,
TO O TEOPETUYECKMX METOAAX ITOr0 CKa3aThb SIBHO
Henb3ss. He ucciiemoBaHO AOJDKHBEIM 00pa3oM CO-
OTHOLICHME TEOpUM M MeToda B Iicuxojioruu. B
«II03HABaTeJIbHO» COCTaB/ISIIONIEl MOXET OBITh
BBIIEJICH OCOOBIA OJIOK, MMEIOIIMI B HaCTOsIIEe
BpeMsl ISl Hallleld TICUMXOJIOTMM 4YpEe3BhIYalHYIO
BaXXHOCTb. DTO CBOErO poja «METaMETOIOJOTHSI».
YuurbiBasi TO, YTO B IICUXOJIOTUU CYILIECTBYET MHO-
>K€CTBEHHOCTb ITOHMMAaHUS IpeAMeTa IICUX0JI0TH-
YECKOI HAYKU Y MHOXECTBEHHOCTb OOBSICHEHUS,
HEOOXOOMMO OCYIIECTBICHUE CPaBHUTEILHO-

Ilcuxonoeuueckuii ncypnan, 2010, 1

METOJI0JIOrMYECKOro aHanu3a. be3 Takoro aHamu-
3a MpaKTUYECKM HEBO3MOXHO COOTHECEHHE Teo-
Ui, KOHLUENUMHA,TOIX0I0B, OPUEHTALMU.

Kommynukamuenas COCTaBIISIIOIIASL TIPEACTAB-
JIIET cO0OM HeTpaguLIMOHHYIO chepy MeTOA0JO-
MK TICUXoJornyeckoii Hayku. KoMMyHUKaTUBHAS
COCTaBJISIOIIAs MpU3BaHA ITIOMOYb HAXOXIECHUIO
B3aMMOIIOHMMAaHUsl KaK <«BHYTpW» HAy4yHOM IICU-
XOJIOTUM, TaK U B IICUXOJOTUM B LieJoM. CMBICI
KOMMYHUKATUBHOM COCTABJISIIOLIEII METOIOIOTUH -
B COOTHECEHUHU (B IIEpBYIO ouepelb B pa3padoT-
K€ MHCTPpyMEHTapusl, alrapara Takoro COOTHECe-
HUS) TEOPUil pa3HOIO YPOBHS M Pa3HBIX METOMO-
JIOTUYECKUX OPUEHTALIMM U IIOAXOIOB.

Ilpakmuueckas cocrapisiioliast - 00JacTb Me-
TOAOJIOTMHM, KOTOpasi HAUYMHAET CKJIQIbIBAaThCS CEeil-
yac Ha HalllMX rja3zax. B Hamem oOliecTBe Npo-
WCXOOUT OYypHBIA pacLBET MPaKTUYECKON IICHUXO-
Jloruu: B o0pa30oBaHUM, B MEIULIMHE, B OM3HECE.
BocTpeboBaHHOCTh MCUXOJOTMYECKMX 3HAHUN Be-
auvka. M coBeplleHHO SICHO, YTO M M0 3ajadyaM, 1
Mo MeToAaM, U TI0 CoJep>KaHUIO0 CaMOro IMCHUXOJI0-
TMYECKOTo 3HaHUS MpaKTuyecKas IICUXOJOTUST 3TO
ocobast 00acTh. JlesaTeNbHOCTh MCUXOJI0ra-Tpak-
TUKA, €€ METOJOJIOTUSI - BaXKHBIM OJIOK <«IIpaKTU-
yecKoi» coctapiisiionieil. ITpuHIuUmnbl pa3padoTKu
Pa3IMYHBIX MCUXOTEXHUK U TICUXOTEXHOJOTUH -
He MEHee aKTyallbHblil «MOIy/Ib», HE IOJIyYMBILINIA
MOoKa HeoOXoauMoil pa3paboTku. 3aech TOXe Or-
POMHOE KOJIMYECTBO HepelleHHbIX IpodeM. Ilon-
YepKHEM - MUMEHHO METOTOJOTMYECKUX MpOoOJIeM.
TIpakTryeckast TICMXOJIOTUSI BO3HMKAET Ha JPYTrUxX
OCHOBAHUSIX: B OTJIMYKE OT TPaIULUKOHHON Hayd-
HOI IICHMXOJIOTMM OHAa MMeeT «OOBEeKTHYIO», a He
«TIpeAMETHYIO» OpUEHTAlLMI0, OHa 0oJjiee «aHTPO-
MOJIOTUYHA», €CJIU BOCIOJIb30BaThCsI TEPMUHOJIO-
rueii I1. ®pecca.

Ilocnenytomye uccaenoBaHUS U pa3BUTUE OTe-
YEeCTBEHHOI IICHUXOJIOTUYECKOI HayKM B IIOCJe-
JIHUE TOoIbl MTOKAa3aJIv, YTO M30paHHBIN IYThb SIBIISI-
eTcsl BepHbIM. OcTaHOBUMCS (O4Y€Hb KpaTKO) Ha
HEKOTOpPbIX MPUHLMIHUAIBHBIX BOIpPOCAX, Kacalo-
IIMXCS YKa3aHHBIX O0JOKOB METOMOJIOIMU.

KoruutuBHas mertomoyorusa. OCHOBHbIE
MnpoOieMbl COAEPKATeJIbHONA METOAOJOTMM OObIY-
HO IIPEICTaBJISIOTCS TaK: CTPYKTypa HayYHOIO
3HaHUs BOOOIIE U HAyYHOI TEOPUU B OCOOEHHOC-
TU; 3aKOHbI MOPOXAEeHUS, GYHKIIMOHUPOBAHUS U
M3MEHEHUS HayyHbIX T€OpUIi; MOHSITUUHBIN Kap-
Kac HayKM U ee OTAEIbHBIX IMCLUIUIMH; XapaKTe-
PUCTUKA CXeM OOBSICHEHMSsI, IPUHSITHIX B HAyKe;
CTPYKTypa W OIlepallOHAJbHBI COCTaB METOIOB
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HIa}JKu; ycJIOBUSI M Kputepuu HaydHocTu (Crup-
K-, FOouH, fApoiesckuii, 1989).

Pa3zpaboTka OTAENBHBIX BOIPOCOB METOAOJIO-
AU (Jaxe TaKUX BaxKHEUINMX JIJIs1 IICUXOJOTMU KakK
I'pcOneMa npeamera, MeToaa, OOBSICHEHUS U T.I.)
B3STBIX CaMMX MO ce0Oe He IT03BOJISIET MPUHLIUIIK-
aJlbHO M3MEHUTh CUTYyalMI0 B METOMOJOTMH. ITO
mrpNeesio K BHIBOAY, YTO METOAOJOTMYECKHE IIPO-
OJIeMbl JOJDKHBI pellIaThCsl B KOMIUIEKCE, YTO CTa-
BUTHA IIOBECTKY AHS Pa3pabOTKy KOHLEMIUU WH-
T €r3aTUBHOI KOTHUTMBHOI METOHOJIOTMH, IO, KO-
TOp3Ii MOHMUMAETCSI O01Iasi METOMOIOTUS TICUXOJI0-
MU KaK HEeMpOTUBOPEUUBAsl KOHLICTIIYSI, TPAKTYIO-
a.l mpobGiemMbl mpeaMmeTa, MeTona, OObSICHEHUS,
MCUXOJIOTHYECKOro (hakTa, TEOpUU B MX B3aMMO-
cBs13u. TakuMm oOpa3oM, Ha MOBECTKE OHS CTOUT
pazpaboTKa oOlLleld METOOOJIOIrMY (MHTErPaTUBHOM
KOIIMTUBHOI MeToa0J0TuM). I 1aBHasA CIOKHOCTh
B pa3paboTKe HacTosIeil mpoOjeMbl 3aKjoya-
€TCs1 B TOM, YTO MCCJEIOBAaHUS pa3HbIMU aBTOpa-
MU IIPOBOIATCS C Pa3IUYHBIX METOIOJOIMYECKUX
NO3IIMH. DTO €CTECTBEHHO, T.K. pa3padoTKa (pyH-
JTaMEHTAJIbHBIX MPO0JIeM IICUXOJOTMU (HampUMeEp,
npoOJieMbl MpeaMeTa, MeToAa IICUXOJIOTMU, OObSIC-
HEHUS U T.O.) COIpsikKeHa ¢ OOJbLIMMU TPYTHO-
CTSIMM, TO3TOMY MHOXECTBEHHOCTb MCCJIEIOBATE/b-
CKHX ITOOXOIOB B IICMXOJIOTUM TpaauliMoHHa. Ha
9TOl OCHOBAaHMM MHOTMMM aBTOpPaMU YTBEPXKIa-
€TCsI, YTO pa3paboTKa-o0IIeli METONOJOIUU B CO-
BPEMEHHBIX YCJIOBUSIX HEBO3MOXHA. BblaBUTAIOT-
Csl TIPUHLIMIIBI METOMOJOIMYECKOro IUIIopaan3Ma
(C.O. CMHpHOB) ¥ METOOOJOTMYECKOI0 IMOepaIn3-
Ma (A.B. IOpeBuy), 4ro 03HaYaeT cocyllecTBOBa-
HUe€ pa3IMYHbIX MeTomoJI0rii. MEI monaraeM, 4To:

1) pa3paboTKa 0OIIelf METOTOJIOTMHA BO3MOX-
Ha, T.K. CYIIECTBYEeT YHUBepCalbHasl MOME/b, MO-
3BOJIAIONIAsI CBECTHM B «OOIIEM MCCIIeI0BaTeIbC-
KOM IIPOCTPAHCTBE» BaKHEUIIIME METOIOJIOrMYEC-
KU€ KaTeropuu;

2) UCHOJb30BaHUE MHTETPaTUBHOM KOTHUTHB-
HOIl MoIemd MO3BOJISIET YYECTh HapaOOTKU Bemdy-
IMX OTEYECTBEHHBIX M 3apyOesKHBIX METOHOJIOIOB.

Wrak, nmox uHTerpaTMBHOM KOTHUTUBHOI METONO-
JIOTMell TOHUMAaeTCsl O01Iasi METOMOIOTUS TICHUXOJIO-
MM KaK HEIPOTUBOPEUMBASl KOHLEIILINS, TPAKTYIO-
111as1 IIpoOJIEMBI IIpeaMeTa, MeToaa, OObsICHeHUs, (pak-
Ta, TEOPMU B MX B3aMMOCBs3U. BHe ydyeTa nomobHoit
B3aMMOCBSI3M HE MOXET ObITb JOCTUTHYTO CyIle-
CTBEHHOE JNajIbHelllee MpoaBMKEeHNE B pa3padoTKe
3TUX (M MHOIWX APYTMX) BaKHEHIIMX METONOJIOIH-
YeCKMX BOIPOCOB COBPEMEHHOM IIcuxojoruu. Ode-
BUIIHO, YTO 1IEJIOCTHAsI KOTHUTUBHASI METOIOJIOTHS

B.A. Masunoe

TICUXOJIOTMH JOJDKHA, KAK MUHUMYM, YIOBJIETBOPSITh
ClIemyIolM TpeOoBaHMSIM: 1) JOKHA OBITh JOCTa-
TOYHO ILIMPOKOM, T.€., KAK MUHMYM, BK/IIOYaTh B ce0s1
OCHOBHBIE Ha3BaHHbIC KOMIIOHEHTbI METOIOJIOIUK
(npeamMeT, METOM, TEOPUSI, OOBbSICHEHUE 1 Ap. ); 2) 10N~
>)KHA MMETh IOCTaTOYHO YHMBEPCAJIbHBIN XapaKTep
B TOM CMBIC/IE, YTO JOJ/DKHA OBITh MPWIOXHMMA K
IIKPOKOMY KPYTY IICHXOJOTMYECKUX KOHLISTILIVIA.

Kak Ham mpeacraBisieTcsl, B Ka4eCTBE TaKOIO
OCHOBaHMSI MOXKET ObITh IIpeIIOXKEeHAa MOIEb CO-
OTHOILLIEHUsI TEOPUHY 1 MeToAa B IICUXOJIoruu. daH-
Hasl MOJEJIb BKJIIOUaeT B ceOsl CAemyrolle CTPyK-
TypHbIE KOMIIOHEHTHI: IIpobjieMa, IpeaMeT IICUXO0-
JIOTUM, OIIpeAMEUYeHHas mpobjiemMa, IIpeATeopus
(B CTpYKTypy KOTOpPOIi BXOHST 0a3oBasl KaTero-
pusi, uaesl MeTona, MOASIUPYIOLIYE IPeACTaBIeHN,
OpraHM3ymIasl cxema), MeTol (BKIIOUYAIOLIUIA TpU
YPOBHSI: UASOJOTMYECKUI, TIPEAMETHBINA 1 MpoLe-
JIYPHBIA), SMOMPUIESCKUI MaTeprall, OObsICHEHUE
(BKIIOHaroLIee OOBSICHUTENIBHYIO KaTErOp1I0, CO0-
CTBEHHO OOBSICHEHME, IPEAIiojaramllee ypoBHe-
BYIO CTPYKTYpY), T€OpHsl KaK pe3yJbTaT HCCIIe-
noBaHMs. [lomyepkHeM, 4TO JaHHas CxeMa SIBJISIeT-
cs1 3aMKHYTOM, T.€. TEOpHUSI SIBJISIETCSI OCHOBAaHUEM
JIJISI TIOCTAaHOBKM HOBOM MpPOOJIEMBL.

KoMMmyHukaTuBHass MetomoJorusa. Tpaou-
LIMOHHO METOMOJIOrusl (paKTUYECKM paccMaTpuBa-
€TCSI TOJIbKO B CBOEH ITO3HABATEIbHOM, KOTHUTUB-
Holi (OyHKIMM (CM. oIpeaeaeHre-MeTON0I0IMH, pac-
CMOTPEHHOE BbIIIIE). DTO, HECOMHEHHO, BasKHEMIIIAs
yHkuus metogonorud. Ho, KaKk MOXHO Ioj1arathb,
JaJIeKO He eIMHCTBeHHas. B TedeHue MHOrux je-
CATWIETUI METOIOJIOTUSI TICUXOJIOTMM ObL1a HarlpaB-
JIeHa UCKIIOUUTEIbHO Ha pa3paboTKy CPeACTB, IO-
3BOJISIIONIMX OCYIIECTBISITh MPOLECC ITO3HAHUS
MICUXUYECKOro (KOTHUTUBHASL (DYHKIIKSI METOHOIO-
WM TICUXOJIOTHK). MeTod0I0rus IICUXOJI0IMYECKOM
HayKy JOJDKHA BBIIOJHSATh 1 KOMMYHUKATUBHYIO
(pyHK1IMIO, T.€. CIIOCOOCTBOBATH YCTAHOBJICHUIO B3a-
MMOIIOHUMAaHUS MEXIY pa3HbIMU HapaBICHUSIMU,
MnoaxogaMy BHYTpU Icuxosiormdyeckoin Hayku. Ce-
TOIIHSI COBEPILEHHO SICHO, YTO COBPEMEHHAS TICUXO0-
JIorusl Jajneka OT eAuHCTBa. PaznuuHble mapamur-
Mbl U IOAXOObI B CETOAHSIIHEN ICUXOJOTUM pa3-
JINYAIOTCSL HE MEHBIIIE, YeM TICUXOJI0TMYECKHe IIKO-
JIBI TIeproAa OTKphITOro Kpusuca. CoOCTBEHHO, celi-
yac Mbl MMeeM [AEJIO0 C HACTOSIIUM <«IIOJHOLIEH-
HBbIM» METOAOJIOTMYeCKUMM KpusucoM. s Toro,
YTOOBI TOJNBKO <«IIPOCTO Pa300paThCS» B CIIOXUB-
ILLIEICS cCuTyal, HEOOXOMKMMO COIIOCTaBIEHUE Ha-
YUYHBIX KOHIENTYaJIbHbIX CUCTEM, BBIIOJIHEHHBIX B
pa3HbIX HAayYHBIX TpagULIUSIX.

Ilcuxonoeuueckuii ncypnan, 2010, 1
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BaxHo momuyepKHYTh, UTO OMHOIO XKEJIaHMS,
«100poii BOJIM» IICUXOJIOTOB JJISI YCTAHOBJIEHUS
HEeoOXOMMMOI KOMMYHMKAIIUM MEXIy KOHIICTITY-
aTbHBIMU CHCTEMaMM MaJjio. I 3TOro HyXHBI
peanbHble BO3MOXHOCTH, KOTOpPbIE MOXET obec-
MEeYUTh UCIIOJIb30BaHUE MHCTPYMEHTA - ITOHSITUIA-
HOIO alrapara KOMMYHMKATUBHOI METOMIOJIOTUM.
Bunumo, FOHT ObUT mpaB, yTBepKaasi, YTO BpeMsl
IJIOOAJIbHBIX TEOpUIl B IICHUXOJIOTMU €llle He Ha-
ctymmio. [ToatoMy, BO3BMOXHO, CTOUT IIEPEMEHUTD
OPUEHTALIMIO - BMECTO TILIETHBIX ITOIBLITOK CO3[a-
HUSI «CyNEPTCOpUN» IIEPEUTH K <«HOPMAJILHOI»
paboTe I0 YIOPSAOYCHHIO, COOTHECEHUIO YKe JI0-
obiToro 3HaHus. IlpencraBiseTcs, 4TO HaydyHas
IICUXOJIOTHsI B TOJIHOII Mepe ellle He Ooco3Haja
pealbHbIX pa3MEpoOB TOrO0 OOrarcTBa, KOTOpPOE
HAKOIUICHO IIPEeAbIAYIIMMU ITOKOJICHUSIMI HayYHBIX
IICUXOJIOTOB U JENCTBUTEIbHO CylliecTByeT. s
TOT0, YTOOBI 3TO OCO3HATh, HEOOXOIMMO MU3MCHE-
HME YCTaHOBKHM. B Iicuxojiorum neiicTBUTEIbLHO
HAKOIUIEHO OTrPOMHOE€ KOJMYECTBO HAy4dHOIO Ma-
Tepualla, BBIABUHYTO MHOXECTBO T'MIIOTE€3 U TeO-
puii, choOpMyIMpPOBaHO MHOIO KOHUenuuii. InaB-
Hasl IIpo0jieMa COCTOUT B HEIOCTAaTOYHOM pealb-
HOM B3aMMHOM COOTHECEHUU pa3IMYHBIX ITOIXO-
noB U Teopuii. OcoOEHHO BaXXHO TOJYEPKHYTD,
YTO JeJI0 OTHIONb HE B «HEXEJIaHUW» TICUXOJIO-
TOB BCTYIIaTh B HAyYHYI0 KOMMYHMKAIIMIO, a B
OTCYTCTBUM PEaJIbHOTO METOJIOJIOTMYECKOro amrra”
paTa, IIO3BOJISIONIETO IMPOM3BECTH TaKOIro poia
cooTHeceHue. CeromHsi HeoOXOOMMO HaIlPaBUTh
yCWIMS Ha pa3pabOTKy HaydHOro armapara, IIo-
3BOJISIIOIIETO pPEaIbHO COOTHOCUTh pa3IM4YHbIe
KOHIICTILIMKA M, TEM CaMbIM, CIIOCOOCTBOBATh yCTa-
HOBJICHUIO B3aMMOIIOHMMAHUsSI B paMKax HaydHOM
ncuxojorun. KoHkpeTHast 3agadya, KOTOpPYIO IIpe-
CTOUT PElIUTh B IIEPBYIO OYepeb, COCTOUT B pa3-
paboTKe MOIEI METOIOJOTUM IICUXOJIOTMYECKOMN
HayKy, OpMEHTUPOBAHHOI Ha KOMMYHUKAIIUIO, T.€.
MpearoNaraoleil yaydileHue peajlbHOro B3alMO-
MOHMMaHUs (KaK «BHYTpM» aKageMHYeCKOU IICH-
XOJIOTUM, TaK U B JOCTATOYHO HEIIPOCTBIX «OTHO-
IIEHUSAX» TIOCTAEOHEN C TICUXOJIOTUEN TIPAKTUKO-
OPUEHTHPOBAHHON, HETPAIULIMOHHBIMU IICUXOJIOT -
SIMM U T.]1.).

XOpoILI0 U3BECTHO, YTO B ICUXOJIOTUM HAKOM-
JIEHO OTPOMHOE KOJHUYECTBO Pa3IMYHOIO (haKTU-
YecKoro MaTepuania, BBIABMHYTa Macca TMIIOTE3,
c(hopMyJIpOBaHO MHOXKECTBO KOHILICIILIMIA pa3HOIO
ypoBHS. BMecte ¢ TeM 00oOIIaroieil KOHUETIIMNI
(Ha YTO TICHXOJIOTMYECKAsl HayKa ObLia SIBHO OPUEH-
TUPOBaHA) CO3JaTh HE YAAJIOCh, XOTSI HEKOTOpPLIE
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HampaBJieHUs] B IICUXOJIOTMHA MUHYBIIIETO BeKa Ha
9TO (SIBHO WJIM HesIBHO) mpeteHaoBaiu. Heobxo-
JIMMOCTh pa3pabOTKu KOMMYHUKATUBHOI METOMIO-
JIOTUM OIIpeNesieTCsI TeM, YTO B COBPEMEHHOM
ICUXOJIOTUM HAKOIUIeH OoraTeMInuii MaTepual:
OIPOMHOE KOJMYECTBO (PaKTUUYECKUX JAaHHBIX, TU-
noTe3, 0000IIeHN T, KOHIIEITIIAI 1 TEOPUI pa3HOTO
ypoBHsA. Bmecte ¢ TeM (BBUAY OTCYTCTBUS OOIle-
MPUHSITHIX YHUBEPCAJIbHBIX TEOPUI) HE CKJIaIlbl-
BaeTCs oOlllasi KapTUHA ICUXUYECKOro, KOoTopas
yIOBJIETBOpUIa Obl MOTPEOHOCTh IICHMXOJOTHYEC-
KOTro cOOOIIecTBA B aJeKBAaTHOM OOIIEH TEOpUM.
IIcuxonoru BBIHYXIEHBI I10JIb30BAaThCSI COBOKYII-
HOCTBIO KOHILIETILIMIA, KaxKaasl U3 KOTOPBIX UMEET CBOU
IOCTOMHCTBa M HemocTaTku. IlosaTomy TpeOyeTcs
WHCTPYMEHT, ITO3BOJISIIOIINUI OCYILECTBISITh COOT-
HECEeHUE Pa3IMYHBIX IICUXOJIOTMYECKUX TEOpUi U
B MEPCIEKTHUBE MPOU3BOAUTh MHTETPALIIO TICUXO-
Jjorndyeckoro 3HaHus. lleab KOMMYHUKAaTUBHOM
METOIOJIOTMM COCTOUT B pa3paboTKe TeopeTudec-
KOl Mojesu, obecIieynBalolieil COOTHECEHUE TICU-
XOJIOTUYECKMX KOHLEMIWM M OCYIIeCTBIEHME Ha
3TOI OCHOBE MHTErpaliiy IICUXOJIOTMYeCKOro 3Ha-
HUs. TeopeTM4yecKyro OCHOBY KOMMYHMKATUBHOM
METOIOJIOTUM COCTaBJISIET KOHLIEMINSI COOTHOIIIE-
HUsI Teopud U MeToaa B ncuxosornu (B.A. Masu-
0B, 1998). Haubomplilylo TpyaZHOCTh, KaK ITOKa-
3bIBa€T pa3BUTUE MCUXOJOTMU B XX CTOJIETUH,
SIBJISIET COOOI «HEeCOpa3MEePHOCThb», «HECOIOCTABU-
MOCTb» Pa3JIMYHBIX IICUXOJOTMYECKUX KOHLICTIIINIA,
YTO MOMYEPKUBAETCSI MHOITMMM aBTOpPaMU, KOTOPBIM
3TO MPEISITCTBUE MPEACTaBIISIETCSl BOOOILEe Hempe-
OIOJUMBIM: 10 UX MHEHUIO, pa3In4YHbIe MOIXOIbI,
NapagurMel SIBJISIIOTCSI HECOOTHOCHUMBIMMU.
IIpenyioxeHHass HAaMU CXeéMa COOTHOIIEHUS
TEOPUU U METONA B IICUXOJIOTUU SIBJISIETCSI OCHO-
BOM /11 OOHOrO M3 BapUMaHTOB KOMMYHMKATHB-
HOIt MeTomoJioruu. JIOCTOMHCTBOM 3TOM CXEMbI
SIBJISIETCSI €€ IOCTaTOUYHO YHMBEpPCaJIbHBIN Xapak-
Tep. BaxHO moguyepKHYTh, YTO OHA YYUTHIBAET
crneunu¢uKy MMEHHO IICHXOJIOTMYECKOro HCCeno-
BaHUS (IIOCKOJIBKY IIpeAriojiaracT BKJIIOUEHUE pe-
aJIbHOTO IMpeaMeTa ucciaegoBaHus). Paspa®oTka
KOMMYHUMKATUBHON METONOJIOTUM Clejiajia peajib-
HOM MHTerpaluio ICcUxXoJorndyeckoro 3HaHus. O0
MHTEIpallMd B COLMAJIbHOM IICHUXOJOTMU ITMIIET
A.JL. XKypasies (XKypasies, 2002). Cpenu paboT B
3TOM HaIlpaBJIeHUU HEOOXOOMMO OTMETUTb HCCIIe-
noBaHus B.A. flH4uyka, B KOTOpBIX peal3yrTCs
WIEY MHTETPaTUBHO-3KJIEKTUYECKOro nomxona (SH-
yyK, 2005). MHTErpaTMBHO-3KJIEKTUYECKIM TOIXOMI
00OCHOBBIBa€T HEOOXOAMMOCTDb U IIPOAYKTUBHOCTD



B.A. Mas3sunoe

COTPYOHMYECTBA U MAapTHEPCTBA Pa3IWYHBIX IICHU-
XoJlormyeckux Tpaguuuii. OH HaIpaBjeH Ha B3au-
r-jacoboranieHde U B3auMopa3BuTue. BaxHo mon-
YEepKHYTb, YTO JAHHBIM MOAXOM IPEACTaB/IsIET CO-
Ooli He «IeKJIapalldi0 O HaMEpeHUsSIX», a OH YyXe
YCIIEIHO peau3yeTcs Ha npakTtuke (AHuyk, 2005).

B.A. Anuyk mpoBen IiyOoKoe HCCaedoBaHUE
coeMeHHOIi 3apy0ekHOI METOIOJIOTUU COLIAIb-
HOI TICHUXOJIOTUM. ABTOPOM OBUI MOKa3aH B3auMMO-
JOTIOJIHAIOIIUMA XapaKTEP TpPeX HaNpaBJICHUUN B
3a9y0eXHOI COLIMAJIbHO-IICUXO0JOIMYECKO METO-
JIOIOTUY - MHTPOCIEKTUBHOIO, 3KCTPAaCIEKTHUBHO-
roH auanoruyeckoro (AHuyk, 2000).

BaxxHbIM pe3ynbTaToM SIBJISIETCSI TakxKe pac-
CMOTPEHME BO3MOXHOCTE! KOJMWYECTBEHHBIX U
KalOCTBEHHBIX METOIOB MCC/IeNOBaHUS U IMOKa3a-
HBI ITyTU U NEPCHEKTUBLI OObEAUHEHUS UX PeCyp-
COB B C(HOpPMYJIMPOBAHHOI aBTOPOM KOHIUEIIIUU
METOIOJIOTUYECKON TPUAHTYJISILIUU.

B.A.{IHuykoM pa3paboTaHbl OCHOBHI AUAJIO-
TMYECKON METOMOJIOIMHM, KOTOpas XOpOILLIO 3ape-
KOMEHI0BaJla ce0sI B IJIaHE MHTeTpalluy pa3ind-
HBIX COLIMAJIbHO-IICUXOJIOTUYECKUX IToaxomoB. B
¢dyHoameHTanbHOM pykKoBoacTBe B.A. fHuyka
«B3emenue B colMasbHylo Ticuxosioruio» (2005)
JlaeTcs IIMpPoKasl MaHopaMa 3apyO0esKHBIX COLMAaIb-
HO IICHUXOJIOTMYECKMX UCCIENOBAaHUIA, HE MOTYIMB-
11X TTOKA aJeKBaTHOI'O OTPaK€HUSI B PYCCKOSI3bIU-
HOI MCUXOJOTUYECKON JIMTEPATYPE.

BaxHo momuepkHYTh, YTO B IIOCJIEAHEE Bpe-
MSI MHOTO TOBOPHUTCSI 00 MHTErpalyu B IICUXOJI0-
MU, B YaCTHOCTH, 00 MHTErpallii IICUXOJOrudec-
Koro 3HaHus1. HoBasi BojiHa MHTErpalliOHHOTO ABU-
JKeHMSI Havajlach COBCeM HeaaBHO. OCTaHOBUMCS
Ha Hell HecKoJbKo IoapooHee. B 2003 romy B
Apocnapie Havyaad u3gaBaThes XypHan «BecTHUK
MHTErpaTUBHOM Mcuxojorun» (I1. pen. mnpod. B.B.
KosnoB). ExeromgHo B fpocnaBie IpoBOASTCS
KOH(EPEHIINH, TTOCBIIIEHHbIE OOCYKISHUIO TTIPO-
0JIeM MHTEerpaTUBHOI mcuxoyioruu. B pamkax uH-
TerpaTUBHOM MCHUXOJOIMU MPOU3O0ILI0 OhopMIe-
HUe uHTerpatuBHoil Metomonoruu. B.B. Koznos
TaK XapaKTepu3yeT 3aJauyld MHTerpaTUBHOM METO-
nmonorun: «MHTterpatuBHas meroponorust (K. Y-
oep, C. I'pod, B.B. KoznoB), kotopas mpearosnara-
€T KOHCOJIMALIMIO MHOTMX 00JIaCTei, 11IKOJI, HaIlpaB-
JIEHV, YPOBHEN 3HAHUM O YEJIOBEKE B CMBICIOBOM
nosie ncuxonorun» (B.B. Koznos, 2003, c. 8). Or-
MEeTHUM, YTO, IO MBIC/I co3aaTesieii MHTerpaTUBHOIO
nomxona B.B. Koznosa u B.B. HoBukoBa, «MeHHO
MHTErpaTUBHbBIN MOIXOMA 1aeT BO3MOXKHOCTh OoJjiee
LIMPOKOTO, 1I€JIOCTHOIO U MHOTOI'PaHHOTO B3IVIsIAa

Ha TIOHMMaHUE YEJIOBEYECKOW TPUPOABLI U BCEH
Bcenennoii. C o3y 3TOro Iomxona mpencTaB-
JISICTCSI BO3MOXHBIM CBECTH BOSIMHO OCHOBHbIC IO~
JIOKEHUSI TpeX BemyLIMX HampaBJICHUI IICHXOJIO-
MU U TICUXOTepaIlMy; OpTOIOKCAIbHOIO, TYMaHHUC-
TUYECKOI'O U TPAHCIEPCOHAIBHOIO B paMKaX KOH-
LIENTYyaJIbHOI CXeMbl MHTEIPATUBHOTO IIONXONa»
(B.B. HoBukos, B.B. Koanos, 2002, c. 193-194).

B.B.Ko3710B sBJISIETCSI aBTOPOM H3BECTHOTO
«MaHugecrta nHTerpaTUBHOM Mcuxoyiorum». Ilpu-
BeZeM 3TOT BO MHOIOM ITOKAa3aTeNIbHBINA JOKYMEHT:

«MBbI XOTUM TIpEIJIOXUTh BHMMAHUIO BCEX
«MaHudecT UHTErpaTUBHON IICUXOJOTUN», KOTO-
pBIA SIBJISIETCS IJIsl HAC CBOAOM OOIIMX IIPUHIIY-
IOB peaju3allid MHTEerpaTUBHOIO ITOIXOJA.

Ilepevtii, eaobaavubtii npunyun — eouH-
cmeo ncuxoqoeuu. Mbl cdUuTaeM, 4TO IICHUXOJIO-
I¥sl B MpOLiecce CBOETO UCTOPUYECKOTO Pa3BUTHSI
JIollIa OO0 TaKOM CTaauu, Korjga ee oObeauHEeHUe
HE TOJIBKO BO3MOXHO U XeJaTeJIbHO, HO U HEU3-
0exHo. Ilcuxonorus MyuHOBaja CTaayy AETCTBA U
IOHOCTM M BCTYIIWJIA B CTadUIO 3pEJIOCTU. BDTO
MpenamnoaraeT KOpeHHble KauyeCTBEHHbIE M3MEHe-
HUS U caMOM IICUXOJIOTMM B LIEJIOM, U €€ HOCUTe-
JIeil - TICKUXO0JI0roB. Pa3BuTHe ICUXOJIOIMU JOCTUT-
JIO TOTO YPOBHSI, KOIa CTpeMJICHUE K €IUHCTBY CO-
BIANaeT CIIOCOOHOCTSIMU JUISI AOCTUKEHUSI 3TOTO.

Bmopoii npunuun — uodes nenpomueope-
uueocmu. MBbI-eTpeMUMCSI CaMUd U IIpU3bIBaeM
BCEX IICUXOJIOTOB CTPEMUTHCS K CO3AAaHUIO TaKOi
CHUCTEMBI TICHUXOJOTUM 1 COOOIIECTBA IICUXOJIOTOB,
B KOTOpOM B0OOOIlle He OydeT KOH(IMKTOB U He-
NPUMUPUMOCTH, >KeJIaHWSI OAABUTb Y YHUYTOXUTh
ILLIKOJIbI TICUXOJIOTMH, a TaKKe UX IIpelCcTaBUTENIeH.

Mbl mpoBo3IjaliaeM, YTO KaKAbIA IICHXOJIOT
yMeeT 0J1aropoAHYIO 1ieJIb ITOHMMAaHUS ce0sl U Ipy-
rux. CienoBaTe/IbHO, UCXOMs U3 HAIlero MCTUHHO-
IO CTPEeMJICHUSI, MbI JOJDKHBI CTPEMUTHCS K O0be-
ITUHEHUIO U XUTh B JAyXe HEIPOTHUBOPEUYMBOCTH.

Mpu1 pa3Hble, HO He 4yxXue. DTU TPUHLIMUITBI
JIOJDKHBI OBITH BKJIIOYEHBI B IPOrpaMMbI IICHXO-
JIOTUYECKMX ILKOJ W HaIlpaBJI€HUIA, UM JIOJKHBI
00y4yaThCsl BCE IIpelcTaBUTeNN rcuxojoruu. Ilpen-
CTaBUTEIM WHTETPATUBHOI IICHMXOJIOTMM JOJIKHBI
OBITb >KMBBIM IIPYMEPOM TAKOIO €IMHCTBA B IIO-
HUMAHWU U JCUCTBUU.

Ipemuii npunyun — udes ncuxo.ao2u4ec-
K020 coobwecmea 63auMONOHUMAHUA U 63d-
umHoil nodoepicku. Mbl CTpeMUMCSI caMU 1 TIPU-
3bIBa€M BCEX ICHXOJIOTOB CTPEMUTHCS K CO3IAaHUIO
B MaciuTabax Bcell IUIaHEThl TaKOIo COOOIECTBa
IICUXOJIOTOB, B KOTOPOM OYIOyT YIOBJIETBOPSITHCS
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MOTPeOHOCTU IICHXOJIOTOB B camMopeanu3alluy U1
B KOTOPOM POJUTCSI, PACLBETT U YTBEPAUTCS IICU-
XOJIOT, MO3HABIIMI HEMBICIMMYIO paHee ITOJIHOTY
KU3HU U PeaIu3yIoIIniA JyXOBHbIe (DYHKILIMU CO-
LIMAILHBIX COOOIIECTB. MBI MPU3HAEM, YTO IIYTh K
coznanuio «Ilcuxoyornuyeckoro cooOIecTBa B3a-
MMOITOHMMAHUSI U B3aUMHOM MOAAEPXKKW», B TOJI-
HOIi Mepe IoKa HEU3BECTeH U HYXXHO HayaTbh C
MpoIaraHabl caMoi Maeu. A IyTh K LIEJIM IICUXO-
JIOTW paHO WX ITO3MHO HaMIYT.

Yemepmotii npunuun — uodes NOAHO20
Pasencmea 6cex NCUXO0A02UHECKUX WIKOA U
ux npedcmasumedaeil, HeB3Upas Ha I10J1, HALKO-
HaJILHOCTb, pacy, KacTOBYIO WM T'OCYJAapCTBEHHYIO
MpUHALIEXHOCTh. [ Havajaa, HaM Hago TOOUTh-
Cs1 IOHUMMAaHUSI TOTO, YTO MBI pa3Hble, HO PaBHLIE.
Jiobas rcuxojornyeckast Teopust, KOHUEILMUS SIB-
JIIIOTCSL TIOMBITKOM ITOHMMAHUS CBOETO IpeaMeTra
Y OJHOBPEMEHHO IpaBa, 00sSI3aHHOCTU IICUXO0JIOTa
CaMOCTOSITEJIbHO MCKATh MCTUHY.

Ilamuui npunuyun - udea npusnanusa o006-
wezo ucmoka u 2ayOuUHHO20 eduHcmea 6cex
npeocmaeaenHull 0 NCUXU4ecKom, BKIIIOYasi He
TOJILKO TICUXOJIOTMYECKUE IIKOJIbI, HO U MUPOBbIE
Pe/UIVK, pa3IMYHbIe TyXOBHbIE TpaauLIUK, (procod-
CKME U TICUXOTeparneBTUYCCKUE, 330TEPUIECKUE U
npodanudeckre. Bepa He IPOTUBOPEUUT Pa3yMy,
MICUXOJIOTMYECKass HAyKa M JYXOBHBIN ITOMCK MOTYT
ObITb B rapMoHuu.» (B.B. Ko3nosr2000, c. 10).

OTMeTuM, YTO He IOJIJIEXKUT HUKAKOMY COMHE-
HUIO TYMaHMCTHUECKAs 1 JeMOKpaTHIecKast Harpas-
JIEHHOCTb JAHHOTO AOKyMeHTa. CTpeMJieHue K B3a-
VIMOIIOHMMAHUIO B BHICILIEH CTEIEHM MOXBAIbHO, a
MOJIOXKEHUEe, COITIaCHO KOTOPOMY HayKa W ITpaKTH-
Ka, MCKYCCTBO M (uocodust comepkaT MyCcTh pas3-
JIMYHOE, HO 3HAHUE O TICUXUYECKOM HEOIHOKPATHO
BBIIBUTAIOCH U1 00OCHOBBIBAJIOCh. Bo3HMKaeT Bom-
pOC: KakoBa AUCTAHLIMSI MEXIYy 3aMedaTeIbHbIMU
JIeKyIapalysMyA U peaisIMU XKU3HU TICUXOJIOTYec-
Koro coobiecrBa? byayT 1 BOCIIPUHSITEL 3TU Hpy-
3bBbl? KakoBa OyneT 3(p(heKTUBHOCTh 3TUX IIPU3bI-
BOB K Ticuxosioram? W, HakoHell, IJIaBHBII1 BOIIPOC -
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yIacTCs JIM «CBECTU BOEIUHO» OCHOBHBIE HaIlpaB-
Jienus icuxoniornu (B.B. Hosukos, B.B. Koznos)?

Ham mpencraBiasiercsi, 4Tto ITOMOOHOro poaa
JIOKYMEHTHI TIPA BCEI MX IMO3UTUBHOI OLIEHKE, Pea-
KO IpUBOIIT K OXMIAaeMbIM pe3yiabTaTaMm. Jleiro
B TOM, YTO OJHOTO XeJIaHWUsI, JOOPOM BOJIU 3AECh
HemoctaroyHo. KoMMyHUKalLiMsg B HaykKe MMeEeET
BBIPAXXKEHHYIO crieluUKy. 30eCh Majlo CTPEMUTh-
Cq K IOHUMAHUIO U MBITAThCS MOHSTh, IJISI 3TOrO
TpeOyIoTCsl CIIelMaIbHbIe MHCTPYMEHTBI (OTMETUM,
YyTO pa3paboTKa 3TUX HMHCTPYMEHTOB MpPEACTaB-
JISIET OOHY M3 BaXHEHINMX 3aJad METOMOJIOTHU
IICUXOJIOTMUECKOM HAyK1, a KOMMYHUKATUBHAS Me-
TONOJIOTUSI SIBJISIETCS MOMBITKON pa3pabOTKU Ta-
KOI0 MHCTPYMEHTA).

MeTo10J10THUsI ICUXO0JIOTUYECKON MpaK-
THKH. B pa3padoTKy naHHOI npobjieMaTUK OOJIb-
ol BkJan BHecau padotel @D.E. Bacumoka (Ba-
cumok, 2003) u .H. Kapuukoro (Kapuuxuii, 2002,
2007), omyOAWKOBaHHbIE B MOCJEAHUE TOJbL.
B pabore M.H. Kapuukoro BbIAEISIOTCS OCHOBa-
HUSI TICUXOJIOTMYECKUX IpakKTuK: «B IienoM ocHo-
BaHUs TICUXOJOTMYECKOM MPAKTUKU MOApa3AesIIOT-
Cs1 Ha COLMAIbHbIE, IMYHOCTHBIE, IOTPEOHOCTHO-11e-
JIeBbI€, KOHILIENTYaJIbHbIE, PEISILIMOHHEIE, METOIOIO-
TMYECKUE, NMPAKCUYECKUE, OPYIUIAHbIE (MHCTPYMEH-
TajibHbIe) U (heHOMeHaJIbHbIe. IToTpeOHOCTHO-1Iee-
Bbl€, KOHLIENITyaJIbHbIE, PEJISIIMOHHBIE, METOIOJIOI V-
YECKHUE, NPAKCUYECKIE, OPYIUIHBIE (MHCTPYMEHTAIb-
HbIe) 1 (peHOMEHAJIbHbIE COCTABJISIIOT YCIIOBHO Bep-
TUKAJIbHYIO CTPYKTYpY HpakTuku. ColMaabHble U
JIMYHOCTHBIC - IIPEACTABIISIOT APYroii Cpe3 IICHXO-
MpaKTUKU (WU ee APYroe U3MepeHue), T.e. B HUX
B TOIl WIM WHOM CTEMEeHU IIpeCTaBICHBLI IIpOYMe
OCHOBaHMSI TICUXOJIOTUYECKOM MpakTukuy» (Kapuii-
kuii, 2007, c. 230). ABTopoM pa3paboTaHa MOIEIIb
MICUXOJIOTMYECKOI MPAKTUKU, YTO ITO3BOJISIET HaMe-
TUTb KJIaCCU(pUKALMU TICUXOJOTMYECKUX MPAKTHK.
ITo Hamemy MHeHU10, pa3padoranHas M.H. Kapuii-
KMM KOHLICTILUST IICUXOJOTMYECKOM MPAaKTUKU SIB-
JISIETCSl 3HAYMTEbHBIM IPOPBIBOM, CYIIECTBEHHO
paCIIMpPSIIOIIMM KUCCAEA0BaTEIbCKIE TOPU3OHTHI.

(IIpodoascenue 6 caedyrowem Homepe).



