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THE SYSTEM OF LIFE VALUES IN WOMEN’S
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The article is devoted to the analysis of the results of the research of the system of life
values in women’s representations about happiness. It is noted that the major components
of the system of life values in women’s representations about happiness are family, work,
intangible assets, material wealth, health, friends, leisure, and comfort in the house, pleasant
appearance and a favorable social environment.
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Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ðàçðàáîòêà
ïðîáëåìû ñ÷àñòüÿ â ïñèõîëîãèè íà÷àëàñü ñ íå-
ãàòèâíûõ åãî çíà÷åíèé. Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè-
ëåòèé íàáëþäàëñÿ ÿâíûé «ïåðåêîñ» â ñòîðîíó
èçó÷åíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ÷åëîâåêà. Íà-
ïðîòèâ, ïðîáëåìà ñ÷àñòüÿ äîëãîå âðåìÿ íå áûëà
âûäåëåíà ïñèõîëîãàìè êàê ñïåöèàëüíûé ïðåäìåò
èññëåäîâàíèÿ è íå èçó÷àëàñü [1]. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ äàííîé ïðîáëåìàòèêîé. Îäíàêî
ïðîáëåìà ñ÷àñòüÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ñîâðåìåííî-
ìó áåëîðóññêîìó ñîöèóìó ìàëî èçó÷åíà. Íàì
âèäèòñÿ îñîáåííî âàæíûì èçó÷åíèå íå ïðîñòî
òîãî, íàñêîëüêî ñ÷àñòëèâûìè ñåáÿ ÷óâñòâóþò
íàøè ñîãðàæäàíå (÷òî îáû÷íî èññëåäóåòñÿ àâ-
òîðàìè), íî òîãî, ÷òî ïî èõ ïðåäñòàâëåíèþ èì
íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñ÷àñòëèâûìè, òî åñòü èõ æèçíåííûõ öåííîñòåé.

Âåäü æèçíåííûå öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ÿäåðíûì
êîìïîíåíòîì æèçíåííîé ñòðàòåãèè (Ê.À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Î.Ñ. Âàñèëüåâà, Å.À. Äåì÷åí-
êî, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí) [2], âëèÿþò íà æèçíåííîå
ñàìîîïðåäåëåíèå, íà ïîñòðîåíèå æèçíåííûõ ïëà-
íîâ è ïåðñïåêòèâ. Ñèñòåìà æèçíåííûõ öåëåé è
öåííîñòåé îïðåäåëÿåò æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ
ëè÷íîñòè, åå óðîâåíü ïðèòÿçàíèé. À îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè æèçíåííîé ñòðàòåãèè, ñâîèõ äîñ-
òèæåíèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îùóùåíèÿ ñ÷à-
ñòüÿ. Â òî æå âðåìÿ ñ÷àñòüå êàæäîãî ÷åëîâåêà
- ýòî ñîñòàâëÿþùåå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ îáùåñòâà â öåëîì. Òàêèì îáðàçîì, äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è èíòåðåñ-
íûì â ñâåòå àíàëèçà ñîöèàëüíîé æèçíè è ïðî-
èñõîäÿùèõ â îáùåñòâå èçìåíåíèé.

Èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â îùóùå-
íèè ñ÷àñòüÿ íåìíîãî÷èñëåííû, à èõ ðåçóëüòàòû
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îáíàðóæèâàþò ïàðàäîêñ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, æåí-
ùèíû îáíàðóæèâàþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñ÷àñòüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñ
äðóãîé, èõ ãåíäåðíàÿ ðîëü, îñîáåííîñòè ñîöèà-
ëèçàöèè, ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, ñèòóàöèÿ «äâîé-
íîé çàíÿòîñòè» îáóñëîâëèâàþò íàëè÷èå èíòåð-
è èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ñíèæàþùèõ
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ æåíùèí è
èõ îòíîøåíèå ê ñâîåé ðîëè â ñôåðå ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è â ñåìüå, çíà÷èìîñòü
äëÿ íèõ ðàáîòû, ñåìüè, ðåáåíêà, ìóæà, ÿâëÿþòñÿ
ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè, ïî-ðàçíîìó ñâÿçàí-
íûìè ñ óðîâíåì ñ÷àñòüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ [3]. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå
ñèñòåìû æèçíåííûõ öåííîñòåé â ïðåäñòàâëå-
íèÿõ æåíùèí î ñ÷àñòüå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ-
íûì è àêòóàëüíûì.

Â æóðíàëå «Social Indicators Research» ñ÷à-
ñòüå îïðåäåëÿåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ îöåíêà êà÷å-
ñòâà æèçíè ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàí-
íûì åþ êðèòåðèåì [1]. Ñîãëàñíî Ê. Ìóçäûáàå-
âó ñ÷àñòüå – ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå
ñîîòâåòñòâóåò íàèáîëüøåé âíóòðåííåé óäîâëåò-
âîðåííîñòè óñëîâèÿìè ñâîåãî áûòèÿ. Ýòî óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü èñõîäèò èç ïðåäñòàâëåíèé ñàìî-
ãî èíäèâèäà, êàêèìè äîëæíû áûòü ýòè óñëîâèÿ
æèçíè [4]. ×åëîâåê ñðàâíèâàåò ñâîå âîñïðèÿ-
òèå íàñòîÿùåé æèçíåííîé ñèòóàöèè ñ ñèòóàöè-
åé, êîòîðîé îí ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü. Ñòåïåíü ðàç-
ðûâà ìåæäó äîñòèãíóòûì è æåëàåìûì õàðàêòå-
ðèçóåò óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ.

Îäíî èç ñàìûõ ëàêîíè÷íûõ îïðåäåëåíèé
ñ÷àñòüÿ ïðåäëàãàåò òîëêîâûé ñëîâàðü Â. Äàëÿ.
Ñ÷àñòüå ïîíèìàåòñÿ èì êàê «æåëàííàÿ íàñóù-
íàÿ æèçíü». Ýòî îïðåäåëåíèå îòëè÷àåòñÿ íå
òîëüêî ñâîåé êðàòêîñòüþ, íî è âûäåëåíèåì öåí-
íîñòíîé ñóùíîñòè ñ÷àñòüÿ, õîòÿ ñàìîãî ïîíÿ-
òèÿ öåííîñòè â íåì íåò. Öåííîñòíàÿ ñóùíîñòü
ñ÷àñòüÿ àêöåíòèðîâàíà çäåñü â òåðìèíå «æåëàí-
íûé», êîòîðûé îçíà÷àåò ëè÷íîñòíî ïðèâëåêàòåëü-
íîå, ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîå è âûñîêî îöåíèâàå-
ìîå êà÷åñòâî æèçíè. Ýòî êà÷åñòâî è åñòü ñóù-
íîñòü ñ÷àñòüÿ êàê öåííîñòè. Ñîãëàñíî Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéíó, öåííîñòü – ýòî çíà÷èìîñòü äëÿ ÷å-
ëîâåêà ÷åãî-òî â ìèðå [5]. Öåííîñòè îòðàæàþò-
ñÿ â ñîçíàíèè â ôîðìå öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé è îðèåíòàöèè, è ñëóæàò âàæíûì ôàêòîðîì
ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé
è ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Öåííîñòíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ - ìíåíèÿ, óáåæäåíèÿ, çíàíèå, ïðåäñòàâëå-
íèå ñóáúåêòà î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ.

Áàçîâûå öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, âûñòóïàþ-
ùèå äëÿ ëè÷íîñòè êàê íàèáîëåå âàæíûå, ìîãóò
îïðåäåëÿòüñÿ êàê ëè÷íûå öåííîñòè - öåëè æèç-
íè, êîòîðûõ îíà ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü, îíè îïðåäå-
ëÿþò ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè [6]. Öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè îòðàæàþò â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè òå öåí-
íîñòè, êîòîðûå ïðèçíàþòñÿ åþ â êà÷åñòâå ñòðà-
òåãè÷åñêèõ æèçíåííûõ öåëåé è îáùèõ ìèðî-
âîççðåí÷åñêèõ îðèåíòèðîâ [7]. Òàêèì îáðàçîì,
öåííîñòü êàê íåêàÿ çíà÷èìàÿ äëÿ ëè÷íîñòè ðå-
àëüíîñòü, âûñòóïàåò, ïðåæäå âñåãî, â âèäå èäåà-
ëîâ è æèçíåííûõ öåëåé, íàïðàâëÿþùèõ àêòèâ-
íîñòü ñóáúåêòà. Âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ýòè
öåëè è ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå æåëàåìîå è
íàñóùíîå ëåæèò â îñíîâå ñ÷àñòëèâîé æèçíè.
×åëîâåê ñ÷àñòëèâ òîãäà, êîãäà âîñïðèíèìàåò
ñîáñòâåííóþ íàñóùíóþ æèçíü êàê æåëàííóþ,
îòâå÷àþùóþ ñòàíäàðòàì ñâîåãî öåííîñòíîãî
ñîçíàíèÿ [1].

Í.À. Äæèäàðüÿí óêàçûâàåò, ÷òî ñ÷àñòüå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ êîãíèòèâíî-ýìîöèî-
íàëüíóþ ñòðóêòóðó. Ìíîãèå ïñèõîëîãè, îñîáåí-
íî êîãíèòèâèñòñêèõ îðèåíòàöèé, ïîä÷åðêèâàþò
ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â ýòîé ñòðóêòóðå îöå-
íî÷íûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âûðàæàþ-
ùèõ ñóæäåíèÿ ëþäåé î ñâîåì ñ÷àñòüå [8]. Òà-
êèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðó ñ÷àñòüÿ âêëþ÷åíû
ìåõàíèçìû îöåíèâàíèÿ è ñðàâíåíèÿ, âêëþ÷àÿ è
ñàìè ñîäåðæàòåëüíûå êðèòåðèè, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ýòî îöåíèâàíèå. Êðèòåðèè
ñ÷àñòüÿ ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèóìà,
íî êàæäûé îïðåäåëÿåò èõ äëÿ ñåáÿ ñàì, ñîïîñ-
òàâëÿÿ ðåàëüíóþ æèçíü ñ æåëàííîé, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ïðèòÿçà-
íèÿìè, à òàêæå â ñðàâíåíèè ñ òåì, ÷òî åñòü ó
äðóãèõ. Òàêèì îáðàçîì, â ýìïèðè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ àêöåíò äîëæåí ñòàâèòüñÿ íå íà ïðî-
áëåìå ñ÷àñòüÿ êàê öåííîñòè ñàìîé ïî ñåáå, à íà
öåííîñòíîì ñîäåðæàíèè è êîíêðåòíûõ öåííîñ-
òÿõ ñ÷àñòüÿ ðåàëüíîé ëè÷íîñòè [9]. Ïîýòîìó â
ïðåäïðèíÿòîì íàìè èññëåäîâàíèè, ðåçóëüòàòû
êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â íàñòîÿùåé ñòàòüå,
ïðîáëåìà öåííîñòè ñ÷àñòüÿ áûëà ïåðåôîðìó-
ëèðîâàíà â êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó ðåïðåçåíòàöèè ñ÷àñòüÿ â îáûäåííîì ñîçíà-
íèè è àíàëèçèðîâàëàñü íà óðîâíå æèòåéñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî äîëæíî áûòü ó ñ÷àñò-
ëèâîé æåíùèíû. Îñíîâíàÿ öåëü íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü ñèñòå-
ìó æèçíåííûõ öåííîñòåé â ïðåäñòàâëåíèÿõ æåí-
ùèí î ñ÷àñòüå. Ïðè îïðåäåëåíèè çàäà÷ äàííîãî
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èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ
î òîì, ÷òî íà óðîâíå îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ ñó-
ùåñòâóåò íåêàÿ ýòàëîííàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëå-
íèé î òîì, ÷òî íóæíî äëÿ ñ÷àñòüÿ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé ïðîèñõîäèò îöåíêà ñåáÿ è äðó-
ãèõ ëþäåé. Çàäà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûÿ-
âèòü ñîäåðæàíèå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü ñèñòåìó æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé â ïðåäñòàâëåíèÿõ æåíùèí
î ñ÷àñòüå, ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî â
ôîðìå ñâîáîäíûõ âûñêàçûâàíèé â ïèñüìåííîì
âèäå îòâåòèòü íà ñëåäóþùèé âîïðîñ: «×òî äîë-
æíî áûòü ó ñ÷àñòëèâîé æåíùèíû?». Îòâåòû
ðåñïîíäåíòîâ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà êîíòåíò-àíàëèçà. Áûëè âûäåëåíû

ñëåäóþùèå êîëè÷åñòâåííûå åäèíèöû: åäèíèöà
êîíòåêñòà – îòâåò íà âîïðîñ; åäèíèöà ñ÷åòà
ñîâïàäàëà ñ êà÷åñòâåííûìè åäèíèöàìè àíàëèçà
(ïîäñ÷èòûâàëèñü èíäèêàòîðû). Ïðîâîäèëñÿ
ñïëîøíîé ïîäñ÷åò ÷àñòîòû óïîìèíàíèé êàòåãî-
ðèé. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 66 æåíùèí â
âîçðàñòå îò 19 äî 40 ëåò. Èç íèõ 25 äåâóøåê –
ñòóäåíòêè î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ è 41 – ðàáî-
òàþùèå æåíùèíû, ïîëó÷àþùèå âûñøåå îáðà-
çîâàíèå çàî÷íî.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ðàçáðîñ ìíåíèé, â
îòâåòàõ èñïûòóåìûõ áûëè âûäåëåíû íåêîòî-
ðûå íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î öåí-
íîñòíûõ îñíîâàíèÿõ ñ÷àñòüÿ ïî êàòåãîðèÿì
(òàáëèöà).

Òàáëèöà – Ñèñòåìà æèçíåííûõ öåííîñòåé æåíùèí

Категории Количество 
упоминаний 

Процент от общего числа 
высказываний 

Семья 149 40 
Работа 52 14 
Нематериальные ценности 51 14 
Материальный достаток 35 9 
Здоровье 26 7 
Друзья 22 6 
Досуг 10 3 
Всё 9 2 
Уют в доме 7 2 
Внешность 6 2 
Социальное положение 4 1 

 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî â ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåí-
íûõ öåííîñòÿõ àáñîëþòíûé ïðèîðèòåò ïðèíàä-
ëåæèò öåííîñòè ñåìüè (íàëè÷èå ñåìüè, äåòåé,
ìóæà, ðîäèòåëåé, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, âíó-
êîâ) – åå äîëÿ ñîñòàâëÿåò 40 % â îáùåì îáúå-
ìå âûñêàçûâàíèé. Ïðè ýòîì âàæíî íå ïðîñòî
íàëè÷èå ñåìüè, à áëàãîïîëó÷íîé, äðóæíîé, êðåï-
êîé, ïîëíîöåííîé, ïîíèìàþùåé, ñ÷àñòëèâîé, âî
âñåì ïîääåðæèâàþùåé, ëþáÿùåé è ïîìîãàþùåé.
Ýòî òå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûìè ðåñïîíäåíòû
ñîïðîâîæäàþò êàòåãîðèþ ñåìüÿ (ðèñóíîê).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äåéñòâèòåëüíî
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü æèç-
íüþ è å¸ ñìûñëîì ïîëíåå ó ëþäåé, ñîñòîÿùèõ â
áðàêå. Ýòî åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà êðèçèñ ñåìüè, îíà åù¸ äîëãî ñîõðàíèò
ñâîè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè äëÿ
èíäèâèäà (óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â èíòèì-
íîì îáùåíèè, ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå, âçàèìî-

ïîíèìàíèè) [4]. Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíû íå
çðÿ óêàçûâàþò ñåìüþ êàê îñíîâíîé ýëåìåíò
ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ íå
îòìåòèòü, ÷òî îíè äî ñèõ ïîð íàõîäÿòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, óòâåðæäàþ-
ùèõ, ÷òî ñ÷àñòüå æåíùèíû – çàáîòèòñÿ î äîìå
è ñåìüå, ñîçäàâàòü óþò.

Âòîðîå ìåñòî ñ áîëüøèì îòñòàâàíèåì îò
ïåðâîãî äåëÿò ðàáîòà (íàëè÷èå ðàáîòû, ëþáè-
ìîãî äåëà, äåÿòåëüíîñòè, êàðüåðû) è íåìàòåðè-
àëüíûå öåííîñòè.

Ïðè ýòîì êàòåãîðèÿ «ðàáîòà» ñîïðîâîæäà-
åòñÿ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàê ëþáèìàÿ, èí-
òåðåñíàÿ, õîðîøî îïëà÷èâàåìàÿ, ïðèíîñÿùàÿ
óäîâîëüñòâèå, êðåàòèâíàÿ; òà, êîòîðàÿ íðàâèòñÿ,
ïîçâîëÿåò íå çàâèñåòü îò çàðïëàòû ñóïðóãà, íà
êîòîðóþ æåíùèíà ïðîñûïàåòñÿ ñ óäîâîëüñòâè-
åì, äàþùàÿ ñðåäñòâà íà îñóùåñòâëåíèå ñâîèõ
æåëàíèé, ãäå ìîæíî ðåàëèçîâàòüñÿ. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî ðàáîòà âëèÿåò íà ñ÷àñòüå, òàê êàê îíà
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çàíèìàåò ó ÷åëîâåêà ïî÷òè êàæäûé äåíü ïî 7-8
÷àñîâ, è óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé áóäåò âëè-
ÿòü êàê íà ñàì ïðîöåññ ðàáîòû, òàê è íà óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü æèçíüþ â öåëîì. Â òî æå âðåìÿ
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà – äàëåêî íå îñíîâ-
íàÿ öåííîñòü äëÿ æåíùèíû – âåäü îíà óïîìè-
íàëàñü òîëüêî â 14 % îò îáùåãî îáúåìà âûñ-
êàçûâàíèé. Âîçìîæíî, òàêèå îðèåíòàöèè ïîêà-
æóòñÿ ïàðàäîêñàëüíûìè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà ðàáîòàþùèõ æåíùèí. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ æåíùèí ïðèçûâàþò àêòèâíî ñîâìåùàòü
ñåìåéíóþ ðîëü ñ ïðîôåññèîíàëüíîé. Â èòîãå
æåíñêàÿ ðîëü îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå

òÿæåëîé [10]. Êëþ÷åâàÿ ïðîáëåìà â ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ îáùåñòâà î ñî÷åòàíèè ðàáîòû è ñåìüè
â æèçíè æåíùèíû – ýòî ñòîëêíîâåíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î æåíùèíå, êàê îòâåòñòâåííîé çà âîñ-
ïèòàíèå äåòåé è ïðåäñòàâëåíèÿ î æåíùèíå êàê
î ïîëíîïðàâíîì ó÷àñòíèêå òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè [11]. Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ðàáîòà – ýòî
ôàêòè÷åñêè äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà, êîòîðàÿ
äîáàâëÿåòñÿ ê äîìàøíåé ðàáîòå è âîñïèòàíèþ
äåòåé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
æåíùèí íå óêàçûâàåò ðàáîòó êàê êîìïîíåíò
ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðåäïî÷èòàÿ ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ íà îäíîé ñôåðå çàíÿòîñòè – ñåìüå.

Ðèñóíîê – Æèçíåííûå öåííîñòè æåíùèí

Ñðåäè íåìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû: óìåíèå ðàäî-
âàòüñÿ æèçíè, ñàìîðåàëèçàöèÿ è ëè÷íîñòíûé
ðîñò, óì, ñâÿçü ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ê ýòèì òðåì íàèáîëåå çíà÷èìûì öåííîñòÿì
ñ÷àñòüÿ ïðèìûêàþò ñëåäóþùèå: ìàòåðèàëüíûé
äîñòàòîê, çäîðîâüå è äðóçüÿ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíèå ýìïèðè÷åñ-
êèå äàííûå äåéñòâèòåëüíî óêàçûâàþò íà äî-
âîëüíî ñëàáóþ, íî ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæ-
äó äîõîäàìè è ñóáúåêòèâíûì áëàãîïîëó÷èåì, òàê
÷òî æåíùèíû íå çðÿ óêàçûâàþò ìàòåðèàëüíóþ
îáåñïå÷åííîñòü êàê òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ñ÷à-
ñòüÿ. Äîõîäû, êàê ïîëàãàþò èññëåäîâàòåëè,

ñâÿçàíû ñ ñóáúåêòèâíûì áëàãîïîëó÷èåì ïî-
òîìó, ÷òî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äîõîäà, êàê
ïðàâèëî, îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå óñëîâèÿ æèç-
íè è óäîâëåòâîðåíèå áîëüøåãî ÷èñëà ïîòðåá-
íîñòåé [12].

×òî êàñàåòñÿ çäîðîâüÿ, òî ðåñïîíäåíòû óêà-
çûâàëè íà âàæíîñòü äëÿ ñ÷àñòüÿ íå òîëüêî ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, íî è çäîðîâüÿ ñåìüè è áëèç-
êèõ, ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü çíà÷èìîñòü êàê ôè-
çè÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òî, ÷òî äëÿ ñ÷àñòüÿ íóæíû äðóçüÿ îòðàçè-
ëàñü òîëüêî â 6% îò îáùåãî îáúåìà âûñêàçû-
âàíèé. Î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèì æåíùèíàì âïîë-
íå äîñòàòî÷íî ñåìüè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
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ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè è ýìîöèîíàëüíîé áëè-
çîñòè è ïîääåðæêå.

Êðîìå òîãî, áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êà-
òåãîðèè: äîñóã (ñâîáîäíîå âðåìÿ, èíòåðåñû, õîááè,
óâëå÷åíèÿ, îòäûõ, ðàçâëå÷åíèÿ), âñå (âñå òî, ÷òî
æåíùèíà õî÷åò, âñå, ÷åãî áû æåíùèíà íå ïîæå-
ëàëà, âñ¸, ÷òî äåëàåò å¸ ñ÷àñòëèâîé, âñå, ÷òî äîñ-
òàâëÿåò åé ðàäîñòü), âíåøíîñòü, ñîöèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå, óþò â äîìå.

Î÷åâèäíî, ÷òî íà óðîâåíü ñ÷àñòüÿ âëèÿåò òî,
êàê ÷åëîâåê ðàñïîðÿæàåòñÿ ñâîèì äîñóãîì.
Òàêèå âèäû äîñóãà, êàê ñïîðò, òóðèçì, ñàäîâîä-
ñòâî ìîãóò ïðèíîñèòü íå òîëüêî ñ÷àñòüå ÷åëî-
âåêó, íî åùå è ïîëüçó äëÿ åãî ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ëþäè, êîòîðûå èìåþò õîááè, áîëåå
æèçíåðàäîñòíû, ïîëó÷àþò óäîâëåòâîðåíèå îò
ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ óâëå÷åíèé.

Ïîÿâëåíèå òàêîé êàòåãîðèè êàê óþò â äîìå
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëüøîé çíà÷èìîñòüþ
äëÿ ñ÷àñòüÿ æåíùèíû ñåìüè (íàëè÷èÿ ìóæà,
äåòåé). Çíà÷èìîñòü îòíîøåíèé ñ ÷ëåíàìè ñâî-
åé ñåìüè ïîáóæäàåò æåíùèíó óäåëÿòü ìíîãî
âíèìàíèÿ òåì äîìàøíèì äåëàì, îò êîòîðûõ çà-
âèñèò áëàãîïðèÿòíàÿ àòìîñôåðà â äîìå (âêóñ-
íàÿ åäà, ÷èñòîòà, ïîðÿäîê, óþò).

Òàêàÿ êàòåãîðèÿ êàê âíåøíîñòü îò÷àñòè
óêàçûâàåò íà âîçäåéñòâèå ÑÌÈ íà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ æåíùèí î ñ÷àñòüå: ÷òîáû áûòü ñ÷àñò-
ëèâîé íàäî õîðîøî âûãëÿäåòü, áûòü óõîæåí-
íîé, ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòàì êðàñîòû. Â òî
æå âðåìÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ âíåøíîñòü äåéñòâè-
òåëüíî ìîæåò ñäåëàòü æèçíü áîëåå ñ÷àñòëè-
âîé, òàê êàê îáëåã÷àåò ïðîöåññ ïîèñêà ñóïðó-
ãà, äðóçåé, ðàáîòû.

Âûâîäû. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñèñòå-
ìû æèçíåííûõ öåííîñòåé â ïðåäñòàâëåíèÿõ
æåíùèí î ñ÷àñòüå ÿâëÿþòñÿ:

1. Ñåìüÿ, ëþáèìûé ÷åëîâåê, íàëè÷èå äåòåé –
âîò îñíîâà æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ.

2. Ëþáèìàÿ è èíòåðåñíàÿ ðàáîòà òàêæå ìî-
æåò ïðèíîñèòü óäîâëåòâîðåíèå è îùóùåíèå
ñ÷àñòüÿ.

3. Íåìàòåðèàëüíûå öåííîñòè – îñîçíàíèå
ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîðåàëèçàöèè,
ñâîåé ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè è ïðîñòî ïîëó-
÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî òû
æèâåøü.

4. Ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê ïîçâîëÿåò íå
çàäóìûâàòüñÿ íàä òàêèìè ïðîáëåìàìè, êàê îò-
ñóòñòâèå æèëüÿ, ïèùè, îäåæäû.

5. Êðîìå òîãî, âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ñ÷à-
ñòüÿ ÿâëÿþòñÿ äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå,
äðóçüÿ, äîñóã, óþò â äîìå, âíåøíîñòü è áëàãî-
ïðèÿòíîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå.

Ðàññìîòðåíèå ñèñòåìû æèçíåííûõ öåííîñ-
òåé â ïðåäñòàâëåíèÿõ æåíùèí î ñ÷àñòüå, èìååò,
íà íàø âçãëÿä, íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé èíòå-
ðåñ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèþ áîëåå ïðîäóêòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â ñôåðå ñåìüè è òðó-
äà, êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðî-
âàíèè è ïñèõîòåðàïèè.
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