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Áåëîðóññêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà

Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé. Îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñåìåé,
âîñïèòûâàþùèõ ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè îòíî-
øåíèÿ ðîäèòåëåé ê ðåá¸íêó è ïîñòðîåíèþ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â áëèæàéøåì è
äàëåêîì áóäóùåì. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñ ìåíüøèì ýìîöèîíàëüíûì ïðèíÿòèåì, ðîäèòåëè íåòèïè÷íîãî ðåá¸íêà
ïëàíèðóþò ïåðñïåêòèâó åãî ðàçâèòèÿ íà áëèæàéøåå âðåìÿ, â îòëè÷èå îò ðîäèòåëåé çäîðî-
âîãî ðåá¸íêà, êîòîðûå íå îçàáî÷åíû ïåðñïåêòèâîé åãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, à äåëàþò
àêöåíò íà äàë¸êîå áóäóùåå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, ñåìüè,
âîñïèòûâàþùèå ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ðåá¸íîê ñ îòêëîíåíèÿìè â
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PECULIARITIES OF RELATIONS BETWEEN PARENTS

AND CHILDREN IN FAMILIES WITH HEALTHY AND DISABLED

CHILDREN

T.P. LEVCHIK, psychologist

The article highlights the problem of relations between parents and children and describes
specifics of the families with disabled children. The parental attitude to the child himself and
his development perspectives is specific for nearest and far future. It is noticed that the
parents of a disabled child display less emotional acceptance towards the child, plan perspective
of his development for the nearest time as opposed to parents of a healthy child who are not
occupied with perspective of his closest development but make accent on far future.

Keywords: parental-child relations, relationships between parents and children, families
with disabled children.

* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 25 èþëÿ 2011 ãîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòèêà ñïåöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè è êîððåêöèîííîé ïñèõîëîãèè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî èçó-
÷åíèÿ âñåãî ñïåêòðà ïðîáëåì ñåìüè, âîñïèòûâà-
þùåé ðåá¸íêà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ëèøü ìåòîäè÷åñêèìè âîïðîñàìè
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé òåõ èëè èíûõ çíàíèé è
íàâûêîâ. Àêöåíò êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

ïåðåíîñèòñÿ íà ñåìüþ áîëüíîãî ðåá¸íêà. Ïðè
ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íîìó âëèÿíèþ áëèçêèõ íà ðåá¸íêà ñ ïðîáëå-
ìàìè â ðàçâèòèè, ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ åãî îáó÷åíèÿ íå òîëüêî â ñïåöèàëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, íî è äîìà. Ðàçíîîáðàçíûå ôîð-
ìû îáó÷åíèÿ, êàê â ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê è â íå-
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè îñîáåííîñòè
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ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþò ñåìüþ
â ïîëå êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ñòàáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ðåáåíêà [6].

Ò.Ã. Áîãäàíîâà îòìå÷àåò, ÷òî ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ëè÷íîñòè ðåá¸íêà ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàç-
âèòèè, çíà÷èìîñòü ñåìüè ñóùåñòâåííî âîçðàñ-
òàåò. Îò âçàèìîîòíîøåíèé äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè
çàâèñèò, íàñêîëüêî àäåêâàòíûìè áóäåò èõ âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [1].

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, äëÿ ðàçâèòèÿ
ó ðåá¸íêà àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, íåîáõîäèìî-
ãî óñëîâèÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ðÿäîì ñ
ðåá¸íêîì äîëæåí íàõîäèòüñÿ ëþáÿùèé è ïî-
íèìàþùèé åãî âçðîñëûé ÷åëîâåê. Ý. Ýðèêñîí
ñ÷èòàåò, ÷òî íàëè÷èå â ìëàäåí÷åñòâå òåñíîãî è
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî êîíòàêòà ñ ìàòå-
ðüþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ ó ðåá¸íêà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå, íåçàâèñè-
ìîñòè è â òî æå âðåìÿ òåïëîãî, äîâåðèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì. Â ýòîò ïåðèîä ðå-
á¸íîê äîëæåí ïðèîáðåñòè ÷óâñòâî äîâåðèÿ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó, ÷òî ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé
ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ñàìîîùóùåíèÿ. Â
äàëüíåéøåì íåäîñòàòîê ýìîöèîíàëüíîãî îáùå-
íèÿ ëèøàåò ðåá¸íêà âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íî îðèåíòèðîâàòüñÿ â íàïðàâëåííîñòè è õàðàê-
òåðå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñòðàõó ïåðåä îáùåíèåì [7].

Îäíàêî, èìåííî â ñåìüÿõ, âîñïèòûâàþùèõ
äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ÷àñòî âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ, íîñÿùàÿ õàðàêòåð «ëè÷íîé òðàãåäèè» ðî-
äèòåëåé. Ðîæäåíèå ðåá¸íêà ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè îêàçûâàåòñÿ èñïûòàíèåì äëÿ âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîñêîëüêó ðîäèòåëè ñâÿçûâàþò
ñ äåòüìè ñâîè íàäåæäû, â òîì ÷èñëå íà ðåàëèçà-
öèþ ñâîèõ íåèñïîëíåííûõ ìå÷òàíèé, îíè òåì
ñàìûì êàê áû ïîäíèìàþòñÿ íà áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïðèíèìàÿ íà
ñåáÿ îáÿçàííîñòè âîñïèòàòåëåé ñëåäóþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Ðåá¸íîê ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè â ñèëó ñâîèõ îñîáåííîñòåé ëèøàåò ðîäèòå-
ëåé ìíîãèõ âîçìîæíîñòåé. Ñîçäà¸òñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîçðåâàíèåì
íîâûõ îòíîøåíèé â ñåìüå è íåâîçìîæíîñòüþ
èõ îñóùåñòâëåíèÿ, êîòîðîå óãëóáëÿåòñÿ â ñëó-
÷àå åäèíñòâåííî âîçìîæíîãî ðåá¸íêà [5].

Ñëîæíîñòè â êîíòàêòå ñ ðåá¸íêîì, ïðîáëå-
ìû óõîäà çà íèì è âîñïèòàíèÿ íàðóøàþò âîñïè-
òàòåëüíóþ ôóíêöèþ ñåìüè. Ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà

ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ðîäèòåëÿìè êàê ïðåïÿò-
ñòâèå, ôðóñòðèðóþùåå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòè â îòöîâñòâå è ìàòåðèíñòâå. Îñîáûå íóæ-
äû òàêîãî ðåá¸íêà òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ
ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. Ñèòóàöèÿ «îñîáîãî» ìà-
òåðèíñòâà óäëèíÿåò ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî
æåíùèíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ âíå òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. ×àñòî ìàòü íå ðàáîòàåò äîëãèå ãîäû,
è âñÿ òÿæåñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè ëîæèòñÿ íà ïëå÷è îòöà.

Âñå ýòè ôàêòîðû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãîðåì,
áîëüþ è îò÷àÿíèåì, êîòîðûå èñïûòûâàþò ðîäè-
òåëè, íàðóøàþò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíóþ ñòà-
áèëüíîñòü ñåìüè, íî è âëèÿþò íà îñîáåííîñòè
îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê äåòÿì.

Ïîýòîìó ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ, âîñ-
ïèòûâàþùèõ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áûëî ïðîâåäåíî äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

ÌÅÒÎÄ
Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ðî-

äèòåëåé ê äåòÿì èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè:

– òåñò-îïðîñíèê ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ
îòíîøåíèé (ÐÄÎ) À.ß. Âàðãà è Â.Â. Ñòîëè-
íà [4], êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò, îðèåíòèðîâàííûé íà
âûÿâëåíèå ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì.
Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ðàçðàáîò÷èêîâ ìåòîäèêè,
ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñ-
òåìà ðàçíîîáðàçíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê
ðåá¸íêó, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, îòìå÷àå-
ìûõ â îáùåíèè ñ äåòüìè, îñîáåííîñòåé âîñïðè-
ÿòèÿ, îñîáåííîñòåé ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà è ëè÷-
íîñòè ðåá¸íêà, åãî ïîñòóïêîâ.

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç ïÿòè øêàë: «ïðèíÿòèå-
îòâåðæåíèå», «êîîïåðàöèÿ», «ñèìáèîç», «àâòîðè-
òàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», «ìàëåíüêèé íåóäà÷-
íèê». Âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
øêàëàì èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê: îòâåðæåíèå, ñî-
öèàëüíàÿ æåëàòåëüíîñòü, ñèìáèîç, ãèïåðñîöèàëè-
çàöèÿ, èíôàíòèëèçàöèÿ (èíâàëèäèçàöèÿ).

– ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Ðîäèòåëüñêîå
ñî÷èíåíèå» [2] – òåõíèêà, ïîçâîëÿþùàÿ äèàãíîñ-
òèðîâàòü îñîáåííîñòè ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè è
òèïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, âûÿâèòü îñîáåííîñ-
òè âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ðîäèòåëåì õàðàê-
òåðà îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåá¸íêîì, à
òàêæå ñîáðàòü äîïîëíèòåëüíóþ àíàìíåñòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ áîëåå ïîëíî ðåêîí-
ñòðóèðîâàòü èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà.
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Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàëîñü ðàññêàçàòü «Èñòî-
ðèþ æèçíè ìîåãî ðåá¸íêà». Äàííàÿ èñòîðèÿ
çàïèñûâàëàñü íà äèêòîôîí, ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
ñëîæíîñòè ïèñüìåííîãî èçëîæåíèÿ ñâîèõ ìûñ-
ëåé è ÷óâñòâ.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà ïî ñëåäóþùèì êðè-
òåðèÿì: ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè âûñêàçûâà-
íèé îïðåäåëåííûõ ñîäåðæàòåëüíûõ êàòåãîðèé,
èõ ýìîöèîíàëüíûé çíàê, îñîáåííîñòè âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû âûñêàçûâàíèé (âðåìåííàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü íà íàñòîÿùåå, ïðîøëîå, áóäóùåå)
è öåíòðèðîâàííîñòü âûñêàçûâàíèé (íà ðåáåí-
êå; íà ðîäèòåëå; íà îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðåáåí-
êîì è ðîäèòåëåì).

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäó-
þùèì êàòåãîðèÿì: ïðèíÿòèå – îòâåðæåíèå, èí-
âàëèäèçàöèÿ, ìåæëè÷íîñòíàÿ äèñòàíöèÿ, íàïðàâ-
ëåííîñòü â áóäóùåå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 87 ñåìåé,
âîñïèòûâàþùèõ ðåá¸íêà äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, èç íèõ 40 ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ çäîðîâîãî

ðåá¸íêà (1 ãðóïïà) è 47 ñåìåé – ðåá¸íêà ñ
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(2 ãðóïïà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ

îòíîøåíèé ïîêàçàë, ÷òî ðîäèòåëè ðåá¸íêà ñ
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñ ìåíüøèì ýìîöèîíàëüíûì
ïðèíÿòèåì. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòà òåíäåí-
öèÿ âûðàæåíà ó ìàòåðåé. Îòöû ðåá¸íêà ñ îñî-
áåííîñòÿìè â ðàçâèòèè ìåíåå ñêëîííû ê òåñ-
íîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ðåá¸íêîì.

Àíàëèç ñòåïåíè ïðèíÿòèÿ ðîäèòåëÿìè ñâîå-
ãî ðåá¸íêà ïîêàçàë, ÷òî ìàòåðè è îòöû çäîðî-
âîãî ðåá¸íêà îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñ áîëüøèì ýìî-
öèîíàëüíûì ïðèíÿòèåì, ðîäèòåëè ñèìïàòèçèðó-
þò ðåá¸íêó, óâàæàþò åãî è ñòðåìÿòñÿ ïðîâîäèòü
ñ íèì áîëüøå âðåìåíè (ðèñ. 1 è 2). Ýìîöèîíàëü-
íîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ðåá¸íêà ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñìåùåíî ê
ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëþñó øêàëû – îòâåðæå-
íèþ, íàèáîëåå ÿðêî ýòî ïðîÿâëåíî ó ìàòåðåé.

Ðèñóíîê 1 – Ïîêàçàòåëè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ìàòåðåé
(ïî îïðîñíèêó À.ß. Âàðãè, Â.Â. Ñòîëèíà)

Ðèñóíîê 2 – Ïîêàçàòåëè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ îòöîâ
(ïî îïðîñíèêó À.ß. Âàðãè, Â.Â. Ñòîëèíà)
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Âûÿâëåííóþ òåíäåíöèþ, âåðîÿòíî, ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïîâåäåíèå ðåá¸íêà ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, îñîáåííî â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ, âûçûâàåò ó ðîäèòåëåé ñèëüíûå íå-
ãàòèâíûå ÷óâñòâà – ðàçäðàæåíèå, çëîñòü, äîñà-
äó. Ðîäèòåëÿì ñëîæíî îòãðàíè÷èòü ñâîþ ëþ-
áîâü è ïðèíÿòèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà îò ïîñòîÿí-
íî ïðèñóòñòâóþùåãî íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ôîíà, ÿâëÿþùåãîñÿ îòðàæåíèåì åãî ïî-
ñòóïêîâ è äåéñòâèé, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè îáùå-
ïðèíÿòûõ. Òàê æå íåðàáîòàþùèå æåíùèíû,
èìåþùèå îòïóñê ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì, ìîãóò
âîçëàãàòü íà ðåá¸íêà ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâè-
òèÿ ÷óâñòâî âèíû çà îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
ïðîäîëæåíèÿ ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ íàïðàâ-
ëåíà â áîëüøåì íà ïîâåäåíèå ðåá¸íêà è íå ñâÿ-
çàíà ñ åãî íåïðèíÿòèåì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå êîíòåíò-
àíàëèçà ðîäèòåëüñêèõ ñî÷èíåíèé.

Ðåçóëüòàò àíàëèçà ðîäèòåëüñêèõ ñî÷èíåíèé
ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé çäîðîâûõ
äåòåé è äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ïðèíèìàþò ñâîåãî ðåáåíêà. Ïðè
îïèñàíèè äåòåé îíè óïîòðåáëÿþò èìÿ ðåá¸íêà,
ïîçèòèâíî îòçûâàþòñÿ î åãî êà÷åñòâàõ, äîñòè-
æåíèÿõ, âíåøíîñòè, ýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñ-
òÿõ ðåá¸íêà. Ïî ìíåíèþ Ã.Â. Áóðìåíñêîé è äð.,
ýòî îòðàæàåò ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî ïðèíÿ-
òèÿ ðîäèòåëåì ðåá¸íêà è åãî ñàìîöåííîñòè [2].

Àíàëèç îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ðåá¸íêà
ðîäèòåëÿìè âûÿâèë íåñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ ñåìåé. Ñìåùåíèå ðåçóëüòàòîâ
ê ïîëþñó «èíâàëèäèçàöèÿ» ó ñåìåé, âîñïèòûâà-
þùèõ ðåá¸íêà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ìîæíî îáúÿñíèòü àäåêâàòíûì
âîñïðèÿòèåì ðîäèòåëÿìè áîëüíîãî ðåáåíêà. Ýòî
âîñïðèÿòèå îáîñíîâàíî çàìåäëåííûì òåìïîì
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, à òàêæå íàâûêîâ ðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðî-
ëÿ ó ðåá¸íêà. Â òî âðåìÿ êàê îòíîøåíèå ðîäè-
òåëåé çäîðîâûõ äåòåé îòðàæàåò ïîñòîÿííûå
òðåâîæíûå ïåðåæèâàíèÿ è áåñïîêîéñòâî çà
ñîñòîÿíèå ñâîåãî ðåá¸íêà.

Ðåçóëüòàò îöåíêè êàòåãîðèè èíâàëèäèçàöèè
ðîäèòåëüñêèõ ñî÷èíåíèé ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ðîäèòåëåé äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâè-
òèÿ, îöåíèâàÿ îáðàç ðåá¸íêà, ïåðå÷èñëÿþò
íå òîëüêî äîñòîèíñòâà, íî è êà÷åñòâà, êîòîðûå
îòëè÷àþò èõ äåòåé îò ñâåðñòíèêîâ; îïèñûâà-
þò ñâîåãî ðåá¸íêà êàê îñîáîãî, îòëè÷íîãî îò
äðóãèõ: «áîëüíîé», «ïëîõî ïîíèìàåò ðå÷ü», «íå

ìîæåò ãîâîðèòü», «îòñòà¸ò â ðàçâèòèè îò äðó-
ãèõ äåòåé».

Àíàëèç ìåæëè÷íîñòíîé äèñòàíöèè â îáùå-
íèè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåá¸íêîì ïîêàçàë, ÷òî
ìàòåðè îáåèõ ãðóïï ñåìåé íå ñêëîííû ïðåäîñ-
òàâëÿòü àâòîíîìèþ ðåáåíêó è ñòðåìÿòñÿ îãðàæ-
äàòü åãî îò òðóäíîñòåé æèçíè, óäîâëåòâîðÿòü
ïî âîçìîæíîñòè âñå åãî ïîòðåáíîñòè.

Îòöû çäîðîâûõ äåòåé ñòðåìÿòñÿ ê áîëåå
òåñíîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ðåá¸íêîì, ÷åì
îòöû äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ. Âîçìîæ-
íî, îòöû òÿæåëåå, ÷åì ìàòåðè, ïåðåæèâàþò îñî-
áåííîñòè ñâîèõ äåòåé. ×àùå âñåãî îòöû âòîðîé
ãðóïïû ýìîöèîíàëüíî äèñòàíöèðóþòñÿ îò ðå-
á¸íêà è ïðèíèìàþò ìåíüøåå ó÷àñòèå â åãî âîñ-
ïèòàíèè, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé ôóíêöèþ ôèíàíñî-
âîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè.

Àíàëèç ðîäèòåëüñêèõ ñî÷èíåíèé îáíàðóæèë
ñóùåñòâåííûå êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè ñåìåé, êàñàþùèåñÿ áóäóùåãî
èõ ðåáåíêà. Ðîäèòåëè çäîðîâîãî ðåá¸íêà íå
çàòðàãèâàþò ïåðñïåêòèâó áëèæàéøåãî áóäóùåãî
èõ ðåá¸íêà, â îòëè÷èå îò ðîäèòåëåé ðåá¸íêà ñ
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
êîòîðûå ïëàíèðóþò ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ðå-
á¸íêà â áîëüøåì íà áëèæàéøåå âðåìÿ. Âåðî-
ÿòíåå âñåãî, äëÿ ñåìåé ñî çäîðîâûì ðåá¸íêîì
áëèæàéøàÿ ïåðñïåêòèâà åãî âçðîñëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé è, ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëü
çàäóìûâàåòñÿ î ðåçóëüòàòå ñâîåé âîñïèòàòåëü-
íîé ôóíêöèè, è î òîì, êàêèì ðåá¸íîê âûðàñòåò,
è áóäåò ëè îáëàäàòü êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ðîäè-
òåëü ïûòàëñÿ åìó ïðèâèòü.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ðåá¸íêà ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîäåëè-
ðóÿ áëèæàéøåå è îòäàëåííîå áóäóùåå, îïèñû-
âàþò ñâîè æåëàíèÿ è ìå÷òû î òîì, ÷òîáû ðåá¸-
íîê îêîí÷èë îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, óñ-
òðîèëñÿ íà ðàáîòó, æèë ñàìîñòîÿòåëüíî, ñîçäàë
ñåìüþ, çàáîòèëñÿ î ðîäèòåëÿõ. Â áîëüøèíñòâå,
ðîäèòåëè îòìå÷àþò áëèæàéøèå äîñòèæåíèÿ
ðåá¸íêà àäåêâàòíî äèíàìèêå åãî ðàçâèòèÿ: íà-
ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, ñìîòðåòü â ãëàçà, íàçûâàòü
ðîäèòåëÿ ìàìîé èëè ïàïîé, êóøàòü, ÷èòàòü. Íå-
ìíîãèå ðîäèòåëè â îáðàçå îòäàë¸ííîãî áóäó-
ùåãî ðåá¸íêà ïðåäñòàâëÿþò åãî âçðîñëûì, íà-
äåÿñü, ÷òî îí ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî óìûâàòü-
ñÿ ïî óòðàì, ãîòîâèòü ñåáå êîôå, åäó, âûáèðàòü
ñåáå îäåæäó, âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ðåá¸íêà ñ
îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, ìîäåëèðóÿ áëèæàéøåå
è äàë¸êîå áóäóùåå, íåðåàëèñòè÷íî ïîäõîäÿò
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ê îöåíêå ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåá¸íêà, íå
ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ìàëàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé ðåá¸íêà ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ïëàíèðóþò íà áëèæàéøåå
âðåìÿ åãî äîñòèæåíèÿ è íàâûêè àäåêâàòíî äè-
íàìèêå åãî ðàçâèòèÿ.

Íåçíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðîäèòåëåé áîëüíîãî
ðåá¸íêà ïðåäñòàâëÿþò åãî ðåàëèñòè÷íûé îáðàç
â äàë¸êîì áóäóùåì. Òàêèå ðîäèòåëè ïîíèìàþò,
÷òî èõ ðåá¸íîê, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò ñîöèàëü-
íî óñïåøíûì ÷åëîâåêîì, íî â òî æå âðåìÿ îí
ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî æèòü â ñîöèóìå, îêîí-
÷èòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ øêîëó, çàáîòèòüñÿ î
ñåáå, çàíèìàòüñÿ äåëîì, êîòîðîå ó íåãî áóäåò
ëó÷øå ïîëó÷àòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå îáîá-
ùåííûå âûâîäû:

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé çäîðîâûõ äåòåé è
äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïðèíèìàþò ñâîåãî ðåá¸íêà, îäíàêî, ðîäè-
òåëè ðåá¸íêà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñ ìåíüøèì
ýìîöèîíàëüíûì ïðèíÿòèåì, â îñîáåííîñòè ýòà
òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ó ìàòåðåé.

Îòöû çäîðîâûõ äåòåé ñòðåìÿòñÿ ê áîëåå
òåñíîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ðåá¸íêîì, ÷åì
îòöû äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ.

Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà êàê ó ìà-
òåðåé è îòöîâ çäîðîâûõ äåòåé, òàê è äåòåé ñ
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñìåùåíû ê ïîëþñó «èíâàëèäèçàöèÿ».

Ìàòåðè îáåèõ ãðóïï ñåìåé íå ñêëîííû ïðå-
äîñòàâëÿòü àâòîíîìèþ ðåá¸íêó, îòöû ðåá¸íêà ñ
îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ýìîöèîíàëüíî äèñòàíöèðóþòñÿ îò ðåá¸íêà è
ïðèíèìàþò ìåíüøåå ó÷àñòèå â åãî âîñïèòàíèè.

Ðîäèòåëè ðåá¸íêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ïëàíèðóþò ïåðñïåêòèâó åãî ðàç-
âèòèÿ íà áëèæàéøåå âðåìÿ, â îòëè÷èå îò ðî-
äèòåëåé çäîðîâîãî ðåá¸íêà, êîòîðûå íå îçàáî-
÷åíû ïåðñïåêòèâîé áëèæàéøåãî áóäóùåãî èõ
ðåá¸íêà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Áîãäàíîâà, Ò.Ã. Ñóðäîïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá.ïîñîáèå äëÿ

ñòóä. âûñø. ïåä. ó÷åá. çàâåäåíèé / Ò.Ã. Áîãäàíî-
âà. – Ì.: Àêàäåìèÿ, 2002. – 224 ñ.

2. Âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â êîíñóëüòè-
ðîâàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ / Ã. Â. Áóðìåíñêàÿ,
Å. È.Çàõàðîâà, Î. À. Êàðàáàíîâà è äð. – Ì.: Àêà-
äåìèÿ, 2002. – 416 ñ.

3. Åñëè â ñåìüå ðåáåíîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ: Ïðîô. òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé è ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷. âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ: Ðîñ.-Áðèòàí. ïðîåêò: Êí. äëÿ ðîäèòåëåé/
Äåïàðòàìåíò íàóêè è îáðàçîâàíèÿ Àäìèíèñòðàöèè
Ñàìàð. îáë. / ñîñò. Ñ.È. Âèíîêóðîâà, Ë.Ã. Ìîè-
ñååâà. – Ñàìàðà: Ïðîôè, 2001. – 78 ñ.

4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû / Ïîä ðåä. À.À. Êàðåëè-
íà. – Ì.: Âëàäîñ.– 2000. – Ò. 2. – 248 ñ.

5. Ñïèâàêîâñêàÿ, À.Ñ. Êàê áûòü ðîäèòåëÿìè / À.Ñ. Ñïè-
âàêîâñêàÿ.– Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1986. – 154 ñ.

6. Òêà÷åâà, Â.Â. Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñåìüÿì äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè:
Ó÷åá. ïîñîáèå/ Â.Â. Òêà÷åâà. – Ì.: ÀÑÒ:Àñò-
ðåëü, 2007. – 318 ñ.

7. Ýðèêñîí, Ý.Ã. Äåòñòâî è îáùåñòâî / Ý.Ã. Ýðèê-
ñîí. – ÑÏá.: Ëåíàòî, 1996. – 592 ñ.


