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АННОТАЦИЯ 
 

Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы: 

введение, две главы, заключение, список использованных источников, 

содержит 83 стр., 2 табл., 5 рис., 77 ист., 6 прил. 

Ключевые слова: ПЕРФЕКЦИОНИЗМ, КОПИНГ-СТРАТЕГИИ, 

МЕДИЦИНСКИЕ РАБОТНИКИ, СОВЛАДАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ, 

ПЕРФЕКЦИОНИЗМ, ОРИЕНТИРОВАННЫЙ НА СЕБЯ, 

ПЕРФЕКЦИОНИЗМ, ОРИЕНТИРОВАННЫЙ НА ДРУГИХ, СОЦИАЛЬНО-

ПРЕДПИСАННЫЙ ПЕРФЕКЦИОНИЗМ. 

Объект исследования – перфекционизм и копинг- стратегии. 

Цель исследования – изучить взаимосвязь перфекционизма и копинг-

стратегий у медицинских работников.  

Методы исследования: теоретические методы (анализ, обобщение, 

систематизация), эмпирические методы – тестирование; методы 

статистической обработка данных – описательная статистика, 

корреляционный анализ. 

Полученные результаты. Расширены теоретические представления о 

перфекционизме и копинг-стратегиях у медицинских работников. Выявлены 

взаимосвязи между перфекционизмом и копинг-стратегиями у медицинских 

работников. Разработаны практические рекомендации по оптимизации уровня 

перфекционизма и формирования конструктивных копинг-стратегий.  

 
 

 

 

 

 

  



 

 

ANNOTATION 

 

The thesis includes the following elements in its structure: introduction, two 

chapters, conclusion, list of references, contains 83 pages, 2 tables, 5 figures, 77 

sources, 6 appendices. 

Keywords: PERFECTIONISM, COPING STRATEGIES, HEALTHCARE 

PROFESSIONALS, COPING BEHAVIOR, SELF-ORIENTED 

PERFECTIONISM, OTHER-ORIENTED PERFECTIONISM, SOCIALLY 

PRESCRIBED PERFECTIONISM. 

Object of the study: perfectionism and coping strategies. 

Subject of the study: the relationship between perfectionism and coping 

strategies in healthcare workers. 

Research methods: theoretical methods (analysis, generalization, 

systematization); empirical methods (testing); statistical data processing methods 

(descriptive statistics, correlation analysis). 

Results. Theoretical understanding of perfectionism and coping strategies in 

healthcare workers has been expanded. Relationships between perfectionism and 

coping strategies in healthcare workers have been identified. Practical 

recommendations for optimizing perfectionism and developing constructive coping 

strategies have been developed. 
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