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В программе предпрофильного психолого-педагогического образования для об-
щеобразовательных школ предусмотрен практикум, целью которого является возмож-
ность попробовать себя в профессии и сформировать первичные умения взаимодей-
ствия с обучающимися младших классов. В статье дана характеристика учебно-мето-
дического пособия по педагогике для учителей психолого-педагогических классов, ко-
торое поможет учителям организовать практическую деятельность обучающихся в 
психолого-педагогических классах, формировать первичные педагогические умения.  
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The pre-professional psychological and pedagogical education program for compre-
hensive schools includes a practicum aimed at providing students with the opportunity to try 
their hand at the profession and develop basic skills for interacting with elementary school 
students. This article describes a teaching aid for teachers of psychological and pedagogical 
classes, which will help teachers organize practical activities for students in psychological 
and pedagogical classes and develop basic pedagogical skills. 
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Психолого-педагогический класс в Концепции подготовки педагогиче-

ских кадров для системы образования на период до 2030 года, утвержден-
ной распоряжением Правительства Российской Федерации в июне 2022 
года, рассматривается как основной элемент этапа допрофессиональной 
подготовки системы непрерывного педагогического образования [3]. 

Современный психолого-педагогический класс в общеобразователь-
ной школе РФ – профильный предпрофессиональный класс, 
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образовательный процесс в котором позволяет не только углублённо изу-
чить предметы по выбранному профилю, но и ещё до поступления в вуз 
получить навыки будущей профессии, освоив её основы, познакомиться с 
будущим работодателем. В реализации программ на основе сетевого вза-
имодействия принимают участие колледжи, вузы, научные организации. 
Обучение может дать дополнительные баллы при поступлении в партнер-
ские вузы, если ученик успешно сдал экзамен по профессии. Организации 
и предприятия, которые сотрудничают с предпрофессиональными клас-
сами, могут уже в школе заключить с лучшими учениками трудовой до-
говор с отложенным началом действия. 

Обучение в предпрофессиональном психолого-педагогическом 
классе осуществляется на основе нормативных документов: ФГОС СОО; 
ФОП СОО; Стандарт проекта предпрофессионального образования «Пси-
холого-педагогический класс в московской школе» (Приказ департамента 
образования и науки города Москвы от 02.09.2024 № 01-12-873/24); Мето-
дические рекомендации для общеобразовательных организаций по откры-
тию классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках раз-
личных профилей при реализации образовательных программ среднего 
общего образования. 

Согласно нормативным документам, подготовка в предпрофессио-
нальном классе предполагает: овладение обязательными, общими для 
всех профилей, предметами на базовом уровне; элементы знакомства с бу-
дущей профессией включены в программы всех учебных предметов; изу-
чение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, которые 
будут определять направленность образования в данном профиле; инди-
видуальный проект; дополнительные курсы по профилю подготовки; уча-
стие в научно-исследовательской и проектной работе на базе вуза-парт-
нера; освоение профессии по профилю подготовки; экскурсии и т.д.  

Обеспечение единых подходов к осуществлению психолого-педаго-
гической подготовки будущих учителей, разработка требований к деятель-
ности предпрофессиональных психолого-педагогических классов – важ-
нейшее направление работы МПГУ. История Московского педагогиче-
ского государственного университета содержит множество ярких фактов 
об оказании теоретической, методической, практической помощи педаго-
гическим классам страны [2]. В условиях сетевого сотрудничества, начи-
ная с 2022 года, Институт педагогики и психологии МПГУ, участвует в 
реализации программ: 

- предпрофессиональные каникулы («Педагогические каникулы»: 
экскурсии, встречи, квесты и т.д.); 

- проектная и исследовательская деятельность (работа творческих 
проектных групп; организация Всероссийского конкурса проектных и ис-
следовательских работ и Всероссийской педагогической олимпиады «Пе-
дагогическое будущее России»); 
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- сайт «Педагогический класс» для работы с целевой аудиторией. 
- организация и проведения предпрофессионального экзамена; 
- разработка УМК для обучающихся в психолого-педагогических 

классах (программа «Педагогический класс. Введение в педагогическую 
профессию»; рабочие тетради «Педагогика» и «Психология» для 10 и 11 
классов) и т.д. [1; 5; 6]; 

- предпрофессиональный практикум. 
Особую роль в решении профориентационных задач играет предпро-

фессиональный практикум – это форма организации образовательного про-
цесса по практическому овладению основами предметно-педагогических 
компетенций; цикл занятий, направленный на подготовку учащихся 11-х 
классов к независимой оценке качества предпрофессионального обучения 
(психолого-педагогическая олимпиада, предпрофильный экзамен и т.д.). 

В практике современных психолого-педагогических классов реализо-
ваны разные модели практикума: 

- комплекс практико-ориентированных заданий в курсах «Педаго-
гика» и «Психология»; 

- выделенные тематические блоки «Психолого-педагогический прак-
тикум» в программах «Педагогика» и «Психология»; 

- курс «Психолого-педагогический практикум» в учебном плане пси-
холого-педагогического класса (34 часа); 

- модули «Профессиональные мастерские», «Профессиональные 
пробы», «Профессиональный дебют» и т.д. 

Программой допрофессиональной подготовки для психолого-педаго-
гического класса, разработанной на кафедре педагогики и психологии 
профессионального образования имени академика РАО В.А. Сластёнина, 
предусмотрен практикум, как отдельный блок программы в курсе «Педа-
гогика». В каждом разделе практикума дается целевая установка, выде-
лены ключевые понятия и термины. Это позволяет учащимся сконцентри-
ровать внимание на самом главном в изучаемой теме. 

Психолого-педагогический практикум предназначен для овладения 
обучающимися практическими умениями и навыками целесообразного 
построения профессиональной деятельности, формирования профессио-
нально значимых качеств. Основными задачами организации психолого-
педагогического практикума являются: 

- получение опыта практического использования приобретенных зна-
ний в условиях будущей профессиональной деятельности; реализация ос-
новных форм и методов психолого-педагогического взаимодействия при ре-
шении задач обучения, воспитания и развития подрастающего поколения; 

- овладение навыками проектирования, конструирования и осуществ-
ления различных форм внеурочной деятельности: индивидуальных и кол-
лективных; осуществления контроля эффективности выполняемых меро-
приятий; 



59  

- формирование опыта использования методик подготовки и прове-
дения педагогических диагностических процедур; освоение знаний о сущ-
ности метода наблюдения, способах его осуществления на практике, по-
рядке разработки программы наблюдения; об основах опросного метода, 
его содержании и методике использования. 

Содержание практикума соответствует логике освоения учебного ма-
териала в личностно ориентированной парадигме образования. Продви-
жение от восприятия – понимания к построению собственных смыслов 
деятельности обеспечивается, во-первых, взаимосвязанным представле-
нием учебного материала на лекционных, практических занятиях и в са-
мостоятельной работе учащихся и, во-вторых, логикой подачи практиче-
ских заданий. Остановимся на этом подробнее. 

Практикум направлен на формирование профессиональных компе-
тенций и подготовку обучающихся 11-х классов к независимой оценке ка-
чества предпрофессионального обучения. И в этом есть определенная 
сложность. Появилась необходимость решения ряда задач: 

- обоснование уровневых характеристик качества предпрофессио-
нального образования; 

- обоснование комплекса средств и процедур оценки качества пред-
профессионального обучения; 

- проектирование комплекса заданий для формирования первичных 
профессионально значимых умений. 

В процессе работы над первой задачей – обоснование уровневых ха-
рактеристик качества предпрофессионального образования – были пред-
ложены задания, ориентированный на овладение профессиональным опы-
том на разных уровнях: 

- приобретение профессиональных знаний и их рефлексия (задания на 
анализ, обобщение и систематизацию знаний, подготовку выводов и т.д.); 

- формирование опыта выполнения профессиональной деятельности 
и его рефлексия – репродуктивный уровень (индивидуальное и коллек-
тивное выполнение заданий на проектирование и организацию, выполне-
ние отдельных функций); 

- получение опыта самостоятельной профессиональной деятельности, 
рефлексия полученного опыта – продуктивный уровень (планирование, про-
ектирование, организация, рефлексия профессиональной деятельности). 

Решения второй задачи – обоснование комплекса средств и процедур 
оценки качества предпрофессионального обучения – создает возможность 
для обучающихся подготовиться к предпрофильному экзамену по психо-
лого-педагогическому профилю, к Федеральной олимпиаде «Педагогиче-
ское будущее России», которые МПГУ проводит с 2019 г. Одним из зада-
ний предпрофильного экзамена и заочного тура олимпиады являются 
кейсы и разноуровневые задания в ним (табл. 1). Оценка достижений обу-
чающихся определяется уровнем правильно выполненного задания. 
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Таблица 1  

Кейс  

Кейс 1 1 уровень 2 уровень 3 уровень 
Всякий раз, завидя 
этого учителя, Катя 
радостно бежит ей 
навстречу. Девочка 
норовит взять педа-
гога за руку, помочь 
донести сумку, книги. 
Обнимая учитель-
ницу, она грустно 
произносит: «Если бы 
Вы были моей ма-
мой!» 

Выделите опера-
тивную педагогиче-
скую задачу и пред-
ложите ее решение 
(т.е. опишите и объ-
ясните неотложную 
реакцию учителя на 
ситуацию) 

На основании изу-
ченного материала 
курсов психоло-
гии и педагогики 
обоснуйте при-
чину поведения 
ребёнка. Что ле-
жит в основе та-
кого поведения? 

Предложите 
программу дей-
ствий педагога 
для решения 
данной ситуа-
ции 

 
Еще одно из заданий предпрофильного экзамена – задание на рефлек-

сию. Например, рефлексивное эссе (табл. 2). Примерные темы рефлексив-
ного эссе: «Урок, который я запомнил на всю жизнь»; «Современный учи-
тель. Какой он?»; «Уважение к педагогу – любовь к предмету. Страх перед 
учителем – отсутствие интереса к предмету» и т.д. 

 
Таблица 2 

Рефлексивное эссе 

 1 уровень 2 уровень 3 уровень 
Рефлексивное 

эссе 
Демонстрирует первич-
ные знания основ педа-
гогики, в рамках про-
граммы. В структуре 
эссе прослеживается 
смысловое единство, 
связность раскрытия 
темы 

Содержание и ар-
гументы раскры-
ваются с опорой 
на теоретические 
положения, вы-
воды и фактиче-
ские примеры 

Представлена аргу-
ментированная 
собственная пози-
ция, проявляется 
педагогическая ин-
туиция 

 
К заданиям, ориентированным на приобретение профессиональных 

знаний и их рефлексию можно отнести как задания, ориентирующие на ра-
боту с различными источниками, знакомство с инструкциями, нормативами, 
технологиями, так и задания на осмысление полученных знаний, развитие 
критического мышления (табл. 3). Например, рабочая тетрадь «Педагогика» 
для 10 класса, содержит модули: «Педагогическая профессия: история ста-
новления и развития»; «Образ современного педагога». Изучение истории 
становление педагогической профессии происходит на основе комплекса за-
даний, ориентирующих обучающихся на ознакомление с информацией о 
жизни и педагогической деятельности выдающихся педагогов прошлого; с 
описанием образа учителя в различных религиозны источниках, в трудах 



61  

великих философов и педагогов; с историей становления школы в Европе, 
странах востока, России; с различными воспитательными системами; моде-
лями современных школ; современными требованиями к личности учителя; 
с этическим кодексом современной школы и т.д.  

 
Таблица 3  

Педагогические средства достижения различных уровней  
предпрофессиональной психолого-педагогической подготовки 

 Уровни предпрофессиональной подготовки 
I. 
Приобретение профессио-
нальных знаний и их ре-
флексия 

II. 
Формирование опыта 
выполнения профес-
сиональной деятель-
ности и его рефлек-
сия (репродуктивный 
уровень) 

III. 
Получение опыта само-
стоятельной профессио-
нальной деятельности, 
рефлексия полученного 
опыта (продуктивный 
уровень) 

 
 
 
 
Пе-
даго-
гиче-
ские 
сред-
ства 

- работа с первоисточни-
ками, дополнительной ли-
тературой,  
- просмотр кинофильмов 
о школе и учителе;  
- подготовка докладов и 
презентаций по пробле-
мам, рассматриваемым в 
художественной литера-
туре, кино, 
- организация диспутов,  
- аналитические работы, 
эссе, 
- рефлексия и т.д. 

  

- наблюдения, диагностика;  
- выделение и анализ возможных решений педаго-
гических задач из практики учителя; 
- участие в организации различных форм внеуроч-
ной деятельности с одноклассниками; 
- подготовка и помощь в организации различных 
форм внеурочной деятельности с младшими 
школьниками; 
- организация шефской работы в младших клас-
сах, работа в школьном лагере, волонтёрская дея-
тельность и т.п.; 
- кейсы; 
- рефлексия и т.д. 

 

- проектирование и организация образовательных событий для обучаю-
щихся (занятий в кружках, проведение уроков в дни самоуправления, кон-
курсов, классных часов, игр на переменах, мероприятий, КТД, участие в кон-
курсе «Педагогический дебют», и т.д.) в группе продлённого дня, в началь-
ной школе, в детском саду; 
- рефлексия и т.д. 
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Особенно важен материал нетрадиционный, неоднозначный, дискус-
сионный, например эссе на основе цитат. Возможные цитаты: 

- «Часто слышишь, что молодёжь говорит: я не хочу жить чужим 
умом, я сам обдумаю. Зачем же тебе обдумывать обдуманное? Бери гото-
вое и иди дальше. В этом сила человечества» (Л.Н. Толстой); 

- «Наша молодёжь любит роскошь, она дурно воспитана, она насме-
хается над начальством и нисколько не уважает стариков. Наши нынеш-
ние дети стали тиранами; они не встают, когда в комнату входит пожилой 
человек, перечат своим родителям. Попросту говоря, они очень плохие» 
(Сократ, 470-399 гг до н. э.); 

- «Оскорбляя другого, ты не заботишься о самом себе» (Леонардо да 
Винчи); 

- «Слово есть поступок» (Л.Н. Толстой). 
Задания, направленные на формирование опыта выполнения профес-

сиональной деятельности и его рефлексию (репродуктивный уровень), 
предполагают возможность наблюдать и анализировать педагогическую 
систему своей школы, попробовать себя в решении педагогических задач 
как в теории, на практических занятиях, так и непосредственно при живом 
общении с одноклассниками и обучающимися в младших классах или с 
воспитанниками детских садов (табл. 3). 

Так, например, в первом Модуле программы: «Педагогическая про-
фессия: история становления и развития» при изучении темы 1.1. «Про-
фессии типа «Человек-человек» для самодиагностики склонностей к про-
фессиональной деятельности в сфере «Человек-человек», обучающимся 
предлагается дифференцированно-диагностический опросник (ДДО 
Е.А. Климова), состоящий из 20 пар утверждений, обозначенных индек-
сами «а» и «б», раскрывающих в краткой форме различные виды деятель-
ности. Для самостоятельной работы с опросником школьникам даётся по-
дробная инструкция. 

Большой интерес вызывают задания-кейсы, предусматривающие и 
развивающие педагогическую интуицию обучающихся. Например: 

Кейс. «Родителей Михаила Н., отличника, ученика 9 класса, пригла-
сили в школу. С большим удивлением они узнали, что их сын перед уро-
ком истории демонстративно натер восковой свечой классную доску. Мел 
осыпался с доски. Учитель не мог на уроке нормально работать. Урок был 
сорван выяснением «кто это сделал». Михаил сознался, но объяснять при-
чину не стал. Родителям предложили прийти на педагогический совет 
школы вместе с сыном и принести извинения молодому талантливому 
учителю истории».  

Контекст ситуации: Михаил – «отличник». С недавнего времени у 
него появились оценки «4» по истории. Молодой учитель по истории по-
явился в школе 1,5 года назад. Это был веселый, с чувством юмора, хо-
рошо знающий свой предмет специалист. Он умел тонко высмеять 
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проблему. Ученики с удовольствием подхватывали разговор и упражня-
лись в острословии. Однако постепенно желающих «острить» станови-
лось все меньше, а оценки все ниже.  

А) Предположите причины снижения оценок по истории. Обоснуйте 
свой ответ. 

Б) Изменится ли отношение к учителю истории? Как не потерять ав-
торитет в глазах детей? 

В) Предложите варианты разрешения конфликтной ситуации.  
Г) Какие педагогические умения понадобились вам, чтобы спра-

виться с этим кейсом? 

Оценка выполненных работ осуществляется самими обучающимися 

на основе предложенных критериев. 

Задания, направленные на получение опыта самостоятельной про-

фессиональной деятельности, рефлексия полученного опыта (продуктив-

ный уровень) - практико-ориентированные занятия, целью которых явля-

ется научить обучающихся применять современные технологии и мето-

дики в рамках своей самостоятельной деятельности (таблица 3). Ивент-

менеджмент или организация событий – часть программы педагогиче-

ского практикума. Умение спроектировать и организовать образователь-

ное событие для группы продленного дня, в начальной школе, в детском 

саду – важное умение будущего педагога. Такая деятельность способ-

ствует сознательному, обоснованному выбору профессии. В процессе 

профессиональных проб у учащихся актуализируются полученные знания 

и представления о профессии, формируются первоначальные профессио-

нальные умения и представления о себе как субъекте педагогической де-

ятельности. Обязательной частью подготовки является педагогическая 

практика в лагерях с дневным пребыванием.  

Таким образом, решение третьей задачи – проектирование комплекса 

заданий формирования первичных профессиональных умений – потребо-

вало создания методического конструктора для учителя, работающего с 

психолого-педагогическим классом. Это практико-ориентированные за-

дания, выполняя которые обучающийся изучает и применяет современ-

ные педагогические средства (приемы, методы, технологии) на занятиях 

в рамках своего курса и в самостоятельной профессиональной деятельно-

сти работе с дошкольниками и младшими школьниками. 

В настоящее время УМК для обучающихся в психолого-педагогиче-

ских классах (программа, тетради) проходит апробацию в педагогической 

практике страны. Он широко представлен в интернете, на сайтах универси-

тетов и школ. За три года апробации УМК получил только положительные 

отзывы учителей. Идет работа над учебно-методическими материалами 

практикума, основные идеи которого нашли отражение в данной статье. 
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