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В статье приведены результаты сравнения скорости переключения внимания у 

студентов гуманитарных и технических направлений. С использованием 

психодиагностических методик были обнаружены статистически значимые различия 

между группами. Рассматриваются факторы, оказывающие влияние на уровень 

когнитивной гибкости, и их роль в учебной и профессиональной деятельности. 
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The article presents the results of a comparative analysis of attention-switching speed 
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Проблема внимания и его переключаемости сохраняет свою акту-

альность в рамках профессиональной подготовки и оценки когнитивных 

способностей. В отечественном поле науки изучением этого вопроса за-

нимались А. Р. Лурия, С. Л. Выготский, А. А. Ухтомский, Н. Ф. Добры-

нин и другие исследователи [1; 2; 3; 4]. 

По мнению А. Р. Лурии, скорость переключения внимания пред-

ставляет собой способность человека сознательно изменять фокус вни-

мания с одного объекта или задачи на другую без существенной потери 

способности к концентрации [1]. Исследования показывают, что развитая 
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способность к переключению связана с академической успеваемостью, 

критическим мышлением и адаптивностью в учебной среде [5; 6]. Одна-

ко в условиях цифровой перегрузки и мультитаскинга внимание студен-

тов часто рассеивается, что снижает эффективность усвоения материала 

[7]. Для высших учебных заведений это становится проблемой, посколь-

ку ухудшение когнитивной гибкости ведёт к росту учебных затруднений 

и неравенству между студентами.  

Цель настоящего исследования заключалась в выявлении различий в 

скорости переключения внимания у студентов гуманитарных и техничес-

ких направлений подготовки.  

В исследовании приняли участие 97 студентов в возрасте от 18 до 

21 года (45 юношей и 53 девушки), обучающихся в высших учебных за-

ведениях города Минска со следующих специальностей: «психология» 

(18 человек), «философия» (25 человек), «история» (10 человек), «эконо-

мика-менеджемент» (16 человек), «теплоэнергетика и теплотехника» (11 

человек), «программная инженерия» (17 человек). 

Для сбора эмпирических данных были использованы следующие 

методики: 

1. Методика «Поиск чисел по "Таблицам Шульте"», В. Шульте в 

адаптации С. Я. Рубинштейн. 

2. Методика «Поиск чисел по "Таблицам Шульте-Горбова"», Д. Ф. 

Горбова. 

3. Методика «Корректурная проба Бурдона», Б. Б. Бурдона в адапта-

ции С. Я. Рубинштейн.  

Первоначально были проанализированы результаты выполнения 

методики «Поиск чисел по таблицам Шульте». Для оценки скорости 

выполнения учитывались временные показатели всех пяти проб и ди-

намика изменений результатов [7; 8]. Среднее значение по выборке 

составило m=40,4 секунды. Нормой для взрослого человека считается 

диапазон от 30 до 50 секунд, среднее – 40-42 секунды. Полученный 

нами результат можно считать ожидаемым, поскольку период позд-

ней юности характеризуется физиологическим и психическим пиком 

активности, что обеспечивает наилучшие показатели когнитивных 

функций, включая внимание [8]. 

Динамика выполнения данной методики показала улучшение ре-

зультатов к четвёртой пробе (m=39), что свидетельствует о сохранении 

устойчивости внимания и отсутствии признаков утомляемости. Резуль-

таты не ухудшались по мере выполнения, а незначительное повышение 

времени в пятой пробе (m=41) можно объяснить естественной утомляе-

мостью вследствие непрерывного выполнения всех пяти заданий. Отсут-

ствие выраженных колебаний между первой (m=44) и пятой (m=41) про-
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бами также указывает на стабильное психическое состояние участников 

и отсутствие признаков повышенной нервной возбудимости. 

Далее были проанализированы результаты по методике «Таблицы 

Шульте-Горбова»: среднее время выполнения составило М=107,11 се-

кунд при стандартном отклонении 13,63 секунды. Эти показатели 

соответствуют распространённым данным исследований [9] и отражают 

хорошую скорость переключения внимания. 

Следующим этапом анализа стали результаты выполнения коррек-

турной пробы, где участники выполняли два варианта задания: с вычер-

киванием одной и двух букв. Медианное время выполнения составило 

234 секунды для первой и 277 секунд для второй версии.  

Далее были произведены расчёты переключения внимания, резуль-

таты которых представлены в таблице. 
 

Средние значения переключения внимания 

Методики, с помощью которых вычислялось 

переключение внимания 

Среднее значение 

 

Стандартное 

отклонение 

Переключение внимания через поиск чисел 

по методике «Таблицы Шульте-Горбова», 

секунды 

M=25,41 

 
σ = 13,43 

Переключение внимания по методике 

«Корректурная проба Бурдона», секунды 
M=51,19 

 
σ = 28,47 

Переключение внимания по методике 

«Корректурная проба Бурдона», процент 

успешного выполнения 

M=20,62 

 
σ = 7,95 

 

Анализ показал, что показатели переключения внимания по обеим 

методикам статистически выше у студентов гуманитарного профиля 

(p<0,001). Средние значения составили: по методике Шульте-Горбова – 

19,97±10,67 секунд, по корректурной пробе Бурдона – в рамках измере-

ния скорости переключения внимания – 40,81±24,39 секунд, в области 

измерения эффективности – 20,80±8,08%. У студентов технического 

профиля данные показатели были ниже: по методике Шульте-Горбова – 

31,96±13,58 секунд и по корректурной пробе Бурдона 63,68±28,24 секунд 

при 20,40±7,87%. 

Полученные различия могут быть объяснены спецификой обра-

зовательной деятельности. Гуманитарные дисциплины предполагают 

постоянную работу с различными типами информации, интерпрета-

цию смыслов и смену контекста, что способствует развитию когни-

тивной гибкости. Технические направления, напротив, требуют по-

следовательного логического мышления и сосредоточенности на еди-
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ном объекте, формируя более устойчивое, но менее гибкое внимание. 

Как отмечается в исследованиях, учащиеся, чья деятельность требует 

постоянного переключения между разными видами информации, де-

монстрируют более высокую когнитивную гибкость, что позволяет в 

условиях перегрузки и активной умственной деятельности не терять 

эффективность и качество выполненной работы [10; 11]. Следова-

тельно, гуманитарная среда обучения может в большей степени спо-

собствовать развитию способности к переключению внимания в 

сравнении с более формализованной технической. Это понимание 

различий в когнитивных особенностях студентов разных направлений 

позволяет оптимизировать учебные программы, подбирать формы и 

методы обучения в зависимости от профиля подготовки. 
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