
Аннотация 

Взаимосвязь доверия себе и другим с межличностными отношениями 

студентов с различными базовыми установками: аннотация к магистерской 

диссертации / Савельева Ирина Игоревна ; БГУ, факультет философии и 

социальных наук, кафедра социальной и организационной психологии ; науч. 

рук. Юлия Сергеевна Смирнова.  

Структура и объем магистерской работы: 110 с., 9 рис., 119 

источников, 15 приложений.  
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доверие, межличностные отношения, межличностная зависимость, 
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Объект – доверие студентов. 

Предмет – взаимосвязь доверия себе и другим с межличностными 

отношениями студентов с различными базовыми установками. 

Цель – определить характер взаимосвязи доверия себе и другим с 

межличностными отношениями студентов с различными базовыми 

установками. 

Метод исследования –опрос.  

Полученные результаты и их новизна. В результате исследования 

эмпирически подтверждена взаимосвязь доверия себе и другим с 

характеристиками межличностных отношений у студентов. Установлено, что 

эта взаимосвязь носит опосредованный характер и существенно различается в 

зависимости от типа базовых установок личности (осторожно-реалистичные, 

оптимистично-активные, тревожно-пессимистичные), а также от пола 

респондентов. В работе были впервые выявлены и сопоставлены 

специфические структуры взаимосвязей между доверием (себе, другим, 

социальным) и паттернами межличностных отношений (диадический копинг, 

межличностная зависимость) у студентов с различными типами базовых 

установок. Также была уточнена роль базовых убеждений как 

системообразующего фактора, который не просто влияет на общий уровень 

доверия, но и определяет характер его проявления в межличностной сфере. 

Достоверность материалов и результатов магистерской 

диссертации. Достоверность результатов исследования обеспечивается 

методологической обоснованностью, валидным диагностическим 

инструментарием и репрезентатиыно  выборкой. Использованы 

апробированные, адаптированные и стандартизированные методики, 

измеряющие ключевые переменные, а также методы статистической 

обработки, адекватные задачам и характеру распределения данных. 

Полученные результаты характеризуются непротиворечивостью и логической 



связью между теоретическими выводами, эмпирическими результатами и 

заключением. 

Область возможного практического применения. Результаты 

исследования имеют прикладную ценность и могут быть использованы для 

разработки и внедрения в учреждениях образования психологических 

тренингов и программ, направленных на развитие навыков доверия, 

построения здоровых межличностных отношений и эффективного совладания 

со стрессом в диаде (для пар и малых групп); для повышения компетентности 

кураторов в вопросах создания благоприятного социально-психологического 

климата в студенческих группах, профилактики конфликтов и социальной 

разобщённости. Материалы диссертации могут также служить основой для 

углубленной диагностики проблем в отношениях, связанных с нарушениями 

доверия, и коррекционной работы со студентами, испытывающими трудности 

в адаптации и общении. Также результаты исследования могут применяться 

как основа для изучения долгосрочной динамики доверия и разработки более 

комплексных моделей, учитывающих когнитивные, эмоциональные и 

поведенческие аспекты межличностных отношений в молодёжной среде. 

Анатацыя 

Узаемасувязь даверу сабе і іншым з міжасобаснымі адносінамі 

студэнтаў з рознымі базавымі ўстаноўкамі: анатацыя да магістарскай 

дысертацыі / Савельева Ірына Ігараўна ; БДУ, факультэт філасофіі і 

сацыяльных навук, кафедра сацыяльнай і арганізацыйнай псіхалогіі; навук. 

рук. Юлія Сяргееўна Смірнова.  

Структура і аб'ём магістарскай дысертацыі: 110 с., 9 мал., 119 крыніц, 

15 прыкладанняў.  

Ключавыя словы: давер, давер сабе, давер іншым, сацыяльны давер, 

міжасобасныя адносіны, міжасобасная залежнасць, дыядычны копінг, базавыя 

ўстаноўкі, студэнты.  

Аб'ект – давер студэнтаў.  

Прадмет – узаемасувязь даверу сабе і іншым з міжасобаснымі 

адносінамі студэнтаў з рознымі базавымі ўстаноўкамі.  

Мэта – вызначыць характар узаемасувязі даверу сабе і іншым з 

міжасобаснымі адносінамі студэнтаў з рознымі базавымі ўстаноўкамі.  

Метад даследавання – апытанне.  

Атрыманыя вынікі і іх навізна. У выніку даследавання па-

эмпірычнаму пацверджана ўзаемасувязь даверу сабе і іншым з 

характарыстыкамі міжасобасных адносін у студэнтаў. Устаноўлена, што гэта 

ўзаемасувязь носіць апасродкаваны характар і істотна адрозніваецца ў 



залежнасці ад тыпу базавых установак асобы (асцярожна-рэалістычныя, 

аптымістычна-актыўныя, трывожна-песімістычныя), а таксама ад полу 

рэспандэнтаў. У працы былі ўпершыню выяўлены і супастаўлены 

спецыфічныя структуры ўзаемасувязяў паміж даверам (сабе, іншым, 

сацыяльным) і патэрнамі міжасобасных адносін (дыядычны копінг, 

міжасобасная залежнасць) у студэнтаў з рознымі тыпамі базавых установак. 

Таксама была ўдакладнена роля базавых перакананняў як сістэмаўтваральнага 

фактару, які не проста ўплывае на агульны ўзровень даверу, але і вызначае 

характар яго праявы ў міжасобаснай сферы.  

Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў магістарскай дысертацыі. 

Дакладнасць вынікаў даследавання забяспечваецца метадалагічнай 

абгрунтаванасцю, валідным дыягнастычным інструментарыем і 

рэпрэзентацыйнай выбаркай. Выкарыстаны апрабаваныя, адаптаваныя і 

стандартызаваныя методыкі, якія вымяраюць ключавыя зменныя, а таксама 

метады статыстычнай апрацоўкі, адэкватныя задачам і характару 

размеркавання даных. Атрыманыя вынікі характарызуюцца несупярэчлівасцю 

і лагічнай сувяззю паміж тэарэтычнымі высновамі, эмпірычнымі вынікамі і 

заключэннем.  

Вобласць магчымага практычнага прымянення. Вынікі 

даследавання маюць прыкладную каштоўнасць і могуць быць выкарыстаны 

для распрацоўкі і ўкаранення ва ўстановах адукацыі псіхалагічных трэнінгаў і 

праграм, накіраваных на развіццё навыкаў даверу, пабудовы здаровых 

міжасобасных адносін і эфектыўнага даць рады са стрэсам у дыядзе (для пар і 

малых груп); для павышэння кампетэнтнасці куратараў у пытаннях стварэння 

спрыяльнага сацыяльна-псіхалагічнага клімату ў студэнцкіх групах, 

прафілактыкі канфліктаў і сацыяльнай раз'яднанасці. Матэрыялы дысертацыі 

могуць таксама служыць асновай для паглыбленай дыягностыкі праблем у 

адносінах, звязаных з парушэннямі даверу, і карэкцыйнай працы са 

студэнтамі, якія маюць цяжкасці ў адаптацыі і зносінах. Таксама вынікі 

даследавання могуць прымяняцца як аснова для вывучэння доўгатэрміновай 

дынамікі даверу і распрацоўкі больш комплексных мадэляў, якія ўлічваюць 

кагнітыўныя, эмацыйныя і паводніцкія аспекты міжасобасных адносін у 

моладзевым асяроддзі. 
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Object: Students' trust.  

Subject: The relationship between trust in oneself and in others and 

interpersonal relationships of students with different basic attitudes.  

Objective: To determine the nature of the relationship between trust in 

oneself and in others and interpersonal relationships of students with different basic 

attitudes.  

Research method: survey.  

Results and their novelty. The study empirically confirmed the relationship 

between self-trust and trust in others and interpersonal relationship characteristics in 

students. This relationship was found to be indirect and varied significantly 

depending on the type of basic personality attitudes (cautious-realistic, optimistic-

active, anxious-pessimistic), as well as the gender of the respondents. This study was 

the first to identify and compare specific structures of relationships between trust 

(self-trust, trust in others, and social trust) and interpersonal relationship patterns 

(dyadic coping, interpersonal dependence) in students with different types of basic 

attitudes. The role of core beliefs as a system-forming factor that not only influences 

the overall level of trust but also determines the nature of its manifestation in the 

interpersonal sphere was also clarified.  

Reliability of the materials and results of the master's dissertation. The 

reliability of the study results is ensured by methodological soundness, valid 

diagnostic instruments, and a representative sample. We used proven, adapted, and 

standardized methods for measuring key variables, as well as statistical processing 

methods appropriate to the objectives and the nature of the data distribution. The 

results obtained are characterized by consistency and a logical connection between 

the theoretical findings, empirical results, and conclusions.  

Potential practical application. The study's results have practical value and 

can be used to develop and implement psychological training and programs in 

educational institutions aimed at developing trust skills, building healthy 

interpersonal relationships, and effectively coping with stress in dyads (for couples 

and small groups); to improve the competence of supervisors in creating a favorable 

socio-psychological climate in student groups, and preventing conflicts and social 

disunity. The dissertation materials can also serve as a basis for in-depth diagnostics 

of relationship problems associated with trust violations and for remedial work with 

students experiencing difficulties in adaptation and communication. The results of 

the study can also be used as a basis for studying the long-term dynamics of trust 

and developing more comprehensive models that take into account the cognitive, 



emotional, and behavioral aspects of interpersonal relationships among young 

people. 
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