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Объект исследования – поведение в конфликте. 

Предмет исследования – стратегии поведения в конфликте с 

различными агрессивными реакциями 

Цель исследования – охарактеризовать стратегии поведения в 

конфликте подростков с различными видами агрессивных реакций. 

В работе использовались следующие методики исследования – 

«опросник показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки» в адаптации 

И.А.Фурманова и методика «Тест Томаса-Килманна» в адаптации Н. В. 

Гришиной. Процедура статистической обработки данных включала 

корреляционный анализ (коэффициент корреляции Спирмена). Значимые 

различия определялись с помощью критерия Манна–Уитни. 

Предварительная проверка на нормальность распределения осуществлялась с 

помощью коэффициента Колмогорова-Смирнова. 

В ходе исследования были получены следующие результаты. 

Подростки мужского пола в качестве ведущих стратегий поведения 

выбирают приспособление, сотрудничество и соперничество. Для подростков 

женского пола ведущими стратегиями поведения в конфликте выступают 

избегание, приспособление и компромисс. Подростки, с высоким уровнем 

агрессивности используют такие стратегии поведения в конфликте как: 

соперничество, приспособление и компромисс. Подростки с низким уровнем 

агрессивности, в конфликте выбирают такие стратегии поведения как 

компромисс, сотрудничество, избегание и приспособление. 

Подростки с выраженными агрессивными реакциями как физическая, 

вербальная, косвенная агрессия, негативизм, раздражение, подозрительность, 

обида, выбирают такую стратегию управления конфликтом как 



соперничество. В отличие от подростков с высоким уровнем проявления 

агрессивных реакций, подростки с низким уровнем агрессивности 

используют такие стратегии управления конфликтом как компромисс и 

приспособление. 

У подростков с низким уровнем агрессивности девочки чаще, чем 

мальчики склонны к выбору такой стратегии управления конфликтом как 

компромисс. 

Достоверность исследования обеспечивается комплексным подходом. 

Работа опирается на репрезентативный объем научной литературы (61 

источник). Эмпирическая часть построена на применении валидных и 

надежных психодиагностических методик (опросник Басса-Дарки, тест 

Томаса-Килманна), прошедших адаптацию для российского контекста. Для 

проверки статистических гипотез использованы корректные и современные 

методы математической обработки (критерии Колмогорова-Смирнова, 

Манна-Уитни, корреляционный анализ Спирмена), что позволяет с высокой 

степенью уверенности утверждать о значимости выявленных взаимосвязей 

между уровнем/видами агрессии и предпочитаемыми стратегиями поведения 

в конфликте. 

Результаты работы имеют высокую практическую ценность и могут 

быть применены в образовательной среде, психологическом 

консультировании, в работе с семьей и социальном проектировании. 
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Аб'ект даследавання - паводзіны ў канфлікце. 

Прадмет даследавання - стратэгіі паводзін у канфлікце з рознымі 

агрэсіўнымі рэакцыямі 

Мэта даследавання - ахарактарызаваць стратэгіі паводзін у канфлікце 

падлеткаў з рознымі відамі агрэсіўных рэакцый. 

У працы выкарыстоўваліся наступныя методыкі даследавання – 

«апытальнік паказчыкаў і формаў агрэсіі А. Баса і А. Даркі» у адаптацыі 

І.А.Фурманава і методыка «Тэст Томаса-Кілмана» у адаптацыі Н. В. 

Грышынай. Працэдура статыстычнай апрацоўкі дадзеных уключала 

карэляцыйны аналіз (каэфіцыент карэляцыі Спірмена). Значныя адрозненні 

вызначаліся з дапамогай крытэрыю Манна-Уітні. Папярэдняя праверка на 

нармальнасць размеркавання ажыццяўлялася з дапамогай каэфіцыента 

Калмагорава-Смірнова. 

У ходзе даследавання былі атрыманы наступныя вынікі. 

Падлеткі мужчынскага полу ў якасці кіроўных стратэгій паводзін 

выбіраюць прынаду, супрацоўніцтва і суперніцтва. Для падлеткаў жаночага 

полу вядучымі стратэгіямі паводзін у канфлікце выступаюць пазбяганне, 

прыстасаванне і кампраміс. Падлеткі, з высокім узроўнем агрэсіўнасці, 

выкарыстоўваюць такія стратэгіі паводзін у канфлікце як: саперніцтва, 

прыстасаванне і кампраміс. Падлеткі з нізкім узроўнем агрэсіўнасці, у 

канфлікце выбіраюць такія стратэгіі паводзін, як кампраміс, супрацоўніцтва, 

пазбяганне і прыстасаванне. 

Падлеткі з выяўленымі агрэсіўнымі рэакцыямі як фізічная, вербальная, 

ускосная агрэсія, негатывізм, раздражненне, падазронасць, крыўда, 

выбіраюць такую стратэгію кіравання канфліктам як саперніцтва. У 

адрозненне ад падлеткаў з высокім узроўнем праявы агрэсіўных рэакцый, 



падлеткі з нізкім узроўнем агрэсіўнасці выкарыстоўваюць такія стратэгіі 

кіравання канфліктам, як кампраміс і прыстасаванне. 

У падлеткаў з нізкім узроўнем агрэсіўнасці дзяўчынкі часцей, чым 

хлопчыкі схільныя да выбару такой стратэгіі кіравання канфліктам, як 

кампраміс. 

Дакладнасць даследавання забяспечваецца комплексным падыходам. 

Праца абапіраецца на рэпрэзентатыўны аб'ём навуковай літаратуры (61 

крыніца). Эмпірычная частка пабудавана на ўжыванні валідных і надзейных 

псіхадыягнастычных методык (апытальнік Баса-Даркі, тэст Томаса-Кілмана), 

якія прайшлі адаптацыю для расійскага кантэксту. Для праверкі статыстычных 

гіпотэз выкарыстаны карэктныя і сучасныя метады матэматычнай апрацоўкі 

(крытэрыі Калмагорава-Смірнова, Манна-Уітні, карэляцыйны аналіз 

Спірмена), што дазваляе з высокай ступенню ўпэўненасці сцвярджаць аб 

значнасці выяўленых узаемасувязяў паміж узроўнем / відамі агрэсіі і 

пераважнымі стратэгіямі паводзін. 

Вынікі работы маюць высокую практычную каштоўнасць і могуць быць 

прыменены ў адукацыйным асяроддзі, псіхалагічным кансультаванні, у рабоце 

з сям'ёй і сацыяльным праектаванні. 
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The object of the study is behavior in conflict. 

The subject of the study is behavior strategies in conflict with various 

aggressive reactions 

The purpose of the study is to characterize the behavior strategies in conflict 

of adolescents with various types of aggressive reactions. 

The following research methods were used in the work - "Questionnaire of 

indicators and forms of aggression by A. Bass and A. Darki" adapted by I.A. 

Furmanov and the "Thomas-Kilman Test" method adapted by N.V. Grishina. The 

procedure for statistical data processing included correlation analysis (Spearman 

correlation coefficient). Significant differences were determined using the Mann- 

Whitney criterion. A preliminary check for normal distribution was carried out 

using the Kolmogorov-Smirnov coefficient. 

The following results were obtained during the study. 

Male adolescents choose adaptation, cooperation and rivalry as the leading 

strategies of behavior. For female adolescents, the leading strategies of behavior in 

conflict are avoidance, adaptation and compromise. Adolescents with a high level 

of aggressiveness use such strategies of behavior in conflict as: rivalry, adaptation 

and compromise. Adolescents with a low level of aggressiveness, in conflict 

choose such strategies of behavior as compromise, cooperation, avoidance and 

adaptation. 

Adolescents with pronounced aggressive reactions such as physical, verbal, 

indirect aggression, negativism, irritation, suspicion, resentment, choose such a 

strategy of conflict management as rivalry. Unlike adolescents with a high level of 

manifestation  of  aggressive  reactions,  adolescents  with  a  low  level  of 



aggressiveness use such conflict management strategies as compromise and 

adaptation. 

Among adolescents with a low level of aggressiveness, girls are more likely 

than boys to choose such a conflict management strategy as compromise. 

The study's reliability is ensured by a comprehensive approach. The work 

draws on a representative body of scientific literature (61 sources). The empirical 

component utilizes valid and reliable psychodiagnostic methods (the Buss-Durkey 

questionnaire, the Thomas-Kilmann test), adapted for the Russian context. 

Statistical hypotheses were tested using accurate and modern mathematical methods 

(Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney, and Spearman correlation analysis), 

allowing us to confidently assert the significance of the identified relationships 

between the level/types of aggression and preferred conflict strategies. 

The results of the study have high practical value and can be applied in 

education, psychological counseling, family work, and social planning. 
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