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В  статье актуализирована проблема формирования у  студентов способ-
ности к устойчивому личностному развитию как универсальной компетенции 
будущего специалиста. В соответствии с концепцией устойчивого развития, 
психологическими концепциями развития личности определены механизмы фор-
мирования компетенции устойчивого личностного развития студентов (цен-
ностный, рефлексивный, социальный механизмы, механизмы творческой само-
реализации, индивидуализации и  педагогической поддержки), которые могут 
рассматриваться как ориентиры совершенствования личностно-развивающе-
го потенциала образовательных технологий.

Ключевые слова: высшее образование; универсальные компетенции; компе-
тенция устойчивого личностного развития; механизмы личностного развития.

MECHANISMS FOR DEVELOPING STUDENTS’ SUSTAINABLE 
PERSONAL DEVELOPMENT COMPETENCY

S. P. Chumakovа
Mogilev State A. Kuleshov University, Mogilev

This article addresses the issue of developing students’ ability for sustainable 
personal development as a universal competency for future specialists. In accordance 
with the concept of sustainable development and psychological concepts of 
personal development, mechanisms for developing students’ sustainable personal 
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development competencies (value-based, reflexive, social, creative self-realization, 
individualization, and pedagogical support mechanisms) are defined. These 
mechanisms can be considered as benchmarks for improving the personal development 
potential of educational technologies.

Keywords: higher education; universal competencies; sustainable personal 
development competency; personal development mechanisms.

В нормативных правовых документах установлена направленность 
высшего образования на развитие личности обучающегося, формирова-
ние такой универсальной компетенции студентов, как способность к са-
моразвитию и совершенствованию в профессиональной деятельности. 
В контексте концепции устойчивости образование должно формировать 
личность, способную к устойчивому саморазвитию и, соответственно, 
устойчивому развитию страны.

Психолого-педагогические концепции развития личности и  реа-
лизации личностно-развивающей функции образования утверждают 
ведущий механизм развития личности  – творческая самореализация 
обучающегося. Через творческую деятельность студент познает, про-
ектирует себя и развивается как личность, расширяя свои возможности 
и горизонты.

В концепции устойчивого развития важное значение придается та-
ким факторам устойчивости, как удовлетворение наиболее важных для 
жизни потребностей людей, сбережение ограниченных ресурсов  [5]. 
Педагогическое осмысление этих идей ориентирует на  предпочтение 
здоровьесберегающих, гуманистических моделей саморазвития, в  ко-
торых высокую значимость приобретают не  столько количественные 
результаты, сколько показатели психологического и физического здоро-
вья обучающихся, ощущение ими эмоционального комфорта, возмож-
ности осуществлять индивидуальную траекторию образования и  раз-
вития. Следовательно, важными составляющими процесса устойчивого  
личностного развития студентов являются процессы самопознания, 
самоопределения, целеполагания и выбора таких способов самореали-
зации и саморазвития, которые являются экологичными, соответствую-
щими индивидуальной природе, развивающими личность, но при этом 
сберегающими ее уникальность, позволяющими строить жизнь, о кото-
рой С.  Л.  Рубинштейн писал как о  «пребывании в  изменении», имея 
в виду под пребыванием «процесс сохранения тождества внутри изме-
нения» [7, с. 304].
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Ценностное отношение студентов к своему здоровью как к опреде-
ляющему ресурсу личностного развития, выстраивание индивидуаль-
ной стратегии саморазвития и стиля деятельности на основе приоритета 
здоровья – важнейший фактор устойчивости (постоянства и длительно-
сти) личностного развития. Значимым потенциалом обеспечения эколо-
гичности личностного развития как условия его устойчивости облада-
ют идеи антропологического и гомеостатического подходов, одним их 
механизмов реализации которых выступает индивидуализация образо-
вания.

Концепция устойчивого развития ориентирует на рассмотрение про-
цесса развития личности в  контексте взаимосвязи между личностью, 
обществом и  окружающей средой: должны быть гармоничное сосу-
ществование и  сбалансированное развитие. Становление же студента 
как субъекта саморазвития должно рассматриваться и осуществляться 
в контексте метасистемы (социальной общности), частью которой вы-
ступает студент. Управляемое взаимодействие студента с социальны-
ми общностями – механизм личностного развития, так как, например, 
транслируя запрос на  определенную личность или давая оценку лич-
ностным проявлениям, социальное окружение влияет на формирование 
ценностных ориентаций, стимулирует или тормозит рефлексию  [6], 
самопознание, мотивацию. Социальный контекст как неотъемлемая 
часть изменяющегося контекста жизни человека, ориентирует личность 
на постановку целей саморазвития, бросая «вызов способности челове-
ка выстраивать свой путь и создавать свой жизненный мир в «текучей 
реальности»» [2].

Механизм осознанного управления студентами личностным самораз-
витием реализуется через ценностное самоопределение, целеполагание, 
рефлексию (например, осознание ресурса выполняемой деятельности 
для личностного развития, определение ценностно-смысловой осно-
вы деятельности, постановка целей личностного развития, ценностно-
смысловая рефлексия). Осознанность, с точки зрения Б. С. Гершунско-
го, выступает необходимым условием творческой деятельности как 
механизма не только развития личности, но и развития в целом – осоз-
нанность и глубокая вера в жизненную самореализацию, в свое индиви-
дуально неповторимое предназначение, в высший смысл своей жизни; 
осознанность своих способностей, интересов, жизненных предпочте-
ний и мотивов поведения и руководство ими в различных жизненных 
ситуациях пути [1].
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В связи с тем, что ценностные ориентации выступают системообра-
зующим компонентом личностной структуры, необходимым внутрен-
ним ресурсом устойчивости личности и  сохранения в  изменяющихся 
условиях «самости» и субъектности (способности к управлению самим 
собой), к  основным механизмам устойчивого личностного развития 
студентов можно отнести ценностный механизм, особую роль которого 
в процессе самовоспитания отмечал еще А. В. Иващенко [3]).

На основе установленной в психологи взаимосвязи рефлексии и лич-
ностного развития, а также определения конструктивных форм рефлек-
сивной регуляции как необходимых внутренних условий личностной 
зрелости  [4] в  процессе личностного развития студентов необходимо 
использовать в полной мере ресурс рефлексивного механизма. В контек-
сте рассматриваемой проблемы наиболее значимыми видами рефлексии 
считаем личностную, аксиологическую (ценностно-смысловую) реф-
лексию.

Проведенный анализ исследований показал, что педагогическое 
управление процессами самоопределения и  последующей самореали-
зации личности предпочтительно осуществлять с помощью механизма 
педагогической поддержки субъектности студентов, реализуемого сред-
ствами диалога [8].

Представленные механизмы могут рассматриваться как ориентиры 
совершенствования личностно-развивающего потенциала технологий, 
используемых в высшем образовании.
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В статье определена сущность педагогической компетентности в  кон-
тексте результативности образовательного процесса. Представлена клас-
сификация и  раскрыты некоторые содержательные аспекты профессио
нальных компетенций будущих педагогов-музыкантов. Проанализирована 
целевая направленность развития профессиональных компетенций педагогов 
в контексте Закона Китайской Народной Республики «О профессиональном 
образовании».

Ключевые слова: профессиональные компетенции; классификация; будущие 
педагоги-музыканты.

PROFESSIONAL COMPETENCIES  
OF FUTURE MUSIC TEACHERS  

AS A PREDICTED EDUCATIONAL OUTCOME
Chen Yu
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This article defines the essence of pedagogical competence in the context of 
educational effectiveness. It presents a classification and explores some substantive 
aspects of the professional competencies of future music teachers. The target 
orientation for developing teachers’ professional competencies is analyzed within the 
context of the Law of the People’s Republic of China “On Vocational Education.”
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