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В статье рассматриваются современные подходы к интенсификации обучения 
иностранным языкам с использованием цифровых технологий. Особое внимание 
уделяется моделям смешанного и перевернутого обучения, которые позволяют по-
высить эффективность, развивать самостоятельность и коммуникативные навыки 
студентов. Анализируются преимущества и недостатки данных методов, а также их 
роль в современном образовательном процессе. Подчеркивается необходимость 
интеграции инновационных технологий с традиционными подходами для дости-
жения оптимальных результатов при минимальных затратах времени и ресурсов.
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Высокие требования, предъявляемые в настоящее время к современ-
ным специалистам, вкупе с развитием цифровых технологий создают не-
обходимость модернизации и интенсификации образовательного процес-
са. Можно с уверенностью утверждать, что новые цифровые технологии, 
необходимость работать с огромными объемами информации с помощью 
постоянно появляющихся новых инструментов меняют местами аудитор-
ную и внеаудиторную работу, трансформируют роль преподавателя и тре-
буют все большего от обучающихся.
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 Необходимость интенсификации процесса обучения иностранным 
языкам обусловливается целями и задачами изучения иностранного 
языка, среди которых можно выделить, помимо прочих, формирование 
и развитие межкультурной коммуникативной профессионально ориен-
тированной компетенции, которая обеспечила бы будущему специали-
сту возможность как можно более эффективно выполнять свои профес-
сиональные обязанности, осуществляя коммуникации на иностранном 
языке для решения задач межличностного и межкультурного взаимо-
действия [1, с. 5]. 

Цель интенсификации обучения заключается в том, чтобы достичь 
запланированного уровня результативности и эффективности учебного 
процесса за определенный период обучения при как можно меньших за-
тратах усилий со стороны как преподавателя, так и обучающегося.

С психологической позиции, параметрами интенсификации учебного 
процесса выступают расширение объема изучаемого материала при одно-
временном повышении скорости его усвоения, диверсификация и увели-
чение количества применяемых приемов обучения, интенсификация ком-
муникативных взаимодействий и мобилизация когнитивного потенциала 
и психологических резервов личности обучаемого.

В научной литературе среди ключевых факторов интенсификации об-
разовательного процесса традиционно выделяют следующие: целенаправ-
ленную и системную реструктуризацию содержательного компонента об-
учения, оптимальную организацию познавательной и коммуникативной 
деятельности, интеграцию традиционных и инновационных приемов обу-
чения, личностно-ориентированное обучение с акцентом на активизацию 
психологических ресурсов обучающихся, учет различных мотивов в обу-
чении (профессиональных, социально-личностных, академических и др.), 
а также эффективную систему управления самостоятельной учебной дея-
тельностью обучающихся [2, с. 74].

Современная дидактика предлагает обширный арсенал инновацион-
ных образовательных технологий, позволяющих оптимизировать и ин-
тенсифицировать процесс обучения иностранным языкам. 

В последнее время наиболее популярным методом обучения ино-
странным языкам является смешанное обучение (англ. Blended Learning). 
Суть его исследователи формулируют по-разному, однако, все формули-
ровки в итоге сводятся следующему: «смешанное обучение – это подход, 
сочетающий разнообразные форматы очного и дистанционного взаимо-
действия между обучающимися, педагогами и образовательными ресур-
сами, подход, который берет лучшее от очного и дистанционного фор-
матов, дает возможность интегрировать самые эффективные практики 
с целью достижения образовательных целей и задач» [3, p. 62]. Данная 
методика обладает значительным адаптивным потенциалом, что позво-
ляет строить учебный процесс в соответствии с особенностями обучаю-
щей среды, целевой аудитории и спецификой поставленных образова-
тельных задач.

Смешанное обучение может реализовываться через множество взаи-
модополняющих моделей, допускающих их эффективное сочетание в пе-
дагогической практике. 
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Все большей популярностью при обучении иностранным языкам 
пользуется метод перевернутого обучения (англ. Flipped Learning). Фор-
мальное определение этого термина звучит так: «перевернутое обуче-
ние – это педагогический подход, при котором обучающиеся самостоя-
тельно осваивают теорию, а на занятиях создается групповая динамичная, 
интерактивная среда, где обучающиеся под присмотром преподавателя 
творчески применяют изученную теорию на практике» [4]. Считается, что 
данный метод начал впервые применяться в 2007 г. педагогами-хими-
ками Джонатаном Бергманном (Jonathan Bergmann) и Аароном Сэмсом 
(Aaron Sams) (Колорадо, США). Они столкнулись с проблемой системати-
ческих пропусков занятий учащимися и, вследствие этого, с необходимо-
стью вновь и вновь возвращаться к работе над одними и теми же темами 
для тех, кто отсутствовал во время их изучения. Бергманн и Сэмс «пере-
вернули класс» и пришли к выводу, что «обучающиеся могут пропускать 
занятия, не пропуская при этом обучение» [4]. 

Согласно модели перевернутого класса (англ. Flipped Classroom), об-
учающиеся осваивают теоретический материал автономно, в дистанцион-
ном режиме, с помощью высланных им преподавателем образовательных 
элементов: пособий, видеоуроков (это также могут быть как заранее под-
готовленные отдельные онлайн-модули, так и целые курсы). После этого 
преподаватель в очном формате проводит диагностику уровня усвоения 
материала, а также помогает справиться с возникшими трудностями. Сле-
дующим этапом является практико-ориентированное закрепление компе-
тенций [5, с. 275]. 

По сути, в данном подходе традиционная структура обучения «инвер-
сируется»: аудиторная и самостоятельная внеаудиторная работа меняют-
ся местами. 

Такой метод обучения направлен на интеграцию наиболее эффектив-
ных элементов очного и дистанционного форматов, что позволяет опти-
мизировать процесс достижения поставленных образовательных целей. 
Он также способствует развитию эвристических, творческих и интеллек-
туальных способностей обучающихся.

Несомненно, у данного метода много преимуществ. В первую очередь, 
речь идет о гибкости и индивидуализации обучения. Когда преподаватель 
объясняет новую тему в аудитории, в очном формате, он неизбежно вы-
нужден ориентироваться на усредненный уровень восприятия материала, 
что не позволяет учитывать индивидуальные особенности обучающихся. 
Интегрируя в программу самостоятельное изучение темы с помощью пре-
доставленных материалов, он может оптимизировать процесс. Каждый 
обучающийся будет иметь возможность изучать материал в своем темпе. 
Студенты, демонстрирующие высокую скорость усвоения материала, смо-
гут сосредоточиться на углублении полученных знаний вместо малопро-
дуктивного, механического повторения уже освоенных тем, а у преподава-
теля будет возможность обеспечить адресную педагогическую поддержку 
обучающимся, испытывающим затруднения и нуждающимся в дополни-
тельных объяснениях.

Применение метода перевернутого класса позволяет использовать 
время аудиторных занятий более рационально и эффективно и посвящать 



272

его практике: обсуждениям, диалогам, деловым играм, и т. д., что необхо-
димо для успешного развития коммуникативных навыков. 

Следует отметить также более широкие образовательные возможно-
сти, которые предоставляет применение данного метода: современные 
цифровые технологии открывают доступ к учебно-методическим ресур-
сам, курсам и инструментам независимо от физического местонахождения 
обучающихся, устраняют пространственные ограничения, характерные 
для традиционной системы обучения. Более того, они являются эффек-
тивным средством для повышения заинтересованности и мотивированно-
сти обучающихся, развития цифровой грамотности, «мягких навыков», а 
также других необходимых универсальных компетенций.

Безусловно, обучение в формате перевернутого класса способствует 
развитию самостоятельности, самодисциплины и навыков планирования, 
так как обучающиеся учатся управлять процессом своего обучения, таким 
образом повышая мотивацию и ответственность. 

Однако, стоит отметить, что, наряду с очевидными и весомыми пре-
имуществами, данный метод имеет свои недостатки. Прежде всего, он 
предполагает дополнительную нагрузку для преподавателя: требуется 
время на подготовку качественных ресурсов (видео, презентаций, зада-
ний). Необходимо также и подготовить материал для самостоятельного 
изучения, и разработать содержание практических или интерактивных 
занятий.

Помимо этого, результат обучения в значительной степени зависит 
от самодисциплины обучающихся: если они не выполняют домашнее за-
дание (не смотрят видео, не читают материал), они не готовы к активной 
работе в аудитории. 

Также существует вероятность возникновения технических и органи-
зационных сложностей, так как не все обучающиеся могут иметь стабиль-
ный доступ к интернету или устройствам для просмотра материалов. 

Ограниченность живого общения с преподавателем может вызвать 
определенные сложности, так как если новый материал объясняется только 
посредством информационных ресурсов, обучающиеся лишаются возмож-
ности задать возникающие вопросы сразу, в режиме реального времени. 

Если материал достаточно сложный, его освоение может занять 
большое количество времени, что может привести к перегрузкам и сни-
жению мотивированности и заинтересованности в изучении иностран-
ного языка.

Данный метод не всегда подходит для обучающихся с начальным 
уровнем языковой подготовки, так как они могут испытывать трудности 
с освоением нового материала без постоянной поддержки преподавателя. 

На основании вышеизложенного, можно сделать вывод о том, что ме-
тод «перевернутый класс» эффективен в обучении иностранным языкам, 
способствует развитию коммуникативных навыков и самостоятельности, 
но требует хорошей технической базы, мотивированности и продуманной 
организации. Его лучше комбинировать с традиционными методами, осо-
бенно на начальных этапах изучения языка.
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