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благо'гов'ЬйнЬйше паки приносить

М  ат в± й П е к епЪ.



Общее и велпкое употребление сен книги 
во всемъ Государстве , доказывая пользу 

оной, побудило меня къ новому ея йзданію, 

со всеми нужными йсправленіямй, дополне­

ниями и присовокуплениями , въ чемъ п[>и 

мал'Ьйшемъ сравненій , каждый легко удо­

с т о в е р и т ь с я  можеш ь. Новы я с т а т ь и  о 

нервныхъ горячкахъ, о скиррЬ и р а к е , о 

прйвйваній коровьей оспы , и о другихъ 

болЬзняхъ , служ атъ  сему доказатель­

ств о м ^

_ Болезни птребугошія помощи искуснаго 

и многоопытного врача , не принадлежали 

къ моему въ сей книге предмету. При 

наблюденій же всйхъ правилъ мною пред- 

писанныхь, вреда о т ъ  врачебныхъ ср едств  

въ аптекахъ пріуготовляемыхв и сосша- 

вляем ы хъ, опасаться не должно.

При лагаемая въ конце роспись, по чину 

азбучному вновь составленная, для скоро­

го и удобного пршсканія содержимыхъ въ



VI

книге вещей и предметовъ , включаешь 

такожде и наименование всЬхъ врачебныхъ 

средсшвъ тамо упомянушыхъ, по коимь 

оне изъ апшекъ получаемы быть могупгв ; 

что послужишь къ йзб’бжанію всБхъ по­

грешностей, которыя могли бьг произойти 

во вредъ болящему о тъ  какого либо вь 

сомнптельныхь случаяхъ неведенія.

Въ сей книге, которая паче всего дол­

жна служить вь пользу простолюдимаго 

народа, или людей во врачебной науке не 

сведущихь, живущихъ вь мЬстахь оптда- 

ленныхъ, и не могущихъ иметь нужной 

врачебной помощи, всякое ученое умствова- 

ніе , или употребление новыхъ искуствен- 

ныхъ не вразумительныхъ слове , было бы 

совершенно не соответственно ея цели и 

предмету. И по сему, не следуя хитро- 

вымышленнымь новымъ врачебнымъ у м с т -  

віямь, внезапно возникнувшим!», мгновен- 

нымъ блескомъ своимъ очаровавшимъ и 

вскоре паки изчезнувшимъ, и отметая; 

новыя слова заключавшая въ себе глубо­

ки! , ученымь мракомъ покровенный и не­

проницаемый смысле, я паче всего старал-



ся по мере силъ моихъ описать начало 

и т е ч е т е  болезней т о ч н ы н ъ , краткимъ 

и лснымъ образомъ; показать последсшвіе 

существенных!» припадковъ неразрывнымь 

союзомъ съ ними сопряженныхъ; перемены 

и рЬшенія оныхъ , и наконецъ предлагать 

везде способь лЬченія самый простейший 

и вернейший , по примеру ученыхъ всЬхъ 

времень и всехъ народовь врачей шество- 

вавшнхъ стез ям и  природы , яко ед и н ст -  

веннымъ истиннымь путемъ къ верному 

познанію и уврачеванно тьмочисленныхъ 

недуговъ , въ бренной сей жизни насъ по­

стигающих*.

Долгъ цел и тел я  , коему болящей же- 

стокимъ недугомъ одержимый ввЪряетъ 

драгоценнейшее для него сокровище , 

здравіе и жизнь, с о с т о и т ъ  не въ слепом> 

послЬдованій новымъ ученымъ предположе- 

т я м ъ  и гполкамъ, но въ точномъ познаній 

сущ еств а  болезни , изследованш первона- 

чальныхъ причинъ произродившихъ оную , 

и въ избранш целебныхъ средствъ , конхъ 

благотворная польза и д ей ств и тел ь н о сть  

утверждены многодетными и верными



VIII

лспмтаніямй и наблюдениями. У 'іе  ныя 

ж е , глубокомысленный и превыспренняя 
умствовані'я совлекаюшъ и совраіцаюгпь съ 
пуши истинны , и заблужденья и погреш­

ности о т т у д у  произраждающаяся , сапро- 

вождаются тогда съ опасными и гибель­

ными для болящаго следствиями.

упражняясь болЬе тр и д е ся ти  п я т и  

леть въ преподаванш врачебныхъ н аукъ, 

въ ученыхъ сочйненіяхь , и въ наблюденін 

и врачеванін челов&ческихъ болезней , ла­

скаю себя надеждою , что и сей малый и 

новый плодъ шрудовъ моихъ , у д о с т о и т с я  

благопріятія и одобрения ученыхъ въ о т е ­
честве нашемъ мужей со славою и успЬ- 

хомъ во врачебной наукЬ упражняющихся.



О Г  Л А В Л Е Н І Е .

О сохранены здравіл я жизни.

Человек!) безпредіільную имеет!) привязанность 
кЪ жизни, I. и сохраненіе оныя тр е б уе т Ъ  
т щ а т е л ь н а г о  преодолЬнія злотворных!) при- 
чинЪ , нарушающих!) здравіе. а.

ГладЪ принуждавтЪ человека кЪ прілтію нужной 
для него пищи , 3. изЪ царства растеній и 
животныхЪ. 4.

ХлЬбЪ составляет!) общую для нас!) пищу. 5.

Я с т в ія  изЪ царства расшеній , огородныя зелія , 
б. плоды , овощи , конфекты , 7. мяса , §.
молоко , сливки , смешана , творогЪ, сырЪ, сы­
воротка , я п ц а , 9. и рыба , ю. вЪ общемЪ 
с у т ь  употребленій.

Вода, и .  квасЪ , кислыя щ и , 12. з б и т е н ь , 13. 
медЪ, 14. пиво и полпиво, 15. виноградныя 
вина, іб. вино и водка, 17. крЬпкіе напитки, 
18 и 19. ч ай , кофей и шоколадЪ, 20. с у т ь  
употреби тел ьнійшія гійіпія.

О холодныхЪ и теплыхЪ  пиппяхЪ. гг.

У то л ен іе  глада определяет!) количество и меру 
нужной для насЪ пищи. 22.

Обремененіе желудка многою пищею, 23. или 
недостаток!) вЪ оной, 24. худыми сопровож­
д аю т ся  слЬдсяшлми.



X О Г Л А В Л Е Н И Е .

Воздержаніе огпЪ пищи необходимо нужно вЪ 
болЬзняхЪ. 25.

Пища разными пріуготопляетпся образы. 26.

Многосложное смЬшеніе яствій велйкій прнчи- 
нлегпЪ вредЪ. 27.

йіепаніе весьма споспЬшсстяуетЪ уварен'по пищи. 

28-

Надлежит!) наблюдать время и порядокЪ вЪупо- 
требленій оной , 29. а паче всего нужную чи­
с т о т у  и опрятность вЪ посудЬ и всЪхЪ пред- 
.метахЪ, касающихся до йзбранія, храненія и 
лр'уготовленія употребляемых!) нами бра- 
шен’Ь. 30.

ВоздухЪ необходимо нуже, < кЪ соблюденію жиз-
, НИ. 31.

Дітствія жаркаго, 32. хладнаго , 33. сухаго , 
34- влажного, 35. тяжелаго, легкаго, сквоз- 
наго, 36. заключеннаго, 37. исполненного 
вредными парами, 38. паче же истечешями изЪ 
тклЪ животныхЪ, 39. или минеральными па­
рами , 40. требуютЪ вящшаго внйманія.

Чистый и благорастворенный воздухЪ превосход­
но служнтЪ кЪ сохранение здравія, 41. и мно- 
гіе существуютЪ способы кЪ очищен)ю воз­
духа. 42.

Теплота вЪ комнатах!» должна быть уміренна. 
43-

Внезапный перемЬны воздуха ведший причиня- 
ютЪ вредЪ. 44.

ВЪгпры служат!» кЪ очищешю воздуха. 45.



О Г Л А В Л Е Н Т Ё . XI

Сколь весьма малое , 4.6. с т о л ь  же и чрезмерно 
великое тЪлодвижеше вредно б ы т ь  можетЪ. 47.

Долгов столніе , 48- многое сйдЬніе , 49. лежа- 
ніе , 50. и многообразное напряженіе сплЪ, 5г. 
разными сопровождаются слідствіямй.

Всякое пріятное ті.лодпйжепіе , 52 паче же пу- 
шешесгпвіе превосходно служпгпЪ кЬ сохране- 
нію здравія. 53.

О сн1> и бдЬніп. 54.

О т Ь у м а  зависитЪ^вящшее совершеігство и прево­
схо д ство  человЬка, но чрезмерное напряженіе 
онаго худыми сопровождается слідствіямй. 55.

Душепныя с т р а с т и  с у т ь  источники полезных!» 
дЬяній и великихЪ подвиговЪ человЬческихЪ , и 
многоразиичныя им’.ю т Ь  дЬйствія надЪ т Ь -  
ломЪ человЬческимЪ. 56.

УмЬренныя душепныя с т р а с т и  , —  удовольст- 
віе, —  спокойствіе и веселость духа, —  сель­
ская безмятежная жизнь и радость с у т ь  и с т о ­
чники здравіл и блаженства нашего. 57.

ГнЬвЪ, —  с т р а х Ъ , —  ужасЪ и боязнь лроиз- 
раждаютЪ великое зло. 53.

Веселость и бодрость духа необходимо нужны 
кЪ побЬжденію каждаго недуга. —

Смерти с т р а ш и т ь с я  не должно. 59.

СшыдЪ , —  печаль, —  г р у с т ь ,  —  скорбь, —  
раскаяніе, —  несчастная любовь, —  досада,—  
зависть и ненависть, —  у г р ю м о с т ь ,  —  ску­
ка и чрезмерная с уе т л и в о ст ь  опасными со­
провождаются следствиями, бо.



XII О Г Л А В Л Е Н Т Е .

Карточная игра есть источникЪ многаго зла. 6г.

Противоестественное умноженіе или уменьшеніе 
естественных!» нспражненій низомЪ , 62. сли- 
нами, 6̂ . кормленіемЬ грудью, 64. испариною 
и потомЪ, 65. мочею, 65 . и п о хо тям и , 67. 
худыми сопровождаются слідствіямй.

Сдоженія тЬла с ут ь  многоразлнчны , 6$. и ко 
многимЪ болезням!» существуешь вЪ насЪ на­
следственное некоторое расположеніе. 69.

ВЪ слабейшнхЪ частяхЪ тЬла являются паче 
всего и первые знаки наступающая недуга. 70. 

Здравіе человека зависитЪ много' и отЪ перваго 
о немЪ попеченія вЪ матерней утробе, 71. о т Ъ  
кормленія, содержант, и правильная воспнта- 
нія оЪ первыхЪ младенческихЪ летахЪ. 72. 

ТЬсныя платья и весьма теплая одежда сушь 
вррдны. 73.

Наблюдать надлежитЪ нужную ч и с т о т у  тел а. 

74 .
Сому весьма споспешествуютЪ бани и купанЗе. 

75-

Нужная умеренность во всЪхЪ вышепомянутыхЪ 
предмешахЪ служитЪ кЪ сохраненію здравія. 
76.

НадлежитЪ припюмЪ взирать на привычку. 77. 

Многія причины прекращаютЪ преждевременно 
жизнь человеческую. 78.

НадлежитЪ предварить жестокость бодізнй вЪ 
перзомЪ ея начале. 79.



О ТТЛ А В Л Е Н I Е. XIII

ОгпЪ многих!) причинЪ ироизраждаегпся умноже- 
ніе крови вЪ тЪлЪ нашемЪ , ч т о  и познается 
изЪ особенных!) показаній , и нужное испуще- 
ніе оной вЪ необходимых!» случаях!) не дои ж но 
б ы т ь  отлагаемо. 8о.

Накопйвшіяся вЪ пищепр'юмныхЪ п у тя х Ъ  нечи­
с т о т ы  познаются многими образы и трэбу- 
кнпЪ употребйенія рвотныхЬ , сиабительныхЬ 
и промывательных!). 8і.

ЬезЪ нужды лЪкарствЪ употреблять  не должно, 
а паче всего таинственных!) составов!). 8з.

Ж е с т о к о с т ь  и опасность болезнен часто мо­
г у т ! )  б ы т ь  предотвращены вЪ самомЪ началЪ 
простейшими средствами , а вЪ укоренивших­
ся болкзняхЪ надлежитЪ себя препоручить 
искусному и достойному врачу. 83*

О т с у т с т в у ю щ е м у  врачу надлеятшЪ имЬть т о ч ­
ное познаніе о болЪзни и причинахЪ , произ- 
роднншнхЪ оную , ради правильная дііченія 
недуга. 84-

Г Л А В А  П Е Р В А Я .

О лнхорадкахЪ х  горячкахЬ есобщс.

Лихорадки с у т ь  обыкновенні.йшія болЪзнн, по- 
стигаюиря человЬка , 8 5 - и неисчепшыя при­
чины раждаютЪ оныя. $б.

Многіе припадки предшествуют!) наступленію 
лихорадокЪ. 87-



XIV О Г Л А В  Л Е Н Т Е .

О сущесптве.нныхЪ , 8?. и присоединяющихся кЪ 
нимЪ случайных!) припадкахЪ. 8д.

О различных!) временахЪ и степеняхЪ лихора­
дочных!) болезней и ихЪ перело.мныхЪ и реши­
тельных!) йспражненіяхЬ. 90.

О несовершенных!) и неправильных!» переломах!». 

9 х*
Лихорадки часто повсемственно господствуют!) 

вЪ народе, 92. и различествуют!» вЪ разсуж- 
деніл их! продолжительности. 93.

О сопрлженій лихорадокЪ сЪ инными болізнямй.

94.

О правильном!) лічен’ій ихЪ. 9?.

О раздЬленій лихорадокЪ. 96 и 97.

Г Л А В А  В Т О Р А Я .

О ліченін н ерачесспйи лигорадокЪ к горя­
чем вообще.

Первый предмет!) и долгЪ врачующаго состоит!) 
вЪ преодолен'»» и йстребленій причинЪ, произ- 
родившихЪ болезни. 93.

Тщательно должно наблюдать ч и ст о ту  и ум е­
ренную теплоту воздуха вЪ покояхЪ боляща- 
то. 99.

О нужномЪ спокойсткін духа вЪ болезняхЪ. юо.

О нужной и полезной вЪ лихорадкахЪ пище. ю і .



О Г Л А В Л Е Н I Е. X V

О ПШПІЛХІ) И пріугоптоклоній ОНЫХІ). 102.

О кропопусканін и правилах!» наблюдаемыхЪ при 
оыомЪ. 103.

Н е ч и с т о т ы  вЪ желудке накопнвшіяся изверга­
ю т с я  рвотными. 104.

ВТ) кишкахЪ накопнвшіяся н е ч и с то ты  испраж­
няю тся слабительными лекарствами , 105. и 
промывательными, юб.

О благоразумном!) и правильном!) укроіп.рнін н;е- 
сгпокихЪ болезненных!) припадков!). ю “ .

Надлежит!) споспешествовать благотворным!) 
решительным!) йспражненілмЪ. ю8-

О средствахЪ укрепляющих!) и возстпновл лю- 
щихЪ йзнемогшія жизненныя силы. 109.

О возстанорлен'т крепости силЪ, болезнію и с т о ­
щенных!). по.

Г Л А В А  Т Р Е Т І Я .

О сосгалснгяхЪ или еожжснгяхЪ енійінйхо 
частей т іла я  соспалмтсльныхЪ 

ли хор ад кахЬ.

Воспаленіе е с т ь  обыкновеннейшее т Ъ  всЬхЪ, 
извне тЬ л а  нашего приключающихся болезней, 
ш .

Всякому влликому воспаленію с о п у т с т в у е т ! )  по­
ч т и  всегда и лихорадка. 112.

Многообразны я внешнія и внутреннія причины 
лричиняющЪ воспален^. 113.



XVI О Г Л А В Л Е Н Т Е .

Ліченіе соврршается разрідіеніе.мЬ или разделе- 
ніе.мі) воспаленія, 114. и ио сему первый долгЪ 
цЬлителя сосшоишЪ вЪ преодолЬніп и огппря- 
іц р н і н  пргчинЪ, могущих!) производишь раз- 
драженіе вЪ шЬлЬ боллщаго и продолжать или 
умножать воспаленіе. 115.

О разжижен'ш и растворенін огустЬлои воспален­
ной кропи. II6.

О внЪшнихЪ средствах!) извиЬ кЪ воспаленной 
части прикладываемых Ь. 117.

О кр1;пишельныхЪ средствах!), нуншыхЪ по раз­
решена! воспаленія. 11 §.

О нагноеніяхЬ. 119.

О раствореній нарыва, и нсіуЬленій онаго. ;2о.

О АнтоновомЪ огнЬ. іа і.

О рожЪ. 122.

Еоспаленія г.Ъ желЬзистыхЪ частях!) т!.ла т р е ­
б ую т Ь помощи иснуснаго целителя. 123.

Г Л А В А  Ч Е Т В Е Р Т А Я .

О внутренних?) воспаленіяхЬ и сопряженных? 
со оными лихорадкахЪ или горячкахо.

О внутренних!) воспалетяхЪ и нужныхЪ вЪ нихЪ 
крогопусиатяхЪ. 124.

О раствореній и разжнженій воспаленной крови.

125.

О воспаленій мозга. 126-



Х У  п

О жабЪ и воспаленіяхЬ горла. 127.

О воспаленій легкаго. 128.

О грудномЪ кологпьи. 129.

О воспаленій печени. 130.

О воспаленій почекЪ. 13г.

О Еоспаленін желудка и кишекЪ. 132.

О Г Л А В Л Е И I Е.

Г Л А В А  П Я Т А Я .

О г н и я  и  хЪ г о р  я ч к а х о.

Многоразличный причины произраждаюшЪ гни- 
иыя Горячки. 133.

О знакахЪ предпозвЬщающихЪ ихЪ насгпупленіе, 
и существенные припадки. 134.

О продолжемій и нсходЪ оных'Ь лихорадокЪ. 135.

О прасильномЪ ихЪ лічекіп. 136.'

О рвошныхЪ и испражнительныхЪ. 137.

О полезнЬйшихЪ ьЪ сихЪ лихорадкахЪ пигшяхЪ.

13 8 -

0  попракленій гнилости соковЪ и употреблении 
лихорадочной корки. 139.

О купоросной кислот!;. 140.

О знакахЪ уменьшающейся гнилости крови н сс- 
ковЬ тЬлесныхЪ. 141.

О средствахЪ нозбуждающихЪ йзнемогшія жнз- 
ненныл силы. 14.3.



ХУГГГ О Г Л А В Л Е Н I Е.

О укршценій жестокихЪ и опасных!) болізнен- 
ныхЪ припадковЪ. 143.

О рЪшительных!) нагноеніяхі». 144.

О пищЪ п пипняхЪ нужных!) вЪ гни.шхЪ горлч- 
кахЪ. 145.

О пролежнях!). 146.

О нозсгпановленій крЬпосши силЪ виадораплнпаю- 
щихЪ. 147.

О способахЪ предохраняющих!) отЪ заразы и 
прилипчивости гнилыхЪ болЬзней. 148.

Г Л А В А  Ш Е С Т А Я .

О ж е я у н и хЪ лихорадках Ъ.

О ослабляющихЪ желчныхЪ лихорадках!», 149. и 
причинах!» ихЪ прон?.раждак:щихЪ. 150. 

Многоразличные припадки имЪ солутствую тЪ . 

15Ь

О продолжены и исходЪ сихЪ лихорадок!». 152.

О предвозвЪстителъныхЪ ихЪ знакахЪ. 153.

О рвотныхЪ и испражнителЬныхЪ. 154.

О полезныхЪ вЬ сихЪ лнхорадкахЪ пищЪ и пи- 
ппяхЪ. 155.

О предотвращен^ ихЪ возвратовЪ. 156.

О разрЪшенЫ запоровЪ и правильномЪ употре­
блены крЬиишельныхЪ лЬкарствЪ. 157.



О Г Л А В Л Е Н I Е. X I X

О укрпптеній жестокости сопугпствугсацихЪпри- 
падковЪ. 158«

Г Л А В А  С Е Д Ь М А Я .

О мо к р о тн ых Ъ  л и х о р а д к а х  Ъ.

Многообразный причины произраждаютЪ мокро­
тн ы й лихорадки. 159.

О свойстгенныхЪ пмЪ припадках!). 160.

О врачеванін оныхЪ. 161.

Г Л А В А  О С  Ь М  А  Я .

О V а х о т ни хЪ л и х о р а д к а х  Ъ*

О причинах!) предрасполаганщихЪ кЪ ч а х о т -  
ным'Ь лихорадкам!), й произраждакщнхЪ оныя. 
162.

О сущ ественных!) и случайных!) и>Ъ пргпад- 
кахЪ и о продолжении исход!) сих!» лихорадок!). 
)б3.

О врачеваній чахотны хЪ  лилорадскЪ. 164.



XX О Г Л А В Л Е Н Т Е .

Г Л А В А  Д Е В Я Т А Я .

О перемежающихся лихорадкахЪ.

Многія причины произраждаютЪ перемежаюіція- 
ся лихорадки. 165.

О естестпенномЪ порядка и послідсшвін лпхо- 
радочныхД) припадковЪ. «66.

О случайных!» кЪ ни.мЪ присоединяющихся лри- 
падкахЪ. 167.

О раздЪленш сихЪ дихорадокЪ. 165.

О псвседневныхЪ , шридневныхЪ и четвероднев- 
ныхі', весенныхЬ и осеннихЪ лихорадкахЪ. 169.

О неправильныхЪ сугубыхЪ лихорадкахЪ. 170.

О пёреломныхЪ вЪ ннхЪ нспражнешяхЪ. 17г.

О злокачественности и упорности перемежаю­
щихся лихорадокЪ. 172.

О врачеваній сихЪ лихорадокЪ и употребленій 
испражнптельныхЪ лЪкарстпЪ. 173.

О знакахЪ существующихЪ кЪ чревных’Ь внугпрен- 
ностяхЪ запоровЪ и разрішенін оныхЪ. 174.

О лихорадочной коркЪ. 175.

О лЬченій неправплхныхЪ и упорныхЪ лнхора- 
докЪ. 176,

О укрощенж жестокнхЪ лихорадочныхЪ припад- 
ковЪ. 177.

О пищЪ и пштяхЪ полезныхЪ вЪ сихЪ лихорад- 
кахЪ. 173-

О востановлейін крепости силЪ. 179.



0 Г Л А В Л Е Н 1 Е. XXI

Г Л А В А  Д Е С Я Т А Я .

О пспраеклъныхЪ нервныхЪ лкхорадкахЪ.

О нервныхЪ лихорадках'Ь, и причинахЪ произ- 
раждающнхЪ оныя. і8«-

О припадкахЪ имЪ сопутствую щ их!». 181-
О продойженій и рЬшенін оныхЪ. 132.

О знакахЪ предвозвЬщающихЪ исходЪ сей боліз- 
нн. 133.

Ерачеваніе спхЪ лпхорадокЪ совершается отвра- 
гценіемЬ и преодоленіемі» ксЪхЪ причннЪ, раз- 
дражающпхЪ и ослабевающих!) чувственны* 
жилы. 184. Возбужденіемі», і 8 5 > или умереніе.мЬ 
поврежденной ихЪ д іс т в й т е л ь н о с т й ,  186. укро- 
щ етем Ъ  чрезмерной ж естокости с о п у т с т в у ю ­
щих!) припадковЪ , 137. и востановленіе.мЬ из­
немогших!) жизненныхЪ снлЪ. і§8-



Ч А С Т Ь  В Т О Р А Я .

Г Л А В А  П Е Г В А Я Н А Д Е С Я Т Ь .

О кро в о те ч е ниях  Ъч

О причинах! противуестесптг.еннаго и с т е ч т и я  

крови. 189-

О источен ій крови нзЪ десен! и гортани. 190.

' 0  кровот°ченіях! и з !  носу. 19г.

О кровогпеченіях! изЪ легкаго. 192.

О йзперженій крови нзЪ желудка рвотою 193.

О почечуЬ и с о п угш т зую іц н х !  еліу припадков!. 
194.

О б !  о т к р ы т о м !  почечуЬ. 195.

О слЬпом! П'чечуЬ. 196.

О кровотеченілх! нзЪ мочеваго пузыря. 197.

О кровотечениях! изЪ ран!. 193.

Г Л А В А  В Т  О Р А. Я IIА  Д Е С Я Т  Ь.

О болізнлхЬ являющихся на внііанен повер­
хности тіла.

О р ан ах!  и лЪченш он ы х!.  199.

О р ан ах!  ошЬ порубленія , порЬзанія и прободе- 
нія , 2со. и лЬченіл о н ы х!  нагноепіем! , 201. 
или немедленным! соединешам! различенных! 

Чісіней щЬда. а«а.



О ранахЪ причиняемых!» огнестрЪльнымЪ оруди­
ем Ь. .03.

О ушибах!» и ударахЪ. 204.

О гнойныхЪ язвахЪ, 205. п правильном!» ихЪ 
лЪчен и. 206.

О скиррахЪ и оирЬпдосшяхЪ вЪ желізахЬ, 207. и 
ракЪ. 203.

О кровавом!» вередЪ. 209.
*

О лишаях!». 2Ю.

О Веснин .хЪ. 2і I.

О бородавках!». 212.

О мозолях!». 213.

О чесоткі-». 214.

О июлудяхЪ на гоі^вЬ. 215.

О цыпгЬ , 21б. и лЬченій оной. 217.

О Т Д А В Л Е Н  I Е.  ХХТТІ

Г Л А В А  ТРЕТІЯНА ДЕСЯТЬ.

О гояоеиыхо бояізняхЪ.

О  ГОЛОВНОЙ б о .Ш . 218.

О головокруженін и омракахЪ. 219.

О ударі; или пострЬлЪ, 220. и дЬченія онаго- 
22  1 .

О глазных!» воспалгшяхЪ , 222. и лЬченія оныхЪ. 
' 223.

О зубной боли. 2:4.



XXIV О Г Л  А В Л Е Н І Е .

Г Л А В А  Ч Е Т В Е Р Т А Я Н А Д Е С Я Т Ь .

О нас.уоркі, кап іл і, яростудныхЪ я  груд- 
ныхЪ бояізняхЬ.

О насморкЪ и многоразличносгляхЪ онаго. 225.

О простуднрмЪ госпаленій горла и шеи. 2.26.

О мокротномЪ, желудочномЪ и судорожном!). г.а- 
шляхЪ. 2*7.

О ОДЫШкЪ И у д у ш х і і .  22§.

О трепетаній сердца. 229.

О  ч а х о т к а .  230

О причинахЪ произрагкдающихЪ оную. 231.

Врачепаніс сего жестокаго недуга тр е б уе т!)  ве- 
ликаго искустпа и рЪдко бывает!) увінчано хо- 
рошимЪ успЬхомЪ. 232.

- Г Л А В А  П Я Т А Я  Н А Д  Е С Я Т Ь.

О болізняхо случающихся во пищеир1емпыхЪ 
яутлхо я вЪ чревныхо енутренностлхо.

О гоюд% и жаждЪ, возбуждающих!) насЪ кЪ п р і - 4 
ЯГПІЮ пищи и пйшія. 233.

О трудном!) глотаній. 234.

О иканы. 235.

О изгагЬ. 23$.



XXV

О судорожной Соли г,Ъ желудкЪ. 337.

О т о ш н о т ^  и рвотЬ. 338.

О рвогпЬ сЪ поносомЪ. 339.

О поноси. 340.

О кровавом!» поносЬ. 241.

О ЧсасгаыхЪ п безнолезныхЪ побужденілхі) кЪ л О 
пражненію низа. 242.

О колики или колошьЬ вЪ кишкахЪ. 343.

О Запори низа. 2+4.

О упорномЪ запори низа , сопряженномЪ сЪ же­
стоко ю  и мучительною рвотою. 245.

О желтяници. 246.

О водлныхЪ болизняхЪ. 247.

О запори мочи и о трудкомЪ ея испущенш. 

2 4 8 -

О каменной болЪзнп. 249.

О Г Л л В л Г Н  I Е.

Г Л А В А  Ш Е С Т  А  Я  Н А  Д Е  С  Я ,Т  Ь.

О ломотныхЪ бояізняхЬ.

О ломотной боли или ревматизмЬ , 250. и лЪче- 
-  Н ІЯ  оной 251.

О ломи вЪ костяхЪ и составах!), 252. и врачева- 

нііі онаго. 253.



XXVI О Г Л А В Л Е Н І Е .

Г Л А В А  С Е Д Ь М А Я  Н А Д Е С Я Т Ь .

О любострастныхЪ болізняхЬ.

Любострастный ядЪ сообшеніемЬ преходит!» 
отЪ одного челокЪка кЪ другом /, и разными 
является припадками. 254.

О любострастном!» гноетечении 255.

О опуханін ядрЪ. 256.

О яапорЬ мочи. 257.

С продолжительном!» ствольномЪ гноетеченій. 
253.

С любострастных!» язяахЪ.. 259.

О противуестественномЪ онуханій и сокраще- 
ніы плоти. 260.

О любострастныхЪ окрЬплостяхЪ и бородав- 
г.ахЪ. 2бх

О лгебострастномЪ опухлнш и нагноеній пахо­
вых!» желЪзЪ. 262.

О повсюдной любострастной заразЬ. 263.

О р тутн ы хЪ  средствахЪ. 264.

О употреблснін услажденной р т у т и , 265. н с у ­
лемы. 2 66

О предвареній слішотеченіл. 267.

О и1 ■ ныхЪ цЪлебныхЪ средствахЪ , употребляе­
мых!» вЪ любострастныхЪ' болЪзнлхЪ. а68*

О нротивуссшеипвенныхЪ похотлхЪ. 269.



О Г Л А В Л Е Н Т Е . XXVII

ГЛАВА ОСЬМАЯИ А ДЕСЯТЬ.

О нсреныхо или чусстеенпыхЪ бйлізняхо.

О ипохондрической и истерической болЪзни, с?о. 
и ея прачекан'ги , 271. возбужденіемЬ разслаб- 
леНныхЪ чувственных!) жилЪ , 272 укроідені- 
емЪ чрезмЪрной раздражительности и чув­
ствительности оныхЪ , 273. разрішіеніем’Ь
БнутреннихЪ запорор.Ъ, 274. укрощен1емЪ же­
стокости  судорожныхЪ припадг.опЪ, 275. и 
укрЪп тн'емЪ изнеможенных!) силЪ. 276.

О меланхолій 277.
О падучей немощи 275.
О лЪчен'т по п|)рмя самаго припадка. 279.
О совершенном!) ея врачеваній. 280.
О разслабленій и Сездййсгппій членопЪ. 281-

Г Л А В А  Д Е Б Я Т А  ЯНА ДЕСЯТЬ.

О женскихЪ бо л ізп  л хЪ.

О КроПООЧШДецін. СГ.2.
О осшановленій онаго. 233.
О сильном!) и чрез.мЪрномЪ кровоочищении '254.
О бкллхЪ. а35-
О беременности. 286.
О разр&шеній от!) бремени. 237.
О н е п р а в и л ь н ы х ! )  м у к э х Ъ. 255,
О нсхожденін посліда. 289»
О кровоочищен'т послЬ родозЪ. 293
О молочной лихорадкЪ. 29г.



Ч А С Т Ь  Т Р Е Т І Я .

Г Л А В А  Д В А Д Е С Я Т А Я .

О дітскйхЬ болізнлхі.

О слаборожденныхЪ. 292.

О очищенш пищепр'юмныхЪ путей. 293.

О кормил ицахЪ и первомЪ содержаній младенца. 294. 

О перпыхЪ младенческихЪ болЬзняхЪ. 295.

О младенческомЪ цвЪгпЪ. 296.

О молочной коростЬ. 297.

О молочницЪ. 293.

О выпаденій заднепроходной кишки. 299.

О прорізЬ зубовЪ. 300.

О оспЪ. 301.

О естесптенномЪ вя теченій и первой степени 
болЬзнн. 302.

О второй. 303.

О третьей. 304.

О четвертой степени. 305.

О предузнапаній исхода болЬзтг. 306.

О наступавши оспы и «яйлічвній. 307.



О Г Л А Й Л Е Н І Е . XXIX

О пстпупленій оспы по внутреннія части шіла.303. 

О укрощенш ж естокости  припадкопЪ. 309.

О пищЪ и п й тілхЬ  употребияемыхЪ вЪ оспЪ. 310. 

О прививаши оспы естественной , 311. и пред­
охранительной коровьей ослЬ. 3x2.

О способа прйвйванія. 313.

О течении и послідованін припадковЪ коровьей 
оспы. 3x4.

О нужномЪ распознавали! истинной отЪ  ложной 
коровьей оспы. 315.

О вЬтреной оспЬ. 316.

О кори , 317. и ліченій оной. 31?.

О зологпухЪ. 319.

О Английской болізнй. зсо.

О глистах!» и многоразличных!) ихЪ рсдахЪ. 32 г. 

О прнпадкахЪ ими причиняемых!). 322.

О истреблении и нзверженін оныхЪ. 323.

ГЛАВА ДВАДЕСЯТЫІЕРВАЯ.

О снсзатшхЪ чаяхЪ, тгрсбг, кщнхЪ
сепнсн п коснпт слнсн лолси,х.

О ожогах!). 324.

О ознобленілх’Ь. 325.

О ужалЪиш насікомымй. 326.



У XX О Г Л А В  Л Е Н Т Е .

О угрызеній зміею. 327.

О укушеній бішеною собакою. 323- 

О ядахЪ. 329.

О удавленныхЪ. 330.

О утопшихЪ. 33г.

О угорЪпшиг.Ъ, молніею пораженкыхЪ, п опив­
шихся. 332.

О чуждыхЪ тЪлахЪ остановившихся еЪ гортани 
и шоцелріеліной трубЬ. 333.

ГЛАВА ДВЛДЕСЯТЬБТОРАЯ. 

Д о м а ш н я я  А п т е к а .

Существ-нная кислая со/ъ іпЪ еиннэго камня, 
или лимонадный порошркЪ. N0 і.

ПорошонЪ разбигающш и растворяющий слизи и 
мокроты и помогающий гаренію пищи. Ко з. 

Рвотный ппрошокЪ. N0 3.

Рвотный корень. Ко 4.

Ревень. Ко 5. ,

ВрЪтпй слабительным порошокЪ. Ко б. 

ПорпшокЪ жарЪ утоляющий Ко у.

Винный камень. Ко 0.

Магнезія. Ко д.

Винощелопная соль. N0 ю.



О Г Л А В Л Е Н I Е, Х У  XI

Сибирская горькая соль. Ко н .

Нашатырь. Ко 12.

Тамаринды. Ко 13.

Камфора. N0 14.

СЬрные цг.іты. Ко 15.

Смердящш духЪ. Ко 16.

МаунЪ. Ко 17.

Лихорадочная корка вЪ мЬлкій порошокЪ истер­
т а я .  N0 !§•

КермесЪ. N0 19.

Протипусудорожпый порошокЪ. N-> 20.

Опійныя капай. Ко ог.

Протмвуглисгпный порошокЪ. N0 аз.

Зубный порошокЪ. Ко 23.

Зубный спнртЪ. Ко 24.

Д атской пороиюкЪ. Ко 25.

ПорошокЪ для кормилицЪ. Ко 26.

Гофманнорыя винокупоросныя капли. N0 57. 

Впнокупоросны я мауйныя капли. Ке а8- 

Бестужевскія капли. Ко 29.

Горькія крітйтельны я капли. Ко 30.

Л етуч ая  нашатырная мазь. Ко 3;.

Мыльная мазь. Ко 32.

СвинецЪ уксусомЪ растворенный. Ко 33. 

Нюхательный спнртЪ. Ко 34.

Ромашкопые цвЪгпы. Ко 35.

Бузиновые цвЬпш. Ко 36.
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I.

ЧеловІЬкЬ е с т ь  л у ч ш е е , совершеннейшее и 

первенствующее твореніе міра. ТворецЬдарс- 

ваьЬ ему жизнь, вложилЪ вЪ д уш у его беэ- 

предЪльную привязанность кЪ оной, сЪ е с т е -  

ствен ны м Ь  стремленіем Ь  кЬ сохраненію своего 

быіпія, н кЪ преодолЬнію и оіпраженію всЪхЪ 

опасностей угрожающихЪ л и ш е т е м б  онаго. 

Таковая привязанность кЪ б ы т ію  и с ущ е с тв о ­

вание св о е м у , таковая попечительносгпь о 

сохраненій жизни , яко драгоцйннЬйшаго и 

изящнЪйшаго дара природы, е с т ь  первый и 

главный источникЪ часшнаго и общаго блага, 

и с у щ е с т в у е т е  даже ьб лю дяхб ведущихЬ 

злоіцастную, го рестн ую  и скорбію преисполнен­

ную жизнь ; одержимыхе неисцелимыми , 
Часть /.  А
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жестокими и мучительными недугами; без­

надежно страждущих!) и заключенных!) на 

е'ЬкЪ во мрачный темницы. ЧеловЬкЪ и вЬ 

толико нещастныхЪ и печальных}) о б с т о я - 

тельствахЪ  с т а р а е т с я  продлить дни жизни 

свсея, снискивая всЪ возможные способы кЪ 

спасенію оныя огпЬ грозяіцей ему гибели. — 

НерадЬніе же о соблюденіи жизни, или небре- 

женіе и преэріініе оныя происходятЪ ошЪ 

противуестественнаго помраченія внутр ен - 

нихЪ душевпыхЪ чувствій и совершенного 

повреждения ума. — О т с ю д у  и я в с т в у е т Ъ  , 

колико естественно стремленье человека пре- 

имущественно разумом!) одареннаго, познавать 

и снискивать всЪ средства могуіція продлить 

его б ы т і е , и сохранить жизнь, яко безцЬниое 

для него благо.

2.

ЧеловЬкЪ, отличаЮщшся огпЬ пс"ЬхЪ жи- 

вотныхЪ превосходнейшими качествами души 

и шЬла, одаренЪ преимущественно разумом Ь 
приличесшвующимЪ ему единому, для совер- 

шенія важныхЬ его должностей и вйдовЪ, ч 

ради преодолЬнія безпредЬльныхЪ его нуждЪ. 

По сему и тЬ ло человеческое одушевленное, 

преимущественно одарено собственною соврож­
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денною ж и зн ен н о стью , для пройзведенія и 

совершения всЬхЪ нужныхЬ вЪ ссбЬ дЬйсгпвій 

и двйженій. ДоколЬ онЬ п роисходить соиер- 

шенным’Ь, безпрепятственны.мЪ и е с т е с т в е н ­

ным!) обраэомЪ, догполЬ и с у щ е с т в у е т ! )  вЬ 

меловЬкЪ эдравіе и крЬпосгпь сплЪ душевныхЬ 

и гпЬлесныхЪ , составляюіція его блаженство 

паче всЬхЪ земныхЬ сокрокищЬ.

Однако повседневный йспытанія доказы- 

в а ю т Ъ , колико здравіе человеческое подвер­

жено многим!) великшнЬ пзмЬненіямЬ и по­

врежден! пмЬ, аависящимЪ о т Ъ  пиьцп и пйіпія, 

у  потребляемых!) для соблюденія жизни ; о т Ъ  

покоя и двпженія, сна и бдЬнія , споспЬше- 

ствую щ и хЪ  паче всего дЬйствіям Ь в н у т р и  

т Ь л а  человЬческаго происходящим!); о т Ъ  пра- 

вильнаго спослЬдствія естествен н ы хЪ  нспраЖ- 

ненін , или остановленія о н ы х Ь ; о т Ъ  с т р а ­

с т е й  душевныхЬ многообразно и сильно дЬй- 

ствую щ и хЪ  надЪ тЪломЪ нашимЪ ; о т Ъ  воз' 

духа насЪ о т всю д у  обЪемлгащаго, влажнаго 

или с ух а го ,  хладнаго или теп л аго , тяж елаго  

или легкаю, скоропоспшжно перемЬняющагося, 

и многоразличными недуготворными началами 

заражающагося; и огпЪ иныхЪ и еясчетны хЬ  

и весьма многоразличныхЪ внЬшнихЪ и вну- 

гпренних'Ь причннЪ, шребующихЪ наитща» 

ГпелыіЬйшаго шнманія каждаго человЬка, рад*

Л *
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необходима™ сохранеш'я здравія своего и пред­

отвращения многочисленнихЪ недугонЪ.

3 -

П и щ а  необходимо нужна всякому чело­

в е к у ,  ради награжденія повседневна™ урина 

твердыхЪ и жидкихЪ ч астей  теряемыхЪ 

чрезЪ йспареніе и иныя многія йэпражненія , 

и ради соблюденія жизненныхЪ с и л Ъ , и со- 

храненія крепости , ц е л о с т и  и здравости 

всего т е л а .  — О т Ъ  н е д о ст атк а  же пищи 

соки повреж даю тся, жизненныя силы изне- 

могаютЪ, и вскоре бедственная с м е р ть  пре- 

секаетЬ  жизнь несчастна™. Для предсаренія 

таковыхЪ золЪ, благотворительная природа 

одарила человека чувствіемЬ гл а д а , коимЪ 

принуждаетЪ его кЪ п р іят ію  п и щ и , при­

влекая кЪ т о м у  же пріяіпностію и удоволь- 

співіемЬ при употребленій брашенЪ , и т а к о ­

вая необходимость вЪ снисканьи нужной пищи 

побуждаете его ко всеме знамениты ме дея- 

ніяме и полеэныме для общества подвнгамЪ.

Се самаго начала міробытія , о п ы т ы  на­

учали человека избирать пищу , к е  которой 

вкусе и обоняніе его привлекали Ныне же 

беэчнслснное множество вещ< й с л у ж а т е  ем у 

пищ ею, пштемЪ и приправою снЪдей, коихЪ 

вреде или польза зависите о т е  привычки ,
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о т !)  воспйшанія, о т Ъ  образа ж и зн и , оптЪ 

к л и м а т а ,  сшЬ Еоорасгпа л Ь т Ъ  и огпЪ иныхЪ 

лречногихЪ особенных!» случайныхЪ обстоя­

тельстве.

4 -

Расположен іе и устроен іе т!>ла челокЪ- 

ческаго, и опытами изведанная необходимость 

т р е б у ю т Ъ , чтобЪ человЪкЪ непременно пи­

т а л с я  я с т в ія м й , не т о к м о  изЪ ц а р ства  ж и ­

вотн ы х!) ,  но и изЪ ц арства  растеній.

Я сігівія , употреб«яемыя изЪ ц арства  ра- 

с т е н і й , с у т ь  весьма многоразличный, по 

большей ч а с т и  к и с л о в а т ы я , и пріуготовля- 

емый изЪ оныхЬ п и т ате л ьн ы й  сокЪ умеряеп:Ъ 

Ъдкость и гнилость крови, и п р е п я т с т в у е т ! )  

с г у с т е н ію  оной. Обіція же наблюденія дока- 

зываютЪ, ч т о  ш пці изЪ растеній  составлен­

ная е с т ь  для человека приличнЪе и полезнее 

м я сн о й , которая легко и скор» прнчиняетЪ 

гнилость в!» сокахЪ тЬлесныхЪ. Однако и о т Ъ  

употребления пищи изЪ однихЪ то км о ра­

стений составленной , о сл а б ева ет е  жедудокЬ 

и всЪ ч асти  т Ь л а  изнемогаютЪ. Гего ради 

полезнее для человЬка е с т ь  у потреб .еніе бра- 

шенЪ купно т Ъ  ц а р ства  животныхЪ и изЪ 

ц а р с т в а  растеміч, по соразмерности его воз­

р а с т а ,  крЬпости силЪ и упр.жненій.
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Главная , обыкновеннейшая и для всякаго 

человека необходимая пища изЪ ц а р с т в а  ра- 

сшеній е с т ь  х л і б Ь  который и должен]) б ы т ь  

хорошо испеченной изЪ ржаной или пшенич­

ной , сі<Ьжей, незадхлой, о т Ъ  долгаго лежа- 

нія не повредившейся муки и безЬ всякихЪ 

ннородныхЪ и вредныхЪ какихЪ- либо приме­

сей.' — ХлебЪ пріуготовленный изЪ ржи или 

пшеницы, коея зерна повреждены гннлосіпію 

или инымЪ образомЬ , с о с та вл я ет !)  вредную 

для человека п и щ у , и пронзраждаетЪ пре- 

многія , жесіпокія и опасный болезни.

Г о р я ч і к  , едва цэЪ печи вы н уты й хлЬбЪ, 

паче же сЬ масломЪ, е с т ь  не гпокмо вредная, 

но даже и смертоносная для насЪ пища.

ХлебЪ пысничным  или кр у начатым  е с т ь  

лучшій и полезнейшій для болящих!); хл^бЪ 

же ыэЪ ситной и реш етной ржаной муки не 

Столь питателен!», и т я ж е л е е  для желудка 

болезнію разелабленнаго; ч т о  однако много 

зависитЪ сгпЪ привычки и воспптанія. — 

А р е н д е  л и ,  с у х р р и ,  б у л к и ,  сам ки, к а л а ч а ,  

ба р а н ка  , ент нака  и прочее хлебенное, нзЪ 

ржаной или пшеничной муки пекомое, по много- 

разлнчности ихЪ пріуготовленія болІе или 

менее отягощаюшЪ желу.докЪ болящаго.
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С а р а ц и н с к о е  п ш е н о ,  п р о с о , г р е ч н ы я , 

0 8 С.ЧНЫЯ, я ч н ы я , и проч. к р у п ы ,  на водЬ или 

ыолокЬ разными образы пріугогповленныя, 

суш ь вЬобщемЬ упоггіребленін и весьма полезны.

З е л л я н ы  я я б л о к и  сосгпавляюгпЪ обыкно­

венную , повсюду у п отр еб и тел ь н ую , вкусную, 

п и т а т е л ь н у ю  и по мнЪшю множайшихЪ 

врачей весьма удобоваримую, и даже вЬ пре- 

ыногихЪ болРзняхЪ полезную пйіцу.

Многіе у нас'Ь у п о т р еб л яю тся  роды к а ­

пуст ы.  Она , мало п и т а я  , легко произраж- 

д а е т Ъ  вТчпры еЪ ки ш к ахЪ , и для людей 

нмТчощихЪ слабый и разстроечный желудокЪ 

сЬ осто р о ж н о ст ію  употребляема б ы т ь  должна.

Квашеная бЪлая к а п у с т а  п о ч и т а е т с я  

цЪлеб юю вЪ ц ы н ю т н о й  бзлЬзни. Пріугото- 

вляемыя же изЪ к а п у с т ы , или другой ка­

кой -ли б о молодой зелени, паче же крапивы, 

Россійскія щи  с о с т а в л я ю т Ъ  общенародную, 

вкусную и весьма полезную для насЪ пищу.

Г о р о х о  п бобы с у т ь  весьма п и т а те л ь н ы , 

но т р е б ^ ю т Ь  здраваго желудка для ихЪ со­
вершенна™ уваренія.

Л /оркое*, р Ъ п а ,  с в е к л а ,  ш п и н а п С , ща- 

ес лъ, тыква, о гу р ц ы ,  и иныя многія огород­
ный зелія ц овощи , тако.Ч’»де составляютЪ
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весьма полезную и здравую для насЪ пищу. 

Борщ овые щи и ботвинье составленный изЪ 

вареныхЪ тр ав Ъ , с н и т и , лебеды, свеколь- 

наго л и ста  и проч. с у т ь  общенародная пріяіп- 

ная и здравая пища. ВпрочемЪ , большая или 

меньшая польза гпаповыхЪ яствіГі эависитЪ 

паче всего отЪ  лшогоразличнаго образа ихЪ 

пріуготовленія.

Т р и б ы  , людям!) имЪютцимЪ слабый же- 

лудокЪ , паче же болЬзнями одержимым!), 

даваемы б ы т ь  не должны. Многіе же роды 

трнбовЪ, по ядовитости  своей, весьма опас­

ный производить слЬдствія, кои то гда  р в о т ­

ными , промывательными и употребленіемЬ 

лимоннаго соку или бЬлаго виннаго у к с ус у  

преодолены бы ть  могут'Ь.

С м ор чки  уп отреб л яю тся  токм о для при­

правы некоторых!) снЬдсй, и не весьма удобо- 

варимы.

7 -

ИзЪ плодовЪ и овощей во множеств!) 

употребляемыхЬ, извлекается великое коли­

чество воздуха, который надувая и напря­

гая желудокЪ и кишки, причиняетЪ вЪ нихЪ 

боль и рЬэЪ, поносы , судороги и иные много­

различные припадки. — Сырые же и несо­

вершенно спЬлые плоды проиэраждаютЪ силь­
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ные поносы сЪ болью , рЬзамЪ и кровью со­

пряженные , паче же при сырой и перемен­

ной погодЬ.

П е ч е н и я  я б л о к и  и вареный чернослнвЪ  

во многихЪ случаяхЪ сосгпавляюгпЪ весьма 

легкую и пріягпную для больныхЪ пшцу.

Совершенно спЪлый виноградЪ  у п о т р е ­

бляемый белЪ кожицы и ОезЪ зеренЪ , превос­

ходно с л у ж и т Ь  во многихЪ болЬзияхЬ и го- 

р я ч к ах Ъ , кЪ утоленію  жара и жажды и кЪ 

укрощешю гнилости  вЪ сокахЬ.

В  Ъ спЪлыя я г о д ы ,  к а к Ъ -т о :  зем л  я н и -  

ка у м а л и н а , б р у с н и к а ,  черни па, к л ю к е а , 

м о р о ш к а  , с м о р о д и н а  и проч. заключая вЪ 

себЬ пріятны й кисловатый сокЪ , у т о л я ю т Ъ  

7карЪ и жажду, п пріуготовляемыя иэЪ оныхЪ 

многоразличный п й т ія  , морсы и сы поп ы , по 

бсЬхЪ п о ч ти  болЪзняхЬ вЪ общемЬ с у т ь  упо- 

требленій.

О т Ъ  неумЪреннаго же и многаго у п о т р е ­

бления я ю д Ъ , паче же несовершенно зрЪлыхЪ, 

легко произраждаются вЪ тры  вЪ кишкахЪ и 

поносы. — В и ш н и  с о с т а в л я ю т Ь  даже и вЪ 

самыхЪ болЪзняхЪ прохладительную и полез­

ную п ш ц у ;  но ошЪ ядечія оныхЪ купно сЪ 

косточкам и худыя и опасный происходятЪ 

. слЬдсгпвія , ч т о  и не однократно мнЬ самому 

вн д Ъ ть случалось. Такожде и иэЪ сушеныхЪ
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виш ен Ъ , весьма пріяшныя и полезный для 

болящих!) и выздоравлнваняцихЪ я с т ія  и п й т ія  

пріуготовляемьі б ы ть  могутЪ.

А р б у з ы  у совершенно спелые и красное 

т'Ьхо цмЬюіціе, во многихЪ болЬэняхЪ с у т ь  

полезная пища. — Д ы н и  т р е б у ю т Ь  здраваго 

желудка для их!) увареніп, и сего ради сЪ 

имбиремЪ и многимЪ сахаромЪ употреблены 

б ы т ь  должны,

Д он ф скт ы  или всякія зап уски  и плоди 

вЪ сахарЪ Еар' ныя, та к о ж д е и х л іб с й н о с  на 

сахар!» , маслЬ и яицг Ъ приправленныя, и 

всТ) печеныя и вареныя сласт и , вЪ излише­

ств!)  и множеств!) употребляемый, п о р т я т Ь  

ЖелудокЪ } повр. ждаготЪ соки, причиняютЬ 

зловоніе изЪ р т а  и гниль вЪ, зубахЪ, и вообще 

со ста вл я ю т Ь  весьма вредную для здраш’я 

пшцу. Сего ради , весьма не благоразумно 

п о с т у п а ю т Ъ  родители даюіціе д'ЬптямЪ мно- 

гіе конфекты , варенья и с л а с т и , о т Ъ  чего 

онЬ т е р я я  пріятный румяный цвЬ тЪ  лица, 

блЪднЪютЪ, х у . і І ю т Ь  и крайнЬ изнемогают!», 

Не р!»дко происходятЪ о т Ъ  таковаго зловред- 

наго ихЪ упошребленія ж е с т о к ія и упорный 

болЪзни, и безвременная с м е р т ь  похищает!» 

таконыхЪ д!»тей конфектами и сластпьмц 

п и т а е м ы х Ь , вЪ первыхЪ младенчеснлхЪ л!> 

т а  хЪ.
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]\Гясо  уп о т р е б и те л ь н е е  вЪ СЬЕерныхЪ , 

нежели вЪ ЮжныхЪ и жаркихЪ климатахЬ. 

Поелику же всЬ мяса заключают!» вЪ себЬ 

многій гпукЪ и жирЪ , т о  и огпЪ многаго и 

безмЪрнаго ихЪ употребления повреждаются 

соки тЪле.-ные , и произрлждаются гнилыя 

горячки и иныя злокачественный болЬзчи. 

Внщшаго зла опасаться должно о т Ъ  у п о т р е -  

бленія покредившагося или уже гнилостью  

зараженнаго мяса, пачеже о т Ъ  животных!» бо­

лезнями одержимыхЪ или издохлыхЪ. — Мясо 

о т Ъ  младькхЪ и не весьма жирныхЪ жиеогп- 

ныхЪ полезнЬе, нежели весьма жирное и о т Ъ  

жнвотныхЪ престарЬлыхЪ.

Мясная пища е с т ь  п и т а т е л ь н е е ,  нежели 

изЪ ц а р ства  растен ие получаемая. При упо- 

хпребленін же мясной пищи обременяющей 

хяЪло многою кровію , надлежит!» наблюдать 

нужное и соразмерное тЬ л о д вп ж ен іе , о т Ъ  

упуіценія коего весьма худыя могушЪ про­

и зой ти  сл е д ст в ія .  И по с е м у ,  мясная пища 

вредна для людей препровождающих!» жизнь 

во многомЪ сиденж и ученыхЪ упражненіяхЬ, 

у  коихЪ повседневный и малый уронЬ т  »ер- 

дыхЪ и жидкихЪ ч астей  т Ь л а ,  удобно легкою 

и малопитательною пищею вознагражден!»
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бьитп. мсжетпЪ. — Такожде и оп ы ты  доказы- 

Е аю тЪ , ч т о  кр естьян е, земледельцы и посе 

ляне пйтаюіціеся молокомЪ, хлЪбомЪ, кру- 

ламп , лицами и прозябающими р а с т е н ія м н , 

глубочайшей д ости га ю тЪ  ста ])ости  , нежели 

люди едннымЪ почти мясомЪ пйтаюіціеся.

Г о в я д и н а  е с т ь  пища весьма п и т а т е л ь ­

ная , паче же для людей имЬющихЪ здравый 

желудокЪ и упражняющихся вЪ тя ж к и х Ъ  

тЬлесныхЪ тр уд ахЪ . — Лучшее и пріяпін'Ьй- 

йіее для вкуса п о ч и т а е т с я  мясо кладенаго 

вола, и во всякое время вЪ пищу употребляемо 

б ы т ь  м ож ет Ь. Младое же мясо е с т ь  вкуг.нЪе, 

сочнЪе и п и тател ьн ее. — Св'Ьжая л ш л о п р о -  

солъная  говядина п о ч и т а е т ся  и для выэдора- 

вливающихЬ полезною и п и тате л ьн ою  ппщ< ю, 

паче же при умЪренномЪ тЪлодвиженш и 

употребленій цЪлвнаго хорошаго вина.

Т е л я т и н а ,  имЪя пріятпнЬйшій вкусЪ , 

удобнЬе варится вЪ желудкЪ, когда телемокЪ 

вскормленЬ молокомЪ, ибо она т о гд а  бываетЪ 

нЪжнЪе и вкусніе. — ИзЪ головы и ногЪ т е  

ляиьихЪ пріуготовляет я разными образы с т у ­

день иди желе  сЪ ЕинограднымЪ виномЪ и 

сЪ разными приправами, которыя весьма пи- 

т а ю т Ъ  и превосходно возстановляютЪ изне­

могала силы, паче же вЪ чахотиыхЪ изнури- 

піельныхЬ болЬзнлхЪ.
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Л г н я т а  или молодые б а р а ш к и  с о с т а ­

вляю т!) хорошую и п и т а т е л ь н у ю  пищу Они 

имЬюгпЪ вкусЪ лучшій весною около Пасхи и 

и вскорЬ послЬ оной. — Мясо молодых’Ь кладе- 

ныхЪ барановЪ хорошимЪ кормомЪ п и т ав ­

шихся , також д е здраво и п и тательн о. Мясо 

же о т Ъ  ста р ы хЪ  барановЪ, по велию й сухо­

с т и  и ж е с т к о с т и  своей , е с т ь  весьма не­

удобоваримо и малопитательно. — Мясо мо- 

лодаго к о з л е н к а  е с т ь  ькусная и удобоваримая 

п и щ а , и сЪ пользою даже и для ьыздора- 

рлнЕающихЬ о т Ъ  тя ж к и хЪ  болЪзней даваемо 

б ы т ь  м о ж етЬ . Мясо же о т Ъ  с та р ы хЪ  снхЪ 

живопшыхЪ имЪетЪ Ееликую ж е с т к о с т ь  и 

противный вкусЪ и запахЪ.

С ви н ое м я с о ,  паче же просольное, провЬс- 

ное и копченое, требуегпЪ крЪпкаго и эдра- 

ваго желудка, и больнымЪ или выздоравливаю- 

щимЪ вовсе даваемо б ы т ь  не должно.

Ц ы п л я т а  и молодыя жирныя к у р ы  со- 

с т а в л я ю т Ъ  легкую, полезную и удобоваримую 

пищу. Навары иэЪ нихЪ пріуготоЕЛяемые слу- 

ж а т Ъ  в’Ъ болЬзняхЪ кЪ пй тан ію  людей весьма 

разслабленныхЪ и сильными йспражненіямй 

нзнуренныхЪ. — Сгпарыя к у р ы  нмЪютЪ мясо 

сух о е ,  ж е ст к о е  и неудобоваримое. — Младые 

к а п л у н ы  им Ь ю тЪ  мясо нЪжное, п и тате л ьн ое  и 

удобоваримое, и вЪ чахогпныхЪ изнурительных Ь
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болЬзняхЪ, пріугогповляемые изЪ нихЪ навары 

сЬ П' льзою употреблены б ы ть  могутЪ. Впро- 

чемЪ годовалые п о ч и та ю т ся  лучшими. — Мла- 

дыя кормленый й н д і к л н  им Ь ю тЪ  мясо н у ж ­

ное, п и т ате л ьн о е  и удобоваримое ; с т а р ы й  же 

ж е ст к о е  , тяж елое и безсочное. — ІМоліно по­

зволить  вЬ нЬкоторыхЪ случаяхЪ упошребле- 

ніе младыхЬ индЬекЪ и для выздеравливающихЪ 

о т Ъ  болЬзнет — Г у с и н о е  мясо вкусно и п и т а ­

тельно, но т р е б у е т Ъ  для уваренія своего здра­

вого и крЬпкаго желудка, и больным!» не доляшо 

б ы т ь  даваемо. ЖирЪ и сало гусиное и копче­

нью гусиные п о л о т к и , такоа;де сушь вред­

ная для насЪ пища. — МолодыЯ и кормленыя 

у т п н  имЬюшЪ вкусное мясо и с у т ь  п и т а ­

те л ьн ы  , но при том Ъ  и легко о т я г о щ а ю т Ь  

слабый н разешроеннын желудокЪ. — Осенью и 

вЪ началЬ зимы , гуси и у т к и  имЬюшЪ л у ч ­

ший и пріягпн'Ьйшін вк усЪ , и п о ч и т а ю т ся  

т о г д а  полезнейшими. Впрочем!» много сіе зави­

с а т ь  и о т Ъ  хорошаго и нраьильпаго пхЪ корм- 

ленія.

Д и ч и н а  осенью бывастЪ лучше и вЪмножай- 

шемЪ количествЬ. — Тсп и р свы .  имЬюгг.Ъ мясо 

весьма вкусное и питательное. — Р я б ч и к и  имЬ- 

ю т Ъ  нЬжное, вкусное, п и т а т е л ь н о е  и удо­

б о в а р и м о е  мясо , и даже для выздоравливаю- 

щнхЪ ошЪ болЬзней сЪ пользою упошрв-



бляются. — ИзЪ куропатолЪ  различные упо­

т р е б л я ю т с я  роды ; изЪ оныхЪ же младыя и 

жирныя с о с т а в л я ю т Ъ  и для бод я щи хЪ вкус­

ную , п и т а т е л ь н у ю  и полезную пищу. — 

С т а р ы я  куропатки и м Ъ к тЪ  ж естко е, невкус­

ное и малопитательное мясо»

О премногнхЪ прочихЪ вЪ пишу уп отре-  

СляемыхЪ мясахЪ я здЪсь неупоминаю, ибо 

польза и вредЪ о т Ъ  употребленія оныхЪ мно­

го зависят!» о т Ъ  восп й тан ія , образа ж изни, 

привычки и многораэличнаго ихЪ п р і)г о т о ­

влен ІЯ.

9 -

Сама природа назначила м ол око  первою 

для человека пищею, и многіе народы един­

ствен но оным'Ь п и т а ю т с я .  Оно служит!» не 

т о к м о  пищею и пиппемЪ, но купно и вЪ пре­

многнхЪ болЪзняхЪ благотворный и цЪлебныя 

являсчпЪ дЪ еств!я. Масленыя ч астиц ы  изЪ 

молока отдЪляемыя и извлекаемы я , дпюшЬ 
с л и в к и ,  см ет ану  и  м а с л о , кон вЪ сбщемЪ 

упошребленій и гласную сссшавляюгпЪ при­

праву снЪдей. — Однако в!Ь жирный и мно- 

гимЪ маслом Ъ приправ леиныя ясіпія сушь 

вредны, паче же для людей; имЪющпхЪ сла­

бый и разстроенный желудокЪ.
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Земляныя вЪ молокЬ ч астиц ы  составля- 

ю т Ъ  творого и с ы р 7), кои однако тр ебу  ю т Ь  

для своего уваренія здрасаго и крЬпкаю же- 

лудка, и для болящихЪ всегда бываютЪ вредны.

Сыворот ка  вЪ премногнхЪ болЬзняхЪ е с т ь  

благотворное пйіпіе утоляющ ее жлрЪ и ж аж ­

д у  , при том!) же и м Ь ет Ь  она и п и т а т е л ь ­

ную силу.

Для люден имЪющихЪ слабый и раз- 

строенныи желудок!», и лихорадкою или го­

рячкою одержимыхЬ, молоко и молочная пища 

причиняюшЪ велйкій вредЪ; поелику ошЬ ки­

сл о ты  вЬ пйіцепріемныхЬ п у т я х Ь  произраж- 

дающейся, происходят!» весьма худыя и опас- 

ныя слЬдствія.

СвЬжія , вЪ с м я т к у  свареныя к у р и н ы х  

лИца  , с оста вл яю т Ь легкую и п и т а т е л ь н у ю  

п и щ у, но при томЪ  умеренно употребляемы 

б ы т ь  должны. Печеныя, гусгпо свареныя или 

леж алыя, не соверйіенно свЬжія и гнилыя 

яйца вредны, и весьма худыя о т Ь  нихЪ про- 

лзраждаюшся слЬдстаія.

ю .

И р ы б а  со с та вл я ет-!) для насЪ весьма пи­

т а т е л ь н у ю  пищу , паче же нЬжное и бЬлое 

мясо имеющая и вЪ чистых!» водахЪ и рб- 

кахЬ водящаяся. Морская ж е , и твердо е или
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ж ес тк о е  мясо имЪющая рыба т р е б у е т Ъ  здра- 

ваго ж ел уд к а,  ибо не уварившись вЪ ономЬ, 

легко повреждаетЪ тЬ лесны е соки и эараж аетЬ  

оные многообразною Ь д к о стію  и гннлостію , 

почему и вЪ болЪзняхЪ упоіпребленіе таковой 

рыбы вовсе запрещ ается. Вящшаго вреда опа* 

с а т ь с я  должно ошЬ употребленія вяленой, 

сушеной и копченой рыбы, каковымЪ бы обра- 

зомЪ она пріуготовлена ни была, поелику т а ­

ковая пища для человека болЬзнію одержи- 

маго и слабымЪ желудкомЪ с т р а ж д у щ а ю ,  

совершенно вредна, причиняя зловонный и с.мер- 

дяшій запахЬ изо р т а ,  многообразный сыпи и 

п я т н а  на внЬшней поверхности гпЪла, и иныя 

многія худыя слЬдствія . — Такожде и упо- 

требленіе рыбЪ жнвушихЪ вЪ т и н и с т ы х Ъ , 

б о л о ти сты хЪ  и истока  не имЪющихЪ водахЪ, 

т р е б у е т Ъ  великой осторож ности.

Ерши у окупи у снятии у гольцьіу пискари 
и иныя рыбы вЬ ч и сты хЬ  текущ их!*  во­

дахЪ жнвушія и нмйюіція нЪжное и бЪлое 

мясо, сосгпавляюшЪ и для болящихЪ вкусную, 

легкую, полезную и п и т а т е л ь н у ю  пищу. Прі- 

у г о т о в л я е т с я  иэЪ оныхЪ рыСЪ у х а  на огуреч 

номЪ разсолЪ сЪ крупами , кореньями- и ли- 

моннымЪ сокомЪ, которая вЪ премногихЪ бо- 

лЪзняхЪ, и паче для выздоравливающихЪ, 

повсюду сЪ е с л и к о ю  упогпребляепіся пользою.

Ч а с т ь ]  !>
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/Кнвуіціе сЪ п р я н о й  водЪ и большихЪ 

озерах Ъ с и г н  с у т ь  весьма вкусная, п и т а т е л ь ­

ная и удобоваримая пища. — Водяіціеся вЬ 

т и н и с т о й  водЬ и нечистыхЪ прудахЪ к а р а с и  

п о ч и т а ю т ся  вредною для насЬ пищею. — 

Большія, жирныл, бЬлошГиыя п в1> чйсгпыхЪ 

водахЪ водяіціяся щ уки  т р е б у ю т Ь  здравого 

желудка для своего у варен і я и болящимЬ 

даваемы б ы т ь  нс должны. — С  т ер л  я л и  имЪ- 

ю т Ъ  мясо ножное, вкусн ое, но при гпомЪ и 

весьма жирное, почему сЪ о сто р о ж н о ст ь ю  вЪ 

пищу употребляемы б ы т ь  должны. -  Ж и р ­

ные и вЪ чисты хЪ  водахЪ водящееся у г р и  со- 

сгпавляют’Ъ вкусную и п и т а т е л ь н у ю  п и щ у ,  

но вЪ разсужденій многзго ихЬ ж и р у ,  упо- 

требленіе  ̂ оныхЪ т р е б у е т Ъ  ос то р о ж н о ст и /  

паче же для людей пмЬющихЬ слабый и раз- 

строенный желудокЪ. — Б $ л а я  р ы б и ц а , л о ­
сосина } осет рина  , т р е с к а , сем га  и иныя 

большія твердое и ж естко е мясо имЪютщ’я 

рыбы, паче же морскія, х о т я  и с о с т а в л я ю т Ь  

весьма вкусную и п и т а т е л ь н у ю  пищу , шре- 

б у ю тЪ  однако здранаго желудка для ихЬ со- 

вершеннаго уварепія и болящимЬ или о т Ь  По­
лезней выздоравливающим Ь даваегш б ы т ь  не 

должны. — СвЬжія, бЬлыя, жирныя, не промэг- 

л ы я , плотное тЪ ло ймІЗюіція с е л ь д и  с у т ь  

полезная пищ а, паче же для выздоравливаю-
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щ и х Ъ , и по сланосши своей умножаюгпЪ по- 

зывЪ на пищу и помогаю тЬ варенпо оной. — 

Раки  имЬютЪ вкусное, п и т а те л ь н о е  и удобо­

варимое м я с о , и полезными п о ч и та ю т ся  вЬ 

■ чахотныхЪ изнурнтельныхЬ болЬзняхЬ. Одна­

ко не во всякое время года бываютЪ они по­

лезными для у потреблен і я , и лучшее время 

е с т ь  о т Ъ  Мая мЬслца до конца А в г у с т а .  

М е р тв ы е раки вовсе вЬ пищу употреблены 

б ы т ь  не должны , и не рБдко случалось мнЬ 

видЬшь весьма худы  я слЬ д ствія  пройзшедшія 

огпЬ такозаго неблагоразумнаго ихЬ упогпре- 

бленія. — СвЬжія, живыя и нЬжное мясо имЬю- 

іідія у с п р г щ ы  п о ч и т а ю т ся  вкусною, лрілтною, 

легкою и у добоваримою пищею , и умЬрсчное 

ихЬ у поіпребленіе не можеіпЬ б ы т ь  вреднымЬ. 

Многіе же почитаю т!» оныя и целебною пи­

щею вЬ чахошныхЬ изнурительных!» бол!>з- 

няхЪ. — И к р а  вЪ пищу употребляемая , дол­

жна б ы т ь  совершенно свЪжая и безЪ вся- 

каго запаху кроющейся вЪ ней рж авщ ины ; 

для лучшаго ея уваренія вЪ желудкЬ, должно 

приправить оную перцомЬ, или лукомЪ. Биро- 

чемЬ надлежитЪ у п о т р е б л я т ь  оную умЬрон- 

но и не д авать  болящнмЪ.

11 .

П и т г л  ра ств о р яю т!)  и разЖиЖаюгнЪ огу- 

с т Ь в ш у ю  кровь и соки т е л е с н ы е  и пред-
Б
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охрйняюшЪ ихЪ ошЪ поврежденія. II по гему 

можно больше продлишь жизнь безЪ пищи , 

нежели безЪ пйшія , безЪ коего жизнь вскорЬ 

прекращ ается.

ПреполезнЪйшее и лучшее для человТжа 

лйгпіе е с т ь  пресная, ч и с т а я ,  легкая, мягкая, 

безвкусная и беэцвЬтная вода.  -  Вода и м ею ­

щая особенный вкусЪ или эапахЪ, несовер­

шенно снЬгплая и прозрачная , содержишь вЪ 

себЬ инородны я ч асти ц ы  и вредна для злра- 

ві я. ВЪ т Ь х Ъ  м Ь с т а х Ъ , гдЬ н Ь т Ъ  совершен­

но чистой хорошей воды. с л у ж и т Ь  кЪ ея по- 

правленію лимонный или клюковнын со к Ъ , 

уксусЪ , купоросная кислота , или для д о ст а-  

шочныхЬ людей кислая соль изЪ виннаго ка­

мня извлекаемая. З аіа сіс ій т  евзепНаІе ТагГагі, 

и виноградное вино. — Такожде и отварнваніе 

с л уж и т Ъ  кЪ лучшему очніце.чіюнечйстой, м у т ­

ной и инородными частицами напитанной воды.

Е с т е с т  венное побужденіе привлекаешь 

насЪ кЪ употребленію сего благотворнаго пи­

т ь я  превосходно помогающаго варенію пищи 

и огпдЬленію соковЪ тЬлесныхЪ; уто л е н іе  же 

жажды опредЬляетЪ каждому человЬку и 

мЬру , скол? ко ему п и т ь  надлежитЪ.

Вода п екущ ая на чисгпомЬ о т к р ы т о м Ь  

воэдухЬ е с т ь  превосходнее, нежели с т о я ­

щая вЬ хранилш цахЬ, или скеозь подземные



протоки т е к у щ а я ,  гдЬ внЬшній воздуха оной 

касаться  не можетЪ. — Паче же всего иода 

ьЪсвинцовыхЬ тр уб а хЪ  т е к у щ а я  п о ч и т а е т с я  

вредною для употребления,

1 1 .

Ч и с т ы й , не г у с т ы й , не перекислый , 

устоявш ійся и м я т о ю  напитанный ячный или 

медовый , брусничный , клкжовпый , яблочный 

ксасЪ и к и с л ы  я щи с о с т а в л я ю т Ъ  обыкновен­

ный у насЪ и весьма полезный п й т ія ,  кои для 

народа нашего сЪмалолЬгиспгва кЪ нимЪ привык- 

шаго, во всЪхЪ п о ч ти  бодЬзняхЪ вмЬсто лимо­

наду и иныхЬ искуствомЪ пріугогповляемыхЬ 

п й т ій  , сЪ пользою употребляемы б ы т ь  мо- 

гугпЪ. — Кислыя щи производя в Ь т р ы  ве- 

лйкія иногда прнчичяю тЬ  безпокойствія. — 

О ячной, овсяной и хлЬбной водЪ, о лимонадЬ, 

миндальноыЪ молокЬ, сывороткЬ , взЕарахЪ , 

насшояхЪ и иныхЬ многообразно пріугото- 

вляемыхЪ п й т ія х Ь  и вЪ болЬзняхЪ употре- 

бляемыхЪ, ниже сего особенно сказано СудетЪ.

1 3 -

И збнтенъ  вЪ простомЪ народЪ вЪ Е ел и- 
комЪ и общемЪ употребленій. С іе  п й т іе  обы­

кновенно п р іуготовл я ется  изЪ , воды , м е д у ,  

перцу, лавроваго л и с т у ,  гвоздики или иныхЬ
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аелій. Таковой збигпень, споспЬшесгпвуя исхож- 

денію паровЬ, е с т ь  весьма полезное п й т іе  

вЬ раэсужденій суровости  нашего к л и м а т а ,  

и во Еремя господствующнхЪ вЪ народЬ лихо- 

радокЬ и уш лы хЬ  горячекЪ, СЪ пользою зби- 

т е н ь  такгоЛде употребленЬ б ы т ь  м о ж етЪ  

осенью или зимою , предЬ выхожденіемЬ на 

сы р ы й . пасмурный или холодный воздухЪ. 

РавнымЪ обрюомЪ с л уж и т Ъ  сіе благотворное 

пнгпіе и кЬ предохраценію о т Ь  цин готн ой  

болЪэни,

*4 -

П й т іе  пріуготовляемое изЪ л е д у  сЪ во­

дою и хмЪлемЪ, иосредствомЪ заквашйванія 

и броженія, совершенно устоявш ееся  и не 

весьма сп и р тн ое , е с т ь  преполезное, п р іятн ое 

и помогающее варенію пищи. Клюкивный же 

медЪ имЬешЬ пріятнЬйш ій в к ус Ъ , и лЬгпомЪ 

превосходно сл уж и т Ъ  кЪ уто л е н ію  ж а ж д ы , 

ро о т Ъ  издишняго употребленія крЪпкихЪ и 

хмЪльныхЪ медовЪ таковы я же происходятЪ 

дЬцсіпвія, каковыя и о т Ъ  крЪпкихЪ напитковЪ.

1 5 -

И звестное п н т іе  пріуготовляемое изЪ 

ячменя, овса, р ж и , пшеницы и иныхЪ хлЪ- 

бенныхЪ зерепЪ и хмЪлю, л и е о л Ь  йліенуемое,
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отличаептсл с т Ъ  виноградчаго вина болынимЪ 

количеством!) содержащихся вЪ ономЪ клей- 

кихЪ и пшпательыыхЬ часчпицЪ. ОгпЪ мпога- 

го употребленія крЬпкаго и весьма сышнаго 

пива, желудокЪ и кишки обременяются 

слизисты ми и клейкими мокротами , кои 

пропзраждаютЪ жесшокія и упорныя бол* з- 

ни. Слабые люди во многом!) сндІЬній жизнь 

йрепрово.ічдаюшіе, паче же малолЬтныя д ! т и ,  

пива для обыкновеннаго п й т ія  упопіребляіпь 

не должны Весьма ч а с т о  содержат!) та к о-  

выя пива и вредныя для здравія примЬси , 

паче же усыпительный и х м Ь л ь н ы я .  — 

С  л а д к і  я п и  в а  п о ч и т а ю т с я  то к м о  п и т а т е л ь ­

ными, а г о р ь я ія  купно и крепительными. — 

КрЬпкін Англйнскій портерЪ  им^етЪ  пріягп- 

ную  горькость и великую крепость; онЪ весь­

ма п и т а т е л е н Ъ , и т о к м о  полезенЪ для лю­

дей мною т р у д я щ и х ся  и упражняющихся пЪ 

сидьныхЪ т 1>лесныхЪ работахЪ. — Пиво сЪ по­

лынью , сосновыми ш и ш ка м и , сЪ горечагкою 

или сЪ квассіею вареное , п о ч и т а е т с я  весьма 

крепительным!) и полезным!) вЪ цынготней 

болі'знн. — Можно н а с т а и в а т ь  пиво и хреномЬ, 

горчичными семенами и подобными т р а в а ­

ми. -  М артовское пиво п о ч и т а е т с я  лучшимЪ 

и цЪлой год’Ь безЪ поврежденія сохранено б ы т ь  

м ож етЪ . — Всякое пиво должно б ы т ь  север
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шенно у ст о я в ш еес я , дабы оно не причиняло 

боли и рЪзу вЪ ж и в о т Ь , поносу и тр уд н аго  

йспуіценія мочи. — В м е с т о  крЪпкаго пива по­

лезнее для обьшновеннаго упошребленія слабое, 

легкое, ч и с т о е , устоялое и непЪнисгпое 

полпиво  содержащее в'Ь себЪ не много. хмЬлю.

і б .

В и н о г р а д а м я  вина  с у т ь  вЪ обшемЪ и по» 

всемЪстномЪ упошребленій. ВЪ СЬьерныхЪ 

странахЪ  р а ж д аю тся  кисловатыя , а вЪ 

ЮжныхЪ сладкія. — Е с т е с т в е н н ы й  цвЪтЪ ви­

ноградных!) винЪ е с т ь  б і л ы і і  или к р асн ы й .  — 

БЪлый цвЪтЬ со временем!» п ерем ен яется  вЪ 

т е м н о ж е л т о в а т ы й , паче же ошЪ прнмЬси 

эженаго сахару ; та к о ж д е и вЪ красныхЪ еи- 
нахЪ цвЪтЪ многообразно перемЪняется сан- 

даломЪ , квасцами, ягодою черницею и иными 

составами. — ДЬйсіпвія бЪлыхЪ и красныхЪ 

винЬ с у т ь  одннакія , х о т я  и многіе почигпа- 

ю т Ъ  послЬднія болЬе вяжущими и разгорячи- 

тельными , нежели первый. — Дегкія кпслова- 

т ы я  вина , именугемыя ст оловы м и, умЬренно 

употребляемый, споспЬ ш ествую тЪ  лучшему 

уваренію пищи вЪ желудкЪ и для здравія 

полезны, ОбыкновеннЪйипя изЪ нихЪ с у т ь ;  

(|'ранцузскіяг Германскія и Веніерскія. -  Р е н н *
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ее Пни  предЪ всЬми прочими п о ч и т а ю т с я  прі- 

ятнЬйшимн и полезнейшими. — С д а д к і я  

вина большую имЪютЪ крЪпосшь и обыкно­

венно у п о т р е б л я ю т с я  яко десертны я при 

окончаній с т о л а ,  для укрЬпленія желудка 

и лучшаго уваренія пищ и, паче же т в е р д о й ,  

ж е с т к о й  и неудобоваримой. П о р туга л ь ­

ская, Гйшпанскія , Йігіаліанскія и Грече кія 

сладкія вина с у т ь  извЪстнЪйиня и у  н.ісЬ 

употребительнЬ й шія. П ервенствуют,ее же 

изЪ нихЪ е с т ь  В ен г ер ск ое  Т о к а к ск о е  вино 

имеющее превосходнейшей вкусЪ и эапахЪ , и 

благотворныме образоме возбуждающее и ожив­

ляющее к р е п о с т ь  и силу т е л а  нашего. — У м е ­

ренное и благоразумное угютребленіе винЪ 

всеконечно полезно для здравія нашею , по­

елику оне производят!)* благотворное раздра- 

женіе вЬ ж ел уд ке, помогаю тЬ гаренію пищи, 

у к р е п л я ю т Ь  и возстановляютЪ йзнемогшія 

жизненный силы;  д е й с т в ія  же употреблае- 

мыхЪ нами винЪ зависптЪ о т Ъ  большей и 

меньшей ихЪ к р е п о с т и  и о т Ъ  особенныхЪ 

свойствЪ и качествЬ  оны\Ъ ~ В 1 д а д ы  я вина 

великую с о д е р ж а т е  ве себе к и с л о т у ,  и обре­

меняя оною желудоке и соки т е л е с н ы е  , на- 

последоке не рГдко пронэраж даю те каменную 

и лом отн ую  болезнь. — Многое же и излишнее 

употребленіе виноградныхе вмнЪ, паче же
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крЪлкихЪ , сопровождается весьма худыми а 

опасными слЬдсгпвіямй, наипаче вЬ юныхЪ > 

мНОгокровныхЬ и великою .чуветвительноспіію 

одаренныхЬ люднхЪ О т Ъ причицяе.маго ими 

великаго ьЬ т Ь л Ь  раздраженія произраждаюш- 

ся бело вЬ желудкЬ, т о ш н о т а ,  рвота, икотам 

боль и рЬзЪ вЪ киш кахЪ, поносы , н е у т о л и ­

мая , жажда, с у х о с т ь  во р т Ь , слабость иЬ 

желудкЬ и многообразны я накопленія не- 

чисшотЪ вЪ шпцепріемныхЬ п у т я х Ь .  ОшЬ 

послЪдующаго же по то м Ъ  разслабленія во 

всЪхЪ ч а с т я х  Ь шЬла, сЪ неправильным Ь 

кровообраіценіемЬ, поврежденным!) вареніемЬ 

пищи и нарушеннымЪ , отдбленіеміо п и т а -  

шельныхЪ сокоьЪ , произраждаются наконец Ь 

многообраэныя сыпи и п я т н а  на т Ь л Ь , ло- 

мотныя и водяныя болезни, совершенная не­

способность ко всяким’Ь упражненіямЬ у м а , 

бредЪ, бЬш енстно, судороги, корчи и иныя 

ж е с т о к і я , продолжительный и неизцЬлимыя 
болЬзни.

1 7 -
Умеренное употребленіе кр іп кн хЬ  нап ит ­

ков'* не безполеэно, вЪ разсужденій суровой 

погоды и с т у ж и  вЪ СЬверныхЪ странахЪ  нами 

сб н таем ы хЪ , и вЪ разсужденій многаго и 

стпрогаго погценія нашего. ЧеловЬкЪ уп] аж- 
няіоіційся вЪ осеннее или зимнее время вЬ
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птяжелой работе и принужденный б ы т ь  дол­

гое время на сыромЪ и холодномЪ воздухЪ, 

прежде нач атія  своихЪ упражненій сЪ поль­

зою мож етЪ  вы пить  малое некоторое коли­

ч ество вин а  или в о д к и , соразмЬрное к р еп ости  

силЬ своихЪ и привычкЬ сделанной имЪ кЪ 

крЬпкимЪ напшпкамЪ. РавнымЪ образомЪ мож­

но п о с т у п а т ь  и вечеромЪ по окончаній работы 

для укрЪ п летя  изнемогшихЪ силЬ. Поелику 

же у  насЪ вошло уж е вЪ общее употребленіе 

п и т ь  передЪ обЬдомЪ водку , т о  и непремЬн- 

но наддеж итЪ  наблюдать во время сто л а  

надлежащую ум е р ен н о сть  вЪ употреблены  

нрочихЪ крЬпкихЪ напитковЬ,

18-

Весьма желательно, чтобЪ к р іт к ія  пппіія 

были употребляемы не по единому зловред­

ному кЬ нимЪ пріобыкновенію, но то к м о  ради 

укрЬпденія силЪ и сохраненія оныхЪ Н еум е­

ренность вЪ крепких!) пйгпіяхЬ всегда при"и- 

н я е т Ъ  велйкій вредЪ , х о т я  худыя с л і 'д ств ія  

о т Ъ  оныхЪ пройзраждаюш,іяся пребываютЬ 

несколько времени со к р ы ты  и неприм етны 

вЪ людяхЪ привыкшихЪ кЪ онымЪ. КрЪпия 

п й т ія  неумеренно употребияемы я п р еп я т-  

с т Е у ю т Ъ  варенію пищи ; разслабляютЪ я;нз- 

ыенныя силы; н а р уш а ю т Ъ  душевныя дейсшвія;
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помрамаюшЪ р а э у м Ь ; проиэраждаюгпЪ ж е с т о ­

кую  боль вЪ желудкЬ , неразрешимые запоры 

вЬ нревныхЬ внутренностях!),  накопленіе мо­

к р о т  Ь вЬ пшдепріемныхЬ п у т я х Ъ  , о г ус тЬ н іе  

и иэмЪнете желчи, желчные камни, окрЬпло- 

спш бЪ печени и вЪ прочихЪ внутр ен ностяхЪ , 

п р отн вуе ст ествен н о е  накопленіе влагЪ вЪ 

чревной полости и вЪ к л е т ч а т о й  плеве всего 

т Ь л а  , боль и круженіе головы , сонливость , 

ыэнуреніе т Ь л а ,  крайнее нзнеможеніе силЪ , 

сыпи , п я т н а  , чахотны я лихорадки ; и нако- 

нецЪ горячки, падучія болЪзни, удары и пара- 

дичь бедственно прекращают!) жизнь не- 

щ астнаго. Н екоторы е люди прйстрастйпш іеся  

кЪ неумеренному употребленію крЬпкихЬ на­

питков Ь иногда и д о с т и г а ю т !)  нарочитой 

с т а р о с т и , но т о г д а  и самая с т а р о с т ь  бо­

лезнями преисполненная , наказуегпЪ ихЪ за 

п р еступд енія  еЪ юныхЪ лЪ тахЬ  содЬянныя.

19.

Крепкія и горячія п й т ія  наипаче всего 

бываютЪ вредны людямЪ многокровнымЪ и 

подверженнымЬ почечую и сильным!» крово- 

нспражнепіямЬ; сердитымЪ и кЪ гніэчу склон- 

нымЬ ; имЪющимЪ окреплосгпи и отвердЬло- 

с т н  вЪ чревныхЪ вн утр ен н остяхЪ  и спгражду- 

щимЪ ч а ст о ю  головною или грудною болью.
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Такожде и во время сильнаго душевного воз­

мущения , паче же гнЪва , упошребленіе вина 

или водки сопровождаемо бываетЪ весьма х у ­

дыми слЪдстт'ями. Люди же не прйвыкшіе 

кЪ упогпребленію крЪпкихЪ пйшій и яствій  

приправленныхЪ многими пряными кореньями 

И зелійміг, паче ксЬ\Ъ прочихЪ должны на­

блю дать великую остор ож н о сть  вЪ разгужде- 

ній НапишковЪ волнующихЪ кровь и воспаляю- 

щпхЪ оную.

БолЪзни постнгаюш ія человЪковЪ пьян­

с т в у  предавшихся, обыкновенно бываютЪ весь­

ма неудобоисцЪлимыя, поелику ихЪ тЪ ла 

лрйвыкіпія кЪсильнымЪ раздражетямЪ с п и р т -  

НыхЬ составов'Ь, не пр іем лю тЬ  благотворныхЬ 

ВпечатлЬній обыкновенныхЪ лЪкарствЪ. — 

ВЪ человЪкЬ предавшемся т о л ь  гнусному 

и позорному п о р с к у , помрачаются благо­

родный ч у в с т в ія ,  и душа собственному 

благу и пользЪ болЪе не внемлетЪ, Вино и 

Водка с у т ь  т о г д а  единственные предметы 

эанймаюіціе человека пьянства недугомЪ одер- 

ж и м аго, и состпавляюіціе единственную его 

рад ость  , веселіе и блаженство. — ЧеловЪкЪ 

уж е прйвыкшій ко мноюму употребленію 

крЪпкихЪ н а п и тковЪ , не долженЪ вдругЪ и 

внедіпу о с т а в и т ь  упоіпребленіе оныхЪ, по 

т о к м о  по малу о т в ы к а т ь ,  убавляя всякой день
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по немногу количество употребляемаго вина 

или водки. На сей конецЪ сов1) т у ю т Ъ  неко­

т о р ы е  врачи в п у с к а т ь  каждый день вЪ обык­

новенную водочную рюмку нЪсколько капель 

сур гуч у, чрезЪ ч т о  каждый день уменьшается 

количество вина или водкн для п й т ія  онредЪ- 

ленныхЪ , и чрезЪ н екоторое время н е с ч а с т ­

ный н е п р и м ет н ы м Ъ  образомЪ можегаЪ о т Ъ  

нихЪ о т в ы к н у т ь ,  когда вся рюмка сургучемЪ 

наполнена б уд етЪ .

2 6 .
СнерьхЪ т о г о  у п о т р е б л я ю т с я  для питья 

и иные многіе иекусствомЪ пріуготовляемые 

с о с т а в ы , коихЪ действія многоразличны.

у м е р е н н о е  употребленіе га к  безвредно 

для людей здравыхЪ и крепкаго сложенія, 

паче же пребывающихЬ долгое время на с т у ж е  

и находящихся вЪ дороге во время холодной, 

сырой осенней погоды. —- О т Ь  неумереннаго 

же и излиишяго употребленін сего п й т ія  кровь 

и соки т е л е с н ы е  весьма ж й д І іо т Ь  и тверды я 

ч а с т и  т е л а  ослабевают!'* О т с ю д у  же про- 

и сх о д я т Ъ  невареніе пищи, накопленіе в е т р о в !  

и н е ч и с т о т !  вЪ киш кахЪ, слабое жйлобіеніе, 

бледный ц в е т !  лица , т о ш н о т а  , безсонница, 

гпрепепіаніе сердца, головокруженіе, обмороки 

и иные многіе и ж е с т о к іе  болезненные при­
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падки. — Йпохондрнческіл и йсгперйческія 

болЬзни , бЬли и неправильный кровоочйіценія 

у  женщинЪ, наиболее всего произраждаются 

ошЬ злоупотребленія чаю и иныхЬ гпепюиа- 

т ы х Ъ  п й т і й , паче же при жизни вЪ сйдЬній, 

праздности, роскоши и нЬгЬ препровождаемой.

Ч е р н ы й  и зел ены й  чай мало рлзнствуюгпЪ 

вЪ своихЪ ді йспівіяхЬ ыадЪ тЬломЪ  человЪче- 

скимЪ; первый однако и вЪ К и т а е  п о ч и т а е т -  

ся полезнЪйшимЪ для здравія, нежели послЪд- 

ній, который ради пріяіпностп вкуса у п о т р е ­

б л я е т с я  у  нихЪ то к м о  для угоіценія п р іят е-  

лей и п о с е т и т е л е й .

Умеренное употребленіе к о ф е ю ,споспеш е­

с т в у я  лучшему варенію пищи и умножая 

к р е п о с т ь  и веселость д у х а ,  меныпій причи- 

н я ет Ъ  вредЪ , нежели таковое же уп отреб ле­

ние чаю; напротивЪ же и неумеренное уп отр е-  

бленіе онаго сопровождается жестокими при­

падками и опасными следствіям й.

РавнымЪ образомЪ и многое употребленіе 

ш о к о л а д у  обременяетЪ и о т яг о щ а етЪ  желу- 

докЪ; пряныя же зелія, коими онЪ обыкновен­

но приправленЪ б ы в а е т Ъ , воспаляюгпЪ кровь 

и весьма худыя произраждаютЪ сл ед гткія .  

Гедкое то км о и умеренное употребленіе онаіо 

СезЪ ваннлій, корицы и иныхЪ зелій, можетЪ 

б ы т ь  позволено людямЪ здравый и крепкий



32

зкелудокЪ имЪющимЪ. ШоколадЪ весьма вкус­

ный , питательны й и удобоваримый пріуго- 

йювляется во многихЪ АппгекахЪ иэЪ какао- 

выхЪ ядрЪ, сарачинскаго пшена, саговыхЪ 

крупЪ, кокушкиныхЪ слезЪ, сахару и не мно- 

ічй корицы. Таковый шоколадЪ сЪ водою, сЪ 

молокомЪ или и сЪ виноградным!) виномЪ 

уваренЪ б ы т ь  можеш Ъ, и вЬ премногихЪ 

болЬзняхЪ составляя весьма пріятное и по­

лезное для болягцохЪ п н т і е , превосходным!» 

образомЪ возстановляетЪ йзнемогшія жизнен­

ный силы. — Впрочем!» надлежит Ь п и т ь  

шоколадЪ не весьма г у с т ы й  и сЪ многимЪ 

свхаром'Ъ, ради лучшаго его уваренія вЪ 

желудкЪ.

2 1 .
Известно, ч т о  х о л о д н ы  я пнт і я } у п о т р е ­

бляемый во время разгоряченія и попіЬнія 

шЬла о т Ъ  скораго хожденія , бЬганія , пляса- 

н і я , сильнаго двнженія и иныхЪ причинЪ, 

бываютЪ весьма вредны. КЪ употребленію 

же оныхЪ побуждаегпЪ насЪ сндьнЬййіая вЪ 

таковыхЪ случаяхЪ ж а ж д а , и повседневные 

примЪры являютЪ пагубныя слЬдствія о т с ю д у  

пройсходтція, кои однако ч асто  и предварены 

б ы ть  м о іу т Ь  продолженіемЬ умЪреннаю тЪло- 

двйженія и употребленіемЬ чаю , иди инаго 

какого-либо теиловатаго п и тья . Такожде и
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т е п л и л  или г о р я ч ія  пйгйія вредны бываюптп 

вЪ воспалигпельныхЪ болЬзняхЪ сопряженныхЬ 

сЪ великимЪ жаромЪ и сильнымЪ двйженіемЬ 

крови , понеже онЬ умножаЮгпЪ жарЬ, т о с к у ,  

безпоконствіе духа и безсоніе.

2 2 .

Для угполенія голода и жажды е с т ь  мЪрк 

определяющая количест во  пищи и п й т ія ,  нуж- 

ныхЪ для пріуготовленія крови и отдЬленія 

тЬ лесны хЪ  изЪ ней соковЪ , о т Ъ  коихЪ зави­

си ш ь к р Ь п о с т ь , бодрость и цЬ лость  всЬхЪ 

вЬ т Ь л Ь  человЬческомЪ происходящихЪ дЬй- 

с т в ій  и двйженій. Невозможно опредЬлигнь 

сЬ точно* т і ю  количества и мЬры пищи н уж ­

ной для каждого человЬка , ибо все засиситЪ 

о т Ъ  пользы или вреда ощущаемыхЬ по приня- 

т і й  оной и огпЪ привычки , чрезЪ ч т о  иногда 

и чрезмЬрно великое или весьма малое коли­

ч ество  употребляемыхЪ яспівій дЬлаептся со­

вершенно безпреднымЪ. Во время же с т о л а  

при употребленій пищи не должно заниматься 

важными предметами требую щ ими глубокаго 

размышленія и напряженія ума. Веселая ба- 

сЬда , пріыпные разговоры , остр оум н ы й Оез- 

вредныя ш у т к и  и смЬхи весьма помогаюгаЪ 

лучшему уваренію пищи. Сильное тЬлодвнже- 

ніе немедленно послЬ с т о л а  вредно, и должно

Ч а с т ь  / .  В
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по прі чтіій пищи или сгпояшь или т и х о  про­

хаживаться, ради совершенного ея вЪ желуд- 

кЪ уваренія. Лучшее же время для гулявія  и 

тЪлодвижешя е с т ь  или передЪ обЪдомЬ, или 

нисколько часоь'Ь ц> слЪ онаго. ОбЬдечное вре­

мя должно б ы т ь  определенное. Кенресшанное 

же и безвременное во весь день яденіе весьма 

вредно , ибо желудокЪ т р е б у е т Ь  покоя , для 

возобновленія и возстановленія изнуренных!) 

своихЪ силЪ и накопленіл желудочных!) соковЬ 

необходимо нужныхЬ кЬуваренію новой пищи.

23 -

О т Ъ  употребленія многой пшщ^ ж елу­

докЪ чрезмЪрно напряіается  и распростра­

н я е т с я ,  и п р е г р а ж д а ю т с я  т я г о с т ь ,  боль и 

сильное давденіе вЪ ономЪ ; т о ш н о т а ,  рвота, 

удушье , гпрепетаніе сердца , головная боль , 

головокруженіе , т я г о с т ь , слабость и у с т а ­

лость  во всЪхЪ члеиахЪ , безлокойный сонЪ, 

судороін, корчи, лихорадки, йпохондрнческіе 

припадки и нныя мн >гія болЪзни. ОнГЬ повреж­

дения™ же варенія пи щ и , вЪ разелаблен- 

номЪ желудкЬ наруш ается правильное отдЪ  

леніе пшпательныхЪ с ковЬ и нріуготовляемой 

изЪ нихЪ крови, и купно сЪ оными здравость 

и крЪпость гпЪла. ВЪрмЬчнее же правило 

для сохр^ненія душевныхЪ и тЬлесяых'Ь сил!»
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с о с т о и т Ъ  вЪ гпомЪ, чтобЪ количество упо­

требляемой нами пищи было соразмерно крЪ- 

поспш и здравости желудка , ибо ошЬ совер- 

іпеннаго уваренія пищи зависитЪ пріугоіпо- 

вленіе и отдЬ леніе тончайш ихЪ и чистЬй- 

шихЪ п и т а те л ь н ы х Ъ  и жизненныхЪ соковЬ. 

Кровообраіценіе и всЪ діэйсгпвія вЬ шЪлЪ про­

исходящая соверш аю тся то гд а  превос ходней - 

пшмЪ образомЬ, и повседневные примеры 

д оказЫ са ю тЬ , колико бодрость и веселость 

д уха и способность ума кЪ важнымЪ упраж» 

неніямЬ требую щ им Ъ  великаго напряженія 

и глубокаго размышленія, зави сятЬ  о т Ь  же­

лудка. - У с т а л о с т ь  , сонливость и несп соб- 

н о с т ь  кЪ раэмышленію после спгола, нзЪя- 

вл яю тЪ  обремененіе и отягоіценіе желудка 

излишними я с т в ія м й ,  и не редко см ер то н о с­

ный ударЪ п р ек р ащ ает е  жизнь нещастнаго 

во времЪ самаго пйршествованія. — Таковое 

же обремененіе желудка многою пищею паче 

всего вредно для д е т е й  и для людей имею- 

щихЪ желудокЪ разелабленный или прежде* 

бывшими болезнями или долгим!» и с т р о -  

ГимЪ пощетемЪ ; наипаче же, когда слабость 

и т я г о с т ь  во всехЪ членахЪ , у с т а л о с т ь  , 

етвраіценіе огпЬ пищ и, умноженіе или умень» 

т е т е  е с т е ст в е н н ы х Ь  нспражненій и иные 

к а к іе-л й б о  знаки наступаю щ аго недуга , изЬ*

И  3



являю ш Ъ , ч т о  желудокЪ поврежденЬ и не- 

способемЪ кЪ совершенному пищеваретю. — 

ІЗпрочемЬ люди упражняюіціе'я  вЪ тяж елы х'Ь  

работах!» удобнЪе п р ете р п Ь ваю тЪ  вредЪ при­

чиняемый имЪ о т Ъ  какого - либо п р о с т у п к а  

вЬ пищЬ и неумЬреннаго ся употреблен ія  , 

нежели препровождаюіціе жизнь свою вЬ празд­

н ости  , лЬнп и безЪ иадложащаго тЬлодни- 

женія.

Ч -
И о т Ъ  упоіпребленія весьма малаго ко­

личества пищи негоилТжицей кЪ у т о л е н ію  

естественн ого глада и кЪ пріуготовленію нуж - 

ныхЪ пи тате л ьн ы хЪ  со к о вЬ , происходяшЪ 

весьма худыя с л Ь д с т в ія , ибо желудокЪ пре- 

бывшій долгое время т о щ н м Ъ , сокращ ается  

и с Ъ уж и в а е т с я ; соки невозобновляемые но- 

вымЪ п и тател ьн ы хЪ  соковЬ вознагражденіемЬ, 

дЬлаются остры м и и Ъдкими; желчь повреж­

д ается  и произраждаются судороги , корчи , 

обмороки, бЬшенство п гнилы я горячки. ~  

РЬдко однако бываютЪ примеры происхо­

дящее опГЬ малаго и недостаточнаго у п о т р е ­

бления пищи , ибо непріяшнсе охцушеніе глада 

примуждаетЪ вслкаю ко прйняпіію оной вЪ 

сораэмЬрномЪ т Ъ л у  количеств!». — ГладЪ и 

н е д о ст ато к Ь  вЪ пищЪ опаснЬйшнми сопровож­

д аю тся сл Ь д ст в ія ы й , вЪ малолЪтныхЪ,
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ю н ы хЪ , и вЪ людяхЪ упражняющихся вЪ 

ьеликихЪ гпяжкихЪ гпрудах'Ь и рабошахЬ.

ПГ егперпЬваніе жажды несноснее глада и со­

провождается большею опа^ностно. П р е г р а ж ­

д а е т ся  она о т Ъ  оскудЬнія клейкихЪ, сли- 

зи сты хЪ  влагЪ те р яем ы хЬ  мреэЪ йспареніе и 

иныя нспраж кенія, и необходимо нужных!) 

для орошенія и охраненія у с т Ъ  , я зы к а , гор­

т а н и , желудка и иныхЪ в н утр ен н осте й  тЪ ла; 

паче же всего бываетЪ она есте ст вен н ы м Ъ  

слЬдствіем Ь  великихЪ шЬлесныхЪ упражненій 

и движений, или лихорадокЪ и лихорадочныхЪ 

болЬэней.

2 5 -

БЪ болЪзняхЪ , паче же лихорадочныхЪ , 

воздержачіе о т Ъ  пищи и малое употребленіе 

оной не то к м о  н уж н о, но и весьма полезно, 

ибо и ес т е ст в е н н ы й  позывЪ на пищу не 

явл яе тся  и нако, какЪ т о к м о  по разрЪшенш 

и окончаній болЪзми. — ВпрочемЪ и я ст в ія  

в н у т р ь  пріемлемыя неинако п и т а ю т Ъ  , какЪ 

т о к м о ,  когда онЪ уварившись вЪ желудкЪ, 

п р етв о р я ю тс я  вЪ здравый п и т а т е л ь н ы й  сокЪ. 

О т с ю д у  я в с т в у е т Ъ , сколь гру'бое и нелЬпое 

е с т ь  предрззсужденіе людей совЪгпующихЪ 

д авать  болящему пищу , когда и е с т е с т в е н ­

ное о т Ъ  нея отвраіценіе изЪявляетЪ ьредЪ и 

безполеэность оной ; ибо пища вЪ болЪзняхЪ
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употребляемая п р ст н о р я е т с я  вЪ злокачествен­

ный п и т ате л ьн ы й  сокЪ и ум н ож аетЪ  ж ес­

т о к о с т ь  недуга. — По сему и никогда не долж­

но принуж дать болящаго кЪ п р й н я тію  пищи 

п р оти ву  его воли и безЪ естесгпвеннаго кЬ ней 

побужденія. О т Ъ  беэвременнаго же и ненужнаго 

употребленія пищи вЬ болЪзняхЪ, весьма мно- 

гіе люди ум ир аю тЪ  , кои бы инако спасенш 

б ы т ь  могли , и повседневные примеры слу- 

ж а т Ъ  сему доказательствомЬ.

26.

П р і у готовлеміе  я ст в ій  вЬ разоужденін 

народоЕЪ, земель и временЬ, весьма много- 

различно, и с о с т о и т Ь . в Ъ  вареній , печеній , 

жареній , соленій , копченій и проз. чреэЪ ч т о  

и шьердыя частиц ы  вЪ нихЪ с м я іч а ю т с я ,  

цзлйшній воздухЪ и з г о н я е т с я , непріяіпная 

о с т р о т а  умЪряется , и пища дЪлается вкув 

нЪе и удобоваримее. Для пр ипр авы ,  же оной 

изобретены многія вещ и, к а к Ъ - т о :  перецЪ , 

блдговонныя и пряныя з е л ія , соль, сахарЪ, 

у к сус Ъ , горчица , хрЬ нЪ , лукЪ , чеснокЪ и 

проч. кои и сл уж а тЪ  кЪ лучшему сохранение 

яспівій, умножаютЪ ихЪ п р ія т н о с т ь  для вкуса 

И споспЪшесщвуюгпЪ лучшему и совершенней­

шему ихЪ уваренію вЪжелудкЪ. О т Ъ  многаго 

>' е и неумЪреннаго ихЪ употребления про-
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нсходитЪ велйкій вредЪ, поелику птаковыя раз- 

горя читпельны я и осшрыя приправы снЪдей , 

раздражая желудокЪ и умножая ч увстви ­

т е л ь н о с т ь  онаго , причиняюшЬ вЪ немЬ вели­

кую боль и ж ж е н іе , и з г а г у , чрезмерную 

ж а ж д у ,  судороги, лихорадки, воспаленіе и 

многообразный сыпи и п я т н а  на внешней 

поверхности тЪла.

27.

Неправильное и неблагоразумное е м іш с н і е  

я ст в ій  для здравія весьма вредцо, паче же 

при неправильном!) и п р отивуестественн ом Ъ  

образЪ жизни нашел, ибо мы вЬ нихЪ соединя- 

емЬ в м ц и , кои н самая природа разделлетЪ 

г.о великой ихЪ п р о ти вн о ст и  и различности. — 

В се  искуственно пріуготовленныя л с тв ія  

заклю чаю т Ь вЪ себе вел иную е д к о с т ь  и пря­

н о с т ь ,  и не с л у ж а т Ъ  кЪ п й тан ію  т е л а  и 

вознаграждению повседневна™ урона тверды хЪ  

и жидкИхЬ ч астей  с о с та в  л яющихЪ оное , но 

паче причиняютЪ вЪ нихЪ раздраженіе, и 

воспаляюшЪ кровь и соки те л есн ы е . Пряныя 

же ЯСІПВІЯ с л а д о с т ію  и п р ія т н о с т ію  сеоею 

привлекаюшЪ нас!» кЪ употребленію  множай- 

шей пищи . нежели потребно для насыщения 

нашего, и мы непрестанно обременяя и о т я ­

гощая ж елуд окЪ , наконецЪ и не наблюдаем Ь
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нужной для насЪ мЬры. Многосложный же и 

лротнвуесшесгпвенныя смЬшеніл раэнообраз* 

ныхЬ вещей произраждаюшЪ новые с о с т а в ы ,  

кон по большой ч а с т и  ьесьма вредны для 

здравія. Всякая же пища многосложная к 

аеликимЪ искуствомЪ составленная бываетЪ 

весьма неудобоварима, и худые изЪ нее прі- 

уго т о в л я ю т с я  соки.

Выкареные и изЪ многихЪ мясовЪ из­

влеченные сущ ествен н ы е с о к и , иэвЬсгпные 

подЪ назвашемЪ: с о п Г о т т ё з , )'и$, сойііз ,

^^1ёез, о т я г о щ а ю т Ъ  желудокЪ многимЪ пигпа- 

гпельнымЪ сокомЪ и обременяютЪ тЪ ло пзли- 

шествомЪ кроен. — О тсга д у  тЕердыя ч а с т и  

т Ь л а  многообразно п о вр еж д аю тс я , влаги прі- 

ем л ю тЪ  великую Ъдкосгпь и злокачественность, 

и болЪзни произраждающ|'яся вЪ людяхЪ з н а т -  

ныхЪ, уЪ росдосши и нЪгЪ живущихЪ, п о ч ти  

никогда не наблюдаюггЪ е сте ст в ен н аго  и пра­

вильн ая своего теченія. Но таковымЪ же 

причинамЪ неудовольствін, досады , т о с к а ,  

с к у к а , г р у с т ь , печаль, болЪзни и пороки 

с у щ е с т в у ю т Ъ  паче вЪ чершогахЪ богатыхЪ 

и зы а т н ы хЬ , нежели вЪ хижинахЪ бЪдныхЪ 

и н едостаточн ы х’!; люден. ИзЪ вышеписан- 

наго же явсгпвуетЬ, коль ч асто  великолепные 

пиры и богатые сто л ы  бываютЪ главными и 

первыми источниками множайшнхЪ болЬзпей
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и недуговЪ, и коль ч асто  многіе , по неумЬ- 

р ін н о с т й  своей обременяя вЪ гпакоьыхЪ слу- 

чаяхЪ желудокЬ многообразною смЬсыо совер­

шенно прогпивныхЪ я ст в ій  и п й т і й , сам о­

произвольно и преждевременно прекращаютЪ 

дни жизни своей. ХозяинЪ желавшій богато 

уг  с т и т ь  друзей своихЪ, напояетЪ ихЪ сокро- 

ЕбннымЪ ядомЪ, лиш аетЪ  ихЪ к р іт о с т й  тЪ ла 

и бодрости д у х а ,  и безвременно пресЪкаетЪ 

ихЪ жизнь недугами т и х о  и тайно ш е с т в у ю ­

щими , или внезапно смертоносным!) ударомЬ 

поражающими. — З н а ю , ч т о  повЬствуемыя 

мною здТсь исти н н ы  н е б у д у т Ъ  имЪть нима- 

лей пользы, и не послуж ат])  кЪ прекращение 

роскошныхЪ пйршесіпвованій и богатыхЪ вечер- 

ннхЪ поздныхЪ столовЪ; ибо уж е и прежде меня 

мноііе ученнЬйшіе всЪхЪ народов!) и всЬхЪ вре- 

менЪ мужи проповЬдывали сіе спасительное 

для человечества ученіе, но всегда ш щ етно и 

безполеэно.

28-

Ж сбспііе  необходимо нужно для раздробле­

ния твердей и ж естк о й  пищи на мЬлкія час­

т и ц ы  , и для расгпворенія оной во у с т а х !)  

наших!) слинными влагами источаемыми изЪ 

беэчисленныхЪ желЪзпкЪ, разсЪянныхЬ по вну­

трен н ей  поверхности р т а .  Тщ ательное и 

прнлЬжное жеваніе паче всего споспінне-
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с т в у е т Ъ  лучшему и совершеннейшему уваре- 

нію пищи вЪ желудкЪ и претворенію оной вЪ 

здравый и п и тател ьн ы й  сокЪ. О т Ъ  худаго же 

и ыадаго ж еватя , ч т о  на прим. и о т Ъ  п о тер и  

и н е д о с т а т к а  зубовЪ происходить м о ж е т Ъ , 

пища проглащается большими и с л иною не 

довольно растворенными кусками или комами 

отягощающими ж елудокЪ , огпдЪлет'е и прі- 

уготовленіе нужныхЪ для т Ь л а  п и т а т е л ь -  

ныхЪ сокэвЪ наруш ается  , и многія п р е г ­

раж даю тся худыя сл"Ьдствія и болЪзнн. — 

О соблюден;»! же л  сохраненій зубовЪ ниже 

сего особенно сказано ОудетЪ.

29.
Такожде надлсжнтЪ наблюдать в р г л я  и 

лор  я я " к г> кЪ употребленій п и щ и , дабы не 

обременить желудка новыми я ств іям й  , когда 

и прежнія еще неуварилпсь вЪ ономЪ. -  Не 

должно уж и н а ть  весьма поздно и много, и не 

ложиться спагпь немедленно послЬ у ж и н а , 

ибо пища отягощая желудокЪ, п р е п я т с т в у е ш ь  

сну и непріятныя м ечты  и сновидЪшя преры- 

ваютЪ оный. — Наипаче всего надлежит]) 

наблюдать строгій  порядокЪ вЪ кормленій 

дТш ей, и опредЪлпвЪ для нихЪ время, не 

должно позволять, чтобЪ они весь день дако- 

мились и безвременно оілягоіцалп желудокЪ 

излишнею и вредною для нихЪ пищею.
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3 0 .

РавнымЪ образомЪ и п о с у д а  служащая 

кЪ пріуготповленію храненію ясшвій , т р е ­

б у е т  Ь вяццшаго шшманія нашего. Обыкновен- 

нЪйшая посуда у  сельскихЪ ж и т е л й  по всюду 

употребляемая е с т ь  г л и н я н а я  п д е р е в  янна я, 

ошЪ коей пи малЪйшаго вреда опасаться не 

должно. Глиняная же посуда о д е т а я  м у р а в о ю  

изЪ растопленаго с в и н ц у , т р е б у е т Ъ  нЬко- 

то р о й  о с т о р о ж н о с т и ,  ибо когда мурава не 

пріуготовлена надлежащимЬ образомЪ , т о  и 

ЕредЬ о т Ъ  оной происходить можетЪ. — 

О лов ян на я посуда тпрсбуетЪ геликон ч и с т о т ы  

и о п р я т н о с т и ,  и содерж итЪ  вЪ себЪ нарочи­

т о е  количество свинцу вреднаго для здравія. — 

ВЪ оловянной же посудЪ никогда не должно 

д е р ж а т ь  долгое время я ств ій  и п й т ій  закдю- 

чаюгцихЪ вЪ себЪ нЬкую к и с л о т у ,  к а к Ъ - т о  

на пр. приправленных Ь лимоннымЬ сокомЪ , 

у к с у с а м Ъ , винограднымЪ випомЪ и проч. ибо 

огпЪ упогпребленія оныхЪ м о гу т Ъ  происходить 

весьма худыя сдВдсіпвія. — Посуда изЪ красной 

и ж е л т о й  м і д й  пріугоіповленная , равнымЪ 

образомЪ можепгЪ причинить велйкій вредЪ 

вдравію , поелику всЪ ки слоты  легко расшво 

р я ю т Ъ  мЪдь, ч т о  и я в с т в у е т Ъ  паЪпронзраж- 

дающейся яри о т Ъ  храипмыхЬ исодержнмыхЬ 

вЪ мЪдныхЪ сосудахЪ я с т в ій  и пйіпій. Не
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рЬдко причиняется о т с ю д у  ж есто к ая  боль 

и рЪэЪ вЪ животЪ , безпресптанная т о ш н о т а ,  

мучительная р в о т а ,  веспаленіе вЪ кишкахЪ, 

судороги , корчи и иныя болЬзни. Таковыя 

худы я и опасныя слЬ дствія  должны б ы т ь  

предварены и предотвращены н а и тщ ат ел ьн Ь й - 

шимЪ наблюденіемЬ, ч то б Ь  всякая мЬдная 

посуда употребляемая для пріуготовленія и 

храненія пищи , была всегда ч и ст а я  и совер­

шенно вылуженная. — Ж е с т я н а  я  посуда и 

безЪ венкой полуды с ’Ь пользою употреблена 

б ы т ь  можетЪ. — С  т е к л я н н а л ,  х р у с т а  я м а  я ,  

ф а я н со е а я  и ф ар гр провая  посуда е с т ь  по мнЬ- 

нію моему иэЪ всЬхЪ лучшая и полеэн'Ьйшая, 

х о т я  и драгоцЬннЬйшая вЪ разсужденій вели­

кой ен ломкости. -  С  с р с  б р я к а л  посуда долж­

на б ы ть  вызолочена, ради соблюденія нужной 

ея ч и ст о т ы .  — О золоток  посудЬ, по малому 

ея уп отр еб л ен и е, я здЪсь и неупоминаго. — 

ИзЪ всего вышепнеаннаго я в с т в у е т Ъ , сколь 

нужно и полезно для сохраненія эдравія и 

соблюденія жизни, чтобЬ во всЬхЪ домахЪ 

строго наблюдаема была нужная чистота и 

опрятность  вЪ поварняхЪ и во всЬхЪ вещахЪ, 

касающихся до пріуготовленія и храненія 

яствій и п йтій  нашихЪ Сего ради всякій 

хозяииЪ или хозяйка пекуіціеся о сохранен»* 

з'равія своего и чадЪ евонхЪ , должны н м Ь т ь
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неусыпное йопеченіе о всЪхЪ вышеписанныхЪ 

предметахЪ и бдишельнымЪ окомЪ стр о го  

назнрать псрядокЪ , ч и с т о т у  и о п р я т н о с т ь  

вЪ йзбраній , храменій и пріуготовленій упо- 

требляемыхЪ ими я ст в ій  и н н т ій  , ибо о т Ъ  

ненаблюденія сего происходят!.* весьма худыя 

и опасный с л Ь д ст вія ,  и не рЪдко ж ер твуем Ъ  

мы и жйзнію о т Ь  нерадЪ тя о то ли ко важ- 

номЪ предметЪ. Посему по чи таю  я главнымЪ 

и первымЪ долгомЪ истинной и попечитель­

ной хозяйки не гн у ш а т ь с я  частымЪ посЪще- 

піемЬ поварни , погребовЪ и кладовыхЪ , гдЪ 

п р іу г о т о в л я ю т с я  и х р а н я т с я  вещи и припасы 

употребляемые вЪ п и щ у , ради соблюденія 

стро гаго  порядка и необходимо нужной чис­

т о т ы  вЬ п р е д м е т а х Ъ , о т Ъ  коихЪ паче про- 

чихЪ эависнтЪ соблюденіе здравія и жизни 

всего семейства.

3 1 -
В озду хЪ  е с т ь  упругая и т я ж е л а я  жид­

к о с т ь  , раэширяемая т е п л о т о ю  и сжимаемая 

с т у ж е ю ,  окружающая всю внЪшнюю п< верх- 

посгпь земнаго шара и удобная Но мЬрЬ со­

держимой вЪ ней жизненной с т н х ій  кЪ го [Ь -  

н і ю , дыханію и соблюдение* ж.изни. ВоздухЪ 

великое имЪетЪ вліяніе надЪ шЪломЪ человЪ- 

ческимЪ, дЪн ствуя не т о к м о  надЪ внЬшнею
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поверхностно онаго, но и надЪ самыми легкими, 

еЪ коихЪ соединяясь сЪ кровью, н а г р а ж д а е т !  

оную жизненною сти хгею  и в м ! с т о  оныя 

вбирает!» вЪ себя исходнике изЪ легкихЪ вред­

ные злокачественные пары. Многоразличный 

же дЪйсттпя воздуха надЪ тЬ лом Ъ  челов!- 

ческимЪ зависятЪ о т Ъ  т е п л о т ы  , с т у ж и  , 

у  пру го сп т  , с у х о с т и , в л а ж н о с т и ,  т я ж е с т и  , 

легкости онаго и о т Ъ  многоразличности перво­

начальных! частицЪ составляющих!) оный.

3 2 .

Поелику умноженіе т е п л о т ы  внішняго 

воздуха сопряжено и с !  умыоженіем! его уп р у­

го сти  , т о  и весьма ж а р к ік  воздухЪ распро­

с т р а н я е т !  и разширяетЪ в с !  тверды й и 

жйдкія ч асти  т Ъ д а. Жилы н а п р я г а ю т с я , 

т ! л о  о п у х а е т !  п обыкновенное п л а ть е  и 

кольцы с т а н о в я т с я  тЪеными. Таконый же 

воздух! производит! силен! йшія возб)жденія 

вЪ. т в е р д ы х !  ч а с т я х !  гп!ла , у с к о р я е т !  дки- 

женіе к р о т  и у м н о ж а е т !  жйлобіеніе сопро­

вождаемое иногда и с !  трепептаніем ! сердца. 

В с !  отд !л ен ія  тогда у м н о ж а ю т с я , паче же 

йспареніе и причиняемый сильный н о т !  

о с т а в л я е т !  по себЬ великое изнемож ете сил!. 

О т !  чрезмЪрно теплаго воздуха ум нож ается 

и стремленіе кроки к !  верхним! ч а с т я м !
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тпЪ'.а и произраждается мучительная тчскз , 

тр уд н о е  д ы хан іе , к р уж е н іе , боль и т я г о с т ь  

вЪ голово О т д Ъ л е т е  желчи т о г д а  умно­

ж а е т с я ,  и она пріемлп великую о с т р о т у  и 

Ъдкосгпь, премногія и ж естск ія  п р о т р а ж д а е т Ъ  

болЬзнн. Бо время э т  йныхЪ дней теряемЪ 

мы и познпЪ на пищу. П и т ат ел ьн ы й  сокЬ 

г е  п р е т в о р я е т с я  т о г д а  надлежащимЪ обра- 

3 )мЪ вЪ благораство[ енщ ю кровь, и лице 

т е р я я  п р ія т н у ю  свою румяность, пр:емлешЪ 

блЪдный и ж е л т о в а т ы й  цвЪтЪ. Бо время же 

сильчыхЪ жаровЪ чувствуем Ъ мы великую 

у< т а л о с т ь  , сл а б о сть ,  уныніе духа, неспособ­

н о ст ь  кЪ обыкновеннымЪ упражнешямЪ ума 

и тЪ ла и непреодолимую склонность ко сну; 

о с т а е т с я  же потомЪ великая слабость и из- 

неможеніе силЪ ео всЪхЪ частяхЪ  тЪла. Пэ 

сему и народы жйяуіціе вЪ жаркихЪ и зной- 

ныхЪ клим атахЪ  , больше с п я т Ъ  и с у т ь  лЪ- 

гтсгпнЪе и неспособнЪе кЪ великимЪ упраж- 

неніямЬ ума и птЬла, нежели жйвушіе вЪ 

ОЪверныхЪ и холодныхЪ странахЪ  свЪта. — 

В Ъ  болезни бываютЪ с кор отеч н ее и опаснее 

вЪ жаркихЪ, не>^ели холодныхЪ климатахЪ — 

ЕЪ знойныхЪ странахЪ  ж е с т о к ія  судороги и 

корчи легко присоединяются кЪ малЪйншмЪ 

ранамЪ: и люди с т р а ж д у ш іе  ипохондричес­

кою и истерическою болЬзнію , во время ве
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ликихЪ жаровЪ явно ощущаюшЪ умножеяіе и 
ожесгпоченіе всЬхЪ бплЪзненныхЪ припадковЪ. 

Паче всего беременный женщины преіпер- 

пЬваюшЪ большую т я г о с т ь  и безпоконсгпвіе 

вЪ продолженій великнхЪ жаровЪ, нежели вЪ 

другое время. Такожде и всЬ лЬ к ар ства  силь 

нЬйшее пронзводягпЪ дЬйсгпвіе лЬ том Ъ  во 

время знойныхЪ жаркихЪ дней, нежели зимою, 

ч т о  и при л'Ьченін болЬзней особеннаго т р е -  

буешЬ внйманія врачующаго.

3 3 -

Малая стужа  д е й с т в у я  надЪ человЬче- 

скимЪ тЬ л ом Ь  , раздражаешЪ тверды й ч а с ти  

онаго, умножаетЪ ихЪ у п р у г о ст ь  и усугуб- 

ляетЪ  зависящая о т Ъ  нихЪ д Ь йствія  и дви- 

жеяія. Кровообрашеніе , жйлобіеніе и дыханіе 

происходятЪ т о г д а  скорЬе и ж и в Ь е ; умно­

ж а етс я  позывЪ на пищу и всЬ отдЬленія и 

йспражненія т Ь л а  совершаются скорЬе и 

сидьнЬе. Ж е с т о к о с т ь  всЬхЪ болезнен умень­

ш а е т с я  зимою и даже самая моровая язва 

т о г д а  прекращается. Господствуюіція же вЪ 

сіе время года болЬзни бываютЪ по большей 

ч ас т и  воспалительныя. Вообще и народы вЪ 

СЬверныхЪ и хдадныхЪ странахЪ  большую 

имЬюшЪ кр еп ость  и бодрость т Ь л а  и духа , 

нежели ж йвуціе вЪЮжныхЪ и жаркихЪ кди-
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матпачЪ. — ВЪ енлънЪйшсмЪ ст епени стужа  

причиняешЬ судорожный напряхенія и движе*- 

нія вЪ швердыхЬ часшяхЪ гпЬла; сшЬсненіе и 

сокраіденіе г р у д и ; дрож аніе, шрепешаніе и 

оцЬпенЬніе членовЪ. ОшЪ умедленнаго т о гд а  

нровообраіценія , воспяіценнаго пшпанія и по- 

врежденнаго отдЬленія соковЪ , д о м о т н ы я , 

водяныя и цынгогпныя болЬзни паче прочихЬ 

го сп о д с т в у ю т Ъ  зимою вЪ СЬверныхЪ клима- 

пгахЬ. — ВЪ м а н с и л .н Ъ н ш сл Ь  ст епени стужа  

сжимаешЬ все шЬло и сокращаешь сосуды ; 

содержимые же вЪ нихЪ соки огусшЬваюшЪ , 

и всЬ члены оцЬпенЬвая л и ш а ю т с я  своея 

движим ости. Внеш няя кожа т о г д а  бдЬ днЬ я, 

т е р я е т Ъ  свою ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  , и потомЪ 

м учительная т о с к а ,  великая у с т а л о с т ь , сла­

б о ст ь  и непреодолимая склочность ко сну 

возвЪщаюшЪ величайшую опасность, ибо ежели 

чедовЬкЪ т о г д а  в< Ьми силами непреодолЬегпЪ 

сея эдопагубныя наклонности ко сну , т о  к 
никакимЪ образомЪ не м о ж е т Ь  иэбЬгнут» 

грозяіція ему см е р ти .  Погйбаюіціе же о т Ъ 

с т ) ж и  умираюгпЪ о т Ъ  причиняющагося имЪ 

смертоноснаго удара , поелику кровь, не про­

ницая уже болЬе вЪ сократйвініеся навнЬшней 

Поверхности гпЬла сосуды , большее и м Ь ет Ь  

сгаремленіе ко внутреннимЪ ч а с т я  мЪ онаго , 

паче же кЬ самому мозгу. С п о с п е ш е с т в у е т *  

Ч а  с т і  /. Г
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т о м у  и воспященное д в и ж е т е  крови скеозь 

л егкія ,  надЪ которы м и с т у ж а  т а к о ж д е  силь- 

ныя являетЪ  д ій с т в і я .  II по сему человЬкЪ 

долженствующий пробы ть долгое время на 

м >розЬ и на с т у ж Ъ , непременно долженЪ 

наблю дать нужное двйженіе тЪ л а  , ради пре- 

дваренія худыхЪ и опасныхЪ слЪ дотвш  про­

изойти могущихЪ. Д гя  согрЪваная же гиКта , 

теп лой  чай и збитень  полезнее, нежели вино 

и водка, и иные крЬпкіе напитки кровь вол- 

йуюіціе. Н ад леж и т Ь при то м Ъ  по малу и сЪ 

осто р о ж н о ст п о  согрЪвать тЪло, и не должно 

внезапно переходить изЪ великаго мороза и 

с т у ж и  вЪжаркую и многотопленную к о м н а т у .

3 4 -

С у х і н  воздухЪ у п р у г о с т ію  своею умно- 

ж а етЪ  крЪпость, раздражаемосшь и ч у в с т в и ­

т е л ь н о с т ь  тверды хЪ  ч а с т е й , и купно сЪ 

оными кровообраіценіе, йспзреніе, и прочія 

діэйствія и двнженія пройсходяіція в н у т р и  

тЪла. Пребываніе вЪ сухом Ъ , благорастно- 

ренномЪ, не жаркомЪ воздухЪ явно ум н ож аетЪ  

крЪпость тЪ ла , бодрость и веселость  духа , 

и споспЪш ествуетЪ уврачеванію премногихЪ 

болЪзнен. Таковый воздухЪ паче всего по- 

лсзенЬ д Ъ т я м Ъ , женщинамЪ, людямЪ мо- 

кротнаго сложенія , и одержимымЪ ипохон-



дрическимн, нервным» и пахотными боле­

зням». — Сухій  же и весьма холодный ьоздухЬ 

располагаешь человека кЬ воспалительнымЬ 

болЪзнямЪ и груднымЪ колотьям Ь  , кошорыя 

паче всего зимою го сп о д с тв у ю т Ъ  вЬ народЬ.

3 5 -

С ы р ы м  и влажным  воэдухЪ , разслабляя 

твер д ы й  ч а с т и  т Ь л а , лиш аетЪ  ихЪ своей 

ч у в с т в и т е л ь н о с т и  и раздражаемости $ всасы- 

ваемыя же нзЬ шаковаго воздуха во м нож еств^ 

влаги изливался во внугпреннія полости т ^ л а ,  

произраждаюгпЪ многоразличныя водяныя бо- 

лЪзни. Кровообращеніе и жйлобіеніе т о г д а  

о слабЬ ваю тЪ , кровь огустЬ вая  повреждается, 

отдЬ леніе  нужныхЪ соковЬ, а паче испареніе 

воспящ ается  , ч увств ія  п р и т у п л я ю т с я ,  силы 

и зн ем огаю тЪ , и мы вЪ пасмурной, тум ан ной 

и сырой погодЬ ощущаем Ь не то км о великую 

у с т а л о с т ь  и слабость во всемЪ тЬ л Ъ  , но 

купно и крайнее уныніе духа. О т с ю д у  

я в с т в у е ш ь , колико м Ь с т а  и с т р а н ы  боло- 

т и с т ы я  и сы р о сти  исгголненныя вредны для 

зд р ав ія , ибо безпрерывно го сп о д с т в у ю т Ъ  вЬ 

оныхЬ перемЬжаюгціяся лихорадки, гнилыя 

горячки, кровавые поносы и см ертон осность 

вЪнихЬ всегда бы ваетЬ  великая. — О т  Ь влаж- 

наго а  прншомЬ жаркаго воздуха причиняеш-

Г а
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сп пящшее изнемож ете силЪ и проиэраждаегп» 

ся гннлоспть бЪ сокахЪ со всЬми о т с ю д у  про­

исходящими болЬзнями. Великая с м е р т н о с т ь  

г'Ь островахЪ Западной Йн^ій доказываешь 

сію исти н н у. — Сырый воздухЪ сопряженный 

сЪ с т у ж е ю , воспящая йспарен іе, произраж- 

д а е т Ъ  жесгпокія простудный и ломотныя бо- 

лЬзни. Таковый воздухЪ, паче же ночью послЬ 

знойныхЪ дней, не рЪдко причиняетЪ ж е с т о -  

кія п р остудн ы я боли, судороги, корчи и даже 

лншеніе чувспівій и двйженій во внЬшннхЪ 

членахЪ. ИэЪ сего я в с т в у е т Ъ  сколь опасно 

бываегпЪ вЪ нашемЪ толико перемЬнчивомЪ 

к л и м а т Ь , с п а т ь  лЬшомЪ послЬ жаркихЪ дней 

вЪ комнатахЪ при огпкрытыхЪ ночью окнахЪ; 

о т к у д у  весьма худыя и опасный проиэраж- 

д а ю т с я  слЬдствія  , ч т о  и неоднократно мнЪ 

случалось видЬгпь.

Зб.

ПеремЬны т я г о с т и  в о зд ух а , и давлет'я 

онаго надЪ тЬломЪ нашимЪ, явно познаю тся 

изЪ пойышенія и понйженія р т у т и  вЪ баро- 

метрЪ. Таковое давленіе бываетЪ сильнЬе вЪ 

яизкихЪ м Ь сгтхЪ  , паче же вЪ глубокихЪ , 

подземныхЪ пещерахЪ и рудникахЪ , а мень­

ше вЪ возвышенныхЪ странахЪ  и на высокихЪ 

горахЪ. ВЪ первыхЪ р т у т ь  вЪ баромепірЬ
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возвышается , а вЬ последних!) у п а д а я , пони­

ж а етс я .  Тягость воздуха зависит!» однако 

адного и о т Ь  большей или меньшей с у х о с т и  

и влажности онаго, ибо сухій упругій воз- 

духЪ  сильнейшее производить давленіе надЪ 

тЬ л ам и  вЪ немЪ находящимися, нежели влаж­

ный и неупругій. И по сему т я ж е л ы й  воз- 

духЪ равныя я вл яе тЬ  дЬйсіпвія, какЬ и сухій. 

Б од ро сть  и веселость духа и крЪпость т Ь л а  

у с у г у б л я ю т с я ,  кровь и м Ь етЪ  скорЬйшее вЬ 

жилахЪ обращение, т е п л о т а  и позывЪ на пищу 

у м н о ж а ю т с я ,  вареніе пищи лучшимЪ про­

и с х о д и т ь  образомЬ, и ксЬ отдЬленія и испраж- 

ненія т Ь л а  соверш аю тся безпрепятственно. — 

С яеозн ы н  воздухЬ , производя неразномЪрное 

давленіе надЬ особенными т о к м о  ч а с тя м и  

т Ь л а  причиняетЬ  вЪ нихЬ ж е с т о к у ю  боль, 

воспаленіе и судороги ; сій же припадки легко 

сообщ аю тся и другимЬ ч астя м Ь  т Ь л а  по 

взаимному ихЪ сопряженію и сосшрасіпію. — 

Весьма я е г к ін  воздухЬ на высокихЬ го р а хЪ , 

или обремененный многими парами и влагами, 

уменьшающими его у п р у г о ст ь  и давленіе надЪ 

т Ь л а м и , причиняетЬ у д у іп іе , т р е п е т а н іе  

сердца , у с т а л о с т ь  , слабость , изнеможете 

с и л Ь , часгпыя воздых.і'нія и крайнее уныніе 

духа. Таковый воздухЬ паче всего вреденЪ 

людямЬ одержнмымЬ грудными и чахотны.мВ
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болЪзчями, кон всегда осен ью , или весн о ю , 

при сырой пасмурной погодЪ ошЪ уменьшен­

ной у п р у г о с т и  и т я г о с т и  воздуха , явное 

ощ ущ аю тЪ  ож есточеніе  и умноженіе в с Іх Ь  

болЬзненнЬіх!» припадковЪ.

3 7 -

З а к л ю ч е н н ы й  и непозобновляемый воз- 

д ухЪ , какЪ- на пр. вЪ покояхЪ, погребахЪ, 

кладовыхЪ и колодеэяхЪ, кои долгое гремя 

были зап ерты , е с т ь  весьма вредный для здра­

вая, и не рЪдко мгновенно убиваетЪ человека, 

внезапно лишая его ч увствій  и п ам яти . По 

сему и не должно входить  неосторожнымЪ 

образомЪ вЪ т Ь  м Ь ста , котор ы я долгое время 

были плотно заключены, и вЪ кои внЬшній 

воэдухЪ не могЪ проницать и обращ аться 

свободнымЪ и безпрепятсткеннымЪ образомЪ. 

Н адлеж итЪ  сперва т щ а т е л ь н о  и с п ы т а т ь  со­

с т о и т е  таковаго воздуха впущет'емЪ эазжен- 

ной и горящей снЬчи, и когда она не угасаетЪ , 

т о  и можно входить вЪ оное м Ь с т о  беэЪ 

опасенія всякаго злз.

3 8 .

Многоразличные п а р ы  и то н ч ай ш ія  ча­

с т и ц ы  , отдЬляюшіяся и нстекаюіція  изЪ 

всЪхЪ тЬ л Ъ  тр ехЪ  царсгпвЬ природы , мною-
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образно наполняют!», перемЬняютЪ и поЕреж- 
даютЪ воздухЪ. — Р астснія стояіція вЪ 
открыгпыхЪ мЬстахЪ , гдЪ солнечные лучи 
ихЪ касаю тся, испускаютЬ днемЪ чистый и 
кЪ дыханію удобный воздухЪ; стояіція же еЪ 
тЪни и закрытыхЪ мЬстахЪ испускаю тЬ, 
паче же ночью, элозредные пары и творяшЪ 
воздухЪ неудобнымЪ кЪ дыханію. Такожде.и 
душистые пары  иэЪ цвЪтовЪ йсходшціе, 
портятЪ  воздухЪ вЪ .запертыхЪ покояхЪ и 
МогутЪ быть вредными для людей нЬжныхЪ 
и чувствительныхЪ, причиняя трудное дыха- 
ніе , удушье, т о ск у , трепетаніе сердца, го­
ловную боль и даже обмороки. — И иные ду­
шистые пары наполнг.юьціе воздухЪ , проиэво- 
дятЪ надЪ тЬла.ми нашими сильныя впеча- 
тлЬнія. Пары йсходяіціе изЪ шафрану, иногда 
причиняютЪ продолжительное судорожное 
смЬяніе. — МскусЪ сильнымЪ запахомЪ сво- 
имЪ произраждаетЪ вЪ весьма «уЕствитель- 
ныхЪ женщинахЪ обмороки , и смердяіціц 
духЪ служитЪ тогда кЪ ихЪ ожнвленію. — 
И иныя м н о г і я душистыя тЪла или 
благовонные цвЪты бываютЪ противны и 
несносны людямЪ одержимымЪ ипохондриче­
скою и истерическою болЪзнно. — Сего ради 
и не должно спать и долго пребывать вЪ за- 
пертыхЪ и малыхЪ комнашахЪ, гдЪ цвЪты



И иныя вещи велйкій и сильный испускаюшЪ 
запахЬ. Много однакожЪ зависишЪ стЪ  обыкно- 
венія и воображенія. — И при созженій прозя- 
баемыхЪ тЪлЪ исходитЪ удушиптельный и 
весьма вредный для насЪ возд>хЪ Такожде и 
воздухЬ извлекаемый брохсніслЬ  изЬ уксуса, 
пива, вина и иныхЪ изЪ растеніч пріугото- 
вляемыхЬ жидкостей, есть  вредный и неудоб­
ный к'Ь дыханію, что явно видЬть можно вЪ 
погребахЪ, гдЪ содержатся таковые напитки, 
и вЬ коихЪ человЬкЪ отЪ воспященнаго дыха- 
нія мгновенно лишается жизни. — ЗловреднЬй- 

шій воздухЪ есть исходящий изЪ болот* 
или прудовЬ и водЪ истока не имЬющихЪ, 
вЪ коихЪ растенія и животныя согниваютЪ 
и истлЬваютЬ. — Исходящш изЪ таковыхЪ 
водЪ непріятный и зловонный запахЪ доказы­
ваешь уже Ередносгпь воздуха воираемаго на­
ми вЪ болотистыхЬ мЬстахЪ. По сему и без- 
престанно царствуютЪ перемежаюіціяся ли­
хорадки , гнилыя горячки И ИНЫЯ МНОГІЯ 

элокачественныя болЬзни вЪ городахЪ или 
селеніяхЬ находящихся вЬ ниэменныхЪ, топ- 
кихЪ и болотистыхЬ странахЪ , или вЬ ча- 
стяхЬ  города, улицахЪ и домахЪ лежащихЬ 
близь болошЪ, прудовЬ и малыхЪ рЬкЬ, 
НмЬющихЬ дно иловатое и тинистое. Отсюду 
же происходить и великая вЪ нихЬ смертность.

-  5 б  -
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3 9 -

И стсчснія из* тіяЬ жи вотныхЬ гпво- 
рягпЬ воздухЪ не токмо зловреднымЬ и кЪ 
дыханію неспособным!), но весьма часто и 
смертоноснымЪ. Повседневные опыты доказы­
вают Ь , сколь воздухЪ во многолюдном Ъ и 
аапертомЪ покоЬ АываетЪ испорчен!), эарази- 
теленЪ и тлЬтворенЪ , поелику онЬ обреме- 
ненЪ исходящими иэЪ легких!) уд\ши цель­
ными парами и лишенЬ жизненной своей 
спшхій, прешедшей дыхат'емЪ вЬ кровь и 
соки тЪла нашего. ОщущаемЪ мы вЪ тако- 
вомЪ воздухЪ утружденное и воепященное 
дыханіе, и свЪчи вЪ ономЪ худо и темно 
горятЪ. Привычка вЪ премногихЪ людяхЪ 
уменьшаешь однако зловредность таковаго 
воздуха, ибо мы вЪ крестьянскихЪ избах'Ь 
видимЪ многочисленную семью и людей купно 
сЪ своимЪ скотомЪ безвредно и здраво вмЪстЪ 
живущихЪ. СьерьхЪ того и эженіе лучинЪ 
портитЪ  вЪ нихЪ воздухЪ и дЪлаепГЪ оный 
неудобнымЪ кЪ дыханію. По сему и путеше­
ствующ ее, прйвыкшіе кЪ чистому благора­
створенному воздуху, паче соглашаются про­
быть зимою всю ночь вЪ своей повозкЪ на 
морозЬ и сту ж Ъ , нежели ночевать вЪ кре- 
огт янскихЪ избахЪ, ибо и самое маловремен­
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ное гЪ нихЪ лребываніе причиняешЪ имЪ не­
сказанную ш ску , сгпісненіе груди и удушье, 
ЛюдямЪже нЬжнымЪ и чувствительнымЪ 
даже обмороки , судороги и корчи Сіе самое 
не рЪдко сл) чается и в'Ь многолюдныхЪ со- 
бранілхЬ , вЪ оперныхЪ домахЪ и эрЪлищах’Ъ» 
вЪ училшцахЪ и проч. вЪ коихЬ воэдухЪ пор­
т и т с я  отЪ множества стекшихся людей и 
горящих!) вЪ нихЪ свЪчь. ВоздухЬ исполнен­
ный таковыхЪ эловредныхЬ йстеченій изЪ 
тЪлЬ жнвотныхЪ, вскорЪ произраждаетЪ 
гнилость вЪ сокахЪ тЬлесныхЪ, и происхо­
д и т ь  отсюду гнилыя горячки и иныя опасный 
и смергпоносныя СолЬзни. ИзЪ сего явствуетЪ, 
по чему вЪ больннцахЪ и темпицахЪ, вЪ 
неблагоустроенныхЪ воспитательныхЪ домахЪ, 
вЪ фабрикахЪ, на корабллхЪ и прочнхЪ мЪ- 
стахЪ, гдЪ люди живутЪ вЪ тЪснотЬ и рели- 
комЪ множёствЬ, всЪ болЬзни пріемлютЬ 
великую злокачественность, и весьма великое 
число людей , кои бы вЪ чистомЪ и благора- 
створенномЬ воэдухЪ спасены быть могли , 
бедственно вЪ нихЪ погибаетЪ и умираетЪ. 
Известно пронэшествіе вЪ КалкутЪ , гдЪ вЪ 
ПобмЪ году 1ДС человЬкЪ нлЪнныхЪ Англи- 
чанЪ были заключены вЬ малый , тЪсный и 
ннзкій погребЪ, и днесь еще извЪстны^ подЪ 
найменованіемЬ чсрнон пецсры  , гдЬ онц



59

с т о я  одинЪ в о з л е  д р у г а г о , не имЪли міэсша 

ни сидЪгпь , ниже лож и ться  , и гдЪ по про- 

ш естній д е ся т и  часовЪ осталось вЬ живыхЪ 

не болЬе д вад цати  ш е с т и  человЪкЪ, нзЪ 

коихЪ потомЪ многіе вскоре лишилися своей 

жизни о т Ъ  последовавших!) гнилыхЪ горя ’екЪ 

и нныхЪ ж естокихЪ  болезнен. — Бящшаго зла 

оп асаться  должно огпЪ ^воздуха , вЪ коемЪ 

т е л а  живогпныхЪ согннсаю т Ъ . Посему и 

кладбища, бойни, мыльные и кожевные заводы 

никогда внуйгри города, но вне онаго вЪ удоб­

ных!) и отдаленных!) м е с т а х !)  находиться 

должны.

40.

ВоздухЪ обремененный м и р ер а л ь н ъ п /и  

л а р а л м  по многоразлпчносгпи оныхЪ и много- 

раэлнчныя производитЪ д ей ств ія .  СвинецЪ, 

сурьма, р т у т ь ,  сулема, мышьякЪ зловредными 

своими парами или исгпечетями не то км о 

ж есто к ія  проиэраждаюше болезни, но и с м е р т о ­

носны С ы ть м о г у т Ъ , о чемЪ и ниже сего 

особенно сказано б уд етЪ .

41.
ВоздухЪ вЪ домахЪ стояпщ хЪ  вЪ средний 

го р о д а , паче же вЪ тпесныхЪ улицахЪ , Есегда 

б ы вае тЬ  обремененЪ вреднейшими парами ,



6 э

нежели еЪ домахЪ сртоящихЪ впЬ города, вЪ 

огпкрытыхЪ мЪстахЪ и широк ихЪ улицахЪ. 

Великая смерт ност ь  вЪ городахЪ ясно дока ы- 

ваешЪ вредЪ пронсходящш о т Ъ  мн ож ества 

людей вмЬстЪ и совокупно ж ивущ ихЪ , ибо 

вЪ большихЪ городахЪ ум ираетЪ  обыкновенно 

одннЪ чедовЪкЪ нзЪ д к а т ц а т н  двухЪ или 

дьатцагпи ч е т ы р е х ъ  , когда вЪ деревняхЪ 

напротивЪ ум ираетЪ  т о к м о  одинЪ изЪ сорока 

человЪкЪ. Ч и ст ы й  и благорастворенный воз- 

духЪ для человЬка с т о л ь  же необходимо ну- 

жен'Ь, какЪ и пища и п й т іе  , ибо здравіе и 
жизнь зависятЪ огпЪ онаго. Сего ради весьма 

полезно наслаждаться каждый день вЪ от к р ы - 

то м Ъ  м Ъ с т Ь , паче же внЬ города чисты м Ъ  

и свЪжимЪ воздухомЪ, ч т о  не т о к м о  умно» 

ж а е т Ь  крЪпость и б о др гсть  духа и т Ъ л а , 

но купно и предварг е т Ъ  множайшія болЪзни , 

Пройгходяідія о т Ъ  вліянія погодЪ надЪ т Ъ л а -  

дои не привыкшими кЪ перемЪнамЪ воздуха.

4 2 .

ИэЪ всего вышеписаннаго явсгпвуетЪ сели* 

кая польза и необходимость всЬхЪ средствЪ 

сдужащихЪ кЪ соблюденію и сохраненію 

чистоты  и здра вост и  воздуха. Л у ч т і я  И 

полезнІЬйшія изЪ оныхЪ с о с т о я т Ъ  вЪ построен 

нін городовЬ и новыхЪ селеній на возвышен-



и ы х Ъ , негпопкихЪ и вЪтрами свободно иро- 

вЬваемыхЪ м Ъ с т а х Ъ ; г.Ъ высушйваній близЪ 

лежащнхЪ б о л о тЪ , или очйіценій оныхЪ про­

точны м и водами ; вЪ преложеній каналовЪ и 

п р о то к о вЪ , которы ми воды накопйвшіяся 

о т Ъ  продолжительныхЪ дождей и многнхЪ 

снЬговЪ, удобно и безпрспятствен н о м о гутЪ  

с т е к а т ь ; вЪ содержаній улицЪ еЪ совершен­

ной ч и с т о т Ь  и отвезеній н е ч и с т о т Ъ  вЪ 

м Ъ ста  отдаленный с т Ъ  жилища; вЪ погреГе- 

ній м ертвы хЪ  тЪ лЪ  вЪ дальномЬ о т Ъ  города 

р а э с т о я н ій ; и вЪ отдалепій бойней и всего 

Щого, ч т о  зловредными пстеченіямй мож етЪ  

повр еж дать  воздухЪ, не то к м о  о т Ъ  городовЪ, 

но и о т Ъ  самыхЪ большихЪ проЪэжи$Ъ 

дорогЪ.

Н адлеж итЪ  здЪсь вкратц'Ь уп ом ян уть  и 

0 способахЪ , служащихЪ кЪ соблюденію нуж­

ной ч и с т о т ы  воздуха вЪ домахЪ нами оби- 

таем ы хЪ . —  Полы и пом осты  должны б ы т ь  

вЪ надлежащем!) о т Ъ  земли возвышеніи и 

п л отн о между собою соединены, дабы никакая 

влаж н ость  и с ы р о ст ь  не проницала во вну­

т р е н н о с т ь  жилища ; вЪ противномЪ случай 

живущее вЪ нижннхЪ жильяхЪ и п о д к л й т Ъ , 

паче же вЪ мноі олю дствЬ  , велйкій претерпЪ- 

ваюгпЪ вредЪ. КЪ огпвраіценію происходящихЪ 

с т с ю д у  худы х Ь слЪ дствш  непременно должно
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р а с п р о ст р а н я т ь  народЪ в1> т Ь г н о т Ъ  живущш, 

— о т к р ы в а т ь  по два или п о т р и  раза вЪдснь 

т р у б ы ,  — р а с т в о р я т ь  окна и двери для воз- 

обновленія испорченнаго воздуха, — наблю дать 

і х з д Ь й в о  всемЪ крайнюю ч и с т о т у ,  — к у р и т ь  

порошками, ладономЪ и можжевельником!), — 

окроплять полы холодною водою пли ук су-  

сом Ъ , — вЪ покоЪ с т а в и т ь  днемЪ большія 

вічпьвй Герезы , ивы или ельнику вЪ кадкахЬ 

сЪ водою, или у с ы п а т ь  полы ельннкомЪ и 

благеуханными цвЬ там п  -  Можно т а к о ж д е  и 

окроплять горячія п л и т ы  розовою водою по 

поламЪ сЪ чнстымЪ винограднымЪ уксусомЪ 

и гвоздикою настоечною: однакожЪ превосход­

нейший и в!'рнЬйшій способЬ кЪ очйіценію 

гнилыми, зловредными и т л е т в о р н ы м и  начала­

ми обремененнаго Е оздуха, с о с т о и т Ь  вЪ к у- 

ренін парами извлеченными изЪ ссл и т р ьс  

ИДИ прост ой повар е иной с о л и  , посред- 

ствомЪ купор осной к и сл о т ы . Таковое куреніе 

не т р е б у е т Ъ  никакихЪ особенныхЪ п р іуго то -  

вленій, ибо надлежитЪ т о к м о  положить 5 или 

6 золошниковЪ се л и т р ы  , или пр остой  пова­

ренной соли , вЪ мЬлкій порошокЪ н сто лчен- 

ныхЪ , на фарфоровое, фаянсовое или с т е ­

клянное блюдечко или т а р е л к у ,  и потом Ъ  по 

малу окроплять оныя толикимЪ ж е количе­

ством!) купоросной кислоты , и м Ь ш а ть  оныя



стеклянною трубочкою или инымЪ какимЪ 
либо стеклышкомЪ или черепк< мЪ. БЪ боль­
ших!) покояот можно производить пыкоиое 

куреміе на многихЪ блюдечкахЪ, и когда пары 
уже п ер естан утЬ  исходишь иэ1» раствора; 
т о  можно легкнмЪ и осшорожнымЪ согрівані- 
емЪ сосуда споспІ'шеспіьоЕать новому исхож- 
денію оныхЪ. — Когда комната довольно на* 
полнена будетЪ  сими селигпренными или со­
леными парами , чгпо удобно видЪть и обопя- 
ніемЬ познать можно , т о  нужно потомЪ ра­
с т в о р и т ь  на малое время двери или окны 

или печь для впуш.енія свіжаго и чистаго 

внЪшняго воздуха. Можно таковым!» л:е обра- 
зомЪ окуривать п о стел ь , одеяло, - бЬлье и 

платье болящаю, ради очніценія оныхЪ отЪ  
всякой гнилости и заразы. Селитреные пары 
с у т ь  легче и пріятнЬе соленыхЪ и мало 
отягощаюгпЪ дыханіе болящихЪ, посл'Ьдчіе я'.е 

сильно раздражаютЪ легкое, причиняютЪ 
пер хоту и каш ель, и го время йсхожденія 

оныхЬ*никто не долженЪ оставаться пЪ ком- 
натЬ . Таковое куреніе каждый день 2 или 
5 раза и болЬе повторяемо бы ть м ож етЪ , 
особливо вЪ больницах!», вЪ коих!» оно паче 

ВсЬхЪ средств!» предохраняет!» отЪ  зарази­
тельной прилипчивости гнилых!» болезней , и 

благоспоспЬшесшвуетЬ скорому и верному



преодолЬпію и прекраіценію оныхЪ. Сій пары 

превосходнЬйишмЪ образ мЪ очищая воздухЪ, 

даже вЪ ж ел той  лихорадкЪ и коровой язвЬ 

лредохраняютЪ людей с т Ъ  смертоносной за­

разы , и спасаю тЪ  ихЪ о т Ъ  гибельной смер­

т и .  — Пречногіе и со всевозможною точно- 

с т і ю  учиненные о п ы т ы  доказали благотвори­

тельное и спасительное д Ь й ствіе  сихЬ куре- 

ній , изобр! тенн ы хЪ  Г. Ш м и т ол Ъ  и Г и п :о -  

номЪ д е  М  орво  , коихЪ имена навсегда пре­

б у д у т !)  нез.<б»е*ны вЬ п а м я ти  грядущаго по­

т о м с т в а .  -  ВЬ ЕерьхнихЪ жильяхЪ воздухЪ 

Есегда бываетЪ чище и благораствореннЪе , 

нежели в!) нижнихЬ , и посему пребываніе вЪ 

первыхЬ полезнЬе нежели вЪ послЬдыихЪ.

4 3 *

Ж с ір к ія  И л н о го т о п я сн н ы я  Комнаты 

совершенно вредны для эдравія, и приводя 

силы вЪ крайнее и з н е м о ж е т е , предраспола- 

гаю тЪ  насЪ кЪ гнилымЪ, рынготнымЪ и 

инымЪ многимЪ болЬзнямЪ; по сему и т е п л о т а  

воздуха вЬ домахЪ нами обитаемыхЪ никогда 

не должна превосходить 19 или 14  с т е п е н е й  

Реомкэрока тепломЪра , паче же вЪ спальныхЪ 

комнатахЪ, гдЬ воздухЪ всегда долж енствуеш Ъ  

б ы т ь  совершенно ч и ст ы й , благорастворенный 

и прохладный. Гаствореніе же оконЪ , дверей
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и печныхЪ тпрубЪ весьма с п о с п еш еств уе ш ь  

таковом у желаемому очищешю и возобповденію 

воздуха. — ЦвЪшы и иныя сильным духЪ и 

запахЪ йспускаюіція вещи никогда вЪ спаль- 

ныхЪ покояхЪ оставляем ы  б ы т ь  не должны. 

— По вышеписаннымЪ причинам!» и не должно 

с п а т ь  вЪ постеляхЪ  занавЬшанныхЪ т о л с т ы ­

ми и плотны м и й с т к а н ія м й , ниже вЪ т Ъ с -  

н ы х Ъ , низкихЬ и мэлыхЪ перегородках!», 

имвнуемыхЪ н игиам и  и а л к о в а м и , вЪ коих!» 

воздухЪ не имЪя свободного обраіценія чрезЪ 

весьма скорое время повреждается и дЪлается 

неудобным Ь кЪ дыхаяію.

44.

Ч аст ы  я п с р с м ін ы  воздуха, т е п л о т ы  н 

с т у ж и , с у х о с т и  н влажности , т я ж е с т и  и 

л егкости  онаго, перемЬннымЪ и многообраз- 

нымЪ раздраженіемЬ надЪ всЪми ч а с т я м и  

т Ъ л а  нашего весьма худыя и зловредный 

производятЬ  дййсгпвія. Паче всего холодЪ 

слЬдуюіцій внезапно поел!» великаго жару 

сильнЪйшее и м Ь е т Ь  надЪ тЬ лом Ъ  нашимЪ 

вл іян іе , и проиэраждаетЪ многообразный 

леремежаюіціяся лихорадки и Еоспалптельчы я, 

ломопшыя, п ростудн ы я и нервныя болезни. — 

Внезапныя велнкія нзмЬненія у п р у г о с т и  воз­

духа , поэнаваемыя изЪ перемЪнной вы соты

Ч а с т ь І .  Д
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р т у т и  вЪ бар ом етрЪ , т а н о ж л е  многія при- 

чиняю тЪ  болЪзнн и нервные припадки. — 

О т с ю д у  я в с т в у е т Ъ , сколь равномЪрное и 

единообразное с о стоян іе  воздуха споспЬше- 

с т в у е т Ъ  сохраненію здравія , и сколь внезап­

ный ч а с т ы я  перемЬны онаго вредны не т о к м о  

дтя  выздоравливающихЪ или одержимыхЪ бо­

лезнями , но и для людей совершенно здро- 

выхЪ. — Бремя года нанбольше подверженное 

часты м Ъ  измЬнетям Ъ  воздуха е с т ь  в е с н а , 

и т о г д а  множайшія го сп о д с т в у ю т Ъ  болЬэни , 

коихЪ продолженіе и исходЪ много зависятЪ 

о т Ъ  иеремЬнчивости воздуха и погоды. Таковое 

ч астое  и зловредное йзмЬненіе Еоздуха паче 

всего имЬ етЪ  великое вліяніе надЪ слабослож­

ными , раненными , нервными , грудными и 

пахотными болЬзнями с тр а ж д ущ и м и  , кои 

изЪ умножающейся ж е с т о к о с т и  припадковЬ 

вЬрнымЪ образомЪ предузнаваютЪ будуіція 

перемЬны воздуха и погодЪ.

45

КЪ о чищен ію воздуха и освобожденію его 

о т Ъ  находящихся вЪ немЪ вредныхЪ паровЪ, 

и вігг.ры  великую имЬю тЪ пользу. Д І й с т в і я  

же оныхЬ эарисятЪ паче всего с т Ъ  особеннаго 

мЬстоположенія города или селенія нами оби- 

т а е м а г о , и о т Ъ  свойствЪ сопредЬльныхЪ



сгпранЪ , о т к у д у  в е т р ы  кЪ намЪ преходятЪ. 

Посему и общихЪ правилЪ о благотворныхЪ 

или эловредныхЪ свойствахЪ вЪгпровЪ вЪ Рос- 

сійскомЬ Г о су д а р ст ве ,  не возможно определить 

по причине великой обширности и п р остран ­

с т в а  Ймперій и многоразлнчности ея клима­

тов!).  — В ост очны й  в Ь трЪ  у  насЪ бываетЪ 

по большой ч а с т и  хладный и р Ь зкій , и не 

рЬдко причиняетЪ вЪ людяхЪ слабыхЪ и раз- 

драж ительны хЬ  простудный и грудныя болез­

ни, Паче же зимою, сей вЪгпрЪ сопряженный 

сЪ большею с т у ж е ю ,  сйльнЬйшія надЪ тЪлами 

нашими производить дЬйсіпвія, — П о л у  дсн~  

н ы й  в Ь т р Ъ  бы вает Ь у насЪ те п л Ь е  и сопря­

женный сЪ с ы р о с т ію  , почему и причиняетЪ 

разслабденю вЪ тверды хЪ ч астяхЪ  т Ь д а , 

у с т а л о с т ь ,  с л а б о ст ь ,  т я г о с т ь  и оцЬпенЬніе 

членовЬ. Кровь и соки медленно т о г д а  обра­

щ а ю т с я ,  и е с т е с т в е н н ы й  нспражненія много­

образно н а р у ш а ю т ся .  — О т Ъ  З а п а д а  дую- 

іціе в Ь т р ы  прохладнее Ю ж н ы х Ъ , и паче 

осенью причиняю тЪ иногда насморки, кашель 

и просшудныя бодЪзни. — С ів с р н ь іс  ох с вЬ­

т р ы  бы ваю тЪ обыкновенно хладные и нри- 

т о м Ъ  сопряженные сЪ великою сы ростью  , 

или сЪ чрезмерною с у х о с т ь ю  воздуха, и паче 

зимою располагают!) кЪ просшуднымЪ, л о м о т ­

ным!) и воспалительнымЪ болЪэнямЪ. Впро-
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чемЪ сій правила не сушь обіція, и по различ­

н о ст и  мЬсгсоположеній многпмЪ бываюшЬ под­

вержены й зЬ ятіям Ь . Все зависитЪ о т Ъ  при­

вычки сдЬланной нами кЪ особенному клима­

т у  , ибо ж и т е л и  родйвшіеся вЪ какой-либо 

с т р а н Ь  удобнее п р е т е р п е в а ю т Ь  всЬ случаю- 

хціяся вЪ ней перемЬны и н е п о сто я н ст ва  воз­

д уха , нежели вновь прйшельствовавшіе. — О 

вл іян ій  Е л ек т р м ч еск о й  и м а гн ит ной  си лы  

и самой л у н ы  надЪ т Ь л а м и  человЪческими и 

эдравіемЬ нашнм'Ъ, ничего вЬрнаго с к а з а т ь  не 

возможно, поелику врачебныя наблюденія о 

еихЪ предметахЪ еще великимЪ п о д л еж а ть  

сомнЬніямЬ, и не озарены довольнымЪ свЬтомЪ.

4 6 .

Д бнж еніс  необходимо нужно для сохра- 

ненія здравія и жизни , споспЬ ш ествуя обра- 

іценію крови и всЬмЪ дЬйствіям Ь  вЬ т Ь л Ь  

происходящимЪ, и помогая варенію пищи и 

отдЬденію  и йспражненію всЬхЪ соковЪ т Ь л е с -  

ныхЪ. Отсюду явствуептЪ, коль велйкій 

вредЪ происходить ошЪ ненаблюденія нужнаго 

т іл о д в н ж с н ія. Мышцы пребываюіція дол­

гое время вЪ покоЬ т е р я ю т Ъ  свою возбуж­

даемость , крЪпость и способность кЬ про-



йзг.еденію нужныхЪ дЬйсгпвій; цвЬтЪ лица 

с т а н о в и т с я  блЬдный и п р іятн а я  рум яность 

вЪ немЬ и зч е за ет Ъ ; кровь обращайся медлен­

нее вЪ сосудах!» , огустЬваегпЪ , отдЪлешя и 

нспражненія соковЪ мноі ообразПо н аруш аю тся, 

желчь повреждается и п р ичин яю тся запоры 

вЪ множайшихЪ внутренностях!»  тЬ л а. Про- 

иэраж даю тся о т с ю д у  великая гпоска, боль и 

судороги вЪ разныхЬ членах!», и паче всего 

н а р уш а ет ся  и вареніе пищи совершаемое 

помоіцію нужнаго и соразмЪрнаго тЪлодвиже-* 

нія. О т Ъ  накопляющихся н е ч и с то тЪ  вЪ ниш,е- 

пріемныхЬ пугпяхЪ р а ж д а ю т ся  вЪгпры и нс- 

пріягпныя отры ган ія. НаконецЪ присовоку­

п л я ю т с я  кЪ онымЪ припадкамЪ ипохондриче­

ская болЬзнь, п о ч еч уй , опухоли вЪ ногахЪ 

и крайнее йзнуреніе и изнеможете шЪла. 

Ч у в с т в а  п р и т у п л я ю т с я  и умЪ т е р я е т Ъ  

свою способность кЪ важным!» упражненіямЬ. 

— ВсЬмЬ вышеписаннымЪ бЬдствіямЬ паче 

всего подвержены б ы ваю тЬ  женщины прнле 

жагція кЪ швенію, вязанію, плепіенію кружевЪ 

и инымЪ работамЪ требую щ имЪ  многаго и 

долгаго сйдізнія, или люди вЪ чтеній, пйсаній 

и сочйненіяхі) упражняюіціеся, и ремесленники 

препровождающее жизнь в» многоойд!>ній — 

Посему и ученые мужи наукам!» лоепягпйвшіе- 

ся, большую ч а с т ь  своея жизни препровож-
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д а ю т Ъ  ьЪ болЬзняхЪ п мноторазличныхЪ 

м уч ительны х!)  стр а д аш яхЪ .

4-7 -

Н ап р о ти вЪ  и отпЪ се л н к а го  п ч р ез м е р ­

н ого  т іл о д б н ж е н і я  м ы ш ц ы  пріемлютЬ 

п р о т и в у е с т е с т в е н н у ю  к р е п о с т ь ,  умножается 

возбуж д аем ость  во всемЪ тЬлІэ, произраждают- 

ся  судороги и корчи н кровообраіценіе уско­

р я е т с я .  О т Ъ  велпка'го же стремленія кроші 

вЪ мозгЪ и еЪ легкіе , причиняются удуш ье, 

кр овотечен ія  , воспаленія , головокруженіе , 

гнидыя горячки, удары и иныл смертоносный 

бодЪзни. Пспареніе т о г д а  ум нож ается ; про- 

чія же отдЬ л ен ія  и йспражненія уменьш аю т­

ся  и н а р у ш а ю т ся .  Паче всего пріемлетЬ 

т о г д а  и желчь великую о с т р о т у  и Едкость, 

и пр оиэраж даю тся  желчныя горячки. — Силь­

ное и великое тЬлодвижеш е наипаче вредно 

для людей непрнвы кш ихЪ  кЪ оному, вовремя 

энойныхЪ жаровЪ и при н е д с с т а т к Ь  вЪ пшцЬ 

н п т т я х Ъ .  Такожде бываетЪ оно вредно и 

поело весьма долгаго покоя. — Немедленно 

псслЪ с т о л а  сильное ті^лодкнженіе п о ч и т а е т ­

ся вредным!), нанпаие для слабыхЪ, нЬжныхЪ 

я весьма п о тл и в ы х Ъ  люден.
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4 3 -

И оптЪ мноі ораэличныхЪ положений, вра­

щений и движений пгЬла различный ра-ждают­

ся слЬ д сты я. — Долгое же пребываніе вЪ 

е д н  нообразном'Ь  непрем'ЬннэмЪ полож ения  

всегда Еелйкій причнняетЪ вредЪ. — Долго­

временное ст оян іс  на ногахЪ паче всего вред­

но для людей слабыхЪ и нЬжнаго сл о ж ен ія , 

и легко причиняешЪ выпаденіе кишекЪ или 

м атк и , преждевременные роды, опуханіе ногЪ, 

ш р еп етан іе  с е р д ц а , у д у ш ь е , обмороки и 

крайнее изнемож ете силЪ. Повреждается 

т о г д а  вареніе п и щ и , о т д Ъ л е т я  п и т а т е л ь -  

ныхЪ еоковЪ и желчи н а р уш а ю т ся , и нужныя 

йспраяшенія не п роисходятЬ  надлежащнмЪ 

образомЪ.

4 9 -

Многое с й д ін і е  вЪ наклонномЪ положе­

на!, сЪ с ж а т ы м и  чревными внутр ен ностям и, 

п р е п я т с т в у е ш ь  варенію пищи и отдЬленію  и 

йспражненію соковЬ гпЬлесныхЪ. О т Ь  протику- 

есшесшвеннаго т о г д а  о г ус т Ь н ія  и ссЬданія 

желчи произраждаются камни вЪ желчномЪ 

п узы р Ъ . неразрешимые запоры вЪ чревныхЪ 

в н у т р е н т с ш я х Ь  и почечуйные припадки. При­

соединяется кЪ т о м у  же и боль вЪ сп и н Ь ,



72

чреслахЪ и поясниц!», удушье, т о с к а ,  т р е п е -  

гпаніе с е р д ц а , воспаленіе вЪ л е г к и х Ь , боль и 

т я г о с т ь  вЪ голов!», головокруженіе , звснЪ п 

шумЪ вЪ ушахЪ и нныя многія болЬзни.

5 0 .

Долгое л е  ж а н іе  вЪ горизонтальном!» поло- 
женій и нЪ постелЬ, давленіемЬ надЪ почка­
ми и умножешемЪ стремленія кроЕИ кЪ мозіу, 
причиняешь боль, тягость, круженіе вЬ го­
лов!», мучительную то ск у, удушье, страш­
ный сноейд!»нія , трудное испущете мочи и 
иные многіе болезненные припадки. Паче же 
всего пронзраждаются пролежни или раны нд 
епинЬ и поясниц!» отЬ долговремянна» о лсжанія.

5 1 -

Всякое п а л р  я ж е н іс  си лЪ  , кашляніе , 
емЬяніе , чйханіе , хожденіе, протяженіе чле- 
новЪ , глаголаніе , крйчаніе, п!»ніе , дуносеніе, 
плясаніе, борьба, бЬганіе, ношеніе и проч. 
будучи продолжаемы весьма долгое время, 
такожде бывают!» сопровождаемы многораз­
личными худыми слЬдстшями.

5 2 -

ИзЪ всего вышеписаннаго явствует!» ве­
ликая польза и необходимость нужного и со-
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размЬрнаго гпЪлу нашему двйженія. Сгпре- 

мленіе и побужденіе кЪ оному е с т ь  е с т е с т в е н ­

ное и толико же н у ж н о е , какЬ и побужденіе 

кЪ пріяіпію брашенЪ и п й т ія ,  ч т о  мы и явно 

видимЪ паче вЪ м лад енц ахЬ , для коихЪ си- 

дЬніе и пребывание вЪ покоЬ е с т ь  вящшее 

накаэаніе. Желаніе кЪ безпрестанному сидЬ- 

нпо беэЪ всякаго побуждения кЪ шЬлодвпже- 

нію е с т ь  болЬзнь. Непсчешные же примЬры 

доказываюгпЪ , ч т о  люди досгшігшіе глубо­

чайшей с т а р о с т и  препровождали жизнь вЪ 

многомЪ тЬлодвйженій , паче же вЪ чистом!» 

и о т к р ы т о м Ь  воздухЬ. Сего ради и всякій 

человЬкЪ пекуіційся о сохраненій здравія , 

непременно д о л ж ен ств уеш ь  каждый день 

и м Ь т ь  полезное и пр іятное тЬ лод нйж ен іе, 

по крайней мЬрЬ одинЪ часЬ или больше 

лредЪ ебЪдомЪ, или два, либо т р и  часа посдЬ 

онаго. Г у д я н іе ,  пупіеш естЕованіе, верьхова’я 

Ьзда . бйліардная игра , умеренное плясаніе 

и всЬ гірочія двй ж ен ія , сопряженный сЪ у-  

довольсгпвіемЬ и веселосшію духа, с у т ь  весьма 

полезны для здравія и соблюденія жизни на­

шел. Праздность ж е, т у н е я д с т в о  и дЬность 

приводятЪ т Ь л о  и д уш у вЪ изнемож ете и 

произраждаютЪ многочисленный болЬзни. — 

СамЬ ТворецЪ опредЬлилЪ , да человЬкЪ вку- 

ш а е т Ь  хлЬбЬ вЪ п о т Ь  лица своего ; и пища
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вкушаемая ОезЪ т р у д а  и сораэмЬркаго каж ­

дому человЬку упражненія , не может!» б ы т ь  

ни п р і я т н а , ни в к у с н а , ни полезна. При­

меры же людей достигш ихЪ глубочайшей 

с т а р о с т и  доказываютЪ, ч т о  они вели жизнь 

дЪятельную  и н е л Ъ н о стн ую ; т у н е я д ц ы  же 

праздную и лЬ н о стн ую  жизнь вед уіц іе , не 

м о г у т Ъ  д о с т и г н у т ь  естесніЕеннаго предала 

своея жизни.

5 3 -

Полезнейшее по мнЬнію моему д в и ж е т е  

сопряженное купно и сЪ пребываніемЬ вЬ 

ч истом Ъ  и о т к р ы т о м !)  воздух!», е с т ь  л^т с- 

гйеспібосі'ініс , которое с л у ж и т Ъ  не то к м о  

кЪ сохранение здравія, но т а к о ж д е  и кЬ 

йсцЬленію премногихЪ недугов!». ГГовсядне- 

вные примЪры доказывают]) сію исгпинну. 

Весьма ч асто  отправляем!) мы людей одер- 

ЖимыхЪ ж естоким и , упорными и неудобо- 

нсцЪлимыми болЪэнями, кЪ отдаленнымЪ 

т е п л ы м Ъ  и цЪлебнымЪ водам!», гдЬ они чрезЪ 

весьма скорое время получаютЪ явное облегче- 

ніе о т Ъ  своихЪ н ед ую вЬ , и потом Ъ  воз­

вращ аю тся  вЪ совершенномЪ здраьій. Благо­

творная таковая перемена п р ои схо ди ть  не 

о т Ь  единаго токмо упоіпребленія цЬлебныхЬ 

водЪ, но паче о т Ъ  нуж наю  и полеэнаго тЬ ло-
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движения, пребыванія вЪ чисгпомЪ, огпкры- 

пюм’Ъ и благорастворенномЪ воздухЪ, пріяіп- 

наго премЬненіл предмешовЪ , удаленія ошЪ 

всякихЪ у т о м и т е л ь н ы х  Ь и иэнурительныхЪ 

упражненій ума и хпЬла, и эабвенія домаш- 

нихЬ заботЪ и с у е т Ъ .  Бее сіе бдагоспоспЬ- 

ш ествуеш Ъ  исцЪлешю отЪболЬзнп паче всЪхЪ 

врачебныхЪ средств!» и цЪлебныхЬ водЪ, кои 

бсзЪ благотворнаго содІЬнствія всЪхЪ выше­

уп о м ян уты х Ь о б стоя тел ь ств!»  не могли бы 

я н тп ь  желаемой пользы. Сего ради весьма 

нужно и полезно для всякого человека пре­

провож даю щ ая жизнь во многосйдішін , у д р у ­

ченного печалію и болезнями и не вкушаю- 

щаго семейственкыхЪ отрадЪ  и угпЬхЪ, пред­

принимать иногда малыя п у т е ш е е т ш 'я  вЬ 

п р іят н ы я  какія-лнбо м к т а  , для премЬненія 

окр\ жающихЪ его предмешовЪ , и для укрЪп- 

ленія и ободренія тТ»ла нужным Ь и полез­

ным!» двйженіемЬ вЪ ч н ет о м Ъ , откры том !» 

н благорасшворенномЪ воздух!».

Для человЪка крЪпкаго и здравого сло­

жения полезно п у т е ш е с т в о в а т ь  пЪшкомЪ, 

или верьхом Ь , ежели п у т ь  не весьма дале­

ких. Л юди с л а б а я  и нЬжнаго сложенія , или 

когда предлежитЪ дальни! п у т ь ' ,  должны 

Ь х а т ь  вЪ линейкахЪ, коляскахЪ , или каре- 

т а х Ъ ;  а зимою вЬ с а и я х Ь , пошсвняхЬ и ни-



биткахЪ. Должны же они попеременно с и д е т ь  

и л е ж а т ь  вЪ своихЪ поЕОЭкахЬ , дабы не пре* 

б ы т ь  весьма долгое время вЬ одинакомЪ поло- 

женін тЪ ла. — Н адлеж итЪ  же п у т е ш е с т т -  

в а т ь  т о к м о  днемЪ, и Ь х а т ь  не болЬе 6 0  или 

8 0  ЕерсшЪ вЪ однЬ с у т к и ,  дабы не изнурить  

себя излишнимЪ тЪ лодвиж етем Ъ . Ночью г 

паче же во Бремя холоднаго и сыраго Еоэдуха, 

должно наблю дать нужный покой и наслаж­

д а т ь с я  п р іят н ы м Ь  и спокойнымЪ сномЪ. 

Ежели случай и о б с т о я т е л ь с т в а  позволяют!», 

т о  и полезно чрезЪ каждые т р и  или ч еты р е  

дни п ребы ть малое время вЪ удобном!) ка- 

комЪ-либо мЬсгпЬ для нужного отдохновенія , 

и по то м Ъ  паки продолж ать предлежанрй 

п у т ь .

ВЪ дорогЬ надлежитЪ Ъ с т ь  и п и т ь  умЪ- 

ренно, дабы не обременить желудка многою 

и вредною пищею , или разгорячительнымн 

линиями. Молоко , яйца , кашицы , кисели, 

хорошій хлЪбЪ, ц ы п л я т а , к у р ы ,  нЬжныя 

рыбы и иныя просты л и эдравыл ястш'н , 

со ста п л яю тЪ  лучш ую и полезнейшую для 

л у т е ш е с т в ую щ а го  п и щ у , ибо она должна 

б ы т ь  легкая и удобоваримая. — Вода е с т ь  

полезнЪпшее т о гд а  пшпіе, и вЪ случаЪ нужды 

можно ради попрівленія оной примеш ивать 

и несколько лимоннаго, или клюковнаго соку,
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лимонаднаго порош ку, или ві.нограднаго віпіа. 

Зимою и вЪ великой сшуж!> можно уп о т р еб ­

л я т ь  для п н т ія  и чай , збитень  , или самый 

леікій и т е п л о в а т ы й  пуншЪ.

Во время великихЪ знойныхЪ жаровЪ не 

должно п у т е ш е с т в о в а т ь ,  а надлежит!) про­

д ол ж ать  п у т ь  т о к м о  вЪ прохладное у т р е н ­

нее и вечернее время. Такожде и дорожное 

п л а т ь е  должно б ы т ь  совершенно спокойное, 

просторное и с о о т в Ь т с т в е п н о е  времени года 

и к л и м ат у  , гдЬ обрЬтаемся. Ч асто е омове­

ние т Ъ л а  холодною водою , и купаніе превос- 

ходнымЪ образомЪ с л у ж и т !)  кЪ укр!>плейію 

т Ь л а  и преодолЬнію у с т а л о с т и  п у т е ш е с т в у ю -  

щаго. Т щ а т е л ь н о  притом Ъ должно уб Ь га ть  

и чрезмЪрнаго йзнуренія силЪ происходящаго 

о т Ъ  долгаго п у т е ш е с т в ія  без!) нужнаго о т д о х -  

новенія, ибо оно т о г д а  худыми и опасными 

слЬдствіям й сопровождаемо б ы т ь  м о ж етЬ .

5 4 -

Двйженія вЪ т Ъ л Ь  нашемЪ происходя- 

іція , по общему у с т а в у  природы , немогутЪ  

пр ебы ть  беэпрерывно вЪ упражненій, но долж­

ны опочить и поел!» успокоенія паки дЪйство- 

иать. Первое е с т ь  сонЪ , а послЬднЬе б д ін іс .
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Бо с н і  п о коятся  душа и т Ъ л о , и в'Ь 

продолжении онаго человек!) не п м Ь е тЪ  спо­

собности ч у в с т в о в а т ь  и производить какія- 

дибо произвольный дБйствія. Продолжаются 

во снЬ т о к м о  двнженія серд ц а, кровообраще- 

ніе, дыханіе и ошдЬленіе соковЪ тЪлесныхЪ. — 

СонЪ необходимо нуженЪ ради возобновлена 

жизненных!) с и д Ъ , истощ ен н ы хЬ  во время 

бдБнія многообразными двйженіямй и упра­

жнениями т Б л а  и дБйствованіемЬ душевныхЪ 

ч увствій. Спокойспівіе д уха или в н у т р е н ­

них]) и внБшнихЪ чувствій , и о п іс у т с т в іе  

всБхЪ раэдраженій могущнхЪ д е й с т в о в а т ь  

надЪ т Ь л о м Ъ , паче же при тиш н нЪ  и т е м ­

н о т е  ночи , с п о сп еш еств ую т])  сну. Сего ради 

и ночь е с т ь  лучшее и полезнейшее время для 

с н а , и сама природа научаетЪ  насЪ см ы к ать  

глаза во время онаго. Н а п р о ти в Ъ ж е печаль, 

скорбь, боль, гдубокомысліе, чрезмерная чу­

в с т в и т е л ь н о с т ь ,  тве р д а я  желудокЪ о т я г о щ а ­

ющая п и щ а , побужденіе кЬ испражнетямЪ 

низа и м о ч и , неспокойное лежаніе и проч. 

прерываюгпЪ сонЪ и наруш аю т!) оный.

Во сне ч увствія  и движения п о к о я т с я , 

нровообраіценіе и дыханіе у м е д л я ю т с я , т е л о  

меньше изнуряется , вар^ніе и о т д ел е н ія  

пищи и йспражненія соковЪ равномернее со­

вершаются, бденйемЪ нстощенн1ыя жизненный
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силы паки возобновляются, и по пробужденін, 

человек Ь ободренным и укрепленный Пріягп- 

нымЪ , покойнымЪ и усладнтельнымЪ сномЪ, 

новую о щ ущ ае тЪ  к р е п о с т ь  и бодрость гпела 

и д у х а ,  и вящшую способность кЪ проиэве- 

денію нужныхЪ дейспівій и движении — СонЪ 

для сохраненія здравія и жизни необходимо 

потребенЪ соразмЬрнын ежедневному упражне- 

н і ю , в озр а сту  , привычке , образу жизни , 

даже и времянамЪ года и дня. — Люди пря- 

выкшіе с п а т ь  много или трудящиеся вЪ т я ж -  

кихЪ работахЪ ? многокровные, и юные д е т и  

вяіцшій ч у в с т в у ю т Ь  в р е д Ь , пребывая ночь 

безЪ сна , нежели люди мало сплш,іе , т у н е ­

ядцы и многолетные — Лншеніе сна легпомЪ 

и прежде полуночи бы ваетЬ  для насЬ несно­

снее, нежели зимою, и вЪ утр е н н е е  время. — 

ВЪ скоротечныхЪ лнхорадочныхЪ болеэняхЬ , 

безсоніе вЪ начале б о л езн и , и п р е ж д е , не­

жели соверш атся  р еш и тель н ы я йспражненія, 

меньшею сопровождается оп асностію , нежели 

послЬ оныхЪ вЪ продолженій болезни.

О т Ъ  лйшенія же сна и о т Ъ  многаго бде~ 

нія кровообраш.еніе у с к о р я е т с я , кровь умно- 

женнымЪ обратеш емЪ и сильнейшпмЪ с т р е -  

мленіемЬ ко в п у тр ен н о гт ям Ъ  т е л а , причи- 

нястЪ головную боль, многообразные грудные 

пр ипадки, неправильный о т д е л е н ія  соковЪ ,



увядсніе и йзнуреніе т Ь л а , опухоли еЪ но­

гах Ь , повреж'еніе ж ел ч и , невареніе пшца и 

премногія жесшокія болЬзни. Ош Ь чрезмЬрНаго 

т о г д а  напряженія всею соста ва  ч увствен н ы хЬ  

.жилЪ произраждаются великая возбудитель- 

н о с т ь  и ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  всего т Ь л а ,  голово- 

к р у ж е н іе , поврежденіе ч у в с т в і й , безуміе и 

бЬшенство.

Однако колико нуженЪ сонЪ , то л и к о  онЪ 

п вЬ излишеств!) бы ваетЪ вреденЬ , поелику 

возбуждаемость тверды хЪ  ч астей  гпЬла т о г д а  

у м е н ь ш а е т с я , мышцы ослабевают!) , многія 

ч а с т и  т Ь л а  о т е к а я  опухаюгпЬ , кровообр^ще- 

ніе и отдЬленіе соковЬ происходятЬ  медлен­

нее , кровь и соки о г у с т е в а ю т Ъ  , йспареніе 

у м е н ь ш а е т с я , е с т е с т в е н н а я  т е п л о т а  т е л а  

убываетЪ, ч увств ія  п р и т у п л я ю т с я ,  человекЪ 

т у ч н е е т Ъ  и теряегпЪ способность кЪ руко- 

деліямЬ и важным’Ь упражненіямЬ ума. Сего 

ради и Г. Ц нл ун ерм ан Ь , вЪ превосходной книге 

своей о врачсОныхЪ м спы т аніяхЬ  с о в е т у е т Ъ  

людямЪ желающимЪ препроводить жизнь вЪ 

н е в еж ес тв е  и совершенной гл уп о сти  , с п а т ь  

до самаго полудня.

ИзЪ всего вышеписаннаго явсгпвуетЪ, ч т о  

сонЪ е с т ь  премудрое установленіе природы, 

ради преіваренія чрезмернаго урона жизнен- 

ныхЪ еилЪ и вознагражденія оныхЪ. Повее-

—  8о —
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дневно мы снова рождаемся н наслаждаемви 

ноиымЬ бы тіем Ь  ІЗяіцшая же степ ен ь  э 'о- 

получія. для человека е с т ь  лйшеніе сна и 

н адеж ды , безЪ коихЪ жизненный силы вскорЬ 

изнем огаю тЬ, 'в е с е л о с т ь ,  бодрость и т в е р ­

д о с т ь  д уха изчезаютЪ , и нЬшЪ уже то гд а  

для его блаж енства вЪ мірЬ.

Н адлеж ит!)  с п а т ь  не м ен!е ш е с т и  и 
не болЬе осьмн часовЬ, ч т о  и довлЬетЪ 

для соблюденія к р е п о с ти  т Ъ л а , бодрости 

духа и здравія. — Тишина и т е м н о т а  

споспЬшесшвуешЬ с н у ,  и по сему горЬніе 

св!)чь ночью вЬ спальныхЪ ком натахЬ е с т ь  

во многих!» домахЪ весьма худое сбыкновеніе. 

— СонЪ послЬ обЬда бываетЪ то к м о  нул^енЬ 

и полезенЪ людямЪ препровождающимЬ ночи 

вЪ т р у д а х !)  и бдЬній, для воэстановленія изне­

могших!) силЪ и укрЬнленія оныхЪ. Ненужный 

же и долгій сонЪ послЪ обЪда, по единому 

кЪ оному пріобыкносенію, разслабляетЪ силы 

душевныя и тЬ лесны я , и человЬкЪ теряегпЪ 

способность кЪ нужнымЪ упражненіямЬ ума 

и тЪла.

СиалЬныя ком наты  не должны б ы т ь  ма-< 

лыя и нйзкія , и надлежит!) р а с т в о р я т ь  ъЪ 

нихЪ окна каждый день, х о т я  и на малсе вре­

мя , для нужнаго возобновленія воздуха. Сій 

ком наты  должны б ы т ь  и малотопленны я,

Час 7п ь I .
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ибо пребываніе вЪ жаркихЪ покояхЪ вредно 

для эдравія ; вЪ случай же нужды можно по­

к р ы т ь  т Ь л о  теп л ы м и  покровами. — О т с ю д у  

я в с т в у е т Ъ  , сколь вредно общее обыкновеніе 

с п а т ь  вЪ малыхЪ или низкихЪ перегородкахЪ, 

именуемыхЬ н и ш а м и , гдЪ воздухЪ заключен!», 

и надлежащнмЪ образомЪ возобновленЪ б ы т ь  

не можешЪ. — Сего ради и не должно с п а т ь  

за многими, и плотны м и завесами, кон при- 

н о ся тЪ  больше вреда, нежели пользы. — Т а -  

кожде и ста вл ен іе  п о сте л и  близЪ печей, или 

подЪ самыми окнами весьма худыми сопровож­

даемо бываетЪ слЪдстшями.

Ради пріятнййш аго и покойнййшаго сна 

надлежит!; уж и м ать  мало и рано, и не долж­

но лож иться с п а т ь  преж де, какЪ с п у с т я  по 

крайней мЬрЬ одинЬ часЪ послЬ ужина. — 

Л е ж а т ь  должно спокойно безЪ прйнужденія 

вЪ горизонтальномЪ положенін сЪ нисколько 

возвышенною головою. — ОдЬяла должны б ы т ь  

легкія и не весьма теп лы я. — Пухоьыя пе­

рины не стол ь  полезны для здр авія , какЪ 

то к м о  п р о с т ы е , кожаные, перьями или воло- 

еами набитые тю ф яки. — Ч т е н іе  книгЪ вЪ 

п о с т е л Ъ , и напряженіе ума важными предме­

т а м и ,  когда ложимся с п а т ь ,  п р е п я т с т в у ю т ! }  

ену , г  т о г д а  всякая печаль , г р у с т ь  , досада
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и суепта забвенію преданы б ы т ь  долженству­

ю т ! ) , дабы н и ч т о  не могло н а р уш а ть  покоя.

Время для сна должно б ы т ь  опредЬлек- 

н о е , и ради сохраненія здравія полезно ло­

ж и т ь с я  по крайней мЪрЪ за два часа до полу­

ночи, и в с т а в а т ь  та к о ж д е рано вЪ п я т ь  или 

ш е с т ь  часовЪ у т р а .  КЪ таково м у порядку лег­

ко и безЪ малЪйшаго т р у д а  п р іуч й ть ся  можно.

Поелику о т Ъ  точного наблюденія пред­

писанных!) мною правил!) зависитЪ сохраненіе 

здравія и соблю дете жизни, т о  и я в с т в у е т Ь ,  

сколь неблагоразумно и превратно обыкновеніе 

нынЬ повсюду го сп одствую щ ее, сЫээжаться 

поздо вЬ собранія не прежде девятаго часа 

вечера и позже, судя по важности и зн атн о­

с т и  особЪ , — у ж и н а т ь  по полуночи вЪ часЪ 

и п о зд н е е , раэЪЪэжаться вЪ 5  или 4 часа 

ночи , ло ж и ть ся  вЪ постель  при раэсвЬтаю- 

щемЬ у т р Ъ , — и с п а т ь  до полудня. О т с ю д у  

произраж даю тся гпмочисленпыя болЪзни, и 

самая природа наказуетЪ  насЪ рано или поздно 

за таковое пр еступ лен іе  п р о ти в у  ея устава. 

— Наипаче всего таковое зловредное обыкно­

вение пагубно для дЪтен , коимЪ никогда и 

о т н ю д ь  не должно позволять выходить изЬ 

предЪловЪ нужной умЪренности и предписан- 

наго здЬсь порядка.

Е  2
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ЧеловЪкЪ превосходно одаренЪ предЪ бс'Ь- 
ми прочими животными разу молЬ и способ­
ностью рлзсуждать, размышлять, раэпоэна- 
вать правое отЪ неправаго, различать благое 
отЪ злаго, научаться полезному , обогащать 
и просвещать умЪ науками и нужными Позна­
нями , умножать и распространять оныя, 
извлекать изЪ нихЪ новыя испшнны, и воспа- 
ряться мыслями и духомЪ кЪ самому источ­
нику и Творцу бышія своего.

Ум у  содІінствуюгпЬ паче всего еообра- 
ясп іе  и г.ачят ь, и отЪ болыиаго или ме^ь- 
шаго степени ихЪ совсріненства завыситЪ и 
вящшее совершенство или превоеходство са­
ма! о человека. Сего ради каждый человЬкЪ 
Желаюіцій достигнуть высочайтаго степени 
блаженетьа, яко главнаго предмета споеіобы- 
т і я , непременно долженствуетЪ спіараться 
образовать свей умЪ и просвещать и обо а- 
щ ать оный нужными познаніямй и полезными 
науками. Таковое просвещение и обог.нценіе 
ума напгяютЪ душу неиэглаголаннымЪ удоволь- 
ствіемЬ и восхйіценіемЬ, почерпаемыми нзЪ 
познаній нужныхЪ, благихЪ и полезиыхЪ 
исгпиннЪ, и превосходящими ісЬ прочія чув-
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сшвенныя удочольсшын сущ ественною  пользою 

и слад остней  ш шЪ утЪшеш емЪ.

Неяэглаголанное е с т ь  у  д о во л ьстве  т в о ­

р и т ь  дЪла досшоиныя п а м я т и , или произ­

водить півореніл достойный ч тен ія  и внйманія. 

Непреодолимое же желаніе кЪ распространенію 

и умноженію пріобрЬіпенныхЬ уж е нами Позна­

ни! , е с т ь  с т р а с т ь  превозвышающая иногда 

всЬ прочія с т р . і с т й  души нашея. ВЬ ш а с т ій  

научи е л у ж а т Ь  всякому человеку вящшимЪ 

украшеніем'Ь, ьЪ неіцастій его у т Ъ ш а ю т Ъ ,  

и по всякое время о т Ъ  скуки изба'-ляютЬ , и 
предохраняюшЬ о т Ъ  праздности , главнаго и 

герваю  источника всЬхЪ пороковЪ. Обогаще- 

кіемЬ н распространешемЪ по нятій  иашихЪ 

познаемЪ' мы исти н н ую  цЪну всЪхЪ вещей , 

не взирая на предразсуждеш'я и прелубЬжденія 

повсюду господствуюіція. Сей источникЪ м у ­

д р о с т и  управляетЪ дЪлами нашими и одуше­

вляет!)  творенія наши Но таковое с тр е м л е-  

ніе кЪ распросіпраненію и умноженію своихЪ 

познаній и обогаіценію ума полезными предме­

т а м и  , е с т ь  купно и источникЪ премногихЪ 

и горчайшихЪ бЬдсгпвій , ч т о  -однако мно-о 

зависнтЪ и о т Ъ  особенныхЪ случайныхЪ об- 

сгпоятедьствЪ  ; ибо п р ед м ет ы  требую іціе 

великой п а м я ти  и напряженнаго вообрэженія, 

больше изнуряютЪ жизненныя силы и криво-
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дятЪ тЬло вЪ вящшее изнеможете, нежели 
предметы требуюіціе покой наго токмо размы- 
н/денія и малаго воображенія. СверьхЬ того 
зависитЪ много и отЪ упражненія вЪ предле- 
жащихЪ предметахЪ сЬ удовольствіемЬ и 
пріятностію , или по собственному йэволенію 
и желанію нашему, понеже тогда и долговре­
менный и продолжительный упражненія не 
могутЪ быть столь вредными, нежели когда 
мы противу води и желамія своего дслжен- 
ствуемЬ заниматься непріятнымй предмета­
ми и утомительными учеными упражненьями.

ОтЪ продолжительная же глубокомыслен­
н ая  упражненія ум а, паче же единымЪ т о к ­
мо ученымЪ и вЪ тЬсныхЪ предЪлахЪ заклю- 
ченнымЪ предметомЪ, кровь сильнейшее прі- 
емлетЬ стремленіе кЪ общему и первому на­
чалу и источнику умсткенныхЪ дЬйспівій , н 

человІгкЬ, занимайся единымЪ токмо пред- 
лежащнмЬ ему предметомЪ , теряетЪ  тогда 
и способность кЪ пріягпію иныхЪ посторон- 
нихЪ впечатлЬній и погружается вЪ глубоко- 
мысліе, удобно вЪ безуміе претворяющееся. 
Сіе наипаче случается вЪлюдяхЪ предавших­
ся чрезмерной и безразсудной набожности , 
вЪ стихотворцахЪ , пЬснопЪвцахЪ , живопис- 
цахЪ, мусйкійскйхЬ сочинителяхЪ и подобныхЪ 
*удоя;никахЪ. Произраждаются отсюду без-



87

соніе , с т р а т н ы я  сновйдЬнія , боль , жарЪ и 

круженіе вЪ головЬ, уд а р ы , падучая болЬзнь, 

непреодолимая с о н л и в о сть , пом Ьш гтельство 

ума и совершенное безуміе, Вареніе пищи 

т о г д а  весьма повреждается , желчь о г у с т Ь -  

в а е т Ь  , кровь накопляется вЪ чревныхЪ вну- 

т р е н н о с т я х Ъ , дЬйствія  о т Ъ  нихЪ заішсяіція 

н а р у ш а ю т с я , и наконецЪ присовокупляются 

к Ь таковы мЬ припадкамЪ ж е л т я н н ц а , водя­

ная , ломотная и каменныя болЬзни и п а х о т ­

ные изнурительные припадки. И сего ради 

у  пражняюіціеся вЪ глубокомысленныхЪ , важ- 

ныхЪ , ученыхЬ пр ед м етахЬ  непремЬнно дол- 

ж е н с т в у ю т Ъ  п о ча сту  развлекать мысли свои 

и другими пріяіпнымй предметами, могущими 

веселить духЪ важными упражненіямй удр у­

ченный. — Многіе вЪ рукодЬліяхЬ упражняю- 

іціеся люди м н ятЪ  , ч т о  упражнения ума ни 

мало не м о гутЪ  б ы т ь  уто м и тел ь н ы  , х о т я  

н повседневные о п ы т ы  д оказы ваю тЬ , ч т о  

умственный у п р а ж н е тя  паче иэнуряютЪ жиз- 

ненныя силы и разслабляютЪ т Ь л о  нежели 

самыя т я ж к ін  работы р у к а м и , или т е л е с ­

ными то км о силами производимыя. — Сильныя 

упражненія ума иэнуряютЪ т Ь л о  и при­

в о д и т ь  оное вЪ йэнеможеніе; сильныя же 

упражненія т Ь л а  шворятЪ человЬка неспо-



еобнымЪ кЪ важнымЪ умственньш Ъ упражне- 

ніямЬ.

Д Ь я тел ь н о ст ь  ума сопряженная сЪ по- 

коемЬ и бездЬйствіемЬ т Ь л а  , разслабляетЪ 

о н о е; д Ь л тел ьн ость  же т Ь л а  сопряженная 

сЬ покоемЬ и бездЬйствіемЬ души, п р иводить  

оную вЪ изнеможете. И посему и ыалЬйшія 

размышления у т о м л я ю т Ъ  человЬка непринык- 

шаго кЪ онымЪ; легчайшія же работы  т р е -  

0) юіція напряженія тЬ лесны хЬ  силЪ , вскорЬ 

у т о м л я ю т  Ь ученаго человЬка кЪ онымЬ не- 

прпвыкшаго.

у м с т в е н н ы я  упражненія безЪ нужнаго и 

еоразмЬрнаго тЬлодвйженія и сопряженныя 

со многимЪ и прилЬжнымЪ сйдЬніемЬ, паче 

же сЬ согбеннымЪ тЬломЪ и сж аты м Ъ  чре- 

вомЪ, с у т ь  весьма вредны для здравія наше­

го. — Н апр яж ете ума , наипаче же для мало- 

л Ь т н ы х Ь  вредно, и д Ь т и  прежде деми л Ь т Ъ  

не должны упраж няться вЪ наукахЪ тр еб ую - 

щихЪ сильнаго напряжепія пам яти  и ума. —  

употреблен іе  вина, кофію , та б а к у  и иныхЪ 

раздражающихЪ и возбуждающихЬ с р е д с т в Ъ , 

ради вящшаго воспаленія коображенія и на- 

пряженія у м а , худыми сопровождается слЬд- 

сіпвіямй. — унражненіе ума и у ч е т е , 

предпріемлемыл ьскорЬ послЬ с т о л а  ео вре­

мя продолжающаяся пшцеваренія , препят-
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сгпвуютЪ оному и изнуряюшЪ ш!>ло. — Природа 

определила ночь для сна и покоя, и се; о 

ради всЬ ученыя упражненія сопряженный 

сЪ нощныиЪ бдЬніемЬ, ьредны. — Такожде и 

ученіе сопряженное сЬ пребываніемЬ вЪ за- 

ключенномЬ воздухе и вЬ запертой малой 

ком натЬ  велйкій причиняетЪ вредЪ ; полез­

нее во время онаю прохаживаться или си­

д е т ь  вЬ саду или вЪ роще на огпкрытомЪ 

чистомЪ воздухе подЪ тЬнію ветвисгпаго 

д р ев а , чему и сАлужатЪ примеры древнихЪ 

мужей и мудролюбцовЪ , упражнявшихся т а -  

ковымЪ образомЪ вЬ наукахЪ и достигшиг» 

шихЪ притом Ъ глубокой с т а р о с т и  сЪ совер­

шенною бодростію и крепосіпію тела и ума.

5 б-

Д вй ж е н ія , коими душа иэЪявляетЪ 

«ильное желаніе или отвраіценіе кЪ какому- 

либо п р е д м е т у  , и м е н ую тся  ду ш ев н ы м и  

«траст ям  и.

Обладаніе или ймЬніе настоящаго б^ага 

ироизраждаетЪ р а д о с т ь  ; желаніе и с т р е -  

мленіе кЪ оному т в о р и т Ь  лю бовь  ; а ожйданіе 

©наго п и т а е т Ъ  н а д еж д о ю . — Настоящее зло 

навлекаешь печаль ; ежпданіе зла сЬ невоз-
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можносгпію кЪ отвращешю онаго причиняегпЪ 
боязнь ; омерзеніе же онаго зла возбуждаетЪ 
ненависть и гнЪвЪ. — Чувсгпвіе великой, 
внезапно наступающей бЪды, причиняетЪ 
страхЪ , ужасЬ и отчаяніе.

Душевныя стр асти  и стремленія кЪ 
достйженію блага и отврашенію зла су т ь  
естественный и тЬснЪйшимЪ союзомЪ со- 
пряженныя сЪ бытіеліЬ и существоватемЪ 
нашимЪ. — ОнЪ же покоряемый и управляемый 
разумомЪ с у т ь  благіе источники всЬхЪ полез- 
ныхЪ дЬяній и великнхЪ псдвиговЪ человЬче- 
скнхЪ.

ВпрочемЪ всЬ стр асти  душевныя вообще 
иди возбуждаютЬ , или угнітаюто д ея ­
тельность жиэненныхЪ силЪ и произраж- 
даютЪ вЪ насЪ пріятныя или непріятныя 
чувствія.

Всякая даже и умЪренная стр а сть , про- 
израждаетЪ многія перемЪны вЪ кровообраще- 
ній и дыханій, нарушаетЪ вареніе пищи и 
отдЬленія соковЪ тЬлесныхЪ, умножаетЪ или 
воспящаетЪ естественный ихЪ йспражненія; 
и отЪ причиняемаго ими сотрясенія всего со­
става чувственныхЪ жилЪ , происходятЪ су­
дороги , корчи, трепетаніе сердца, содроганіе 
членов’Ь , тоска , уныніе духа, головокруженіе,



помЪшатпельсгпво ума, обмороки и иные весь­
ма жестокіе нервные припадки.

Таковые припадки или бываютЪ послЪд- 
ствіемЬ душевныхЪ стр астей , или яко пред- 
знамен^ватели предшествуютЪ онымЪ.

С тр асти  дЬйствуюптЪ надЪ тЬломЪ 
человЬческимъ или м е д л и т е л ь н о  , или 
ск о р о  , или внезапно.

ЖестокимЪ сильнодЪйствующимЪ гтра- 
стямЪ предшесшвуюшЪ нЪкое оц!»пенЬніе 
чувспівій и двйженій и лйшеніе пам яти , и 
онЬ всегда сопровождаются величайшею опас- 
носгшю и ввергаютЬ челозЪка вЪ болТэни а 
иногда причиняютЬ и скоропостижную смерть. 
Чаще же в его приключаются отЪ нихЪ смер­
тоносные удары внезапу прекраіцаюіціе жизнь 
несчастнаго.

ДІйспівія отЪ душевныхЪ страстей вЪ 
тЪлЪ пройзраждаюіціяся, суть  непостижимыя 
уму нашему. НЪкоторыя же изЪ нихЪ оста- 
вляютЪ по себЬ и весьма удобопознаваемыя 
впечатлйнія ; ибо на лицахЪ людей сильными 
страстям и обуреваемыхЪ, какЪ на прим. 
великимЪ гнЬвомЪ, радостію , печалію , эави- 
с т ію , любовію и проч. являются неложныя 
черты и йзмЬненія личныхЪ мышецЪ, к о к  

не скрываются отЪ примЪчательнаго о к а  

рачительнаго испытателя.

—  9 Т —
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Ж е н щ и н ы , юнош и, вЪ жаркихЪ клима­

т а х ] )  жйвуіціе, слабые, нервнымЪ припадкамЪ 

лодЕер венные, великую боль прегперпі'ваюіціе, 

ипохондрическими и истерическими болЬэнями 

одержимые, выздоранлйЕакчціе , одаренные 

преБосходнымЪ умомЪ или сильным!) и пыл- 

кимЪ РосбраженіемЬ , б ы в а ю т Ъ ' подвержены 

паче прочихЪ великимЪ с т р а с т я м Ъ  душевнымЪ.

57

Умеренный и разумомЪ управляемый д у ­

шевный сшрасши ож ивлгю тЪ  жнзненныя силы, 

и душа ими возбуждаемая ж ив!е  ч у в с т в у е т ! ) ,  

яон!е мы слиш Ъ , и дЪйствуешЪ свободнее. 

У м н о ж а ется  т о г д а  бодрость и к р е п о с т ь  

т Ъ л а  , кровь легко обращается вЪ своихЪ со- 

с у д а х Ъ , жилы б ію т с я  скорее и сильнее и 

вс!) отдЪлешя и йсгражкенія правильнее со­

вершаю тся. П р іятн ы й  и радостный видЪ 

иэЪявляетЪ внутреннее удовольствіе и весе­

л о с ть  духа и бодрость тЪла. С та р а ем ся  мы 

т о гд а  сообщать ч увствія  наши друэьямЪ и 

пріяіпелямЬ, дабы и они соучаствовали вЪ 

благополучім нашемЪ. Таковыя благотворный 

с т р а с т и  сопряженный со внутренним!) д у ­

шевнымЪ у'довольствіемЬ , купно предохраня- 

югпЪ насЪ и о т Ъ  недуговЪ и весьма споспЬ- 

ш е с п т у ю т Ъ  уврачепаніто и преодолЬнію оныхЪ
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Оптсюду янсгппуетЪ , сколь вЪ болЬзня.чЪ 

нужно ободрять сптраждущаго , развлекать 

печалью и скорбію угн етен н ы й  его духЪ прият­

ными п р е д м е т а м и , п и т а т ь  его надеждою 

и проиэведешемЪ весе т е т и  и радости спо­

с п е ш е ст в о в а т ь  и с ц Ь л е т ю  недуга.

Удо ольоіпвіе , споксйетвіе и веселость 

д уха с у т ь  источники ГлпженстЕа , эдравія и 

долгоденствія нашего; и сего ради долгЪ е с т ь  

ка|кдаго человЪка т щ а т е л ь н о  снискивать 

таковое безцЬнное сокровище, которое соб­

ственно вЪ насЪ с у щ е с т в у е ш ь . — Н адлеж итЪ  

покорять душевныя с т р а с т и  здравому раз- 

суд к у  и себя не порабощать оньпчЪ — Брен­

ная жизнь наша е с т ь  кратковременна , и мы 

должнрі во вс+хЪ прйклкг’еніяхЬ благоговейно 

повиноваться всеблагой и премудрой десницЬ 

руководствующ ей жребіемЬ нашимЪ и г о т о ­

вящей насЪ кЪ блаженнейшей жизни. О т Ъ  

твердого и сосершеннаго упованія на благость 

и мйлосердіе Всевышняго Творца дароЕав- 

шаго намЬ б ы т і е ,  р а ж д а ет ся  совершенное 

спокойствіе и півердость духа неунываюшаго 

н бодрствмощ аго во есЪхЪ прйключеніяхЬ , 

влощасппяхЪ и жесточапшихЪ недугахЪ насЪ 

постигающихЪ. — Н ад леж и тЪ  всегда наслаж­

д а т ь с я  настоящимЪ благомЪ и не с т р а ш и т ь -  

оя будущаго зла. — Н ад л еж и тЪ  познавать



94

и с т и н н у ю  цЬну всЬхЪ вещей , огпЪ чего мно- 

жайшія элополучія насЪ постйгаюіція , изчез- 

н у т Ъ  и б у д у т Ъ  т о к м о  мния&я. — Прему­

д р о с т ь  е с т ь  источникЪ блага, а безуміе и сточ -  

никЪ всякаго зла. — Т щ е т н ы я  с у е т ы  бываютЪ 

обыкновенн! йшими источниками злополучія и 

неудовольствій нашихЪ. — Любовь кЪ ближне­

м у и истинное попеченіе о его благЬ купно 

у с т р о я ю т Ь  и собственное благо наше.

С е л ь с к а я  ж изнь  , вЬ ксей мы наслаж­

даемся ч исты м Ъ  благораствореннымЪ возду- 

хомЪ , п и тае м ся  здравою и просгпЬншею пи­

щею , наблю, аемЪ повседневное нужное гпЬло- 

Двйженіе , прельщаемся красотам и всей при­

роды , вкушаемЪ совершенное сповойспівіе и 

веселеешь д уха и удаляемся о т Ь  мірскйхЬ 

с у е т Ъ  и заботЪ , неоспоримо е с т ь  главный и 

первый источник!) здравія и блаженства, чело- 

вЪческаго. Пребываніе весною и лЪгпомЪ внЬ 

города на чистомЪ воздухЬ , д о л ж е н с т в у е т  Ь 

б ы т ь  главньтЪ  предметомЪ для каждаго 

человека могущаго тл ь зо к п п ься  толикимЪ 

преимуществомЪ предЪ градскими ж ителям и . 

Ж е с т о к ія  душевныя возмущения т а м о  необуре- 

в а ю т Ъ  духа и не т е р з а ю т Ь  душЪ нашихЪ. 

Таковое блаженное спокойстьіе духа сопря­

женнее сЪ нужнымЪ тЬлпдвиж етем Ъ  и пребы- 

ваніемЬ вЬ чистом Ь, о т к р ы т о м Ъ  и благора-
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сгпворенномЪ воздухе, споспЪшесгпвуегпЪ паче 

всЬхЪ врачебныхЪ и скусствен н ы хЬ  средсгпвЪ 

сохраненію здраеія и соблюдению жизни. — 

На пр оти в  Ъ же люди живущее вЪ деревнихЪ, 

но веду|Ц!^.ЛритомЪ градскую жизнь, препро­

вождающее время во многомЪ сйдізній, вЪ 

ч тен ій  книгЪ, вЪ карточной и г р е , вЪ упо- 

требленій искусствомЪ пріуготовленныхЬ 

многосложныхЪ я ст в ій  и п й т ій  , чаю , кофію 

и симЪ подобных!» н а п и тковЪ , терзаю іціе 

духЪ свой суе т н ы м и  м е ч там и  и занймаюіціе- 

ся важными умствен ны м и упраж неніям й, 

о т в е р г а ю т Ь  драгоцЬннЬГхшіе дары природы 

и не в к уш а ю тЪ  своего блаженства.

Семейственное с о ж й т і е , бесЬды сЪ ис­

кренними друзьями и п р іятелям й , созерцаніе 

великихЪ и диВныхЪ чудесЪ природы , благо­

разумное и умеренное упражнение вЪ наукахЪ 

и ученыхЪ п р е д м е т а х Ъ , ч те н іе  полезныхЪ и 

п р ія т н ы х Ь  книгЪ, и з о б р е т е т е  новыхЪ и нужі- 

ныхЪ для человечества и стинн Ъ , пІснопЬніе, 

стй хотвор ен іе ,  жйвопйсаніе и музыка, услаж ­

дая чувсшвія наши и напояя д уш у неизречен­

ною веселоетію  и удоЕОльствіемЬ, та к о ж д е 

превосходнымЪ образом’Ь с п осп Ь ш ествую тЪ  

сохраненію здравія и соблюдению жизни.

ум ерен н ая  невинная р а д о с т ь  , не зави­

сящая о т Ъ  суегтю й славы и мірской т щ е т ы ,
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превосходно вкушаемая вЪ крошкомЬ и безмя­

теж н ом !) семейственномЪ с о ж й т ій  , ьЪ сбще- 

сшвЪ сЪ добрыми и благонравными людьми и 

вЪрными друзьями и }.Ь безвинныхЬ сельскихЪ 

у т Ъ х а х Ъ , среди неисч етны хЬ  красогпЬ при- 

р о ' ы , паче всего с л у ж п т Ъ  кЬ сохранению 

эдравія и соблюденію жизни. О т Ъ  ) множен* 

наго т о гд а  кроЕообращетя я;илы біід тся  ско­

рее и с и л ьн ее , дьіханіе у ч а щ а е т с я , поэывЪ 

на пищу и опідЬленія ОоКсвЪ ум н ож аю тся  и 

не рЪдко таковымЪ блак-творнымЪ дъижешемЪ 

р азреш аю тся  и самые упорні-йшіе запоры во 

в н утр ён н о стя хЪ  т Ь л а .  Опююду я в с т в у е т Ъ ,  

колико пріятное йэвісгпіе или п р о н зін е ст г іе , 

услаждаюіція духЪ р а д ост ію  и ге гел іе м Ь , 

с у т ь  полезны вЪ болЬэняхЪ и колико онЪ 

м о гутЪ  спосп!шестзорагпь благоуспгшному 

йсцЬленію оныхЪ. — О т Ъ  великой ж е и не- 

ожпдаемой радо- пш причиняется иногда и 

нЪкое п о м Ь т а т е л ь сш іо вЪ умЪ и оцТшіненіе 

чувствЪ ^ Прерывистое и несвязное многогла- 

голаніе*.; многеоГразныя нелЪп-ыя двйженія 

т Ъ л а .  “ пЪ ш е, скак ан іе , плясаніе и иныя 

м н огія 'судорсжпыя двнженія легко в'Ь совер­

шенное безуміе и сум аш ествіе  прегпворяюйція- 

ся, докаэыпаютЪ сильное и опасное впечатли­

т е  т о л ь  великаго снезапнаго д утевн а го  двн- 

женія надЪ всЪмЪ ссставомЪ чувстьенныхЪ
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мшлЪ. — Великая и внезапная радость бы- 
ваетЪ сопровождаема опаснейшими слЬдсшвія- 
ми , нежели великая впезапная печаль, и при­
меры о жестокихЪ и опасныхЬ следствіях!) 
пронзшедшихЪ огпЪ внезапной радости , сушь 
многочисленнее нежели злосчастные примеры 
лройзшедшіе отЪ внезапной печали. Чрезмер­
ная внезапная радость нарушаешь всЪ дЬй- 
стаія души и тЬда и отЬ  снльнаго сотря- 
сенія , причиняемого вЪ мозгу и во всемЬ со­
ставе чувственных!) ЖилЬ , происходить 
лихорадки , кровотеченія , бредЪ , бЬтенство , 
и даже смертоносные удары. Неисчешные 
примеры доказывают!) сію истннну.

58-

ГнЪвЪ прюисходнщш огпЪ великаго $да, 
которое отврапшшь желаемЬ, сильнейшимЪ 
образомЪ действуеш ь надЬ всЬми чувствен- 
ными жилами и кровоносными сосудами. Лице 
рдЬет-Ъ и краснЬёгпЬ, глаза сверкаютЬ, мыш­
цы напрягаются , біеніе сердца и жилЬ уско­
ряется, приключаются сильныя кроьотеченія, 
мечтаются пламенный искры предЪ очами ? 
и прйсовокупляюіціяся лихорадки сопровож­
даются палящим!) жаромЪ, трепешаніомЬ 
сердца, судорогами, корчами, бредомЬ, без- 
уміемЬ, бЬшенствомЪ , и иными премногими

Ч а с т ь  / . Ж



ж есто ки м и  припадками. Жесптокій гйІ>вЬ паче 

всего повреждаетЪ ж е л ч ь , которая  изливаяся 

вЪ ж елуд окЪ , причиняетЪ рвойіу а вЪ киш- 

кахЪ ж е с т о к іе  поносы. О т Ъ  смЬшенія же 

поврежденной желчи сЪ кровью происходятЬ 

ж е с т о к ія  ж ел т ян и ц ы , йе рЬдко же и см ер то ­

носный желчныя горячки. — Вящ шаго зла 

опасаться должно о т Ъ  гнЬва, сопряженнаго 

сЪ страхом Ъ  и уж асом Ъ , о т к у д у  произраж- 

д а ю т с я  ж е с т о к ія  судороги , оцЬпенЬнія чле* 

новЪ , воспященное д ы хан іе , безгласіе, с м е р т ­

ная блЬдность л и ц а ,  хладЪ вЪ рукахЪ и но- 

г а х Ъ , стрем лен іе  кроЕи ко в н утр ен н о с тя м Ъ  

т Ь л а ,  йзумленіе, лйшеніе п а м я т и  и чувствЪ, 

обмороки, и, наконецЪ ударЬ внезапно убиваетЪ 

несчастнаго. ОшЪ сильиаго же напряженія и 

сотр ясен ія  всего с о с та ва  чувственныхЪ жилЪ 

послЪ ж естокаго гнЬва, обыкновенно о с т а ю т ­

ся великая слабость во всЬхЪ ч а с т я х Ь  т Ь л а , 

о іу с т Ь н іе ,  поврежденіе и неправильный о т д Ь -  

ленія соковЬ , неразрЬшимые запоры и иные 

многіе болЬзненные припадки.

Ст/рахЪ и ужасЪ  пройсходяіціе о т Ъ  

гнезапнаго впечатлішія великаго и пагубоно- 

снаго зла сЪ невоэможнымЪ отвраіценіемЬ 

он аго, лишаюшЪ п а м я ти  и ч у в с т в а ,  и т в о -  

ряшЪ насЪ неспособными ко всякому размы-

—  93 —



шленію и избранно нужныхЪ мЬрЪ кЪ спасе- 
нію нашему.

ОшЪ толь сильнаго и жестокаго впеча- 
пглЬнія надЪ всЬми чувственными и раздра­
жаемыми частями тЬла нашего, произраж- 
^аются судороги по всей поверьхности онаго, 
кожа теряя свою гладкость и цвЬтЪ , блЬд- 
цЬегпЪ , власы на главЬ воздымаются , кровь 
стремится отЪ внЬшннхЬ ко внушренннмЪ 
часгпямЪ тЬла , сердце и легкія угнЬтаюшся 
оною, дыханіе утрудняется и слЪдуютЬ 
судороги, корчи и обмороки. О тЪ  великаго 
же напрлженія чувственныхЪ жилЪ чрезмЪрно 
умножается иногда и крЪпость силЬ, какЪ 
на пр. при поднятій и ношеній весьма вели- 
кихЪ тяж естей. Весьма часто и смертоно­
сный ударЪ внезапно прекращаешь жизнь не- 
счастнаго , . великимЪ ужасомЪ пораженнаго. 
•Обыкновенные же сопутники страха и ужаса 
суть  трепетаніе сердца , несказанная тоска, 
•остановленіе испарины , воспаленія , спльныя 
кровотеченія , прежде-временные роды, ломо­
тный болЬзнн, сыпи и пятна на внЬшней 
поверьхности тЬла и иные многіе припадки. 
— ПослЬ жестокаго страху остаю тся обы­
кновенно на нЬкогпорое время слабость и 
крайнее изнеможете снлЪ во всЬхЪ частяхЪ 
тЬла. — Люди одержимые ипохондрическими,

ІК. 2
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истерическими и нервными болезнями , жен­
щины , наипаче беремянныя, и младенцы, 
весьма легко поражаются страхомЪ , и слЬд- 
ствія отсюду пронсходяш,ія могутЪ быть для 
ннхЪ весьма опасны.

Боязнь и опасеніе наступагбщаго неогт 
вратимаго зла, возбуждая сперьва жизненныл 
силы, причиняетЬ содроганіе всего тЬ л а, 
гпрелетаніе сердца и внЪшнихЪ членоЕЬ, й 
скорое неправильное жйлобіеніе. ВскорЪ по­
том  Ь слЪдуетЪ угнЬтеніе и ослабление жиз- 
ненныхЪ сплЪ, сопряженное сЪ слабымЪ жило- 
біеніемЬ , неправильнымЪ кровообраіценіемЬ, 
воспященнымЪ огпдЬленіемЬ или йспражненіемЬ 
соковЪ, мучительною тоскою , удушьемЪ, 
блЬдностію всего т Ь л а , и увяденіемЬ или 
йзнуреніемЬ окаго. ПзчеэаетЪ тогда поэывЪ 
на пищу, вареніе оной нар) шастт я , пронэра- 
ждаютпся запоры и вЬтры вЪ чревныхЬ ину- 
тренностяхЪ и хладный потЪ по всему гпЪлу 
разливается. — СтрахЪ и боязнь сокруійаютЬ 
силы тЪлесныя и дутевныя, и лпшяютЪ 
наСЪ памяти , ума и нужней вЪ дЪлахЪ 
ргшимогти. — Боязнь споепЬшегтпуетЪ и 
всасйванію зловредныхЪ паровЬ изЪ воздуха, 
и предрасполагаешь человека кЬ воспріятію 
зараэительныхЪ болЬзнетворныхЪ началЪ, какЪ- 
на пр. вЪ оспЪ , вЪ гнилыхЪ горячкахЪ и вЬ
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моровой яэнЪ — О т Ъ  великой боязни не рЪд- 

ко с л уч а е тся  и внезапное осЬдІ>ніе и выпаде­

т е  волосовЪ сЪ головы. — Но вс1>хЪ болНэняхЪ 

боязнь опасна, и умножая их’Ь жесг.юность 

И продола-ительность, быпаегпЪ ч асто  и убий­

ственна , паче же вЪ нш лыхЬ и нервныхЪ 

горячкахЪ. — С т р а х Ь  и боязнь е с т ь  душевная 

болЬзнь, которая легко п р етв о р я ется  вЪ при­

вычку, и о т Ь  коея та к о ж д е  легко и о т в ы к ­

н у т ь  можно. Сія с т р а с т ь  то ди ко же уни- 

чижаетЪ человека , колико доблественная бо­

д р о сть  духа е ю  возвышаетЪ и возноситЪ. — 

Важное е с т ь  правило при воспитат'и  дИтей , 

о т у ч а т ь  ихЪ заблаговременно о т Ь  боязни и 

сгпраха , яко источников!) неисчетныхЪ бЬд- 

сіпвій и злосчастій. По сему и вс!) разсказы 

и понЬствованія о нелЪпыхЪ приьндЪтяхЪ и 

призрака^Ъ, о домовыхЪ , мертвецахЪ и про- 

чихЪ страшилищахЪ, коими обыкновенно мамы 

и няни забавдяютЪ д Ъ т е й , стр о го  и вовсе 

запрещены б ы т ь  д о л ж е н с т в у ю т Ъ , ибо онЪ 

т в о р я т Ъ  дЪ тей  боязливыми и р бкими, и 

малішшій внезапно являющшся и неежидаемой 

п р ед м ет Ь  мож етЪ  т о г д а  произвести вЪ нихЪ 

злопагубныя слЬдствія. — Т е м н о т а  и мракЪ 

ночи, определенный природою для успокоенія 

нашего , для людей бояэлнгыхЪ преисполнены 

несказанными мученіямн и страданіямн и



102

лиш аю тЪ  цхЪ нужнаго сна и покоя. — Многіе 

люди весьма б о ят ся  и с т р а ш а т с я  грозы и 

грому , и таковы » нелЪпый с тр а хЪ  при ма- 

лЬйшей т у ч Ъ , или пасмурной и теплой пого* 

д Ь ,  ввергаетЬ  ихЪ вЪ крайнее безпокойствіе 

духа и м уч и тел ь н ую  т о с к у ,  ч т о  все яко, 

т л е т в о р н ы й  ядЪ , медленными то к м о  с т о п а ­

ми ілествуюіцій, с окр уш аетЪ  здравіе и пагуб- 

ныя вЪ тЬ л Ъ  причиняетЪ слЬдствія .

5 9 -

Непоколебимая бодрост%  и т еср досп и  

духа еЪ болЪзняхЪ необходимо нужны кЪ пере- 

несенію и побБжденію каждаго недуга, и при 

еодЪйствш оныхЪ воэро стаетЪ  и надежда кЬ 

его преодолЬнію. Сумасшесгпвенная же нетер* 

пЬливосгпь, у н ы л о с т ь ,  и неспокойствіе духа 

дБлаюгпЪ каждою болезнь продолжительною, 

и умножаюгпЪ ея ж е с т о к о с т ь .  — ЗаконЪ Бо- 

жій у ч и т Ъ  , ч т о  и вЪ жесточайшихЪ неду» 

гахЪ и болБзняхЪ тЪлесныхЪ душа должен- 

с т в у е т Ъ  б ы т ь  спокойна , тв е р д а  и непоколе­

бима ; ибо она будучи сопряжена сЪ тЬломЪ 

тЪснЪйшимЪ союзомЪ, важнБйшія вЪ кемЪ 

являетЪ  д Ь й сть ія  и двпженія. О т с ю д у  яв- 

ствуегпЪ , коль нужно и важно вЪ болЬзняхЪ, 

когда искусный и человеколюбивый врачь 

благоразумными увЬіцанідмй ободряетЪ боль-
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наго, укрЪпляегпЪ и успокояешЪ его духЪ, и 
напояя его душу надеждою, веселосшію и 
гпвердосшію, содЪйсгпвуетЪ таковымЪ обра- 
<юмЪ паче всЬхЪ врачебныхЪ средсгпьЪ кЬ 
уррачеванію болЬэней.

Веселость и бодрость духа, презйраюіція 
жестокость недуга и не устрашающ! яся-смер- 
т и , бываютЪ добрымЪ предзнаменоьаніемЬ 
вЪ болЬэняхЪ, ибо смерть сама по себЬ не 
толь страшна и ужасна , каковою себЬ чело- 
вЬкЪ ее мЬчтаетЪ. ВпрочемЪ чЬмЪ меньше 
человЬкЪ боится смерти , тЬмЪ легче онЪ 
умираетЪ; чЬмЪ болЬе ея страш ится , тЬмЪ 
скорЬе она его разитЪ и похищает!».

Смерть для каждаго человека нензбЬж- 
нд, и по том у ея страшиться не должно. 
Йсхожденіе изЪ сен жизни и разлученіе души 
сЪ тЬломЪ непременно долженствуютЪ быть 
толь же нечувствительны, какЪ и вступлет'е 
вЪ оную и первое души сЪ тЬломЪ соедйненіе. 
Начало и конецЪ бытія нашего всеконечно 
сливаются во едино. ЧеловЬкЪ бояіційся смер­
т и  не достигаетЪ глубокой с та р о сти , ибо 
жизнь человЬка преи^полненнаго трепета и 
ужаса, скорЬе пресЪкается смертію , нежели 
презирают,аго и безбоязненно ожидающаго оной. 
Сего ради сЪ самаго младенчества должно 
пріучапіь дЬгпей кЪ поэнанію см ерти , яке
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неминуемаго и неизбежна™ ВсевышнимЪ Твор- 

цемЪ опредЪленнаго намЪ предана , пріуч и т ь  

ихЪ взирать  на оную спокойно и безбоязненно 

и оной о ж и д а т ь ,  яко прехожденія вЬ"совер­

шеннейшую и блаженную вЬчнссть. Поелику 

же с м е р т ь  е с т ь  лйшеніе пам яти  и чувствій  

и совершается прекращетемЪ оныхЪ, т о  она 

и ч увстви те л ьн а  б ы т ь  не м о ж е т Ъ , ибо глу­

боки! омракЬ е с т ь  образЪ с м е р ти , и мы онаго 

ни мало не ощущаемЪ; по возвраіценій же на- 

шемЪ вЪ ч у в с т в іе  и п а м я т ь , не вЪдаемЪ 

бывшаго сЪ нами прнключенія. Тоска , судо* 

рогн, корчи и стен ан іе  при умйраыій человека 

с у т ь  токм о виды преисполненные с т р а х а  и 
ужаса для зри тел я  , а ни мало для самаго 

умираю щ его, у ж е не чувствую щ аго оныхЬ, 

Ясно же мы зрим'Ь сіе вЪ падучей болЪзнн, 

вЬ коей страждущ ий ни мало не ч ув с т в у е т ]}  

припадковЪ насЬ ужасающихЪ.

бо.

Сп:ыдЬ  , происходящих о т Ъ  прнзнанія 

какихЪ-либо слабостей и пороковЪ душевныхЪ 

л:.бо тЬлесныхЪ, чрезЪ которы я мы теряем Ъ  

должное намЪ почтеніе и у в а ж е н іе , причи- 

нйетЪ  усиленное стре.мленіе крови ко внЬш- 

ней поверьхности шЪла. Лице т о г д а  р д Ь е т Ь  

п к р а с н Ь е т Ъ , и произраждаются судороги ,



корчи , гпрепешаніе сердца , то с к а  , с о т р я с е ­

т е  членовЪ, а вЪ женщинахЪ не рЬдко и 

остановленіе кровей.

Печаль , грусть , скорбь , раска яніе , 
и симЪ подобныя душевныя возмуіценія , про- 

йзраждаюіціяея о т Ъ  постигшаго насЪ несча- 

с т і я  и бЬ дсш вія, причиняютЪ помЬш атель- 

с т в о  вЪ умЬ , лйшеніе чувствій  и п а м я т и ,  

безсоыіе, безгюкойныя сновндЪшя, боль вЬ 

головЬ и иныхЪ ч астяхЪ  т Ь л а ,  слабое, гпихое 

и медленное жнлобіеніе, утр уж д ен н ое дыханіе, 

сл езой стеч ен іе , остановленіе е с т е с т в е н н ы х Ь  

йспражненій п іЬ л а , уменьшенной поэывЪ на 

пищу и неьареніе оной неразрешимые запоры 

вЪ печени и чревныхЪ в н у т р е н н о с т я х Ъ , увя- 

деніе ші'ла , сы п и , п я т н а ,  несказанную т о ­

с к у ,  уныніе д у х а ,  бЬли, почечуйные припад­

к и ,  глубокую зад ум ч и вость, судороги, корчи, 

обмороки, крайнее изнемож ете и йзнуреніе 

тЪла, чахотны я лихорадки , и, наконецЪ бед­

с тв ен н ую  с м е р т ь .— По различности причинЬ, 

произраждающихЪ печаль, и различный быва-. 

Ю1пЪ д Ь й ствія  и послІЬдствія , являют,іяся 

или чрезЪ скорое или чрезЪ долгое время. 

Внезапная же печаль ч ас то  приключаетЪ ц 

скоропостижную см ер ть.

Н е сч а с т н а я  лю бовь  сильнЪйппя и опд~ 
снЬйшія производить слЬдствія, нежели г р у с т ь
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и п е ч а л ь ; и страж дуіц ій  занимаясь единымЪ' 

шокмо предметомЪ своея лю бви, о щ ущ ае т  Ь 

несказанную т о с к у  ; л и ш ается  сна ; т е р я е т Ъ  

бодрость н веселость духа; ш ц е т Ъ  уединешя; 

мрачная печаль и скорбь снЬдаю тЪ  и терза- 

ю т Ъ  его д у ш у ; умЪ прнходитЪ вЪ помеша­

т е л ь с т в о ;  нсчезаетЪ вся крЬпость силЪ т Ь л е -  

с н ы х Ъ ; кровь обращается медленно вЪ сосу- 

д а х Ъ ; жилы біюіпся неправильно; дыханіе 

многообразно изм еняется  ; ч а с т ы я  и глубокія 

воздыханія и йстеч ен іе  многихЪ и горькихЪ 

слезЪ прерываютЪ он ое; исчеэаетЪ позывЬ 

на пищу ; оптЪ неваренія оной повреждаются 

с о к и ; йспражненія ес т е ст в е н н ы й  н а р у ш а ю т ­

ся ; мЬсячныя крови не имЪютЪ празильнаго 

йсхож ден ія; р ум ян о сть  лица п р е т в о р я е т с я  

вЪ блЪдный и ж е л т ы й  ц вЬ тЪ  , глаза т е р я я  

свой блескЪ , изЪявляютЪ м учительны  я т е р -  

занія сердца , т Ь л о  чахнетЪ и у в я д а е т Ъ , и 

с м е р т ь  ближущаяся медленными т о к м о  с т о ­

пами , наконецЪ бЪдственно пресЪкаешЪ не­

счастн ы е дни сгпраданіямй и мученіямй пре- 

исполненныя жизни.

Д оса да , зависть, и ненависть, с о с т о я ­

ния изЪ печали сопряженной сЪ гнЬвомЪ , 

вящшими сопровождаются худыми слЬ д ствія-  

ми , когда мы принуждены с к р ы ва ть  оныя 

рпгЪ другихЪ и постороннихЪ людей. Крово-
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обраіценіе т о г д а  не соверш ается правильнымЪ 

образомЪ , позывЪ на пищ у исчезаетЪ , м учи­

тельн ая т о с к а  и т о ш н о т а  п р е д ш е с т в у ю т Ъ  

р в о т е ,  коею извергаю тся многія жедчныя 

н е ч и с т о т ы ;  грудь с т е с н я е т с я ,  сонЪ не обод- 

р я е т Ъ  и не укрЬ пляетЪ  си лЪ ; присовокупля­

ю т с я  нервные припадки; крайнее изнем ож ете 

силЪ, удушье, ч ахотны я изнурительный лихо­

радки; и наконецЪ смертоносный ударЪ умерщ- 

вляетЪ  несчастнаго-

Сюда прннадлежитЪ и ревност г, или за­

в и с т ь  , причиняемая желаніемЬ и м Ъ ть у  себя 

п р едм ет Ь, о с тл ж а н ій  коего другіе д о м о г а ю т ­

ся. Паче же безразсудная и слЬпая недовер­

чивая любовь е с т ь  весьма злопагубная с т р а с т ь ,  

ввергающая насЪ вЪ неизсчетны я бедсгпвія. 

П о м е ш а т е л ь с т в о  еЪ у м Ъ , безуміе и беш ен­

с т в о  не редко бы ваю тЪ ея слЪдспш'ямн , на­

ипаче вЪ женскомЪ п о л е .

Пасмурный, невеселый и у ?р ю м ы .й  нравЪ, 

т о л ь  обыкновенный вЪ людяхЪ сердшпыхЪ и 

гнЪвливыхЪ, взирающихЪ на всЪ ихЪ окружаю- 

іціе п р ед м еты  сЬ досадою и гнЪвомЪ , вечно 

ропщущихЪ на судьбу и людей ихЪ окружаю- 

щихЪ, бранчивыхЪ и сварливыхЪ, р а с т в о р я с т Ъ  

ихЪ жизнь скорбію и печадію, уд а л я етЪ  о т Ь  

нихЬ всЬ удовольствія , р а д о ст и  и веселья , и
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яко т л е т в о р н ы й  ядЪ сокруш аетЪ эдравіе , п 

преждевременно прекращаешь жизнь.’

Долгое пребываніе души безЪ упражненія 

и вЬ безд Ь й ст вій , или вЪ с к у к і  , вскорЬ 

произраждаешЪ т я г о с т ь ,  слабость  и безснліе 

бо есЬхЬ часгпяхЬ шЬла н а ш е го; воспящая 

свободное обращет'е кр ови , понуждаепгЪ кЬ 

ч а с т о м у  и многому аЬванію и соки медленно 

обращаясь вЪ сосудах'Ь, накопляются вЬ чрев- 

ныхЪ ЕпутренностяхЪ  , и п р е п я т с т в у ю т Ъ  

взренію пищи и отдЬ ленію  ц и т ат ел ьн ы хЪ  

соковЪ. О т Ъ  нарушёнія всЬхЪ нужныхЪ дЪй- 

с т в ій  и двнженій тЬлесны хЪ  и душевныхЪ 

произраждаются по том Ь  многіе ипохондриче- 

скіе , йстерйческіе, нервные и иные болезнен­

ные припадки. Л7 учщпельное и т я г о с т н о е  

ощущеше скуки , погружая насЪ вЬ задумчи­

в о ст ь  , крайнее уныніе д уха и б е з у м іе , вле- 

ч е т Ъ  наконецЪ и кЪ самоубивству. — Единое, 

вЬрное и несомнЬнное средство, могущее пре- 

од о л Ь ть  скуку и о т в р а т и т ь  огпЪ насЪзлопа- 

губныя ея д Ь й е т в ія , е с т ь  прилЬжное упраж- 

неніе ыЪ нужныхЪ и полезныхЪ дЪлахЪ, со- 

о т в Ь т с т в е н н ы х Ъ  эванію, и ревностное испод- 

н е т е  долж ностей нашихЪ. — С кука и т у н е ­

я д с т в о  с у т ь  источники всЪхЪ пороковЪ. Люди, 

не занймаюіціеся полезными предметами ц 

И упраж неніям й, ввергаются о т Ъ  ощущаемой



йми мучительной и т я г о с т н о й  скуки вЪ ро­

скошь и всякаго рода р а с п у т с т в а ,  препровож- 

д а ю т Ъ  дни и ночи кЪ карточной игре, разно­

образно р а сто ч а ю тЪ  свое имЪше, и и еи зсч ет-  

ными развратно стям и  и р а с п у т с т в а м и  т е -  

р я ю т Ъ  здравіе, и влекугпЪ жизнь несчастную , 

преисполненную ж естокихЪ , м учительны хЪ и 

неисцЪлимыхЪ недуговЬ. Таковая пр евратн ая, 

пагубная и безразсудная жизнь, совершенно 

противная у с т а в у  природы и закону Всевыш- 

няго и премудраго Т в о р ц а , спрел'Ьлившаго 

день для р а б о т ы ,  а ночь для покоя, е с т ь  

источникЪ неизсчетныхЪ бедствий и элосча- 

с т і й , гибели многихЪ семейппвЪ , разэсренія 

энатныхЪ и бога.тыхЪ домовЪ, и тм о ч п сл е н -  

ныхЪ о т с ю д у  произраждагощихся продолжи- 

тедьны хЪ  и неисцЪлимыхЪ болЪзнеп.

НапротивЪ же и чрезмерная д е я т е л ь н о с т ь  

й предпріймчйвость д у х а ,  вЪ сн искивати  

всЪхЪ возможныхЪ спогобовЪ кЪ удовлетпсре 

нію безпредельныхЪ н уж д Ъ , происходящих!) 

о т Ъ  жизни вЪ нЪгЪ , роскоши и р а с п у т с т в е  

препровождаемой , п огруж аю тЪ  человека вЪ 

бездну неизречымыхЪ суегпЪ . снЪдающихЪ 

жизнь скорбію, печалію и болезнями пр есе­

кающими преждевременно дни несчастпы я

—  ІС 9 —

его жизни.
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6 г.

За нужное почитаю  присовокупить здЪсь

и о карт очной я гр Ъ  , которая всеконечно 

сокращ ает!) время п р іят н ы м Ь  образомЪ, изо­

щ р я е т е  разумЪ и п а м я т ь ,  в о зб уж д ае те  вни- 

маніе, научаетЪ  умеренно и упрощенно с т р а ­

с т е й  дутевны хЪ , и премногими своими пере­

менами и х и т р о с т я м и  великое подаетЪ удо- 

вольствіе и упіі'шеніе. Сего ради карточная 

Кгра п о ч т и  необходимо нужна вЪ большихЪ 

Я многолюдныхЪ собраніяхЬ, поелику она сое­

д и н я е т е  многихЪ и незнакомых!) людей , со­

с т а в л я е т е  и м е п р іятн ое препровожденіе вре- 

Мяни, и не рЬдко п р ед ва р яете  и великое зло, 

могущее происходить о т е  скуки и праздно- 

словія. Однако таковая игра должна о с т а ­

в а т ь с я  ве предЬлахе нужной и благоразумной 

ум е р ен н о с ти  , наипаче для людей чрезмерно 

ч у в с т в и т е л ь н ы х е  и болезнями од ер ж им ы хе, 

ибо игра не редко б ы вае тЬ  сопряжена с е  

у н е в о м е , и с е  большиме или меньшиме воз- 

м у щ е т е м е  д у х а , паче же ве т е х е  случаяхе, 
когда мы принуждены скры вать а л ч н о с т ь , 

печаль и досаду, піерэаюіція д у х е  наше. Соне, 

позыве на пищу и вареніе оной ве  ж елуд ке , 

многообразно т о г д а  повреждаются, от д ел е н ія  

сокове и нужный йслражненія т е л а  наруша-
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юптся , глаза п р и т у п л я ю т с я , умЪ теряегпЪ 

способность кЪ иным!» полезным!* и важнымЪ 

упраж неніямЬ, и произраждаются многораз­

личный головныя , чревныя , грудныя и нерв­

ный болЪэни , кои огпЪ многаго Ы ідЬнія, не- 

дгхяпаточнаго тЬ лод вй ж ен ія , пребыванія вЪ 

заключенномЪ И йспареніямй мНогихЪ людей 

обремененномЪ воэдухЪ, и беэпрерывнаго волно- 

ванія д у х а , д Ь л а ю тся  совершенно неисцЪли- 

мыми. НаКонецЪ раскаяніе, д осад а, г р у с т ь  

и мрачная печаль напояютЪ всю жизнь несча- 

с т н а го  злогпворнымЪ смертоноснымЪ ядомЬ , 

И повседневные примеры доказываютЪ истин- 

ну моего повЬствованія.

62.

Вредны я ксчнст от ы  > кои Ь д к о стію  и 

Смрадными своими парами могли бы причинить 

гнилость вЪ крови и прочихЪ сокахЬ тЪле- 

сныхЪ, и произвести худыя и опасныя для 

эдравія с л Ь д с т в ія , непременно е с т е с т в е н н ы ­

ми своими п у т я м и  извержены б ы т ь  должны. 

— Долговременное пребыпаніс н е ч и с т о т Ь  вЪ 

пищепр]'емныхЪ п у т я х Ь  или запоры, равно 

же и ч а сты  я йспражнсній низа или поносы 

со с тавл я ю т !*  особенный б о л т н и , о коихЪ 

ниже сего подробнее сказано будетЪ .
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бз-

С л и п ы  испточаемыя безчнсленнымн же- 

лЪзками во внутренней поверьхностіі р т а  

находящимися, с л у ж а т Ъ  кЪ рас творен ію т в е р ­

дой и сухой пищи раздробляемой во р т у  зу­

бами на самыя малЬйшія ч астиц ы , и предуго- 

т о в л я ю т Ъ  оную кЪ удобнейшему нроглоіценію 

и варенію вЬ желудкЬ. О т с ю д у  я в с т в у е т Ь  

польза и необходимость сдинныхЪ влагЪ ; ибо 

о т Ъ  многаго и великаго йспражненія и извер- 

женія оні>іхЬ происходить с у х о с т ь  во р т у , 

Непреодолимая ж а ж д а , уменьшенный йозывЪ 

на пищу , неправильное вареніе оной вЪ же- 

лудкЬ^ безпорядочныя йспражненія низа, огу- 

спіЬніе и поврежденіе желчи, запоры вЪ чрев- 

ныхЪ в н у т р е н н о с т я х Ь  , йпохондрйческіе при­

падки и напослЬдокЬ изнурительныя ч ахот-  

кыя лихорадки. И по сему о т Ъ  многаго и 

безьресгганнаго к у р е н іл  т абаку  , сопряжен- 

наго сЪ премногимЪ вйплевываніемЬ сл и н Ъ , 

зубы повреждаются , т Ь л о  изсыхаепГЬ и увя- 

д ае тЬ ,  глаза и п а м я ть  п р и т у п л я ю т с я ,  кровь 

сильнЬйшее пріемлешЬ стрем леніе вЪ головЬ 

и г р у д и , произраждаются головныя и і руд- 

ныя болЬзнн, кровохарканіе и чахотка. — 

Паче же всего куреніе т а б а к у  немедленно предЪ 

обЬдомЬ или вскорЬ послЬ онаго п р е н я т-



сгпвуешЪ совершенному уваренію пищи и прі- 

угошовленію изЬ нея полезныхЬ пигпагпель- 

ныхЬ соковЬ. — Вяіцшій т а к ж е  вредЪ про­

и схо д и т ь  огпЬ многообразныхЬ примЬсей и 

приправЪ, коими с т а р а ю т с я  содЬ лать духЪ 

и вкусЬ та б а к у  пріяіпнЬйшймЬ , и кон не 

рЬдко бываюгпЬ даже опасны и ядовиты.

6 д .

Долговременное к о р м ж н іе  гр у д ь ю  м л а ­

д е н ц а  у причиняя велйкій .уронЪ молока и 
пигпательныхЪ соковЬ , произраждаетЬ край­

нее изнеможете силЬ , с л а б о с т ь ,  у с т а л о с т ь ,  

блЬдность лица , увяденіе тЬ л а ,  изнуритель­

ные поносы , чахотныя лихорадки , обмороки , 

судороги и корчи. ВЬ беременныхЪ же жен- 

щинахЬ не рЬдко происходить о т с ю д у  и 
преждевремянное разрЬшеніе ошЬ бремени , и 

зародышь вЬ м атерней ушробЬ т о г д а  поги- 

баешЬ.

6 5 -

Йэлйшествуюіція вЬ т Ь л Ь  влаги испраж­

н я ю т с я  большею ч ас тн о  н с п а р и  ною  , или 

п а р а м и  у исходящими изЬ скважннЬ внЬшнія 

кожи и изЬ самаго легкаго. П н т ія  с о с т а в л я ю т  Ь 

самую большую ч а с т ь  испарины, и когда оная 

уменьш ается, т о г д а  моча и стека я  изобнльнЬе,

Ч а с т ь  I . о
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награждаешь или зам ЬняетЬ  оную. — Коли­

ч ество влагЪ , исходящихЪ парами , велико , 

и быЕаетЪ многораглнчно по к л и м ату, время- 

пи г о д а , п о год Ь , в о з р а с т у , пшцЬ и проч. 

ВЪ жаркихЪ с тран ахЪ  йспареніе бываетЪ нзо- 

бильнЬе нежели вЪ хл ад н ы хЬ , и лЬтомЪ 

сильнЬе нежели зимою, ибо и моча испу­

с к а е т с я  т о г д а  вЪ большемЪ количеств!). — 

Весною и осенью йспареніе п р оисходить  умЬ. 

реннЬе. — Тяжелый и ясный воздухЪ благо- 

с п о с п Ь ш еств у етЪ  йспуіценію паровЬ; легкій 

ж е и сырый воздухЬ и пасмурная погода воспя- 

щ а е т Ъ  оное. — у  ста р ы х Ъ  людей йспареніе 

у м е н ь ш а е т с я ,  поелику нспражненія низомЬ и 

мочею бываютЪ у  нихЪ изобильнее. — у м Ь -  

ренное тЬлодвпженіе споспЬ ш ествуетЪ  выдо- 

хновенікЭ испарины, и весьма умножа<гтЬ оную, 

паче же при употребленій водяныхЪ, теп лы хЪ  

и нисколько разгорячительныхЬ п й т ій .  Спо­

со б с тв у е ш ь  оному та к о ж д е легкая , нЪжная , 

удобоваримая и жидкая пища. — Изобильное 

и равномЬрное йспареніе п о ч и т а е т с я  знакомЪ 

эдравія и совершеннаго пшцеваренія. — Д у -  

шевныя с т р а с т и  сильно д Ъ й с т в у ю т Ъ  надЬ 

испариною. Веселость и бодрость духа умно- 

ж а ю т Ъ ,  а печаль, г р у с т ь  и скорбь удержи- 

в а ю т Ъ  оную. — уменьшеніе испарины не с т о л ь  

опасно и вредно, какЪ внеззпное остановленіе
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и прекраіценіе оной, о т к у д у  раж д аю тся  весьма 

многія и опасный болЬзни.

Скорое и сильное йсхожденіе паровЪ е с т ь  

пото у высгпунающш изЪ поверхности т Ь л а  

не большими водяными каплями, стек аю щ и м и ­

ся и сливающимися между собою. Таковое 

сильное и чрезмерное йсхожденіе паровЪ раз- 

слабляетЪ гпЬло , п р иводить  оное вЬ изнемо- 

женіе и лишая кровь нужныхЬ влагЪ, с гу-  

щ а ет Ъ  оную. ВЪ лихорадочныхЪ же болЬзняхЬ 

безвремянное пройзведеніе п о т у  , наипаче раз- 

горячительными п й т ія м й  и л Ь к а р ст в а м и , 

п р е п я т с т в у я  другнмЪ благотворным Ь рЪши- 

тельнымЪ йспражненіямЬ, не рЬдко іелйкій 

причиняетЪ вредЪ. О т Ъ  многаго яіе йспаренія 

ум н ож ается  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  всея кожи , и 

малЬйшія перемЬны погодЪ и воздуха причи- 

н я ю т Ъ  вЬ оной воспаленія и п р остудн ую  

боль. — Внезапное прекращеше п о т а  п р о с т у ­

дою , купаніемЬ вЪ холодной водЬ, или инымЪ 

образомЬ , не то к м о  опасными , но и с м е р т о ­

носными слЬдсгпвіямй сопровождаемо бываегпЪ.

66 .

Й элйшествуюіція вЪ т Ь л Ь  влаги испраж­

н я ю т ся  т а к о ж д е  и мочею  , которая изобиль- 

нЬе исходитЪ при уменьшенномЪ пспаренін 

и меньше исходитЪ при умноженін окаго

3  2
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клнЪ - т о  : лЪтпомЪ , или вЪ жаркихЪ клима­

т а х !) . — З ап о р Ь , или чреэмЬрныя испражне- 

ній мочи суш ь преопасныя болезни, о коихЪ 

вЬ особенныхЬ сгпашьяхЪ сказано будегпЬ.

67.

С о в с к у л л с н іс  , к огда человЬкЪ не во­

спаляя Еоображенія срамными и л ю б о с т р а с т ­

ными предм етам и , подЪ сЬнію взаимной , 

нужной , суп руж ествен ной любви е с т е с т в е н ­

ное возчувсгпвуетЪ кЪ оному побужденіе и 

непреодолимое с т р е м л е н іе , не то к м о безвред­

но , но и с о о тв Ъ т ст в е н н о  у с т а в у  природы , 

коему повиноваться долж енствуем Ъ  ради со- 

храненія и умноженія рода чедовЬческаго. О т Ъ  

неумЬреннаго же л ю б о с тр а с т ія  и келикаго 

урону тончайш ихЪ  жизненных!) соковЪ, нуж - 

ныхЪ не то к м о  кЪ родотворенію , но купно я 

кЪ сохраненію к р Ь п ссти  и бодрости тЪ ла и 

соблюденію жизненных!) си лЪ , весьма худы я 

и опасный происходят!) сл Ь д ствія  , паче же 

когда не взаимная > непорочная и законная 

любовь, но то к м о  л ю б остр астн ы я  еожделЬнія 

воэжигаютЪ и воспаляю т!) п охоть.

О т Ъ  неумЬренныхЪ лю бострастн ы хЪ  по­

х о т е й  проиэраждаются м е с т н о е  разслабленіе, 

увяденіе и даже безд^йстьіс во всЬхЬ ч астя хЬ  

и членахЪ, определенных!» природою для д!>шо-
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рожденіа. Раэслабленныя желЬзы исгпочаютЪ 

во м нож ествЬ м о к р о т ы , йсіпекаюіція купно 

сЪ мочею , н плаваюіція по поверхности оной. 

По с о с т р а с т ію  сопредЪльныхЪ чуеспшенныхЪ 

жилЪ , произраж дается великая боль вЪ поя- 

сницЪ , и хож д ен іе, или с то я н іе  на ногахЪ , 

вскорЪ причиняетЪ великую у с т а л о с т ь . Тако­

вая боль п р о сти р а ет ся  и вЬ самыя почки и 

йспуіденіе мочи бы ваетЪ  т о гд а  многотрудное. 

ПозывЪ на пищу ум еньш ается и вареніе оной 

не происходит о надлежащимЪ образомЪ ьЪ 

желудкЪ. О т Ь  причиняющихся т о гд а  запо- 

ровЪ во в н утр ен н о стя хЪ  всего чрева произраж* 

д а е тся  ипохондрическая болЪзнь, задум чивость 

и меланхолія со всЬми ихЪ обыкновенно с о п у т ­

ствую щ им и ж естоким и припадками. О т Ъ  

поврежденныхЪ и нарушенныхЬ дЪ йствш  во 

вн утр ен н остя хЪ  чрева произраждаюгпся по- 

том Ъ  великое стЪсненГе груди , тр уд н о е ды- 

х а н іе , у д у ш ь е, м учительная т о с к а , т р е п е - 

т а н іе  сер д ц а , неправильное жйлобіеніе, крово- 

н стсч ен ія , накопленіе водяныхЪ влагЪ вЪ раз- 

ныхЪ ч астя хЪ  т Ъ л а , ч астн ы я воспаленія, и 

иные премногіе и опасные болЪзненные при­

падки. Глаза впавшіе вЪ свои ям и н ы , т е р я я  

свою ж и в о с т ь , синимЪ кругомЪ обЪемлемы 

бы ваю тЬ  и все тЬ л о  у в я д ая , чахнетЪ  и ху- 

дЪетЪ. Поелику же любосщ растны я нспражі-



ненія сопряжены бываюшЪ сЪ сильнымЪ и 

ж естокнм Ъ  сопірясеніемЬ всего состава чув- 

ственны хЪ  жилЪ, т о  и п р е гр а ж д а ю т с я  силь- 

ныя судороги п очти  во всЬхЪ ч астя хЪ  т Ь л а , 

м е ч т а ю т с я  искры и п я тн а  предЪ глазами, и 

болящш ощ ущ аетЪ  безпрестанно шумЪ и 

эвонЪ вЪ у т а х Ъ . И душевныя силы також д е 

т о г д а  крайне и зн ем огаю тЪ ; умЪ терлегпЪ 

способность ко всякому важному упражненію; 

изчезаетЪ  вся бодрость н веселость д у х а ; 

боляшій ощ ущ аетЪ  несказанн)-ю т о с к у , мучи­

тел ьн ое уньш іе д у х а , непреодолимую склон­

н о ст ь  ко сну и лишаясь наконецЪ п ам я ти  и 

ч ув ств ій  , бЪдственно ум и р аетЪ  о т Ъ  п о ст и - 

гающаго его удара, или пострЪ ла. — Вящ ш ему 

злу п одвергаю тся юноши н молодые люди 

о т Ъ  неумЪренныхЪ л ю бострастн ы хЪ  вожде- 

лЬній, поелику они т е р я я  нужные, благотвор­

ные жизненные соки, лиш аю тся естествен н о й  

кр Ь п ости  и бодрости силЪ, и не д о ст и га ю т!) 

совершеннаго возраста. РавнымЪ образомЪ и 

по достнж еній с т а р о с т и  л Ь т Ъ , надлеж итЪ  

ук р о щ ать  п о х о т ь , поелику т о г д а  уж е сущ е­

с т в у е ш ь  н ед о стато к Ъ  вЪ жизненныхЬ сокахЪ. 

— Також де и женскій полЪ о т Ъ  неумЬрен- 

наго л ю б о стр а ст ія  бы ваетЪ  подверженЪ ж е­

сшокимЪ и опаснымЪ слЬдствіям Ь, и не рЪд- 

ко о т с ю д у  произраж даю тся воспаленія, крово-



4 9

шеменія и выпаденіе м атк и , преждевремен­
ные роды, сильныя бЬли и жесгпокіе судорож­
ные и нервные припадки, преходящее наконецЪ 
вЪ изнурительный чахотныя болЪзни. — 
Отсюду явствуетЬ, коль пагубными неуме­
ренность вЪ любострастій сопровождается 
слЪдспшями, поелику она, истощевая жиз- 
ненныя силы, разслабляя твердыя части тЬла, 
и лишая насЪ нужныхЪ, питательныхЪ и 
жизненныхЪ соковЪ, преждевремянно пресЪ- 
раетЪ дни жизни нашея.

КЪ сему должно присовокупить и опа­
сность, коей подвергаемся воспріятіемЬ любо- 
страстнаго яду отЪ позорныхЪ неэаконныхЪ 
обЪятш; ибо гнусная и злопагубная сія болЪзнь 
не токмо безвременно пресЪкаетЪ дни жизни 
нашея л но купно и растворяетЪ оную печа- 
лію, горестію скорбію и отравою гперэаюгція 
насЪ совЬсши. — Любострастный похоти 
вообще вредны прежде доспшженія совершен- 
наго возраста и естественной крЪпоспш силЪ, 
т .  е. вЪ женскомЬ полЪ пренсде осмьнадесяти, 
а вЪ мужескомЪ прежде двадесяти лЬтЪ , 
паче же когда отЪ частаго и многаго испраж- 
ненія жизненныхЪ соковЪ происходятЪ у ста ­
лость и слабость во всЬхЪ членахЪ, уныніе 
духа и уменьшенный позывЪ на пищу. Вящ- 
шаго же вреда опасаться должно, когда воз-
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буждаегпся похошь часшымЪ премІненіемЬ 
любовныхЪ предмегповЪ , или у потреби еніемЬ 
р^эгорячительныхЪ средствЪ , пряныхЪ аро- 
матныхЪ зелій и напитковЪ кровь воспаляю- 
щихЪ и волнующихЪ. — Такожде худыми 
сопровождается слЬдствіямй невоздержность 
во время великой усталости и йзнуренія тЬла 
сильными, утомительными и изнурительны­
ми упражненіямй, наипаче вскорЪ послЪ стола 
во время продолжающаяся еще варенія пищи 
вЬ желудкЬ, и словомЪ, внЬ эаконныхЬ обЪятш.

ЗловреднЬе и пагубоноснЪе су т ь  слЬдствія 
лройсходяіція отЪ противуестественныхЪ и 
насильственныхЪ любострастныхЪ испражне­
ний. Сіе великое зло повсюду распространившись 
и вкоренившись, сопровождается вящшимЪ 
напряженіемЬ и нзнеможеніемЬ силЪ. Чело- 
вЪкЪ уклонившись отЪ премудрая устава 
природы, вящшимЪ тогда наказуется обра- 
зомЪ. ЦвЪтущш юноша, яко нЪжный кринЪ 
тлетворная мраза коснувшійся , внезапу увя- 
даетЪ ; крЬпость, бодрость и живость тЪла 
и духа изчезаютЪ ; неспособность ко всякимЪ 
полезнымЪ упражненіямЬ, смертная бледность, 
мучительная тоска, и горестное уныніе духа 
изЪявляютЪ важность и великость его пре- 
ступленія. Очи теряю тЪ  пріятный блескЪ , 
и зрЬніе меркнетЪ; глаза впадаютЪ, и обЪ-
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емлюшся синимЪ гпемноватымЪ кругомЪ. Р у­

м яность лица прем'Ьняется вЪ блЬдный жел­

т о в а т ы й  цвЪтЪ. Ю ноша т е р я я  пріятны й 

свой ликЪ, являетЪ  видЪ старообразный. О тЪ  

чрезмЪрнаго раэдраженія и напряженія всего 

с о ста ва  чувственны хЪ ж нлЪ , тЪ ло ослабЬ- 

в а е т Ъ , силы иэнемогаютЪ, всЪ двйженія про­

и схо д и ть  сЪ т р у д н о с т ію , ноги к о л е б л ю тся , 

колЬна подгибаю тся, руки т р я с у т с я ,  во всЬхЪ 

членахЪ о щ ущ ается  великая боль, ч увства  

п р и т у п л я ю т с я  , бодрость и веселость духа 

и зч е за ю т Ь , и несчастны й убЬгая общ ества 

л ю д ей , и щ етЪ  уед й н ен ія , и п огруж ается  вЪ 

глубокую задум чивость и мрачную скорбь и 

печаль. Д уш а, не внемля полезному и благому, 

зан им ается любовными то км о м е ч т а м и , и 

всякій новый предм етЪ  новыя произраждаетЪ 

вожделЬнія Несказанная то ск а  , сшыдЪ , ра- 

скаяніе и отчаян іе вЪ исцЪленш ж естокаго и 

поздрнаго недуга напояю тЪ  жизнь несчастнаго 

горестнЬйш имЪ ядомЪ, и ввергая его вЪ безд­

н у злосчастій  , в л ек утЪ  кЪ сам оубивству , 

или см ер ть  прекращ аетЪ  н есч астн ую  жизнь.

Во врем ена, когда юноши не имЪли сооб- 

щ еш я сЪ женскимЪ поломЪ прежде 20 дЪтЪ, 

были они совершенно здраваго, крЪпкаго и 

твердаго сложенія т Ъ л а , и б о д р о с т ію , хра- 

б р о стію  и доблестію  повсюду прославлялись.
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Днесь множайшіе вЪ оныхЪя:е лЪшахЪ уже 
совершили усгпаиЪ своей жизни, и пресытив­
шись всЬми житейскими веселостями , ни вЪ 
чемЪ не обрЬтаютЪ удовольствія и утЬшенія, 
и самая жизнь становится имЪ тягостью. 
Благотворительною природою дарованныя вож- 
делЬнія не были тогда порабощены гнуснымЪ 
плотскимЪ похотямЪ, но паче были главными 
источниками великихЪ подвигов!» и полезных!) 
для общества дБяній ; уклонившись отЪ свя- 
щеннаго устава природы и утопая вЪ нБгЬ , 
вЪ роскоши и порокахЪ, подвергли мы себя 
тмочнсленнымЪ бЬдствіямЬ мною вышесказан- 
нымЪ; и ради йзбБйіанія толикнхЪ золЪ уста- 
новленЪ священный бракЪ , который , умЪряя 
.жарЪ лылающаго вЪ насЪ пламени любви, 
творитЪ  тогда и вожделБнія наши не токмо 
безвредными, но и соответственными прему­
дрым!) уставам!) самой природы. И по сему 
всякій человБкЪ, желающш сохранить свое 
здравіе , крепость силЬ , и бодрость д уха, и 
продлить дни жизни своея, паче Есего дол­
жен!) убегать сообщетя внЬ законнаго брака, 
поелику новые и переменные предметы воз- 
жигаютЪ похоть, и мы тогда выходимЪ изЪ 
П]іедЬловЬ благоразумный умеренности. По 
достнженій же совсршенныхЪ летЪ  и возра­
с т а  , когда все части т е л а  получили есте-
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сшвенную к р еп о сть  и б о д р о с т ь , суп руж е- 

ственны я сообіценія не м о гутЪ  б ы ть  сто л ь  

вредными и изнурительны м и, какЪ похоти 

вЪ людяхЪ не досгпигшихЪ еще сонершеннаго 

в о з р а с т а , и порабошйвшихся незаконному 

л ю б остр астію .

ІІезаконныя сообіценія неминуемо подвер» 

гаю тЪ  насЪ премногимЪ болЪзнямЪ, паче же 

всего восп рія тію  л ю бострастн аго яда. Рано- 

временнымЪ же йэнуреніемЬ т Ь л а  шеряемЪ 

мы и желаніе и способность кЪ с уп р у ж еств у , 

о т Ъ  коего эависитЪ  ч астн ое благо, к р еп о сть , 

с и л а , цЪ лость и благососгпояніе народов'Ь, и 

общее блаж енство.

Л учш ія ср ед ств а  для предохранения се(уі 

о т Ъ  л ю б остр астн ы хЪ  вожделЬній и эловред- 

ныхЪ похотей с у т ь  жизнь умеренная безЪ 

употреблен ія многихЪ п и тате л ьн ы х Ь  и раз- 

горячительны хЪ  ясгпвій и п й т ій  , какЪ - т о  : 

мяса , янцЪ , кофію , шоколаду , виноградныхЪ 

винЪ , аром атны хЪ  зелій и проч. м тЬ лодви- 

женіе предпріемлемое каждый день до самой 

у с т а л о с т и . Поіценіе и упражнс-ніе наидЪй- 

сгпвшпельнЬйшпмЪ образомЪ и стр е б л я ю т Ь 

п л о тск ія  вожделіжія. С ем у сп о сп Ь ш ествуетЪ  

и упражненіе ум а важными и полезными пред­

м ета м и  , паче же учеными и требую щ ими 

глубокаго размышленія. -  Н адлеж итЪ  уб Ь га ть



ч т е н ія  нелЪпыхЪ ромаиовЪ п соблазнитель- 

ныхЪ разгоЕорт'.Ъ, воспаляющихЪ воображеніе, и 

произраждающихЪ вЪ душахЪ похогпь. П ри­

н а д л еж а т ь  сюда знаком ства и обхожденія сЪ 

позорными женщинами, и сЬ молодыми людь­

ми предавшимися р а сп утств ам Ъ  и порокамЪ. 

О т с ю д у  я в с т в у е т Ъ , сколь осторож но и опа­

сно родители п о с т у п а т ь  обязаны вЪ выборЬ 

наставниковЪ , собесЬдниковЪ , товарищ ей , 

слуг'Ь и людей для дЪ тей своихЪ , поелику 

иногда и единое неосторож ное слово м о ж етЬ  

возбуди ть вредныя вож делЬпія, кои еще вЪ 

нихЪ и с у щ е с т в о в а т ь  недолженсшпуютЪ. —  

ЮношамЪ ж е , предавшимся распутной и лю­

б о ст р а ст н о й  ж и зн и , и утопаю щ имЪ  вЬ по- 

эорныхЪ порокахЪ , иадлеж итЪ  пом ы ш лять и 

о злопагубныхЪ сл Ь д ствія хЬ  о т Ъ  нихЪ про- 

исгпекающихЪ; ибо они нарушая распугпствомЪ 

своимЪ спокойствіе и благополучіе сем ействЪ , 

и зн уряю тЪ  преждевременно кр Ь п ость и силы 

своего т Ь л а , ли ш аю тся здравія и зараж аю тЪ  

себя любострасшнымЪ тлетворны м !» ядомЪ. 

Таковый пагубный я д Ъ , кроясь многія л Ь т а  

вЪ т Ь л Ъ , сообщ ается по то м Ъ  невиннымЪ и 

непорочнымЪ ихЪ суп ругам Ъ , и произраждап 

вЪ ихЪ жеспюкія болЬзни, напояетЪ  е с ю  ихЪ 
жизнь печалію , го р естію  и скорбію. Також де 

и д Ь т и  ошЬ ннхЪ раждаюсціеся , не рЬдко



бываюгпЪ жертвою распутной, порочной и 
невоздержной жизни родителями препровож­
денной вЪ юныхЪ лЪтахЪ.

68 -

Мпогораз\йчныя бываютЪ сложен/л 
тЪла человЪческаго, завйсяіція отЪ особенна* 
го устроенія и расположенія швердыхЪ частей, 
и отЪ  многообразная растворенія и смЬшенія 
соковЪ тЬлесныхЪ. Воспйтаніе , сообщества , 
упражненія, нравы, обычаи, діета, достатокЪ, 
образЪ жизни, лЪта и проч. весьма соуча- 
ствую тЪ  вЪ образованіп сложенія тЪла чело­
вЪческаго , коего степени беэиредЬльны и не- 
изщегпны.

ВЪ дюдяхЪ кріпкаго  и здраестсо сло­
жения, нужною крЪпосппю и возбуждаемосіпію 
твердыхЪ частей тЪла одаренныхЪ, всЪ дЪй- 
стпвія и двйженія вЪ тЪдЪ происход яиря, 
совершаются правильнымЪ образомЪ; крово- 
обращеше, жйлобіеніе и дыханіе происходить 
скоро и безпрепятственно ; душа мыслитЪ и 
дЪйствуетЪ свободно; вареніе пищи, отдЪле- 
ніе и нспражненіе сокоеЪ совершаются превос- 
ходнымЪ образомЪ, и сущ ествуетЪ тогда 
совершенная здравость, крЪпость и бодрость
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душ и и тпЪла. Паче всего имЪю тЪ таковое 

сложеніе люди ведуіціе п р о с т у ю , единообраз­

ную  и ум ерен ную  ж и зн ь , ймЬюсціе нужное 

тЬ л о д вн ж ен іе , и неподверженные сидьнымЬ 

с т р а с т я м Ъ  душевны мЪ.

С л а б о е  сложеніе поэнавается изЪ слабо­

с т и  и малой возбуж даемости твер д ы хЬ  ч астей  

т Ь л а ; кровь обращ ается медленно вЪ сосу- 

дахЪ ; жилы б ію т с я  слабо; душ а лйшаеіПся 

способности кЬ важным!) умсшвенньшЪ упраж- 

неніямЬ; вареніе пищи и стд Ь л ен іе соковЬ не 

п р о и схо д и ть  надлежащимЪ образомЪ; произ- 

р аж д аю тся  запоры вЪ чревныхЪ внутрен но- 

с т я х Ъ , и соки многообразно повреж даю тся. 

Люди ймЬюіціе таковое слож ен іе, бы ваю тЪ  

весьма мокртпны  , __ и подвержены водянымЬ и 

инымЬ многимЪ упорнымЪ и продолжишель- 

нымЪ болЬзнямЬ.

Л ю д и  чувст вит ельного  и н іж ц а го  сдо- 

женія им Ью тЪ  тверды й  ч асти  т Ь л а  весьма 

т о н к ія , нЪжныя и ч ул стви тел ьн ы я . Крово- 

обращ* н іе , жйлобіеніе и отдЬ ленія  соковЬ 

пронсходятЪ  вЬ ннхЪ весьма скор о, и легко 

произраж даю тся судороги , корчи, и лихорад­

ки. Таковые люди бы ваю тЪ подвержены енль- 

нымЪ душевнымЪ с т р а с т я м Ъ , н одарены 

тонким и ч увств ія м й , живымЪ воображеніемЬ, 

и проницательнымЪ умомЪ.
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Люди низкаго сосгпоянія, глубокой старо­
сти  достйгшіе, нужнаго двйженія не имЪю- 
щіе, много спяіціе , еЪ праздности жйвуіціе , 
одарены малою токмо возбуждаемоспп'ю тпвер- 
дыхЪ частей гпЬла. Кровь у таковыхЪ людей, 
грубое  сложепіе тЬла имЬющихЪ, обращался 
медленно, легко огустЬваетЬ, огпд'Ьленія про- 
исходятЬ неправильно, и примечается вЪ 
нихЪ великая туп о сть  ума , и неспособность 
кЪ еэжнымЪ, паче же ученымЪ, упражненіямЬ.

Точное познаніе таковыхЪ многоразлич- 
ныхЪ сложеній тЬ л а  человЬческаго , руковод­
ствуеш ь ученаго врача кЪ лучшему и верней­
шему врачеванію болЪзней, и служшпЪ кЪ 
опредЬленію нужной діеты и праЕнльнаго со- 
держанія болящаго, вЪ оіпношеній ко всЪмЪ 
предметамЪ, касающимся до соблюденія эдра- 
вія и жизни.

6д.

Ко многимЪ болЪзнямЪ, какЪ на пр. кЪ 
чахоткЬ , золотухЪ , почечую , ломотной и 
каменной болЬзни, бываетЪ часто и наслед­
ственное пре драс п о а о ж с н і с  . НадлежпгпЪ 
тогда осторожнымЪ и правильнымЪ образомЪ 
жизни предварить действительное ихЪ про- 
нзрожденіе, какЪ о томЬ и ниже сего подроб­
нее сказано будетЪ.
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Каждый человЪкЪ имЪетЪ и нЪкую осо­
бенную часть тЬла слабінш ую  прочихЪ, 
вЪ коей и всякая болЪзнь являетЪ первыя 
эловредныя свои начала и дЬйствія. ЧеловЪкЪ 
имЪющш грудь слабую и неблагоустроенную, 
паче прочихЪ кЪ груднымЪ болЪзнямЪ, на­
сморку, кашлю, удушью, и пр. подвсржьнЪ 
бываетЪ. Слабый желудокЪ ймЬюіціе всегда 
ощугцаютЪ первые знаки наступающаго недуга 
вЪ пйіцепріемныхЬ путяхЪ, и невареніе пищи, 
вЪ тры, запоры, поносы и пр. бываютЪ вЪ 
нихЪ первоначальными припадками всЪхЪ почти 
болЪзней. — Таковое познаніе о слабЬйшихЪ 
частяхЪ тЪла есть великой важности, ради 
иужнаго благовременнаго ихЪ укрЬпленія , и 
ради предохраненія оныхЪ отЪ зловреднаго 
впечатлЬнія недуготворныхЪ ыачалЪ.

--- 1 2 8  _
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КрЪпость тЪла и здравіе каждаго человЪка 
много зависятЪ отЪ перваго о немЪ попеченія 
во утробЪ матерней. Женщина зачавшая 
плодЪ во чревЪ своемЪ, долженствуетЪ тщ а­
тельно хранить себя отЪ упада, удара,
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ушиба, и Есякаго внішняго насйлія, могущаго 
причинишь вредЪ младенцу. Пища во время 
беременности должна Сыть здравая, пита­
тельная , легкая и удобоваримая. Всякаго же 
излишества в!) пи'щЬ и пйтіяхЬ тщательно 
убЬгать должно; ибо вредЪ пройсходяіцій отЪ 
неваренія тнцн и неправильнаго отдЬленія 
питательныхЪ соковЪ сообщается легко и 
содержимому вЪ чревЬ младенцу. Чистый 
благорастворенпый воздухЪ, тЬлодвйженіе и 
соразмЬрный оному покой, такожде необходи­
мо нужны для соблюденія' здрамя матери и 
самаго младенца. Паче всего должна беремен­
ная женщина наблюдать нужное спокойспівіе 
духа, н убЬгать всЬхЪ случаевЪ могущих!) 
причинить страхЪ , ужасЪ, гнЬвЪ , и иныя 
душевныя возмуіценія, дЬйствуюіція купно и 
надЪ нЬжнымЪ составом!) содержпмаго вЪ ея 
утробЬ плода. Впрочем!) должна она строго 
наблюдать и обіція правила мною уже предпи­
санный для соблюдет я здравія , ибо и младе­
нец!) пйтавшійся здравыми благорастворен­
ными соками, большую имЪетЪ крТэпость и 
бодрость т Ь л а , и легче преодолЬвастЪ при- 
ключаюіціяся ему болЬзни , нежели ребенок'Ь 
родщшййся отЪ слабой и болЬзнями одержимей 
ыагперн.

Ч а с т ь  /. II
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Первейшая и наилучш ая для новорожден- 

наго младенца пйіца е с т ь  магпернее молоко , 

котор о е вЪ первыхЬ дняхЪ по разрЬшеній о тЪ  

бремени бы ваетЪ  ж идковато, а потом Ъ  бЬлІ^е, 

1-ущЪ и слащ е. Каждая м а т ь , по свящеыному 

у с т а в у  природы, непременно д ол ж ен стн уетЪ  

сама кормишь и грудью  своею п и т а т ь  мла­

денца , ибо м атерн ее молоко есте ст в ен н а я  и 

полезнейшая е с т ь  для здравія его пища. Е ж е­

ли же, по болезнямЪ или особенным!) важнымЪ 

какимЪ - либо причинам!), м а т ь  сего е с т е с т -  

веннаго долга исполнить не м ож етЪ  , т о  на­

д л еж и т!) вы брать для младенца кормилицу 

совершенно здравую, благонравную, оп рятн ую , 

н имею щ ую  еЪ грудяхЪ молоко, могущее сл у­

ж и т ь  здравою и полезною для младенца пищею.

ВЪ первый годЪ о т Ъ  рождейія младснецЪ 

не долженЪ и м е т ь  другой пищи кромЪ груд- 

наго молока о т Ъ  своей м атер и  или кормили­

цы. Кашицы или растворенны й вЪ молоке 

или водЪ хлЬбЪ и с у х а р и , даваемые новорож- 

дениымЪ младенцамЪ вЪ рожкахЪ или сосоч- 

к а х Ъ , обременяютЪ нежный и слабый ж елу- 

докЪ клейкими м окротам и , причиняю т!) не­

разрешимые запоры ьЪ тончайш ихЪ  сосудцахЪ 

чревныхЪ вн утр ен н остей  , и  произраждаютЪ



премногія упорны л и жеспток і я болЪзнн. ЛТя- 

сная же пища , пиво , вино и проч. для т а к о ­

вых Ь младенцев!) совершенно вредны , и о т ­

нюдь имЪ даваемы б ы ть  не должны, поелику 

такогая  пища будучи для нихЪ чрезмерно 

п и т а т е л ь н а , ускоряеш ь обраіценіе -кросп , 

воспаляетЪ о н ую , и произраждлетЪ лихорад­

ки, судороги, корчи, и иныя ж есто к іл  болЬэнл. 

Паче же всего и прорЪзЪ эубовЪ , о с п а , корь, 

и иныя мдаденческія болЬзни у такозы хЪ  дЪ- 

іЯей сугубою  сопровож даю тся ж естокоспню  и 

опаснгстію .

Ежели по особенньтЪ о б сто я тел ь ствам ')), 

или несчастном у какому либо случаю  не воз­

можно б уд етЪ  пиггптпь младепца груднымЪ 

молокомЪ своей м атер и  , или здравой корми­

лицы , т о  можно ему д ава ть  вЪ пищу козье 

молоко, но то к м о  п а р т е  и недавно выдоен­

ное. По неймЬнію ж е такогаго молока , можно 

д авать младенцу и коровке пополам!) разве­

денное сЪ водою. Не надлеж итЪ  грЬгпь та к о - 

ваго молока на огн Ь , или вЪ печи , о т Ъ  чего 

оно легко о к и са ст Ъ , но должно всякой разЪ 

прим еш ивать кЪ оному теп лой  воды, сколько 

потребно будетЪ . При таковой пищ Ь, нужно 

по прош ествш  ш ести  недЬль, д ав а ть  младен­

цу жпдкія кашицы , или похлебки пріугопю- 

вленныя изЪ мЬлко псгвергпыхЪ сухарей, мая-

И 2
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ны хЪ , см оленских!), ячныхЪ , овсяны хЪ , или 

саговыхЪ крупЪ уваренныхЪ на молокЪ и раз- 

веденныхЪ сЪ водою. Ж п д к іе , легкіе мясные 

навары , или желш окЬ яичный и с т е р т ы й  сЪ 

довольнымЪ количествомЪ воды сЬ немногимЪ 

сзхаром Ъ , та к о ж д е  вЪ шаковыхЪ случаяхЪ 

полезны б ы т ь  м о г у т Ь  , и нЪкошорымЪ обра- 

зомЪ наилучш ее эам Ьняю тЪ  грудное молоко.

РебенокЪ носл'Ь второй недели каждый 

день долженЪ п р еб ы ть ' нисколько времени вЪ 

чиогпомЪ и о т к р ы т о м Ъ  во эд ухЬ , ч т о  паче 

всего и с п о сп еш еств уе т!»  сохраненію ею  здра- 

вія и умноженію к р еп о сти  снлЪ. О т Ъ  все- 

ашняго же пребывлнія вЪ запертом?» и заклю- 

номЪ воздухЪ, йаче же вЪ малыхЪ, низкихЪ 

ч душ ныхЪ покояхЪ , дЪп.и сл а б Ь ю тЪ , худТ> 

ютпЪ и увяд аю тЪ . Сего ради весьма полезно 

весною и лЪтомЪ, когда погода не возбраняепіі», 

каждый день вы н оси ть ребенка вЪ садЪ , или 

вЬ ч и ст о е  о т к р ы т о е  мІгспю, на мураву благо­

уханными цвЪ там и и травам и о д Ъ т у ю , гдЬ 

подЪ піонію вР т в и ст ы х Ъ  древесЪ ребенок!» 

п о ч т и  весь день до наступаю ш аго г.ечера ьЪ 

п о стел и  своей подЪ тонккм Ъ  пологомЪ про­

б ы т ь  м о ж ет Ъ.

Каждый день должно ом ы вать гее тЪ ло 

младенческое холодною водою , кЬ чему по 

малу и постепенно сЪ благоразумною со то -
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рожносттгію его п р іу ч а т ь  должно. Таковое 

повседневное омовеніе гпЪла служигпЪ паче 

всЪхЪ средсшвЪ кЪ укрЬпленію нЬжнаго мла- 

денческаго гпЪла, и кЪ лучш ему преодолЪнпо 

болЪзней его п о с т и г н у т ь  могущихЪ. По 

омовеній же тЪ л а надлеж итЪ  совершенно осу­

ш и т ь  н о т е р е т ь  оное чистымЪ пологпеицомЪ. 

— Каж дую  неделю надлеж итЪ  одинЪ или 

два раза и к у п а т ь  младенца вЬ водЪ нисколько 

те п л о в а то й  на подобіе парного молока о т Ъ  24- 

до 2 6  степ ен ей  Реэмюрова теп лом ера. Таковое 

купаніе сл уж и тЪ  кЪ совершеннейшему очи- 

іценію всея вн'Ьшнія поверьхности тЪ л а и 

свободному н спаренію , и укрепляя весь со- 

ста вЪ  чувстзенны хЪ  ж ч лЪ , превосходнымЪ 

образомЪ сп осп Ъ ш ествсетЬ  соблюдение» здравія 

и сохранение жизни младенца. Л Ь том Ъ  можно 

у п о т р е б л я т ь  для купанія и воду довольно 

н а г р е т у ю  солнечными лучами , вЪ которой 

ребенокЪ м ож етЪ  пребы ть около ч е т в е р т и  

часа , а по то м Ъ  когда приныкнетЪ и болЪе. 

То время же , когда желудокЪ обремененЪ пи­

щею , и вареніе оной еще не соверш илось, 

никогда не должно с а ж а т ь  ребенка вЪ воду 

для купанія.

Чрезмерная т е п л о т а  вЪ многотопленных’Ь 

дЪ тскихЪ  ком иатахЪ , м яікія перины и пухо 

ви ки , теп л ы е покровы и в о о б щ е  содер ж ат?
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д Ъ тей  ьЪ великой т е п л о т Ъ  разслабляетЪ 

тЪ л о, прогпивуесгпесшвеннымЪ образомЪ умно- 

ж а етЪ  испарину и предрасполагаеш ь кЪ про- 

сггудным’Ь болЪэнямЪ. Кожаные тю ф я ки  и 

>егкія то н к ія  одЪяла для нихЪ полезнее; 

зимою же при великой сту н гЬ  можно и.хЪ 

покры вать и нисколько теплЪ е. — Д е т с к о е  

п л а ть е  должно б ы т ь  легкое и п р о сто р н о е, 

дабы не могло п р е п я т с т в о в а т ь  нужным!) 

дТйсгпвіямЬ и движениям!) тЪ л а. — ТхЗсныя 

повязки, ч у л к и , башмаки и проч. вредны и 

воспящ аю тЪ  свободнее обравценіе крови и со- 

к^вЪ тЪ лесны хЪ . — Шапки и колпаки никакой 

не и м ею тЪ  пользы , и полезнее для дЪ тей 

и м К ть голову всегда обнаженную. — ВпрочемЪ 

п л а ть е  должно б ы ть  сделанное изЪ легкаго 

бумажнаго , или инаго какого - либо й еткан ія  , 

которое можно удобно м ы т ь  и содерж ать вЪ 

ч и с т о т Ь . — Н адлеж итЪ  с тр о го  и т щ а т е л ь ­

но наблю дать нуж ную  ч и с т о т у  и о п р я тн о ст ь  

та к о ж д е и вЪ дЬгпскомЪ бЬльЬ, и п о ч а сту  

перем Ьнлть оное. — ВЪ дЪтскихЪ  покояхЪ 

не должны ж и т ь  и с п а т ь  многіе люди вмЪ- 

с т Ъ  , ради соблюденія нужной ч и с т о т ы  воз­

духа. Д Ь тп  же содержимые вЪ великой нечи* 

с т о т Ъ , и жйвуіціе пЪ заключепномЪ и вред­

ными истечеш ям п многкхЪ людей обременен­

ием!) в о з д у х е . н м ею тЪ  ц в е т !)  лшта блЬдный



и ж ел товаты й , и при великой слабости  тЬ л а  

никогда не м о гутЪ  б ы т ь  совершенно здравы.

П осле второго года можно н а ч ать  д ав а ть  

дЪтямЪ  и мясную  п и щ у, но по м а л у , дабы 

не обременить оною ж елудка. БпрочемЪ пища 

должна б ы т ь  то к м о здравая , п и тате л ьн ая  а 

удобоваримая . и сіпрогій выбор!» вЪ ясгпвіяхЬ 

т о гд а  уж е не нуженЪ, ибо ребенокЪ ко всему 

пріученЬ б ы ть  должен!» — Повсюду нужна 

благоразумная ум ер ен н ость  , и надлеж итЪ  во 

всемЪ п о с т у п а т ь  по общимЪ предписаннымЪ 

мною правиламЪ, не уклоняясь о т Ъ  е с т е с т в е н -  

наго у с т а в а  природы , и огпЪ стезей  и с т и н ­

ными и верными наблюденіямй и повсюдными 

испытаниями утверж дены ыхЪ.

Можно д ак ать  ребенку потребную  для 

него пищ у ч еты р е раза вЪ день, а кроме то го  

времени ни подЪ какимЪ видомЪ даваема б ы ть  

не должна:, дабы не обременить слабаго ж е­

лудка новою пищею п р еж д е, нежели первая 

совершенно увар и лась, и претворилась вЪ 

п и тател ьн ой  сокЪ. Чай , кофей , шоколад!», 

вино, п и во, прянымп зеліямй припразленныя 

с н е д и , творогЪ, сырЪ, печеныя яйца, жирное, 

масленое, пирож ное, хлебенное , а паче всего 

вареныя с л а сти  и конфекгпы для дТттей весь­

ма вредны и имЪ даваемы б ы т ь  не должны. — 

Л учш ее для ныхЪ п и тье  «сш і ч и стая  вода
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Рлй жйдкій хорошо пріуготовленный кгасЪ. — 

В.мЬсто чаю совЪ тую  д ав а ть  молоко водою 

разведенное, ч т о  и сЪ хорошо испеченнымЪ 

хлЬбомЪ со ста вл я еш ь  для ннхЪ самый здра­

вый и преполезный завтракЪ ; сему я и самЪ 

слЬдовалЪ при воспйтаній моихЬ д Ь те й  сЬ 

весьма хорошимЪ успЬхомЪ.

Всякаго рода тЬлодвйж еніе , паче же вЪ 

о тк р ы то м Ъ  воздухЬ превосходно сл уж и тЪ  кЪ 

укрЬпленію т Ь л а , правильному возрагценію 

он аго, и сохранению здраЕія. — Раннопремен- 

ное н а п р я ж ете ума уч етем Ъ  и науками весь­

ма вредно н крайне и знуряетЪ  тЬ л о . Прежде 

семи л Ь т Ъ  не должно п р и н уж дать д Ь те й  кЪ 

каком у-ли бо учен ію . Ибо и повседневныя 

испытания доказываютЪ , ч т о  для м алолЬ т- 

ныхЪ д Ъ тей  многое у ч е н іе , сопряженное сЪ 

долгпмЪ сндЬніемЬ, паче же вЪ заключенномЪ 

п запертом Ъ  воэдухЪ п очти  всегда сопровож­

даемо бы ваетЪ  худы м и и опасными сл Ь д ствія - 

ми. Упраж ненія должны б ы т ь  с о о т в Ь т с т в е н -  

ны л Ь т а м Ъ , в о зр а сту  и крЪпости силЪ каж- 

даго ребенка, дабы преждевременнымЬ напря- 

женіемЬ ума и душевныхЪ силЪ, не и зн ури ть 

нужной н есте ст в ен н о й  к р еп о сти  тЬ л а  , 

о т к у д у  весьма худы я слЬдспткія произойти 

могушЪ. Н адлеж тпЪ  т о гд а  у д а л я ть  о т Ъ  

дЬгпей* всЬ п р е д м е т ы , могуідіе воспалить
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воображение и возбудишь ч ув гтв ія  и всждЪле- 

нія, кои имЪ извЪстны б ы т ь  не долж ен ству- 

готЪ. Сего ради и родители наблю дать долж­

ны всю возможную о стор ож н о сть  вЪ нзбранім 

н адзирателей, товарищей, уч и т ел ей  и слуг!» 

сЪ ними б ы т ь  долженствующ их!». С іе пра­
вило е с т ь  великой важ н ости и т р е б у е т Ъ  

вяіц таго и неусыпнаго родителей и наставнн- 

ковЪ впйм анія, ибо поЕседневныя наблюденія 

искусныхЪ врачей и мужей , бдительным!» и 

внимательнымЪ оком!» взирающих!» на предле­

жание имЪ предм еты  , явно доказывают!» 

и стн н н у  моего предложенія. С л Ь д ств ія  ж е 

происходят! я о тЪ  не наблюдет'я и не уваже- 

нія предписанныхЪ мною правил!» весьлта опа­

сны , и даже пагубными б ы ть  м о гутЪ .

ВЪ тЪ хЪ  паче лЪпгахЪ, когда пергыч 

япляю тся вож деліш ія, надлежит!» наблю дать 

великую о сто р о ж н о сть  вЪ употребленій всЪхЪ 

пряныхЪ и разгорячительныхЪ я ст в ій  и п й т ій , 

к а к Ъ -т о  на пр. шоколаду, кофію, п и в а , винз, 

многой мясной пищи , яиц!», и всЪхЬ много- 

п и тател ьп ы хЪ  снЪдей. Пища т о гд а  должна 

б ы т ь  легкая и удобоваримая, и надлежит!» 

уж и н а ть  рано и мало. Також де и ч астое 

купаніе вЪ холодной водЪ, пребы ват'е вЪ про- 

хладномЪ открыгпомЪ воздухЪ, легкая одежда, 

нужное тЬ л од вн ж ен іе, весьма ум Ъ рш от’Ь и



укрощаютпЪ преждевремегшыя неправильных 

дваж енія волнующейся в'Ь шЬлЪ крови.

ДЪпти должны ложишься рано, с п а т ь  на 

п р о с т ы х Ь , кож аны хЪ , не весьма мягкихЪ 

тю ф я кахЪ  и в с т а в а т ь  по утр а м Ъ  не позже 

семи часовЪ. Не нужное же лежаніе вЪ по- 

с т е л Ь  для д Ь те й  очень вредно, и отню дь
V

имЪ позволяемо б ы т ь  не должно. — П ріятны я 

и г р ы , сопряженный со многимЪ тЬ лодвнж е- 

ндемЪ, паче же служ аіція кЪ ихЪ увеселейію, 

сп осп 'б ій ествую тЬ  п р ія тн о м у  с н у , и предва- 

р я ю тЪ  многое зло. — Ч т е н іе  ч ув с тв и те л ь - 

н ы хЪ , любовныхЪ и соблазнптельныхЪ посІ>- 

створ ан ій , и гбхожденіе сЪ людьми ведущими 

жизнь развратную  и р а сп утн ую , т о гд а  стр о го  

запрещены б ы ть  должны , ради предваренія 

великихЪ бЪдппвш опкю ду происходить мо> 

гущихЪ.

ИзЪ всего вьшіепйсаннаго я г с т в у с т Ъ , ко- 

лнко правильное и пр остое Еоспптаніе е с т ь  

лучшій и п'Ьрн^ййіій способ!) кЪ соблюленію 

здравія , кЪ предотвращению множ айтихЪ пе- 
дуговЪ , и продолженію дней жизни наи:ея. 

Н апротив!) же нынешнее и общее вбспптаніа 

дЪ тей каж ется  б ы т ь  изобрЪтеннымЪ кЪ оо- 

дЪлатю пхЪ слабыми, немодными , неспособ­

ными ни пЪ какимЪ упраж нетям Ъ  ума и 

т Ъ л а , готовыми кЪ Е оспріятію  в
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малЬйшихЪ недугошворпыхЪ причмиЪ и иедол- 

годенсшвенными. Содержаніе дЬптей вЪ ма- 

лы хЪ , ниэкихЪ , запершыхЪ и многотоплен- 

ныхЪ к о м н а та х Ъ , — п о стел и  изЪ гпеплыхЪ 

и мягкнхЪ перннЪ и пуховнковЪ состоящ ая, — 

тщ а т ел ь н о е  .предохраненіе д Ь те й  о т Ъ  прико­

сновения внеш няю  воздуха, — одЬяйіе ихЪ 

теплы м и п л атьям и , шубами', колпакам и, 

шапками и м уф там и , — употреблен іе многой, 

разнообразной и разгорячшпельной пищи, чаю, 

кофію , ш околаду, вина и пряныхЪ а р о м а т - 

ныхЪ з е л ін , — преждевременное н ап р яж ете 

ума учешемЪ и науками , — всегдашнее сни- 

ехожденіе кЪ желаніямЬ и волешнмЪ дЪгп- 

скимЪ и позднее ихЪ пріученіе кЪ нужному 

повпновенію и послуш анію , с у т ь  обіція и 

главный причины великой н еж н о сти  и слабо­

с т и  д Ь те й  наш цхЪ , ж е с т о к о с т и  болезней 

ихЪ постигаю щ ихЪ и чрезмерной ьЪ ннхЪ 

см е р тн о с ти . ДТногіе родители желая сокра­

т и т ь  вЪ дЪ тяхЪ  своихЪ время младенческихЪ 

пюпошескихЪ л Ь тЪ , всЬми мЬрами с т а р а ю т ­

ся ранновременнымЪ напряженіемЬ душевн.ыхЪ 

и тЪлесныхЪ силЪ, и скорымЪ совершенсгпво- 

ваніемЬ пхЪ способностей и та л а н то вЪ  , на­

слаж даться  вЪ нпхЪ превосходствами и пре­

им ущ ествам и, свойственными по у с т а в у  при­

роды эрЪлому и совершенному то к м о  возра­
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с т у , чрезЪ ч т о  преждевременно наруш ается  

к р е п о с ть  и бодрость души и т Ь л а  , и т а к о -  

ьый скоро н рано созрЬвшій плодЪ , скоро и 

преждевременно разруш ался, истлЪваегаЪ к 

ум ираетЪ .

7 3 -

Т і с н ы я  ллатпъя давлет'емЪ своимЪ сж и- 

м аю тЪ  тверды й  ч а с ти  т о л а  и сокращ аю тЪ  

кропоносные сосуды . Кровь п р іем л етЬ  то гл а  

п р о ти в у е с те с тв е н н о е  стрем лен іе ко в н у т р е н ­

ним Ь частям Ъ  , паче же кЪ головЪ и кЪ лег- 

кимЪ, и не рЪдко происходятЪ  о т сю д у  крово- 

те ч е н ія  , воспаленія и водяныя опухоли во 

ыногихЪ ч астяхЪ  т'Ьла. О т Ъ  чреэмЪрчаго ж е 

давленія тЪ снаго и уэкаго п л а ть я  надЪ осо­

бенными какими-либо членами, причиняю тся 

онЪмеше и оцЬпенІЬніе оныхЪ. — Ш н у ую ва н ъя  

вЪ женскомЪ полЬ влщшш причиняю т!) вредЪ, 

с ж и м а я  пропш вусстествен ны м Ъ  образом'Ь 

гр у д н у ю п о л о с т ь и  впутреннссш и чрева, чрезЪ 

ч т о  желудокЪ сокр ащ ается  , варейіе пищи и 

огпдЪлеше п и тател ьн ы хЪ  соковЪ многообразно 

повреж даю тся , дыханіе и кровообраіценіе во- 

сп я щ аю тся, и причиняю тся т р е п е т а н іе  серд­

ца , м учительная т о с к а ,  обмороки и иные



бллЬзненные припадки. ОгпЪ продолжитель- 

наго же и неправильная давленія шнурованій 

надЪ всЬми костям и составляю щ ими грудную  

п олость, хребегпЬ искривляется, плеча возвы­

ш а ю т с я  , ннжнія к о сти  тулови щ а изгибаю т­

ся , и самая м а тк а  перемЬняетЪ прямое и 

есте ств ен н о е свое полож еніе, о т к у д у  весьма 

опасный произраждаготся слЬдспівія.

Б а ш м а к и  и са п оги  т а к о ж д е  т р е б у ю т Ъ  

великаго внйм анія, дабы двйженіе ногЪ вЪ 

нихЪ было производимо свободнымЪ и безпре- 

пягпствснмымЪ образомЪ. О т Ъ  тЬ сн ы хЪ  и 

короткихЪ  башмаковЪ хожденіе у т р у д н я е т с я , 

п е р сты  сжимался искривляю тся , ногпш вро- 

сгпаютЪ и произраж даю тся м озоли, великую 

боль и безпокойспівіе прйчйняюіціе. — Высокіе 

к а б л у к и  паче ьсего п р сп я т ст в у ю г п Ъ  п р я ­

мому хож д ен ію , и легко вывихи и переломы 

чрез'Ь т о  происходить м огутЪ . у  >?.енщинЪ 

не рЪдко причиняю тся ошсюду преждевремен- 

ные и тр у д н ы е  роды.

Весьма т еп л а я  о д е ж д а  вредн а, п о ел и к у 

мы, ста р а я с ь  пр едохранять себя о т Ъ  с т у ж и , 

умножаемЪ ч у в ств и те л ь н о сть  всея поверьхно- 

с т и  т і і л а , и малЬйшая перемЬна сурового 

воздуха сильнЪГапее то гд а  вЪ насЪ произво­

д и т ь  впечатлЬніе. — О пользЬ т срст яны хЪ  

и баккосыхЪ  рубахЬ и фуфаекЪ носимыхЪ
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па гпЪлЪ, мпогія еще и до дчесь происходят!) 

м еж ду учеными врачами прЬнія, и безЪ кп н- 

ней нуж ды не созЪгпую пріучагпься кЬ нхЪ 

упопірсбленіш. Таковыя шерегпяныя и бдйко- 

гы я рубахи умножар ч ув с т в и т е л ь н о с т ь  всея 

к о ж и , причиняю т!) сильнейшее йсхожденіе 

ларонЪ, и предрасполагаю т!) кЪ простудным!) 

ОолЬзнямЬ , почему и для дотлей и ыододыхЬ 

люден полезны б ы т ь  не м о гут!). Напротив!) 

ж е подверженным!) часшымЪ п р о сту д а м Ъ , 

кашлю , насморку , лом отной болЪэнн , поно- 

самЪ, и весьма ч увствительн ы м !) при м алей­

шей леремЬнЬ погоды , таковая  байковая и 

ш ер стя н ая  одежда иногда полезна б ы ть  мо­

ж е т  Ъ, ьЪ чемЬ однако надлеж итЪ  слЬдовать 

соьЬгпамЪ искуснаго врача, ибо точн ы х!) и 

гюдробныхЪ прасилЪ о семЪ ядЪсь предписать 

мнЬ ко возможно. Для люден весьма склон­

ных!) кЪ п о т у  и имЬющнхЪ сыпи , п я тн а  , 

л и ш аи , и нныя бнІяіійія на кожЬ болізнй , 

ш ер стян ы я п л атья  п о ч и та ю т ся  вредными. 

Впрочем!) ш ерстяны е чулки и теп л ы л  одЪя- 

нія ногЪ необходимо нуж ны  пребывающим!) 

долю  вЪ с т у ж Ь  и вЪ сыромЪ воздух!), ради 

нредохраненія ногЪ о т Ъ  сы р о сти  и простуды .

Прйвьшшіе к!) теп лой  одеждЬ не должны 

рано сним ать и сл агать  оную весною, и поздно 

надЪвать осенью по наспіупленій с т у ж и  и
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сырой погоды; ибо чрезЪ гпо легко пропзраж- 

даютпся насморкЪ , кашель , поноеЪ , колотье 

вЪ гр у д и , н воспаленія легкихЪ. БпрочемЪ 

вЪ разсужденін одежды надлеж итЪ  взирать 

на привы чку, в о сп й та н іе , образЪ ж изни, и 

иныя о б ст о я т е л ь ст в а , и по мной различности 

к л и м ата нашего.

При воспйтанін дЪ тсй  надлежигпЪ паче 

всею  н аб л ю дать, чтобЪ  они не были содер- 

жимы вЪ великой ш еп л о тЪ , и ч тобЬ  при 

выходЪ вЪ о т к р ы т о й  воздухЪ не были о д е т ы  

многими шубами , ш апкам и, теплы м и сапога­

ми , м у ф т а м и , кеньгами и иными теплы м и 

покровами; ибо чЪмЪ болЪе мы предохраняемЪ 

ихЪ о тЪ  с т у ж и  и прикосновенья внЪшняго 

воздуха, тЬ м Ъ  паче подвергаемЪ ихЪ п р о сту - 

дЪ, содЪлываемЪ ихЪ чрезмерно ч у в с т в и т е л ь ­

ными и нЪжньши , и малейшая сур овость  

воздуха или п р о сту д а  вгергаю тЬ  ихЪ т о гд а  

вЪ великую о п а с н о с т ь , и даж е пагубными 

сопровождаются едіідствіям й. Примеры же 

вЪ простомЪ народ?) явно доказываютЪ , ч т о  

крестьянские дЪ ти пребывая п о ч ти  весь день 

на открьппомЪ воздухЪ , во всЬ времена года 

и при всякой погодЪ , безвредно претерпЪ са- 

ю тЪ  всЪ перемЪны и суровости  о н ы я , и не 

зная наоморког.Ъ, кашлей и п р о сту д Ъ , превсс- 

ходную ^ім ію ш Ь крЪпосшь предЪ изнЬжен-
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ны ми градскими ж и тел ям и . Само ж е по себЬ 

Я в с т в у е т Ъ , ч т о  ко всемЪ нужна благоразум­

ная ум Ъ ренность и остор ож н о сть.

Ж енском у полу полезно вЪ разсужденін 

су р о в о сти  нашего к л и м ата н оси ть легкое ниж­

нее п л а ть е  по образцу м уж еск аго , во время 

долгаю  прс-быванія вЪ о тк р ы то м Ъ  и холод- 

НомЪ воздухЬ , паче же при продолжающемся 

ыЬсячномЬ кровоочпщсши , или вскорЪ послЬ 

родовЪ, дабы п р остуж ен іем Ь  чрева не подверг­

н у т ь  себя великимЪ бЬдсіпвіямЬ.

74-

Поелику вся поверьхность тпІЬла служиггЪ 

кЪ испущ енно излишествуЮ щ ихЪ вЪ ономЪ 

л ар свЪ , т о  и надлеж и тЪ  наблю дать совер­

ш енную  чист оту  частЫ мЪ омовешемЪ т!»ла 

•чистою водою , или купаніемЬ вЪ оной , или 

те п л ы м и  не весьма жаркими банями. Тако- 

ЬымЪ ограэомЪ тончайш ая скважины тТы а 

сохр ан я ю тся  о т в е р с т ы м и , йспареніе совер­

ш а е т с я  безпрепяш сш венно, и нуж'ныя вЪ бо- 

лЬзняхЪ рЬ ш ительны я йспражненія изЪ по- 

верьхности  шЪла происходятЪ  самопроизвольно 

и  безЪ помощи и скусства. Сего ради и должно 

каждый день п ер ем ен я ть  бЬ л ье, и равнымЬ
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образпмЪ наблю дать всю возможную ч и с т о т у  

н о п р я т н о с т ь  вЪ наводокахЪ , просты няхЬ  , 

одЬялахЪ , тю ф якахЪ  и прочихЪ ьещахЪ до 

ложа прпнадлежащчхЪ.

7 5 -

Древнее обыкновеніе вЪ простомЪ нэродЬ 

ч а сто  хо д и ть  ьЪ баню, похвально и преполез­

но , ибо оно весьма сп о сп Ь ш еств уетЪ  сохра- 

ненію здравія и преодолению пли предг.аренію 

многихЬ болЬзней. — ВЬ сЬверныхЪ же с т р а ­

нах!) люди паче всего подвержены бы ваю т!) 

ч астом у и внезапному прекращение) или е с т а -  

новленію йсхожденія паровЪ, по причин!) мно­

гих!) и ч асты х!) перемЬнЪ суроьаго и непо- 

стоянн аго воздуха. С іе сл у ч а е тс я  наипач© 

©сенью и зим ою , когда г единому ж ару с л е ­

д у ю т  Ь дожди и н е н а с т ь е , а сильной и ж е­

стокой  с т у ж !)  внезапная о т т е п е л ь . Пары о с т а -  

новйвшіеся таковы м!) образом!) вн утр и  тЬ л а , 

дЪ даю тся остр ы м и  и Е дким и, и повреждая 

крог.ь, зараж аю т!) оную гнилесгпью. ВЬ т а к о ­

вых!) случаях!) лучш ее и полезнейшее сред­

с т в о  для предваренія и предотвращ ен]я ху- 

дыхЪ и опасныхЪ сл Ь д ствін , могущих*Ъ о т п о *  

ду происходить , суш ь бани  , кон вляжныма 

своими парами р а ств о р я ю т!) скважины кожи, 

судорожным!) сбразомЪ сж аш ы я , и жаромЪ

Ч а с т і I . I



своим!) возбуждая кровь кЪ сильнейш ему Н 

скорЬйшему двпженію и обраіценію, возсгпано- 

вдяюгпЬ свободное нсхожді ніе ларовЪ , и очи­

щ а ю т  Ь сам ую  кровь о т Ь  возродившейся вЪ 

оной о с т р о т ы  и ед к о сти . Л егк о сть  ощуща­

емая во всемЪ т е л е  после бани, и свсбодность 

во всехЪ двйженіяхЬ и обращешяхЪ членов!», 

служишЪ т о м у  доказательством!». Но кплВ 

ни полезны бани, надлежащим!) сбразомЪ и 

сЪ нужною осторожносгпію употребляемый , 

люгуіпЬ оне однакожЪ вЪ некоторы х!) случаях!» 

б ы т ь  и вредными. — Е с т ь  вЪ общем!» упо- 

треблен ій  н о си ть  новорожденныхЪ младенцев!» 

вЪ баню; но крайне пр и том Ь  наблю дать дол­

жно , чтобЪ жарЪ т о гд а  не былЪ чрезмерно 

великЪ , а соразмерен!) нежному составу ихЪ 

т е л а . Для пріученія же младенцев!» к'Ь перене- 

сенію  всякихЪ псременЪ воздуха обыкновенно 

вы н ося тЬ  их!» внезап»#» нзЪ весьма жаркой 

бани обнаженных!» и ОезЪ малейшаго п очти  

покрова на с т у ж у ,  кЪ которой бы надлежало 

ихЪ п р іу ч а т ь  по малу и сЪ великою осторож - 

н о стію . Пріобученіе шЪла о т Ъ  самаго мла­

ден ч ества кЪ .таковы м Ъ  внезапнымЪ и ьеди- 

кйліЬ переменамЪ воздуха всеконечно служиш Ь 

к!» умноженію к р еп о сти , здравія и силЬ т е л е с -  

ны хЪ; 'одн ако большая ч а сть  младенцевЪ 

умирает!» о т Ъ  самой науки и ео время оной. —
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С тар ол Ь тн ы е же люди и слабосложмые , или 

поДрерженные ч астой  головной боли, кровоте- 

ченіямЬ и нервнымЬ болЪзнямЪ, или ймЬюіціе 

запоры и окрЪплоспш вЬ чревныхЪ в н у тр ен ­

н остях!), сЪ великою осіпорож ностію  должны 

у п о т р еб л я т ь  бани, ибо онЬ для нихЬ весьма 

вредны б ы ть  м огутЪ .

Купаніе вЪ теп л ой  водЬ сл уж й тЪ  прево- 

сходнымЪ образом]) кЬ очйіценію внЬшнія по- 

верьхности т Ь л а  о т Ъ  клейкихЪ , липкихЪ 

нечисш отЪ  облекающихЪ он ую , и смягчая 

тпончапшія конечности сосудцевЪ , споспЬше- 

с т в у е т Ъ  йсхожденію паровЪ. Ж илы б ію тс я  

то гд а  мягче и полнЬе, и т е п л о т а  и рум я­

н о сть во всЬхЪ ч а стя х Ь  т Ь л а  умножаются» 

Таковое купаніе укрощ аетЬ  чрезгаЬрную раз- 

драж аем ость и ч ув ств и те л ь н о сть  тверды хЪ  

ч астей  т Ь л а , прекращ аетЪ  боли и судороги  ̂

успокоиваетЪ болящаго, производить испари­

ну, и потом Ъ  наводитЪ пріяіпный сонЬ. Т е п ­

л о т а  воды должна однакожЪ б ы ть  умЬренна 

и соразмЪрна крЬпоеши сидЪ болящ аю , ибо 

вЪ противномЪ случаЬ худы я м о гутЪ  произой­

т и  слЬ д ствія . — К упаніе вЪ теп л ой  водЬ 

благотворный и рЬлебныя являетЪ  д Ь й ствія  

вЪ премногихЪ болЬэняхЪ, сущ ествую щ ихЪ  

на внЬшней поверьхности тЬ л а , вЪ любостра- 

стн ы хЪ  п ятн ахЪ  и язвахЪ , вЪ лиш аяхЪ , вЪ

I 2



ч е с о тк Ь  и многосбразныхЪ сыпяхЪ, вЪ судоро- 

гахЪ и корчахЪ , вЪ болЪэняхЪ сопряженныхЪ 

сЪ чрезмерною сухосш ію  всей кожи, вЪ нерв- 

ныхЪ горячкахЪ , вЪ чахотны хЪ  лнхорадкахЪ, 

вЪ параличЬ проиеходящемЪ о тЪ  вн утр ь 

скрывшейся сыпи , вЪ каменной болезни, и вЪ 

иныхЪ премногихЪ случаяхЪ вЪ сей книгЬ 

означенныхЪ. Для вяіцшей пользы можно 

присовокупить кЪ воде и взварЪ см я гч и тел ь­

ных!) или благовонныхЪ аром атны хЪ  тр авЪ  

сЪ немногою солыо или отрубям и; обыкновен­

но же у п о т р еб л я е тся  вЪ снхЪ случаяхЪ по­

лы н ь. м я т а ,  божье дерево, шалфей, ромашка 

и снмЪ подобныя. ВЪ нЪкоторыхЪ случаяхЪ, 

к а к Ъ - т о ,  вЪ сыпяхЪ и ч е с о т к Ъ , можно и 

к у п а т ь с я  вЪ водЪ сЪ мыломЪ растворенной ; 

п])и семЪ обыкновенно п олагается одикЪ ф у н тЪ  

мыла на всякой разЪ для купанія.

С та в л е н іе ногЪ вЪ т е п л у ю  воду також д е 

бы ваетЪ  весьма полезно для отвлечения соковЪ 

ошЪ верхнихЪ кЪ книжнпмЪ частям Ъ  тЪ ла , 

и превосходнымЪ образомЪ укрощ аетЪ  упор­

ную  головную боль, у т о л я е т Ъ  лихорадочный 

жарЪ и жаждуг , сп осп Ь ш еетвуетЪ  йсгіаренію 

и успокоиваетЪ  болящаго. Во многихЪ же сл у­

чаяхЪ весьма нужно ув ар и ть  вЪ оной водЪ 

иолфунгпа хрЪну , или ч е т в е р т ь  ф у н т а  гор­

—  143 —
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чицы, ради пройзведенія сильнЪйшаго раэдра- 
женія вЬ нижнихЪ часгпяхЪ тЪла.

И купаніе вЪ чистой текущей рЬчиой 
или морской водЪ для многихЪ людей преве­
ликую имЪетЪ пользу, паче жа. л&птомЪ во 
время великихЪ жаровЪ, и после сильныхЪ 
утомительныхЪ тЪлесныхЪ упражнений. Тако­
вое купаніе вЪ холодной водЬ есть лучшее и 
полезнейшее изЪ всЪхЪ средствЪ, умножаю- 
щихЪ силу и крепость тела, прэизвоаящихЪ 
благотворное раздраженіе вЪ твердыхЪ ча­
сгпяхЪ онаго, воэбуждающихЪ йзнемогшія жмз- 
ненныя силы, оживляющихЪ весь составЪ 
чувственныхЪ жилЪ , и укрощающихЪ чрез­
мерную чувствительность онаго. И по сему 
купаніе вЪ холодной водЪ весьма полезно вЪ 
нпохондрическихЪ, истерическихЪ и иныхЪ 
судорожныхЪ болезняхЪ, произраждаюш,пхся 
отЬ чрезмернаго разслабленія чувственныхЪ 
жилЪ. Благоразумная осторожность требует’Ъ, 
что бы не вдругЪ, но по малу токмо прі- 
учаться кЪ купанію яЪ холодной водЪ, доколЪ 
совершенная кЪ ней сдЪлана будетЪ привычка. 
Сему весьма сп'оспешествуетЪ повседневное 
и частое отнраніе всего тЪла губкою, холод­
ною водою напоенною. — Плаваніе и купаніе 
вЪ рЪкЪ, или пгекущихЪ водахЪ, почппіаеіпся 
полезнЬйшимЪ. Непременно пршпомЪ надле
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жигпЪ и всю голову опускать или погружать 
вЬ холодную воду, или обливать оную для 
цредваренія опасных!» слЬдстщй, могущихЪ 
произойти отЪ сильнЬйшаго стремленія крови 
к!» верхним!) частям!) тЬла. Отерев!) все 
тЬло полотенцомЪ, или суконкою, надлежит!» 
ПотомЪ споспешествовать йспаренію хожде- 
ніем]), гуляшемЪ, верховою Ьздоіо, или иным!) 
пріятнымЬ и полезным!» тЬлодпижешемЪ. 
Таковое настое и повседневное купаніе вЪ 
холодной вод!», пане всего нужно и полезно 
малолЬтнымЪ дЬтямЪ, понеже оно пріучаегп]) 
ИхЪ кЪ безвредному перенесенію всякихЪ пере- 
эдЪнЪ и непостоянств!» воздуха, умножает!» 
эЪ нихЪ крЬпость силЪ, и превосходным]) 
вбразомЪ ихЪ предохраняетЪ отЪ золотухи , 
Английской немощи, и иных!» премногихЪ 
болезней- ЧЪмЪ слабее и нЬжнЬе младенец!», 
шЪмЪ паче и купаніе в!» холодной водЬ для 
него нужно и полезно. Вода должна быть 
сперва нисколько тепловата, и надлежит!) 
дЪтей токмо по малу ц сЪ осторожностік» 
рріучаіггь кЪ холодной. — Сіе правило паче 
всего полезно и для людей слабаго и нЬжнаго 
сложенія, и великою нувстшітельностію ода­
ренных]). ]{оим]) должно по малу пріучаться 
кЪ холодной водЬ, начиная сЪ тепловатой , 
ц прибавляй исподоволь холодноватую такр-



вымЪ образом!» чтобы не причиннлось содро- 
ганіе и стЪснете груди. — Время же сйдЬнія 
вЪ водЪ определяется чувствіямй нашими, 
ибо доколЬ пребываніе вЪ оной будетЪ пріяпт- 
но , то и безбоязненно оставаться можно; но 
коль скоро купаюіційся почувствуетЪ непріят- 
ный для него оэнобЪ и дрожЪ , то немедлен­
но изЪ воды вытти долженЪ. — Ради вящ- 
шаго укрЬпленія тЪла можно погрузить вЪ 
воду раскаленный желЪзныя ядра или плитки, 
или особенно вЪ аптекахЪ пріуготовленные 
желЪзные шарики , кон растворяясь вЪ водЪ , 
сообщаютЪ ей некую благотворную крепи­
тельную силу. ИТожно такожде и особенно 
уварить полынь, божье дерево, гахту, тысяче- 
листникЪ, ромашку, шалфей и подобныя симЪ 
зроматныя тртвы, и процЪдикЪ взварЬ , при­
мешать кЪ купальной водЪ

ВмЬсто купанія вЪ водЪ некоторые вне­
запно поливаютЪ тпЪло холодною водою падаю 
щею сквозь рЬшето , что и во многих!) слу- 
чаяхЪ благотворным Ь сотрясеніемЬ тЬла ве­
ликую являетЪ пользу.

7 6 .

Наблюденіе умеренности вЪ пище и пи- 
тій , вЪ покое и дрпженій , во снЬ и бд.еній ’



вЪ душенныхЪ двйженіяхЬ и иныхЪ вышепо- 

мянуш ы хЪ  пр ед м етах!) именуемЪ мы діетою . 

— Природа , бдительно и превосходно пеку­

щ ая ся .о  сохраненій здравія каждаго человека, 

произведешемЪ и возбуждением!) п р іятн ы хЬ  

или н еп р ія тн ы хЬ  чувствований, н ауч ает!) вся- 

каго , ч т о  ему полезно и вредно. Сего ради 

должно смЬло и безЪ малЬйшаго сомніэнія 

ввЪ рять сохраненіе своего здравія таковымЪ 

благотворны м Ь вн уш етя м Ъ  природы, и распо­

л а г а т ь  и у с т р о я т ь  образЪ жизни т щ а т е л ь -  

нымЪ наблюденіем!) вреда и пользы , происхо- 

дящ ихЪ о т Ъ  вещей продолаиппельно и долго­

временно употребляем ы х!). — Вреда же, произ- 

шедш аго о т Ъ  како-либо п р о ступ к а вЪ діеіпЬ 

не должно ум н о ж ать  новыми и сугубыми по­

гр еш н остям и . — С тр о го е  и точн ое наблюде­

т е  діегпы паче всего необходимо нужно кЪ 

преодолЬнію и уврачеванію болЪзней, безЪ чего 

попеченія и сіпаранія Есякаго грача пребудутЪ  

п п ц етн ы  и безполезны; ибо многіе весьма сла­

бые и ж естоким и недугами одержимые ♦ люди, 

и ожндаюіціе . скорой с м е р т и , точнымЪ и 

строгнм Ъ  наблюденіем!» правильной жизни , 

продолж аю т!) оную долЬе тЪ хЪ , кои надеясь 

на здравость и к р еп о сть  сложенія своего 

т е л а ,  ласкаю тся  д о с т и г н у т ь  глубокой с т а ­

р о сти .
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77р и л ы ч к а  изЪ младыхЪ лЪтЪ кЪ ка- 

кнмЪ - либо яствіям Ь и п п тіям Ь  , кЪ покой­

ной или многотрудной жизни , и кЪ сопря- 

женыымЪ сЪ оною рлэнообразньмйЪ душевнымЪ 

дпнженіямЬ, перемЪняется со временемЪ вЪ 

непреложный эаконЪ, коему непременно и 

всегда повиноваться должно. Отперженіе или 

внезапное н ар ут ен іе  онаго было бы для каж- 

даго человека не то км о вредно, но и весьма 

опасно. Люди , перемЪнпвппе оосгнюяніе, и 

йзбравшіе новой образЪ жизни противны й 

прмж н е м у , кЪ котором у были привычны , 

чрезЪ не весьма долгое время ощущаюптЪ 

великую перемЪну кЪ эдравін. Сего ради на- 

д л еж и тЪ  по малу и сЪ осторожносптію о т в ы ­

к а т ь  о т Ъ  всякой даже и безвредной в е ш и , 

когда к т о  уж е долговременную имЪлЪ кЪ ней 

привычку. — ЧеловЪкЪ воспитанный на гр у ­

бой и суровой п т ц Ъ , внезапу переменивший 

прежній обраэ'Ь жизни , и предавшійся нЪгЬ , 

роскоши и сластолюбію, подвергается со вре­

менемЪ ломотнымЪ и инымЪ премногимЪ 

болЪзнямЪ НапротивЪ же и люди восп и та н ­

ные вЪ нЪгЬ и роскош и, будучи принуждены 

о с т а в и т ь  прежній образЪ жизни , и избрать 

п р о стую  и сельскую , при употребленіп гру­
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бой , суровой и неудобоваримой п и щ и , чреэЪ 

весьма скорое время познатошЪ непріятносгпь 

и вредн ость таковой перемЪны ; ибо раэсла- 

бленіе ж елудка , крайнее йзнеможекіе силЪ и 

нзн урительны я лихорадки обыкновенно со п у т- 

сщ вую тЪ  оной.

7В.

НЬга, роскошь, пороки, испорченные нравы, 

р а зв р а ты  , р а сп утн а я  жизнь и л ю б о с т р а с т іе  

с у т ь  источники непзсчетны хЪ  болЪэней по- 

сти гаю щ ц хЪ  человЬковЪ , и нхЪ умерщвляю- 

щихЪ. ИзЪ ты ся ч и  челов’ЬковЪ едва одинЪ 

д о с т н г а е т Ъ  до девян оста лЪгпЪ, а вЪ цЪломЪ 

с т о л Ъ т ш  изЪ онаго же числа людей одинЪ 

или дна человека то к м о  доживаю тЪ до с т а  

лЪ тЪ  или бо л Ь е; весьма же не многіе сущ е- 

стп ую ш Ъ  примЪры о лю дяхЪ , достигш ихЪ  

до с т а  д е с я т и  , до с т а  д ва тц агп н , до с т а  

т р и т ц а т и  л Ь т Ь ,  или болЪе. — Ч е т в е р т а я  

ч з с т ь  новорожденныхЪ ум ираетЪ  вЪ двухЪ 

лервыхЪ годахЪ своея жизни. Половина -т.е ро­

дившихся вообще не дож иваю тЪ  до д есп таго  

г о іа  Самая меньшая ч а сть  ум ираетЪ  между 

д есяты м !) и Д Еатцаты м Ъ  годомЪ; большая же 

ч а с т ь  меж ду д ва тц аты м Ъ  и ш ести десяты м !),
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— ПрймЬчанія достойно, ч т о  вЪ городахЪ по- 

всегодно нэЪ двагпцаши п я т и  или двагпцаши 

осьми человЪкЪ обыкновенно одинЪ умираетЪ, 

изЪ сельскихЪ же ж ителей одпнЬ то к м о  изЪ 

т р и т ц а т и  п я т и .  — ПрорЪзЪ зубовЪ, оспа, 

кор ь, ч а х о т к а ,  горячки, у д а р ы , ц ы н га , вне* 

запные несчастны е случаи и многоразличный 

иныя неиэщетныя болЪзни преждевременно 

прекращаютЪ дни жизни нашей. Колнкое же 

число людей всякой годЪ огг.Ъ вышепомяну- 

т ы х Ъ  болЬзней п о ги б а ет Ъ , я в с т в у е т Ъ  изЪ 

слЪдующихЪ вЪ Англін сдЪланныхЪ вЬрныхЪ 

врачебныхЪ наблюденій и записокЪ. О т Ъ  т ы ­

сячи человЪкЪ родившихся вЪ одно в р е м я , 

умпраюшЪ д в а т ц а т ь  ч е ты р е  младенца во 

время самого рожденія п вступлен ія  н асвЪ тЪ  

изЪ матерней утро бы . — О т Ъ  трудного про- 

рЪзу зубовЪ погибаютЪ 60 младенцевЪ , а вЪ 

первыхЬ двухЪ годахЪ о т Ъ  судорожныхЪ и 

другихЪ мдаденческихЪ болЪэней 5 0 0 . — Оспа 

похищ аетЪ иэЪ ннхЪ по крайней мЪрЪ около 

100 человЪкЪ, а корыо погибаютЪ 10. — ИзЪ 

женскаго иолу 8 умираюшЪ тр уд н ы м и  рода­

ми. — Ч ахотка  и изнурительныя грудныя 

болЪзии умерщвляюгпЪ вЪ Англін около 200 

человЪкЪ, а горячками ум ираю тЪ  16 0 , уда­

рами 12 , и водяною болЪзтю около 50 чело­

вЪкЪ. О т с ю д у  я в с т в у е т Ъ ,  ч т о  изЪ выше-



писан наго числа людей не болЪе осьмидесягпн 

досгпигаюшЪ е с т е с т в е н н а я  лредЪла своея 

жизни, и ум и р аю тЪ  с т а р о с т ь ю  и древностью 

лЪ тЪ . ГГрочіе же есЬ преждевременно умира­

ю т Ъ  болезнями , или внезапными несч астны ­

ми случаями.

—  і 5 б  —

7 9 -

Ж е с т о к о с т ь  и опасность бодЪэнен и про­

исходящая о т Ъ  нихЪ великая с м е р т н о с т ь  ьЪ 

народЪ зависятЪ  весьма ч а с т о  и о т Ъ  непра­

ви льн ая  и п р е в р а т н а я  образа нхЪ лЬченія. 

Рсегд~ надлеж итЪ  т щ а т е л ь н о  изслЪдоЕать 

первоначальный причины произраждающГя и 

пй таю іц ія  болЪзнь, и пр еодолеть  оныя безЪ 

в с я к а я  упуіуенія  времени. Ежели на пр. 

худая пища, крЬпкіе напиткиг, безпреетанная 

досада , гнЬвЪ , великое н а п р яж е те  ума, нощ- 

ное б д Ъ те  и пр. произродпли какую либо бо- 

лЪзнь, гпо и не можно о ж и д ат ь  нсцЬленія 

недуга, какЪ то к м о  по прекраіденій гпаковыхЬ 

первоначальныхЪ причинЪ произродившихЪ 

оный. РавнымЪ же образомЪ о т Ъ  неуваженія 

и пренебреженія болЬзнец сЬ с а м а я  нхЪ на­

чала худыя произраждаются слЪдствТя. На- 

сморкЪ и кашель с у т ь  весьма маловажныя 

болЪзни , но отпЪ у п у щ е н н а я ,  или паче пре­

в р а т н а я  ихЪ лЬчейія, они легко п р е т в о р я ю т ­



ся вЪ трудное воспаленіе, м ахотки и изнури­

тельный лихорадки, и никогда они не должны 

продолжаться болЬе двухЪ недЬль, ибо потомЪ 

дЬлаюгпсп упорными и опасными.

Також де и по незнанію и по глупымЪ 

предразеуж депіям Ь, иногда же и по суеверно 

н нелЬпымЪ древнимЪ , повсюду вЬ народЬ 

вкоренившимся обычаямЪ, п р ои схо д и ть  вЪ 

болЪзняхЪ . гелнкія бЬ д ствія  и преопасныя 

с л Ь д с г п е ія . Повседневно вижу , коли ко вЪ бо- 

лЬзняхЪ с т а р а ю т с я  п и т а т ь  болящаго про- 

т и н у  его ж ел а н ія , и безЪ всякаго к Ь пшцЬ 

побужденія , м ня, ч т о  сл аб ость и изнеможе­

т е  силЪ п р ои сходи ть единственно о т Ъ  не- 

упогпребленія оной, у  потребленіе же м я с а , 

пива , вина и нныхЬ какихЪ либо п п т а т е л ь -  

ныхЪ и разгорячительныхЪ я ст в ін  и п й т ій  

можепіЬ вЪ таковы хЪ  случаяхЪ б ы т ь  пагубно 

и даже см ертон осно; ибо надлеж итЪ  стр о го  

слЬдовать благотворнымЪ показаніямЬ самой 

природы , которая не инако воэбуж даетЪ  ьЪ 

бс'лящихЪ желаніе и позьнЪ на п и щ у , какЪ 

т о гд а  то к м о , когда она для нихЪ д е й с т в и ­

тел ьн о нужна и полезна.

Теплы е покровы ради произведет^ бсэпре- 

меннаго п о т а ,  — пребываніе болящпхЪ вЪ 

малой, низкой и миоготопленной комнагпЬ, — 

не возобяовленіе воздуха, — рЬдкое перемЬне-

—  157 —



—  158

ніе нужнаго бЪлья, — н е ч и с т о т а  ьЪ покояхЪ, 

— вредныя и пагубоносныя пос1>цценія знако- 

мыхЪ , друзей , пріятелей , родственннковЪ и 

р о д ств ен н м ц Ь , о т в с ю д у  стекаю щ ихся , и 

оглушающихЬ болят,аго шумными и п у сты м и  

разговорами , и поршящнхЪ воздухЬ , и иныя 

неисчетныя причины п р етво р я ю тЪ  ч асто  и 

весьма маловажную болЪзнь вЪ преопасную и 

убийственную. Повседневные и повсем естны е 

примеры доказываютЬ исгпинну моего пове­

ствования. Ию весьма ч асто  л ю д и ,  кои бы 

вЪрно и безЪ сомненія спасены б ы т ь  могли , 

ум и р аю тЪ  о т Ь  беэвременнаго употребленія 

пищи , о т Ъ  досадЪ , і нева или с т р а х у  ихЪ 

внезапно п о ст и г ш н х Ъ , о т Ъ  п р о студ Ъ  или 

пныхЪ самопроизвольныхЪ погрешностей, о т Ъ  

Нейсполненія врачебныхЬ предпйсаній, о т Ъ  

упущенного или неправнльнаго употребленія 

л е к а р с т в Ь , иногда же и о т Ъ  употребленія 

таи н стве н н ы хЪ  какихЪ-лнбо состаковЬ с к р ы т ­

но и безЪ ведома врача даваемыхЪ. Причина 

с м е р т и  вЬ таковыхЪ случаяхЬ пребываетЪ 

вЪ неизвестности^ и не редко приписывается 

самому врачу безвинно т о г д а  страж дущ ем у.

8о.

Многіе люди ИмеютЪ зловредную привыч­

к у  п у с к а т ь  себе кровь одинЪ или два раза
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ьЪ годЪ, и вЪ определенное некоторое время 

у п о т р еб л ят ь  слабительный и испражнишель- 

ныя лЪкарстна. — Кровопусканія не ннако 

предпріемлемы б ы т ь  д о л ж е н с т в у ю т Ь  , какЬ 

токм о кЪ уменьшен)'к» излишествующей вЪ 

тЪ л Ь  крови; вЪ противномЪ же случае крово- 

пусканіе не то км о безполезно, но и вредно. 

Превратный обрчзЪ жизни, мншая и п и т а ­

тельная пища , весьма малое тЬлодвйженіе и 

неумеренный сонЬ с у т ь  главніэйшія причины, 

пройзраждаюіція излиш ествующ ую вЪ тЪ лЬ  

кровь и требуюьція н а с т а ю  ея нспуіденія. 

По сему и люди богатые, вЪ нЪгЬ и роскоши 

упгопаюіціе, чаще имЬютЪ нужду вЪ крово- 

пусканій , нежели препроЕОждаюіціе жизнь вЬ 

ШП'щахЪ и б е д н о с т и ;  и ежели бы люди не 

выходили изЪ предЬловЪ у м е р ен н о с ти , пред­

начертанной имЪ самою природою, т о  бы 

они меньше были подвержены болезнямЬ и 

недугамЪ, равно КакЪ животныя, устроеніем Ь  

и сложеніемЬ т б л а  на.мЬ подобный.

Знаки йзлишествующей вЪ тЬлЬ крови 

с у т ь : сильный, Паляіцій и по всему т е л у  

равномерно распространяющиеся ж а р Ъ ; пол­

ное, крепкое и твердое біеніе жилЪ; з а т р у д ­

нительное дыханіе и с т е с н е н іе  ірудй вЬ хож- 

деній біеніе сердца ; напряЖеніе кровяныхЪ 

жилЪ ; чрезвычайная т я г о с т ь  и слабость вЪ
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членахЪ ; крЬпкій , долгий , неспокойный сонЪ; 

необыкновенная у с т а л о с т ь  послЬ всякаго двп- 

ж е н ія ; т я ж е с т ь ,  ж есто к ая  боль и круженіе 

головы ; кр асн о та  лица, языка, глазЪ и испу­

скаемой мочи; облегчительный ч асты я  кропо- 

т е ч е н ія  иэЪ носу или изЪ иныхЪ частей 

т Ь л а .  — Не всегда однако же показаш'я кЪ 

кровопусканию довольно бываютЪ я встве н н ы , 

и по одному изЪ вышеписанныхЪ яаленій не 

должно заключать, ч т о  болящш д е й с т в и т е л ь ­

но многокрозенЪ , ибо многіе изЪ оныхЪ при- 

падковЪ м о г у т Ъ  происходить и о т Ъ  другихЬ 

весьма отличныхЪ и многокровію совсЬмЪ 

протноныхЪ причинЪ. Всегда надлежит Ь 

т щ а т е л ь н о  пзслЬдывать совмЬстныя обстоя­

т е л ь с т в а ,  и м н ож ество соединившихся вкупЬ 

прнпадковЪ показываетЪ необхозимость вЪ 

кровопусканій, паче же когда болЪэнь происхо­

д и т ь  о т Ь  осгплновленія или упувценія кзкого 

нибудь кровоиспражнеш'я, кЪ которому сдЬ. 

лана была привычка.

ВЪ раэсужденій кровопусканія с у щ е с т в у ­

ю т  Ъ нЬкоторыя странн ы я и нелЬпыя пред- 

разсужденія. Молодые люди ложно почитая 

первое кровопусканіе вЬрнЬйшим'Ь средствомЬ, 

могущимЬ извлечь ихЬ иэЪ челю стей с м е р т и  

вЪ самыхЪ опасн!йшихЬ и жесточайшихЪ 

болЬзыяхЬ, вЬ нужныхЬ случаяхЬ о т ве р гаю тЪ
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оное, и ошЬ у п у щ е т л  благовременнаго испу- 

іценія излишествующей вЪ т Ь л Ь  крови, то гд а  

происходишь весьма худыя с л Ь д с т в ія , кои 

потомЪ никакими образы отвращены и пре- 

ододЬны б ы т ь  не м о г у т Ь , ибо позно пред- 

пріемлемое кровопусяаніе уж е не имЬ етЪ  

желаемой пользы. — С т а р ы е  люди ж ел а ю т Ь 

паче умноженія крови, нежели ея умень- 

шенія иногда весьма нужнаго и полезнаго, 

поелику множайшія болЬзни происходятЪ вЪ 

нихЪ паче огпЬ излишества крови, нежели 

о т Ъ  н е д о с т а т к а  оныя. — Весьма ошибаются 

)і ш Ь , кон мнягпЪ, ч т о  послЬ перваго крово- 

пусканія непремЬнпо нужно каждой годЪ пов­

т о р я т ь  оное. Повшореніе йсп)іценія крови не 

инако нужно б ы т ь  м о ж е т Ъ , какЪ то км о для 

уменьшения вновь накопившейся и из/ише- 

сгивующей вЪ т Ь л Ь  крови. Наилучшее же 

средство кЪ предваренію новаго накопленія 

многія іфовй , и кЪ йзбЬжанію учащеннаго ея 

йспуіценія, сосшонтЪ вЪ неупошребленій весь­

ма п и тател ьн ой  пищи и крЬпкпхЪ п й т і й ,  

вЬ уменьшеній чрезмЬрнаго долгаго сна, и вЪ 

наблюденій нужнаго гпЬлодвнженія.

Ы .

И сп р а ж н и т сл .н ы я , рвотны я п слаби­

тельный лЬкарсгпва , не инако ) потребляемы

г! а  с т ъ Г . К
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б ы т ь  д ол ж ен ствую т}). какЪ то к м о для испраж- 

ненія и йзверженія Е д ки хЪ , остр ы хЪ  и вред­

ных}) нечистогпЪ , накопившихся вЪ желудкЬ 

и кншкахЪ. — О т Ъ  накопившихся 'вЪ пшце- 

пріемныхЬ п у т я х Ъ  нечистош Ъ  р аж д аю тся  

многоразличные припадки , изЪ коихЪ обыкно­

веннейшие с у т ь :  худы й вкусЪ во р т у ,  не- 

п р ія тн ы я  отр ы ган ія  , дрожаніе нижней губы, 

отзы вЪ  и ошвращеше о т Ъ  пищи , пояывЪ на 

р в о т у ,  р в о т а , т о с к а , чувствованіе т я ж е с т и  

или боли вЪ ж елудке, рЪэЪ и боль вЪ ж ивотЬ , 

непорядочный йспражненія , боль и круженіе 

головы , ломЪ вЪ с ю тавахЪ , шумЪ вЪ ушахЪ, 

прш пупленіе глаз’Ь , изнем ож ете силЪ , об-мо- 

роки , за м еш а те л ь ств о  вЪ у м Ъ , суд ор оги , 

корчи , хладЪ вЪ конечностяхЪ  тЪ л а  , сонли­

во сть , неправильное біеніе жилЪ и пр., а паче 

всего язы кЪ , губы , десны, небо и почти  весь 

р о тЪ  покры ваю тся и облекаю тся т о гд а  клей­

кою слизью и н еч и сто там и .

Еж ели н е ч и с т о т ы  обременяю тЪ желу- 

докЪ , ч т о  я в с т в у е т Ъ  изЪ т о ш н о т ы  возбуж­

даемой всякою пищею и пипиемЪ ; изЪ сопер- 

шеннаго отвраіценія о т Ъ  п и щ и , изЪ ч астаго 

позыва на рвогпу, или изЪ самопроизвольнаго 

блеван ія , изЪ отмЪннаго нЪкоего оіцуіценія 

т я ж е с т и ,  Давленія и боли вЪ желудкЪ и около 

предсердія, изЪ НаГіряженія и т в е р д о ст и  ж и-



воша и верхней часгпи чрева , т о  то гд а  иад- 

лежшпЪ пспраэднить таковы я вЪ желудкЪ 

накопйвтіяся н е ч и с то ты  реотнъино лЬнар- 

ством Ъ . — упопіребленіе рвотны хЪ  т р е б у е т  Ь 

однако же благоразумной остор ож н о сти  вЪ 

беременных!) женщинЯхЪ, вЪ людяхЪ имею­

щ и х !  з а т в е р д е л о с ти  и окрЬплосгпн вЪ ж елуд­

кЪ , печени и прочихЪ чревныхЪ внутрен но- 

с т я х Ъ  , вЪ подверженныхЪ кровохарканію, 

кровоблеванію и ИнымЪ кровогпеченіямЬ, вЪ 

имЬгощихЪ худое расположеніе гр уд и , вЬ 

стр аж дущ и х!) одышкою, в'Ъ ч ахотны хЬ  и ки- 

ласты хЪ . ВЪ таковы хЪ  случаяхЪ полеэнЪе 

низвлекать н е ч и сто ты  вЪ кишки , и нспраж- 

н я т ь  оныл низомЪ. II вЪ иныхЪ нЪкогпорыхЪ 

случаях!) надлеж итЪ  им Ъ ть великую остор ож ­

н о ст ь  , дабы безвременнымЪ и зловредньшЪ 

упогпребленіемЬ р&отнаго не причинить вели- 

каго зла. — ВпрочемЪ надлеж итЪ  человЪку 

весьма полнокровному прежде упожребленія 

рвотнаго ум еньш ить кройопусканіемі) изли­

ш ество  крови, п о то м у  ч т о  Ж естокимЪ и 

насильственнымЪ сотрясен іем Ь  всего тЪ л а во 

время усйлія ко рвотЪ , обраіЦеніе крови умно­

ж а е т с я  и кровоноснЫе сосуды в'Ъ мозгу и 

легких'Ъ расторгнувш нсь о т Ъ  накопйвйіейся 

вЪ нихЪ излишней крови > м о гутЪ  причинишь 

с м ер ть .

К  з



Непорядочный йспражненія низомЪ, а паче 

не многихЪ, жидкихЪ и осшрыхЪ н еч н стотЪ , 

упорный запорЪ , вЬгпры , вспученіе ж ивота , 

боль вЪ пояснице , т я г о с т ь  вЬ колЬнахЪ и 

проч. означаю тЪ  накопленіе н е ч и сто тЪ  вЪ 

кишкахЪ, кон слабительными и промыеатслг- 
пымн лЬкарстнам и низомЪ испражнены б ы ть  

должны. — Легчайш ія слабнтельны я вЪ ма- 

лыхЪ и учащенных!» пріемахЬ обыкновенно 

с у т ь  полезнЬе крЪпкихЪ и ж есто ко  д ій с т в у ю - 

щихЪ проносныхЪ лЬкарствЪ , ибо чЪмЪ т и ш е  

и медленнее слабнтельны я дІ'йствую піЬ , т Ь м Ь  

и соверш еннее онЪ и спраж няю тЪ  н е ч и с то ты . 

КрЬпкія же слабнтельны я, увлекая тончайш ія 

в л а г и , сгущ а ю тЪ  соки , умены наю тЪ  испаре- 

ніе и сильнейш ее причиняю тЪ раздраженіе 

вЪ т Ь л е .  — ВпрочемЪ ч асто е  и безвремянное 

уп отреблен іе рвотны хЪ  и сЛабиптельныхЪ лЪ- 

к ар ствЪ  не т о к м о  не н уж н о , но и весьма 

вр е д н о , поелику оно причнняетЪ  крайнее 

и зн ем ож ете т е л а  и нзнуреніе жиэненныхЪ 

силЪ.

82.

Всякое л ек ар ст во  о т Ъ  ч а с т а г о , многаго 

и нсиужнаго уп стребл ен ія  т е р я е т Ъ  вЪ про- 

долженін времлни благотворную  свою д ей ств и ­

т е л ь н о с т ь  надЪ тЪломЪ наш пмЪ, и вЪ еду-
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яаяхЪ нужды не лвляешЪ болЪе желаемой 

пользы, по зловредному кЪ оному пріобыкно- 

венію. Сего ради безЪ нужды лЬкарсшвЪ о т ­

нюдь у п о т р еб л я т ь  не должно. — СЪ начала 

никогда не надлеж итЪ  д ава ть  сильно дЬй- 

ствукнцихЪ  лЬкарсшвЪ , ибо полезнее с у т ь  

легкія и совершенно и сп ы тан н ы я , продолжая 

и повторая употребленіе оныхЪ, д околЪ явятЬ  

желаемое д Ь йствіе. — Многія же болЪзни не 

т р е б у ю т Ъ  никакого врачеванія, паче же когда 

сама природа ихЪ производить ради возстано- 

вленія нужнаго г/Ъ тЪ лЬ  равновЬсія, ради 

пзверженія вредныхЪ инородныхЪ недуготвор- 

ныхЪ началЪ , и ради разрЬшенія кроющихся 

во внутренносш яхЪ  тЬ л а  эапоровЪ. Безвре­

менное же употреблепіе лЬкарсгпвЬ п р еп я т­

с т в у е ш ь  благотворному содЬ нствію  природы, 

и т в о р и т Ь  болЬзнь н е т  цЬлимою.

Н адлеж итЪ  здЪсь уп ом ян уть и о зловред- 

номЬ употребленій нЬкоторы хЬ весьма препро- 

славленныхЬ и чрезмЬрными хвалами превозно- 

симыхЪ таи н ствен н ы хЪ  л Ь к ар ствЪ , коихЪ 

составленіе и пріуготовленіе то к м о извЬстно 

изобрЬтателям Ъ  оныхЪ. Сюда п ринадлеж ать 

на пр. Гальскія лЬ карства, ЛльгодоЕые порош­

ки , Ш отландскія пилюли, Кизовская жизнен­

ная ессен ц ія , и проч. пріуготовляем ы я вЪ 

Англій , ф ранцій  , Германій и прочихЪ гссу-
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дарсгпвахЪ. Таковые та и н с тв е н н ы е соста вы  

пр одаю тся по ы^насытимой алчности и 

корыстолю бію сочинителей нхЪ за безмерную 

цЪну , яко полезнішшія , дЪйствительнЪшшя, 

п р ей м уіц ествен н Ь й ш ія , и неиэмЪнныя сред­

с т в а  во всЪхЪ п о ч ти  болЬзмяхЪ и недугахЪ 

человЪческихЪ. Повседневные и непсчетные 

о п ы т ы  доказываютЪ нхЪ т щ е т н о с т ь  и безпо- 

лезность; ео многихЪ же случаяхЪ неосторож­

ное употребленіе оныхЪ и весьма худыми и 
опасными сопровождаемо бываетЪ слйдствіямй. 

Впрочем Ъ, поелику наибольшая ч а с т ь  иэЪ 

оныхЪ та и н ств е н н ы хЪ  составовЪ составлена 

бы ваетЪ иэЪ с а б у р у , и иныхЪ ж есто ко  д? й- 

ств у ю щ и х Ъ  испращнительныхЪ л Ъ к а р ствЪ , 

т о  во всякомЪ случаЪ полезнее у п о т р е б л я т ь  

ревень, винный камень, слабительный соли, 

Александрійскіе л и с т ы  , и иныя простЪйнгя 

сред ства, коихЪ д е й с т в и т е л ь н о с т ь  совершен­

но и з в Ъ ст н а , и к ои , будучи употребляемы 

со о т в Ъ т с т в е н н о  врачебнымЪ показаніямЬ, по 

предпйсанію благоразумнаго и пскуснаго врача, 

никогда вредны б ы т ь  не м о гутЪ .

3 3 ,

Точное и строгое наблюденіе всЪхЪ выше- 

предписанныхЪ мною правилЪ с л уж и т Ъ  не 

т о к м о  кЪ сохраненію здравія, но весьма ч а с т о
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и кЪ предотвращ ение жесгпокихЪ и опасныхЪ 

недуговЬ. — Когда во время повсюду господ- 

сгавующихЪ болЪэней, или и кромЬ т о г о , 

примЬтимЪ перемЪну вЪ здравій, иди первые 

припадки наступаю щ аго какого - либо недуга , 

т о  то гд а  надлеж итЪ  воздерж аться о т Ь  вся­

кой пищ и, паче же о т Ъ  м я са, ры бы , яицЪ , 

вина и иныхЪ разп-рячительныхЬ ясгпвій и 

п й т ій . ДовлЪютЪ вЪ таковомЪ случай то к м о 

жйдкія кашицы, а для п й т ія  ячный или овся­

ный взварЪ сЪ димоннымЪ или клюковнымЬ 

сокомЬ и сЬ медомЪ , или сахаромЪ. Е ж е 'и  

лимоннаго или клюковнаго соку и м Ь ть не 

можно, т  1 вмЪ сто оны\Ъ полезно уп о т р еб л я т ь  

винный уксусЪ  или кислую  винную солы — 

ЙспражнепіямЬ низа и очищенію желудка н 

кишек'Ь о т Ь  накопившихся кЬ нихЪ нечнстопГЬ, 

должно сп осп еш ествовать  , употреблением Ь 

ячнаго взвара сЪ виннымЪ камнемЪ , или пи- 

гтем Ъ  нзЪ тамариндовЪ пріугптопленны м Ь , 

по данному вЪ Домашней Л и текЪ  предпйганію, 

промывательными , виннымЪ камнемЪ , реве- 

немЪ, винощелочною солью, АлександршскимЪ 

лй ствіем Ь  , горькою Зейдшицерскою вод ю , 

огуречнымЪ россоломЪ, черносливомЪ и инымЪ 

какимЪ-либо простЬйш имЪ обрззомЪ У т о м и - 

тельны хЪ  и изнурительныхЪ упраяуненій ума 

и т Ь л а  и всЪхЪ печальпыхЪ душевныхЪ еоз-



1 68

муіцечім крайне т о гд а  уб Ь га ть  должно. П р іл т- 

ныя б е с ^ ы , гуляніе, хож д ен іе, Еерховая Ъэда, 

бйліардная игра , и прочія умЪренныл гпЬло- 

двйженія т о г д а  необходимо нужны и полезны. 

— Пребываніе вЪ ч и с т о м Ъ , открьппомЪ и 

благорастворенномЪ воздухЪ превосходпымЪ 

образомЪ укрЪ п ляетЪ  с и л ы , и сохраняетЪ  

н уж н ую  вЪ болЪзняхЪ бодрость и веселость 

духа. — О становленны й кровойспражненія по 

правиламЪ вЪ сей книгЬ предписаннымЪ воз- 

становлен ы  б ы т ь  должны. — Т я ж е с т ь  и сла­

б о с т ь  вЪ членахЪ и иные п р и п адки , происхо- 

дятніе о т Ъ  уменьшеннаго выдохновенія паровЪ, 

удобно преодолЪны б ы т ь  м о гутЪ  станленіем Ь 

ногЪ вЪ т е п л у ю  воду, и чаемЪ изЪ суш еныхЪ 

земляничныхЪ или малнновыхЪ ягодЪ , или 

бузиновы хЪ , ромашковыхЪ и липовыхЪ нвЪ- 

т о в Ъ , сЪ немногимЪ чисты м Ъ  бЪлымЪ ме- 

домЪ и лимоннымЪ сокомЪ. Такожде можно 

кЪ нимЪ присовокупить и нисколько порошка 

подЪ №  3 , по данному еЪ Д. А  наставленію . 

— Иногда и покой и сонЪ довлЪютЪ кЪ воз- 

становленчо к р е п о с ти  си л Ъ , изнуренныхЪ 

утом и тел ьн ы м и  упражненіямй ума и т Ъ л а , 

неумЪреннымЪ употребленіем Ь  крЪпкихЪ на- 

питконЪ , чрезмерными йспражненіямн, любо- 

страсгт'ем Ъ  или ииымЪ образомЪ. — Разгоря- 

ченія или простуж ен ія  т Ь л а  тщ ател ьн о  убЪ-



гашь должно. Т еп л о та  вЪ иокояхЪ и комна- 

та хЪ  должна б ы т ь  ум ер ен н а, и вэздухЪ пЪ 

оныхЪ ч и с т ы й , прохладный и благорасгпвэ- 

ренный — ТочнымЪ наблюдешемЪ всЪхЪ выше- 

писанныхЪ правилЪ можно о т в р а щ а т ь  многія 

болЪзни вЪ самомЪ началЬ, и укро щ ать ихЪ 

ж е с т о к о с т ь  и опасность.

При дЪйствшпельномЪ же н аступ л ен ін  

болЪзни необходимо нужно безЪ упущ еш я вре­

мени препоручить себя искусному и знают,ему 

врачу, которы й предпнсаніемЬ нужныхЬ пра­

вилЪ и просты м и или легкими средствам и 

весьма ч асто  м ож етЪ  п р е к р а т и т ь  болЪзнь 

вЪ самомЪ первомЪ ея началЪ. Ежели же 

нЪтЪ врача, коему себя препоручить можно, 

т о  по крайней мЪрЪ не должно слЪ довать 

вреднымЪ и злопагубнымЪ совЪтамЪ несмы- 

сленныхЪ людей, кои не зная ни состава, ни 

устр о ен ія  т Ъ л а , не имЪя пон ятія  о тм о ч и - 

сленности различныхЪ причинЪ произраждаю- 

щпхЪ болЪзни, и не вЪдая дЬйсгпвія предла- 

гаемыхЪ ими средствЪ , ч асто  бы ваю тЪ  виною 

безвременной см ер ти  болящаго. ВЪ таковомЪ 

случаЬ нужно сЪ т о ч н о с т ію  слЪ довать пра- 

виламЪ преподаннымЪ вЪ сей книгЬ, и ежели 

данныя предпйсапія не я вя тЪ  желаемой поль­

зы , т о  по крайней мЪрЪ и вредными б ы ть  

не могутЪ .

—  169 __
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Боляіцій дплженствуегпЬ имЬть полную 
и совершенную доверенность кЪ своему врачу; 
йзбраніе >не онаго т р е б у е т Ь  великой осторож­
ности и благоразумія. Ч асто случается вн- 
д Ь т ь , коль осторожно и коль опасно многіе 
люди избнраютЪ и исп ы тую тЪ  чедовЬка, 
вручая ему управление своего ймЬнія, или 

ввТтяя некоторую  часть  своего стя ж а н ія ; 
вручая же врачу драгоцЬннЬйшее своесокровін 

ще , здравіе и ж изнь, поступаю тЪ  вЪ избра- 
ній онаго легкомысленно и безразгудно. До­
ел ЬетЪ, чтобЬ ч- лоеіЬкЬ коему себя препору- 

чаю тЪ  , имЬлЪ токмо эваніе и имя доктора 
или лЬкаря , былЪ бы вЪ славЬ и модЬ, и не 
помышляя ни мало о ве икгй важности пред- 

пріемлемаю йзбранія, повинуются слЬпо и 
безразсудно совЪту и одобреніямЬ людей , не 
могущпхЬ цЬнить достоинствЪ  , и ск уств а , 
учености и опы тности многохвалимаго ими 

врача,

Никогда не должно ввЬрять себя врачу, 

употребляющему скрытные и таинственные 
составы , или средства жестоко дЬйствуюіці я. 
— Велпкій е с т ь  порокЪ, когда врачь себя 
единаго превозносишЪ. велегласно провозглашая 
спое и с к у с с т в о , и когда уннчижительнымЪ 
образомЪ клевещет1> на своихЪ сотоварищей, 
и ихЪ злословить, — НедостоинЬ довЬренно-
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употребленій крЪпкихЪ напшпковЪ, или ннымЪ 
гнуснымЪ какимЪ-либо порокамЪ, — Истин­
ный врачь долженЪ быть твердЪ, основате- 
ленЪ и подроСенЪ бЪ предлагаемыхЪ болящему 
вопросахЪ, н сЪ благоразумною осшорожностпо 
неспешно приступать кЪ предпнсанію нуж- 
ныхЪ средствЪ. Спешность и скорость вЪ 
таковыхЪ случаяхЪ могутЬ причинить вели­
кое и непреодолимое зло. — Почтепіе и лю­
бовь весьма нужны, дабы врачь, пріемля 
истинное участіе вЪ состояній болящаго. могЪ 
ему подать нужную помощь, ибо вяшшія дея­
тельности и пользы надлежптЪ ожидать ошЪ 
врача, имеющаго искреннюю привязанность 
кЪ болящему. Собственная лее польза каждаго 
человека требуетЪ, чтобы врачь, коему пре- 
поручаютЪ здравіе и жизнь , былЪ ему и со­
вершенный другЪ. — Брачь долженЪ быть 
скромный, благонравный, совестный, ^честный, 
тнхій , терпеливый , невспыльчивый , рачи­
тельный , усердный, прилежный, и никогда 
корысть и постыдная алчность не должны 
руководствовать и управлять его деяніямн. 
Тдковый токмо врачь достоинЪ совершеннаго 
и безпредельнаго доверія болящаго, безЪ коего 
р труды его вЪ лЪченш болезни пребудутЪ 
тщ етны  и беэполеэны. — БЪ нужныхЪ, сом»
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ппшельпыхЪ и опасныхЪ случаях!» благоразум­

ный и осторож ны й врачь не о тр и н е тЪ  при- 

глашенія и другихЪ ученыхЪ и опытныхЪ 

муж ей вЪ совЪтЪ, и предложив!) имЪ подроб­

ное н истинн ое н ач ертан іе болЬзни и уп отре- 

бленныхЪ имЪ ср е д с тв !» , нзберетЪ  купно сЪ 

ними вЬрнЬйшій п у т ь  кЪ йсцЬленію и спасе- 

нію  с т р а ж д у  щаго.

Л учш е и полеэнЬе ввЬ рять себя единому 

т о к м о  в р а ч у , нежели приглаш ать многихЪ 

порознь, и таковым!» неблагорззумнымЪ обрг- 

зомЪ подвергать жизнь свою сомнЬнію и опа­

сн о сти . — ВпрочемЪ мужЪ ученый , прилеж- 

но упраж пяю ш ійся вЪ наукЪ , йскусйвшійся 

многолЪтною опытносгпію  и отлпчаю ш ійся 

умомЪ и превосходными качествам и д у ш и , 

достоинЪ  вящшаго вннманія каждаго и предЪ 

другим и заслуж иваетЪ  предпочтеніе и пре­

и м ущ ество.

Препоручив!) здравіе и жизнь искусному 

и достойном у в р а ч у , никогда не должно по 

едпнымЪ то к м о  нелЬпымЪ прихотямЪ  и мало- 

важнымЪ какимЬ-либо причннамЪ о т в е р гн у ть  

его , и в в е р я т ь  себя другом у , ибо не рЬдко 

ж ертЕ уем Ъ  мы даж е и жйзчію за то л ь  не­

благоразумный п о сту п о к Ъ , какЪ и с у щ е с т в у ­

ю т  Ъ  премногіе ирймЬры.
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Поелику одержимые болезнями иногда и 

письменно т р е б у ю т Ъ  помощи огпЪ о т с у т -  

ствую щ аго врача , т о  за нужное почелЪ при­

совокупить здесь кр аткое начертан іе о пред- 

м етахЪ , кой ему непременно извЬстны  С ы ть  

должны , ради точнаго и совершеннаго позна- 

нія недуга и опредЬденін правидьнаго образа 

его лйченія. БезЪ точнаго наблюденія предла­

гаем ая  здЬсь порядка грачующш не можешЪ 

имЪ ть вЬрнаго поняпіія о болЪэнп , ниже 

бодяіцій м ож ет!) ож и дать ошЪнего желаемой 

помощи.

Во первыхЪ необходимо нужно з н а ть  воз­

р а с т!) и л Ь т а  Солящаго, — образ!) его жизни, 

— сложеніе т Ь л а  , и прежде сего времяни 

какимЪ онЪ былЪ подвержен!) болЬзнямЬ ? — 

По то м Ь  должно вЪдатпь время и первое на­

чало болЬзни , — каковым!) образом!), и ошЪ 

какнхЪ причин!) она пронзродилась ? — ВЪ 

каком!) болящш о б р е т а е т с я  воздухе, и какія 

вЪ ономЪ последовали перем ены ? — Не го­

сподствовали ли т о гд а  вЪ народе особлигыя 

повсемсшвенныл болЬэнк ? — Какую  больной 

употребляепГЬ п т ц у ,  и какія п й т ія ?  — 

И м еет Ь ли он!) привычку вЪ чаю , ксфею 

вину, водке, и иным!) крепким!) напишкамЪ? —
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ПрепровоЖдаетЪ ли онЪ жизнь вЪ сйдЬній, 
или движении, а паче всего какія ОыьаюгпЪ 
его упражйенія ? — Не подверженЪ ли онЪ
сильнымЪ дуШевйЫмЪ возмуіценіямЬ, страху, 
печали, гр у сти , гнЪву, задумчивости и 
гроч? — Происходить ли нужный испражне­
ния шЬла естественнымЪ и безпрепягпствен- 
нымЪ образом'Ь ? — ИмЬегпЪ ли онЪ привычку 
кЪ Кровопусканію, или кЪ особеннымЪ лЬкар- 
ствам Ъ , вЪ какое время года и сЪ каким! 
успЬхомЪ? — Родители не были ли подвер­
жены ломотной , любострастной , чахошной , 
каменной, падучей или инымЪ какимЪ-лпбо 
важнымЪ болЬзнймЪ ?

По точномЪ и подробномЪ опйсанін всЬхЪ 
вышепомянуюыхЪ предметовЪ, должно вни­
мательно разсмотрЬть всЬ прнключишшг.ся 
вЪ больномЪ новыя перемЬны или явленія; 
ибо изЪ совокупныхЪ болЬэненныхЪ прнпад- 
ковЪ врачующей познаетЪ существо недуга, 
и опредЬляетЪ правильный и вЬрный способЬ 
кЪ преоДолЬнію онаго. Сего ради надлежигпЪ 
прилежно наблюдать наружность и внЬшній 
видЪ болящаго. Переменился ли ЦвЬтЪ Лица 
н прочихЬ частей шЬла ? -  СуЩ ествуютЬ 
ли сыпи, пятна , лішіай й пр на внЪшней 
поверьхности тЬла , или на особенныхЪ ча- 
стяхЪ онаго? — ПрнмЬчаешся ли необыкнв-
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венная нрасность или румянец! на щеках! 
болящаго? — Не изходитЪии из! р та зловон­
ный запахЪ ? — Не покрыт! ли язьщ! слизи­
стыми , клейкими, бЬлыми или желтыми 
нечистотами? - Не примечается ли вЪ немЬ 
прошивуестесгпвенной красностн, сух о сти , 
жесткости и пухлости? — Не возвышены ли 
бока подЪ ребрами, и не ощ ущ ает! ли боля- 
іцій вЪ оныхЪ необыкновенной крепости, твер­
дости , пухлости или боли? — Не хладІюпіЬ 
ли руки и ноги болящаго? — Простирается 
ли равномерная теплота по всему т !л у  ? — 
М ож ет! ли боляіцій лежать покойно на обо­
и х! боках!? -  Свободно ли он! вращается и 
переменяет! положеніе т !л а  ?

Кровообраіценіе и дыхат'е , • яко д!йснш’я 
необходимо нужныя к !  сохраненію и соблюде­
нии жизни , из! коих! мы познаем! силы , 
коими сердце прогоняет! кровь в ! сосудах! , 
количество и скорость обращающихся в !  
т ! л !  соков!, свобэдность или препягпсгпвіе 
к !  т е ч е т  и оных! , и бодрость жизненных! 
с и л !  , вящтаго достойны внимания нашего. 
Сего ради необходимо нужно знать , не отхо­
д и т !  ли біеніе жил! огп! естесчпвеннаго сво­
его порядка, и сколько и м !е т !  ударов! в ! 
минуту? — КрЪпкое ли есть оно или слабое, 
твердое или мягкие, полное и великое , или
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малое, скорее или медленное, частое или 
рЬдкое, ровное или неровное, или прерыви­
стое ? — Соразмерно ли оному и дыханіе, ко­
торое вЪ здравомЬ человЪкЪ тихое, ройное, 
свободное и нетрудное? -  Не есть ли оно 
весьма скорое или тихое и медленное, частое 
или рЬдк* е , великое или малое, сильное или 
слабее , тяжелое, трудное, воздыханіямй пре­
рываемое , храпливсе, заду тающее и проч?

О внутренннхЪ чувствіяхЬ и самопро- 
извольныхЪ двйженіяхЬ непременно нужно 
знать , не тронутЪ  ли болящш пустыми во- 
ображеніямн и нрнвнд!>ніямй, и не примечает­
ся ли вЪ немЪ бредЪ и помешательство вЪ 
умЪ , или стмЬннсе и необыкновенное спокой- 
ствіе духа и ко всему равнодушіе ? — Не 
ощущаетЪ ли больной вЪ голове, вЪ горл!), 
вЪ груди, вЪ желудкЬ , вЪ живот!), вЪ поя­
сниц!) , или вЪ какой - либо части тЬла же­
стокой боли или жару и озноба? — НЬтЪлтх 
поврежденія во внІшінпхЬ чувствТяхЪ, зрейія, 
слуха, обонянія и вкуса ? — ЧувствуетЪ ли 
страждуіцій слабость и усталость ? — Не 
постнгаютЪ ли его судороги и корми? — И 
сонЪ ободряетЪ ли его силы, и не прерывается 
ли страшными сновйдЬніямй ?

О дЬйствіяхЬ , отЪ конхЪ зависитЪ пи- 
таніе , кровствореніе, и отдЬленіе нужныхЪ
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и йспражненіе излншнихЪ соковЪ , наблюдать 
должно, имЬетЪ ли боляіцій позын'Ь на пищу, 
или отвращеше отЬ оной? — ОщущаетЪ ли 
жажду ? — Свободно ли глошаетЪ ? — Не 
чувствуетЬ ли тошноты и расположенія ко 
рвошЬ ? — Йспражненія низомЪ совершаются 
ли естественнымЪ образомЪ, вЪ урочное время, 
и безЬ боли, и какія извергаются нечистоты?
— ИсходитЪ ли моча свободно безЬ боли и
прйнужденія ? — Не имЬетЪ ли она против- 
наго запаху, каковаго она цвЬта и каковый 
ниспускаетЪ отсЬдЪ ? — Йспареніе происхо­
ди ть ли равномЬрно по всему тЬлу , и чрез- 
мЬрный пот'Ь не изнуряетЪ ли силЪ боляща- 
го? — Не случаются ли какія - либо сильныя 
и продолжительный кровотеченія ? — Не
истекаютЪ ли слины вЪ необыкноЕенномЪ ко- 
личествЬ, и не извергаются ли особенный 
какія - либо мокроты изЪ легкаго ?

О женщинах’Ь нужно знать , имЬютЪ ли 
онЬ міх ячное кровоочшценіе правильное и вЪ 
урочное время, и не подвержены ли бЬлямЪ?
— Не беременны ли онЬ, и коль давно ? — 
РазрЬшились ли отЬ  бремени? — ИстекаютЪ 
ли крови послЬ родовЪ вЪ довольномЬ количе- 
ствЪ? — ИзобилуютЪ ли груди молокомЪ? — 
НЬтЪ ли вЬ нихЪ окрЪплости и отвердЬло-

V  а с т ь I . Л



сши ? — II сама ли мать питаетЪ младенца 
своею грудью ?

О младенцахЪ знать должно, вЪ какихЪ 
они лЬтахЪ ? — Сколько у нихЪ зубозЪ ? — 
Какими припадками было сопровождаемо вы- 
сгпупленіе оныхЪ? — Не имЪютЪ ли они золо­
тухи , или Английской болЬзни? — Не подвер­
жены ли глистамЪ? — Не напряженЪ ли животЪ 
чрезмЬрнымЪ образомЪ? — ИмЪлн ли они уже 
еспу и корь , и проч?
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О я  и хора дна хЪ н  гор ян к а хЪ сообщс.

8 5 -

Лихорадки , или лихорадочный болЪэни и 
горячки будучи е с Ь х Ъ прочих!} болЬзней свой-., 
ственнЬе человеческому шІЬлу, чаще всего его 
и поражаюшЪ. Весьма' немногіе люди пребы­
вают Ь вЬ ж и з н и  своей свободны отЬ лихора­
док Ь, и нйкакій родЪ жизни и никакая предо­
сторожность насЪ отЪ нихЪ предохранить 
не могутЪ. ВпрочемЪ не всЪ человЬки и рав­
ную имЬюшЪ склонность и расположеніе к}> 
лихорадкам!», что и завнситЪ отЬ  большей 
или меньшей возбуждаемости и раэдражаемо- 
сти  твердыхЪ частей тЬла.

8 6 .

Неисчетныя причины раждаюіція лихо­
радки , не щадя ни возраста ни пола , ниже 
младенца вЪ матерней утробЬ, вездЬ во всЬхЪ 
сгпранахЪ эемнаго шара , во всЪхЪ временах!» 
года, и во всякое время существуют!», и 
отвсюду насЪ окружаютЪ.

Чрезмерно жаркій , холодный , сырый , 
вредными пстеченіямй наполненный воздухЪ,

А  2
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к скоропостиж ны  л перемЬны онаго ; вредный 

пиния и ясіпьія; излиш ество или н ед о стато к Ь  

вЪ он ы хЪ ; чрезмерное или малое д ви ж ете 

т е л а ; многое бд Ь н іе, или йзлншній сон]^ 

чрезмерный тел есн ы й  нспражненія, или о с та -  

новленіе оныхЪ ; душевный с т р а с т и  и возму- 

йценія; глубокомысленный и долговременный 

упражненія ума ; ушибы , удары , вывихи, воэ- 

женія , раны , гл и сты  , яды , и инныя многія 

енЯш ніл пр ичины  р а ж д аю тЬ  многочисленный 

и многоразлпчныя лихорадки и лихорадочныя 

болезни , ослабляя тверды й ч а с т и  т Ъ л а , 

повреждая со к и , умножая или уменьшая дпи- 

ж еніе оныхЪ , и произраждая п р о т в в у е с т е -  

сть ен н о е раэдраженіе во всемЪ с о с т а в е  чув- 

ствен ны хЪ  жилЪ. ГІознаніе таковы хЪ  причннЪ, 

ыарушающнхЪ есте ств ен н ы м и  св ими силами 

эдравіе человеческаго тЬ л а , сл уж н тЪ  кЪ т о ч ­

ному и совершенному познанію , предведенію 

и ]>азлнченію болезней, а паче всего кЪ пред- 

варенію, преодоленію и уврачеванію оныхЪ. — 

Изо всЪхЪ же явденій и сущ ествен ны хЬ  лихо- 

радочныхЪ припадковЪ я в с т в у е т Ъ , ч т о  лихо­

радки р аж д аю тся  непосредственно о т Ъ  осо- 

беннаго раздраженія и возбужденія чувствен - 

ныхЪ жилЪ и кровоносныхЪ сосудовЪ , и про- 

иэводимаго ими прошивуд е ііст в ія .
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8 7 -

Л ихорадки, ч асто  внезапно п ости гаю тЪ  

человіжа, ч а сто  же п р е д т е с т в у ю т Ь  н а с т у -  

пленію оныхЬ лйшеніе бодрости и веселости 

д> х а , у с т а л о с т ь  , т я г о с т ь  и сл аб ость  во 

всЬхЪ членахЪ, беэсоніе, оіпвраіценіе о т Ъ  пищи, 

головная боль, утруж денн ое дыханіе, с у х о с т ь  

во р т Ъ  и неправильное жнлобіеніе. — С е с у т ь  

обыкновенные предшественники наступаю іція 

лихорадки, которая чЬмЪ ранЪе предвозвЪ- 

щаен с я , т!>мЪ и бьшаетЪ уиорнЬе и ж е с т о - 

чае. Однако же и пагубніііш ія лихорадки 

иногда внезапно и скоропостиж но > какЪ мол­

и т  , поражаю тЪ челсвЬка.

8 8 -

По нагтуп л ен ін  лихорадки, о т Ъ  умножен- 

наго возбужденія всего состава чувственныхЪ 

жилЪ и кровоносныхЪ сосудовЪ, упом ян уты е 

припадки у су губ л я ю тся  ; жилы бію тся  чаще, 

скор'Ье и с л а б е е ; двйженіе крови и прочихЪ 

соковЪ, паче вЪ малыхЪ сосудахЪ , у м е д л я е т ­

ся  и запинается; простйраю іціеся по поверх­

н о сти  тЪ л а сосуды судорожнымЪ обраэомЪ 

зжимаяся и смыкался, удерж иваю т!) выдохно- 

веніе паровЪ; кожа с т я ги в а е т с я  и блЬднйетЪ; 

моча беэцвЬтная вЪ меыьшемЪ количеств!)
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и сгп ек аетЪ , и наступаюглЪ хяадЪ , ознобЪ  

и дрожЬ, коихЪ степ ен и  с у т ь  многораэличны. 

— К р овь, скопившаяся то гд а  вЪ м о згу , вЪ 

легкомЪ , вЪ сердцЪ , вЬ большихЪ сосудахЪ , 

и во внушреннихЪ ч а стя х Ъ  тЬ л а , причиняегпЪ 

т о с к у , тр у д н о е  д ы х а н іе , т я ж е с т ь  вЪ головЬ, 

сл аб о сть  во всемЪ тЪ лЪ  , и оцЬпенЬніе чле- 

новЪ. По п рош ествіп  нЪкотораго времени, 

когда судорожныл лихорадочный двйженія осла- 

бЬваю тЪ , и кровь вольные, свободнее и скорее 

обращаясь, вЪбольшемЪ количествЬ изЪ сердца 

л р о т е к а е т Ъ  во внЬшнюю поверхность т Ь л а , 

п ю  кожа начинаешь рдЬгпь и краснЬ ть , раз- 

елабленные ея сосуды  свободнее испускаю тЪ  

пары, жарЬ , не ч увстви тел ьн о  умножающш- 

ся , равномЬрно по всему т Ь л у  распростра­

н я е т с я  , всЬ отдЬ лен ія  и пспражненія поне­

многу ум н ож аю тся, моча с т а н о в и т с я  цггЬгпнбе 

и гущ е, и жилы б ію т с я  крЬпче. — Лихорад­

ки , у г н Ь т а я  шаковымЪ образомЪ человЬка , 

нарушаюшЪ большую ч а с т ь  душевныхЪ и т Ь -  

лесныхЪ его д Ь й ствій . Существенных же и  

н с л р с л ін н ы я  я вя ен ія  во всЬхЪ лихорадкахЪ 

и лихорадочныхЪ болЬзняхЪ с у т ь :  нарушеніе 

естествен н ы хЪ  силЪ гпЬлесныхЪ, со измЬне- 

ніемЬ вЪ біеній жнлЪ п естествен н о й  гпепло- 

т Ь  тЬ л а .



КЪ симЪ сущесгпвеннымЪ и лихорадоч- 

нымЪ бол!'знямЪ свойственнымЪ припадкамЪ, 

присоединяю тся и многіе д ругіе слушанные, 

раждаюіціеся о т Ъ  мокрогпныхЪ , желчныхЪ и 

гнилыхЪ н еч и сто тЪ  , накопившихся вЪ пище- 

пріемныхЬ п у т я х Ъ , о тЪ  стрем лен ія крови 

кЪ особеннымЬ частям Ъ  т і 'л а , о т Ь  многокро- 

е і я  , о т Ъ  чрезмерной возбуждаемости всего 

состава чувственны х]} ж илЪ , и тверды хЪ  

ч астей  тЪ л а  , огпЪ йэнеможенія жизненныхЪ 

си лЪ , о тЪ  невоздерж ности, отЪ -п ревр атн аго 

лЬченія и о т Ъ  ты ся ч и  другихЪ внЬ тЪ ла 

обретаю щ ихся причинЪ. ГлавнЬйшіе изЪ то л ь  

многочисленныхЪ случайныхЪ припадковЪ, 

присоединяющихся кЪ лихорадкамЪ, с у т ь : 

весьма непракильное и и з м е н е н н о е  жйлобіеніе 

и дыханіе ; часгпыя воздыханія; кашель; изме­

ненный голосЪ ; неутолим ая жажда ; тр уд н о е 

глотаніе ; непорядочныя йспражненія низомЪ ; 

м оча, вЪ разсужденій ея к о л и ч еств а , зап аха, 

ц в е т а  , ж и дкости  изменяющаяся ; запорЪ мо­

чи; хладный, частн ы й, лппкій, сильный потЬ ; 

кровотеченія; п о м еш ател ьство  еЪ уме; бредЪ; 

необыкновенное ко всему равнодушие; забывчи­

в о с т ь ;  б езп ам я тств іе  ; безеонница ; непреодо­

лимая склонность ко сну; обмороки; жесіпокія
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боли во многихЪ ч астя х!) т Ь л а ; сильный 

оэнобЪ или палящш ж а р Ъ ; т о с к а ;  крайнее 

и зн ем ож ете си л Ъ ? сыпь и п я тн а  по всему 

пгЬлу ; безсты дн ое обнаженіе онаго; непреодо­

лимое желаніе ко ьставан ію  изЪ постели ; 

горестн ое враіценіе т Ъ л а ; измененный вндЪ 

л и ц а; суд ор оги , корчи, и ннныя безпутны я 

и нелЬпыя двйженія рукЪ. М нож ество при­

совокупившихся сихЪ припадковЪ кЪ лихорад­

кам!) ум н ож аетЪ  ихЪ о п а с н о с ть ; ибо они 

у су губ л я ю т!) и о ж е ст о ч а ю т о болЪзнь, пере­

м е н я ю т !)  он ую , ЕОСПящаюгпЪ благотворное 

содізйсгпвіе ес т е ст в е н н ы х  Ь цЬлебныхЬ снлЪ 

природы , и преп ягп ствую тЪ  д ей ств и тел ь н о ­

с т и  употребляем ы х!) врачебныхЪ средств!). 

Однако ж е бы ваю т!) так овы е случайные при­

падки иногда и полезными и благотворными 

источникам и здравія. Многіе же изЪ сихЪ 

припадковЪ, сопрягаясь сЪ некоторы м и лихо­

радками неразрывнымЪ союзомЪ, и учиняясь 

сущ ественны м и и непременными ихЪ с о п у т -  

никамн, перем еняю т'Ь родЪ болезни, сл уж а тЪ  

кЪ раэлйченію лихорадокЬ и поэнанію при- 

чннЪ раждающихЪ он ы я , и ч а с т о  також д# 

показывают!) п у т ь  кЪ правильному ихЪ л е-

ченію.
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9 0 ,

ТворецЪ предуставилЪ гпеченіе болЬзнпмЪ 

вечными н непреложными законами, ч то  

явсгпвуетЪ изЪ различныхЪ ихЪ врслено и 

степеней , требую щ ихЪ  кягцшаго наіпего вни- 

манія. Всякая болЬзнь и м Ь етЬ  свое начало , 

и пока ея ж есто к о сть  превозмогает!» жизнен­

ный силы , т о  она возрастает5. По д о сти - 

женій вышней ея ст епени , природа преодоле­

вает];» болЬзнь естествен н ы м и  своими целеб­

ными силами , и она то гд а  разрешаясь убы ­

вав тЪ , и наконец!) ясчсзаетЪ, или после н е­

которого времени паки возвращ ается, или 

п ерем ен яется вЪ другую  болезнь. Е ст ь л и  же 

природа не возможетЪ преодолеть злопагубной 

ж е с то к о с ти  болезни , и произвести благопо- 

лезныя вЪ т е л е  двйженія и йспражненія, т о  

сокруш аю тся то гд а  орудія необходимый кЪ 

соблюдению ж и зн и , и по сокрушеній оныхЪ 

сл ед уе тЪ  см ер ть. — Первый степ ени  болез­

ней , т о  е с т ь , ихЪ начало и возращение, 

познаваю тся нэЪ постепенно умножающейся 

ж е с то к о с ти  болеэненныхЪ прнпадкокЪ. Сле~ 

дуюіція потом Ъ  перем ен ы , когда природа, 

бдительно пекущаяся о сохраненій здравія и 

жизни челоьеческія, с т а р а е т с я  произвести 

разный благошворныя и реш ительны й испраж-



ненія, различаю тся також д е особливыми неко­

торы м и  знаками и двйженіямй вЪ тЪлЪ яв­

ляющимися. Обыкновенно п р ед ш ествую т!) 

таковы м Ъ  благотворнымЪ усйліямЬ природы 

повсюдный ознобЪ, т о ск а  и боли, біеніе жилЪ 

д Ъ л ается  р о в н ее , м я гче, и число ударовЪ 

несколько ум ен ьш ается  ; моча м у т и т с я , и 

я вл я ю тся  многія другія перемены во всемЪ 

т Ь л е ,  а паче в!> тЪ хЪ  ч а с т я х !) , коими дол­

жны воспоследовать йспрзжненія. Такожде и 

п р ед ш ествую іц іе переломнымЪ реш ительны мЪ 

ііспражненіяпіЬ лихорадочные п р и ступ ы  бы- 

в а ю тЪ  ж есто ч а е прочихЪ, и сопровож даю тся 

сильнейшими припадками, как'Ъ-пю, разными 

переменами вЪ біеній жилЪ, с т е с н е т е м Ъ  гру­

ди и затрудн п тельн ы м Ъ  д ы хатем Ъ , бредомЬ, 

бсзсошемЪ , безпокойствіемЬ д у х а , болью , 

безпрестаннымЪ вращешемЪ т е л а  , рденіемЬ 

лица , сугубымЪ жаромЪ, тоскою , судорожны­

ми движ ет'ями и проч. СлЪдующ1'я потом Ь 

переломный йспражненія соверш аю тся многими 

образы , как!) - т о  : кроеотсченілмй иэЪ н о су , 

изЪ почечуйных!» жилЪ, или у  женщинЪ ино­

гда изЪ м а т к и ; выпмсбыеанісмЬ многихЪ мо- 

к р о тЪ  иэЪ л егкаго; сайнотеченіемЬ , реотою 

или поносомЪ ; изобильным!) истечением7* мочи, 

о т се д Ъ  ниспускаю щ ей, или усугубленным]) 

«ыдохноееніемо испарины-, нагноеніемЬ во внЬш-
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нихЪ часгпяхЪ тЪ л а и проч. Таковыя Олаго- 

шворныя йспраж ненія, р е ш и т е л ь н ы м и  или 
переломными имемуемыя, продолжаю тся ино­

гда о тЪ  тр ех Ъ  до ч еты р ехъ  или семи 

дней сряду. ВЬ лихорадках!) обыкновеннейший 

переломЪ по большой ч асти  соверш ается ло- 

т о м Ъ  , или изобильнымЪ мочи йстеченіемЬ , а 

чаще всего обоими пспражненіямй вкуй!) , кЪ 

коимЪ иногда и другія полезный нзнерженія 

присоединяю тся. ВпрочемЪ , какимЪ бы обра- 

зомЪ болЪзнь ни решилась, почти  всегда испа­

р и т е  нисколько ум нож ается. Однако не всегда 

вы ш еупом януты е знаки п р ед ш ествую тЪ  рЪ- 

ш ительнымЪ испражнешямЪ, которы й иногда 

и внезапно являю тся. Такожде лихорадки весь­

ма ч асто , а паче при благоразумномЪ лЪченш, 

оканчиваются безЬ явныхЪ нспражненій , по­

малу убы вая, и постепенно исчезая. Польза 

же реш ительны хЬ  испражнений не изм еряется  

количеством'!) и продолжйтельносіпію оныхЪ , 

но единственно то гд а  п о ч и та ю тся  полезными 

и благотворны м и, когда онЪ соразмерны сн- 

ламЪ болящ аго, и свойственны и приличны 

болЪзни , когда происходятЪ  изЪ удобныхЪ и 

п ристон иыхЪ м Ъ стЪ , и когда сопровож даю т­

ся о щ ути тел ьн ою  пользою и облегченіемЬ. — 

Ж илы потомЪ паки б ію тся  естественн ы м Ъ  

и снламЪ сораэмЪрнымЪ порядкомЪ, дыхаш'е



с т а н о в и т с я  свободнее, и п р іятны й  сонЪ сбо- 

д р я етЪ  болящаго.

91.

И знем ож ете жизненныхЪ снлЪ , судорож­

ный д вй ж ен ія, превратное лБченіе, ошибки 

вЪ д іэ т Ь ,  невоздерж ность, душевный возму- 

щ еш 'я, ослабленіе особенных!) ч астей  тЪ л а, 

и многія другія  явный или сокровенный при­

чины , весьма ч а сто  воспящ аютЪ нзверженіе 

вещественных"!» болезнетворных!» началЪ, или 

случаю іціяся т о гд а  йспражненіл с у т ь  несовер­

шенны, излишны, или недостаточн ы , прежде­

временны , безполезиы, необлегчительны , и 

сопровождаемы сильнейшею лихорадкою. БЪ 

таковы хЪ  случаяхЪ лихорадки перем еняю тся 

ч а с т о  вЪ другій  родЪ лихорадокЪ, или вЬ 

д ругія  продолжительный и т я ж к ія  болЪзни ; 

или оставш ія ся  вЪ тпЪл'Ь вещесгпвенныя болЬз- 

нетворны я начала о тве р гаю тся  вЪ особенную 

ч а с т ь  т Ъ л а , ' и новыя міхмпныя раж даю тЪ  

болезни. Токовый псрсиосЪ болЬзни п озн ает­

ся иэЪ перемЪнившагося ц в Ъ т у , умноженной 

ч у в с т в и т е л ь н о с т и , боли , опухоли, и повреж­

денных]-) д М с т в ій  вЪ т о й  ч а с т и , куда бо­

лезнь переселилась. О т с ю д у  раждатотся на- 

гноенія ео внІ ітікйхЬ и внутреннихЪ  ч астяхЪ  

т Ъ л а , сыпи , п я тн а  , нарывы , чирьи , Аншо-



повЪ огонь, и мйогіл другія повреждения, ино­
гда во всю жизнь продолжающаяся.

Жестокость и опасность лпхорадокЪ  мно­

го эависишЪ о т Ъ  многораздпчносгпи раждаю- 

гцихЪ ихЪ причинЪ, с т Ь  ж е с то к о с ти  присое­

динившихся припадковЬ, ошЪ сложенія, возра­

с т а  , и крЬпосгпи силЪ болящ аго, и о тЪ  

особенныхЬ многихЪ постороннихЪ об стоя - 

ш ельстаЪ.

02.

Лпхорадки и лихорадочныя болЪэня вЪ 

народЬ многообразно распростран яю тся о тЪ  

общихЪ и повсемственныхЪ внЬшннхЪ причинЪ. 

Таковыя псессмстеснныя л и х о р а д к и  по боль­

шой ч а с ти  раж даю тся о т Ъ  особенныхЬ извЪ- 

стн ы хЪ  и неиэвЬстныхЪ воздушныхЪ пере- 

мЬнЪ и погодЪ , огпЪ особливаго мЬстополо- 

ж ен ія , и сопряженныхЪ сЪ ним'Ь обстоя- 

т е л ь с т в Ъ  вЪ разсужденій воды и земли, гшЪ 

обіцаго поврежденія, йзобнлія или н е д о ст а тк а  

сЪ Ьстны хЪ  припасовЪ и пхЪ пріугоіповленій , 

так ож д е и ошЪ особдивыхЪ обыкновеній и 

нравовЪ народа. Паче всего прймЬчанія до­

стой н ы  суш ь бессннгя л и х о р а д к и , начинаю- 

іціясл вЪ ф евралЬ мЬсяцЬ, и продолжающаяся 

до А в г у с т а ,  и слЬдуюіція потомЪ о ссн н ія , 

которы я сЪ С ен тяб р я  до ф евраля мЬсяца



і у о

свир'ЬпсгпвуюшЪ. ЛЬпто же раж даетЪ  болЬе 

желчны я и гнилыя болЪзнп , а зима воспзли- 

тельн ы я и п р о с т у д н ы я , и онЪ постепенно 

одна вЪ другую  перем ен яю тся купно со вре­

менами года.

9 3 -

Лихорадки та к о ж д е многоразлнчествую тЪ 

вЪ разсуж денш  и х  Ъ продолж ительности. 

О ст р ій т ія  л и х о р а д к и  вЪ малЬйшемЪ време­

ни, менЬе четы р ехЪ  дней, д о ст и га ю тЪ  высо­

чайшей степ ен и  ж е с т о к о с т и , какЪ на пр. 

моровая язва, умерщвляющая человЪка иногда 

вЪ одинЪ день. Остры я  л и х о р а д к и  продол­

ж а ю т с я  сЪ ж естокосгпію  и соразмерною опа- 

с н о с т ію  до гпрехЪ или четы рехЪ  недЪль, и 

вскорЪ р е ш а т Ъ  судьбу болящаго. Т й х ія  или 

мс длит е льны я  л и х о р а д к и  продолж аю тся до­

л ее т р е х Ъ  или четы рехЪ  недЪль, иногда же 

и нЪсколько м еся ц овЬ , и б о л ее, сЪ ум ерен­

ною ж е с т о к о с т ію . Сюда п р и н адлеж ать ча- 

хотны я лихорадки.

94.

Лихорадки или сами собою с о с т о я т Ъ  и 

е у щ е с т в у ю т Ъ , яко первоначальныя болезни,- 

или присоединяю тся кЪ другимЪ болезнямЪ , 

аки припадокЪ. — Л ихорадки, присоединив-
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шіяся кЬ водяной , чахотной, лю бострастной, 

и подобнымЪ болЬзннмЪ, кЪ сильиымЪ крово- 

течен іям Ь  и поносамЪ , посгпигаклщ’я ста р о - 

с т ію  л Ъ тЬ  йзсохшія и изнеможенныя тЬ л а  , 

с у т ь  пагубны , паче когда тверды я ч асти  

т Ь л а  разслаблены, и естесгпвенныя силы и с т о ­

щены. О т Ъ  усугубленнаго лихорадкою крово- 

обращешя возбуждаемость тверды хЪ  ч астей  

и чувственны хЬ жнлЬ ум нож ается , есЬ дЪй- 
е т в ія , двйженія и о т д Ь л е н ія , ьЪ человЬче- 

скомЬ тЪ лЪ  происходящее п о вр еж д аю тся , и 

природа изнемогаешЪ подЪ бременемЪ то л ь  

многихЪ соединенныхЪ болЬзнетворныхЪ при- 

чинЪ. — ВЬ иныхЪ же случаяхЪ лихорадки , 

прнсоедйнйвшіяся кЪ судорожнымЪ болЬзнямЪ, 

ко внутреннимЪ запорамЬ и пр. с л у ж а т Ь  

иногда кЪ упрощ енно, також д е и кЪ исцЬле- 

нію и уврачеванію сихЪ болЬзней, преодолЬвая, 

перемЬняя, или извергая болЬзнетворныя их’Ъ 

причины. — Иногда же упорнЬйшія лихорадки 

пресЬкаю тся и прекращ аю тся другими не 

лихорадочными болЬзнями. — Також де и раз­

ные роды лихорадокЪ соединившихся вм Ь стЬ, 

п о сти гаю тЪ  иногда больнаго и его убиваюгпЪ.

9 5 -

Лихорадки с у т ь  болЬзни, многихЪ чело- 

вЬковЬ вокрушающья и убйваю іція; иногда нее
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суш ь онЬ благотворный и спасительны й сред­

с т в а  кЪ преодолЪшю и побежденію упорнЬи- 

ШихЪ болЬзней. Правильное и естествен н ое 

лЬченіе и врачеваніе лнхорадокЪ сосгпоитЪ , 

вЬ возбужіденій или укроіценій естествен н ы х!) 

цЪлебныхЪ силЪ п р и роды , вЪ йэверженій 

болЬзнетворныхЪ причинЪ , вЪ умЪренш при- 

падковЪ , вЪ спослЪ ш ествованш  нужнымЪ и 

полезнымЪ йспраж неніяліЬ, и вЬ укрічілснін 

изнемолсенпаго тЬ л а.

96.

Н аблю дете есте ст в ен н а го  те ч е н ія  лнхо­

радокЪ и со п у тств у ю щ и хЪ  имЬ непремЪнныхЪ 

явленій, е с т ь  основаніе простЪпш аго и непри- 

нул'.деннаго слЪдующаго их’Ь раздЪлешя. — 

Н Ъ которы я лихорадки продолж аю тся сЪ са- 

маго начала до конца сЪ равною силою и 

ж естокосіп ію  , и п о то м у назы ваю тся непре­

р ы вны м и. — Д р угія  лихорадки поперемЪнно 

у т и х а ю т Ъ  или ослабЪваютЪ , а потом Ъ  паки 

возр астаю тЪ , и сЪ новою ж е с т о к о с т ію  возвра­

щ аю тся . ОнЪ и м ен ую тся  ослабляю щ ими. — 

Инныя же лихорадки н а с т у н а ю т Ь  только вЪ 

опредЪленное урочное время, и продолжившись 

нЪсколько часоЕЪ, ум еньш аю тся , и наконецЬ 

совершенно прекращ аю тся и исчезаюгпЪ до 

новаго ихЪ возврата. Т якоеыя лихорадки
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называются персмежающимися. — Лихорадки, 

которы я вЪ теч ен ін  своем'!; с у т ь  непостоян­

ны , и ннкаковаго не соблюдаютЪ порядка , 

которы я же прнтомЪ обыкновенно и сопровож­

д аю тся  чрезмЬрною и противоестествен ною  

возбуждаемостію и чувствнгпельностію  всего 

тЬ л а  и судорожными припадками, и м ен ую т­

ся неправильными  иди нервными^

9 7 -

Непрерывный лихорадки раж даю тся отЪ  

напряженія и ум нож енія, иди ослабленія и 

уменьшенія естествен н ой  возбуждаемости 

твер д  ыхЪ ч астей  тЪ д а и чувственныхЪ жилЪ. 

ОнЬ разделяю тся на вое па лите льны я  , сопря­

женный сЪ воспаленіемЬ крови и усугублен* 

нымЪ ея двйж еніемЬ, и на гн илы я горуячки , 

сопряженный сЪ поврежденіемЬ крови и тЪ - 

лесныхЪ соковЪ. — Ослабляю щ :я л ихора дки, 

по разности раждающихЬ ихЪ прнчинЪ, на 

различные раздел яю тся  роды. Лихорадки , 

прйчйняюіціяся о т Ь  испорченной желчи, назы­

ваю тся  желчными. М окрит ныя  называются 

т Ь  , которы я раж даю тся о тЪ  изобидующихЪ 

вЪ тЬ лЪ  мокротЪ. — Л  ихор адкн  пронсходя- 

Щ1Я о т Ъ  поврежденія нагноенія, или запоровЪ 

во вн утр ен н остяхЪ  тЬ л есн ы хЬ , называются 

чахотныя. ОнЬ весьма пзнуряю тЪ  силы , ц 

Ч а с т ь  /. IV!
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все т Ь л о  увядая, приходнтЪ  вЪ крайнее отЪ  

нихЪ йстоіценіе. — Еще принадлеж ать сюда 

И глист ныл л и х о р а д к и  , прйчйныоіція я о т Ь  

гл и стЪ  накопившихся и возгнЬздившпхся вЪ 

пйьцепріемныхЬ путяхЪ. — П ер ел сжаюіцілея  

л и х о р а д к и , ьЬ коихЪ припадки бываютЬ 

всякій день, назы ваю тся ловседнсбныли\ е сть  

ли ж е чрезЪ д ен ь , т о  т ридневны ли ; а есть- 

ли п о явя тся  чрезЪ два дни на т р е т е й  , т о  

и м ен ую тся  чстесроднсеныли. — Неправильный 

или нервныя лихорадки и горячки , вЪ коихЬ 

первоначальное поврежденіе сущ еств у еш ь  вЪ 

самыхЪ чувппвенныхЬ жилахЪ , по многообра­

зному и весьма мнотразличному ихЪ образу лЬ- 

ченія , т р е б у ю т Ъ  помощи врача весьма опы* 

т н а г о , и совершенно искусиьшагося вЪ на)кЬ.



Г Л А В А  И.

О лрісній я ераневанія ляхорадокЪ н
горячекЪ вообще.

9 3 .

Правильное и есшесшвенное лЬченіе лихо- 

радокЪ сосшоишЬ вЪ возбужденій и укрощенш 

естествен н ы хЪ  цЬлебныхЬ силЪ природы , вЪ 

йстребленій и преодолЬній болЬзнетворныхЪ 

причинЪ, вЪ умЬреній припадковЪ, вЪ спо- 

спЬш ествованій благополезнымЪ испражне- 

ніям Ь , и вЪ укрЬпленій изнеможенныхЪ силЪ 

тЬлесныхЪ. —  ТочнымЪ и пицательнымЪ на- 

блюденіемЬ сихЪ правилЬ прекращ ается лихо­

радка, купно же сЪ оною исчезаЮгпЪ и с о п у т -  

співуюідіе ей припадки. Перв'Ьйтій же п глав- 

нЬйшій долгЪ цЬ лителя и самаго болящаго 

с о с то и тЪ  вЪ отвращ енш  первоначальныхЬ 

причинЪ проиэродившихЪ болЬзнь, ибо о тЪ  

неукоснительнаго оныхЬ преодолЬнія и и стр е - 

бленія зависитЪ паче Всего и  успЪхЪ пред- 

пріемлемаго врачеванія.

9 9 .

С тр о го е и точн ое наблюдейіе совершен- 

ыыя ч и с т о т ы  и умЬренныя т е п л о т ы  воздуха

М  2



вЬ комнашахЪ болшцаго, е с т ь  во есЬхЬ болез­

нях Ь , а наипаче лихорадочныхЪ предметЪ 

весьма важный, и достойны й вягцшаго внима- 

нія цЪлишелй. — З а п е р т ы й , йздыханіямп и 

йспареніямн многихЪ человЬковЪ или живоги- 

ныхЪ обремененный , и жизненный своей с т и ­

хли лпшйвшійся воздухЪ , е с т ь  кЪ ды хатю  

не удобенЪ , ядовктЪ  и т л 1ЬтворенЪ. Печаль­

ный и опасный происходить слЬ дствія  отЪ  

таковаго эаперіпаго воздуха вЪ мЬешахЬ , гдЬ 

люди заклю чаю тся и ж и в у тЪ  вЬ т Ь с н о т Ь  и 

м ноголю дствЬ, какЪ т о  на пр. вЪ темницахЪ, 

вЪ больницахЬ , вЬ воспитательн ы хЪ  домахЪ , 

вЪ корабляхЪ и п р ,  вЬ коихЪ по причпнЬ поло- 

женія м Ь с т Ь , или ьнутренняго распоряженія 

покоевЬ , или иныхЬ неудобсшвій , не можно 

соблю сти  совершенной и нужной ч и с т о т ы  

в о з д у х а , которы й беэпрестанко зараж ается 

и обрем ен яется гнилыми, ядовитыми и гплЪ- 

творны м и парами о т Ъ  стЬсненны хЪ  вЬ много­

л ю д ствЬ  людей , паче же одержимыхЬ много­

образными недугами. — И посему надлежитЪ, 

ч то б Ь  л Ь том Ь  окна и двери вЪ покояхЬ боля- 

щаго всегда были о т в е р с т ы  днемЬ и ночью, 

сЪ нужною однако же осторожностпію , дабы 

не п р о с т у д и т ь  болящ аго, предохраняя его 

п р и том Ь  и о т Ь  проходнаго или сквознаго 

воздуха. Зимо^о нужно о т к р ы в а т ь  окна каж-

—  1 9 6  —



дое утро и каждый вечерЪ по крайней м'ЬрЪ 
на четверть часа для нужнаго возобновления 
воздуха. — Во время сырой и суровой погоды 
можно жечь не много уксусу на горячей 
плшпкЬ, для поправленія воздуха обременен­
ного вредными, сырыми и гнилыми парами. 
Во время же знойныхЬ лЬтнпхЬ жаров!) то- 
мящнхЬ болящаго, можно окроплять полЬ 
холодною водою или уксусом!), и вЪ ПОКГЯхЪ 
днем!» ставить большія вЪтви березы , ивы , 
или ельнику вЪ кадкахЪ сЪ водою, и усыпать 
полЪ елыткомЪ или благоуханными цветами 
и травами ; ибо> самый чйстЬйшій воэдухЪ , 
полезнійшій для дыханія и эдравія, есть 
исходящий из}) зеленеющих!) транЬ, паче же 
во время солнечного на нихЪ сіяпія. Очшце- 
1 п'ю воздуха можно весьма споспешествовать 
и куреніемЬ можжевельникомЪ курительными 
порошками, открываніемЬ трубЬ в!> камель- 
кахЪ и печахЪ, и проводными трубами или 
воздушниками. Превосходи! йшій же способЪ , 
служащий кЪ очищешю смрадного и гнилостно 
зараженного воздуха, состоит!» вЪ ку^енш 
парами , извлекаемыми купоросною ки лотою 
цзЪ селитры или поваренной соли, по данному 
рЪ 42 стать!» наставленію. И теплота воз* 
духа вЪ покоях!» болящаго долита Сыть весьма 
умеренна, и не превосходить двенадцати сше-

797  —
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пеней Реомюрова гпепломЬра. Чрезмерный жарЪ 

вЪ покоях!} многогпопленныхЪ весьма вреденЪ 

для здравія нашего, и множайшихЪ похищаешь 

человЬковЪ , 'нежели самыя лихорадки. Мучи­

тел ьн ая  т о с к а  , великое безпокойствіе духа , 

чрезмЬрный и изнурительный п о т Ь , ослабле- 

нів и йзнеможеніе силЪ. о густЬ н іе  и воспале- 

ніе крови , гнилое ея р а с т в о р е н іе , АнтоновЪ 

огонь и с м е р т ь  суш ь слЬдспівія, произраждаю- 

іціяся единственно о т Ъ  чрезмЬрно ж аркаго, 

паче ж е заклю ченная воздуха, вЬ коемЪ нахо­

д и т с я  болятій . РавнымЬ образомЪ м огутЪ  

произойти та к о вы я  же худы я и пагубныя 

сл Ь д ст в ія  и о т Ъ  безвременнаго употребленія 

лЬ кар ствЪ  или п й т ій  кровь воспаляющихЪ и 

двйженіе ея умножающихЪ,

ю о .

Весьма нужно пещись вЪ лихорадках!) и 

о спокойствій  духа болящ аго, и сего ради 

должно у д а л я т ь  о т Ъ  него всЬхЪ лишнихЪ 

людей, п р іятел ей  и п о сЬ т н т е л е й , впэмущаю- 

щихЪ его м нож еством !) предметовЪ и нару­

ш ают,ихЪ его покоя шумом!) и п усты м и  раз­

говорами. Гн Ь вЪ , г р у с т ь ,  печаль, стр а хЪ  и 

у ж а с Ъ , и иныя сильныя двпженія духа паче 

всего причиняю тЪ  велйкій вредЪ болящему, и 

усу губ л я ю т!) и ум н ож аю т!) ж е с т о к о с т ь  я
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опасность недуіа. ВпрочемЬ бодрость а  т в е р ­

д о сть  д у х а , терпЬлнво и непоколебимо пре- 

терпЬвающаго бремя болЬзни, нужна кЪ ея 

побЬжденію, и чЬмЪ болЬе она со д Ь й ствуетЪ , 

тЬ м Ь  больше и возрастаеш ь надежда кЪ 

преодолЬнію недуга. НапротивЪ же сум асш е- 

ствен ная нетерпЬ ливость, ун ы лость и неспо- 

кой ствіе духа дЬлаю тЪ  каж дую  болЬзнь про­

должительною и ум нож аю тЪ  ея ж е с т о к о с т ь  

Огпсюду я в с т в у е т Ъ , коль нужно и важно, 

паче вЬ лихорадочныхЪ болЬзпяхЪ, благораз­

умными утЬіцаваніямй о б о д р я ть, у к р уп н я т ь  

и успокоягпь духЪ болящ аго, и напояя его 

душ у нужною веселоспіію и твер до сгш ю , со­

д е й с т в о в а т ь  благоуспЬшному уврачеванію бо­

лЬзни.

І О І .

Во всЬхЪ лнхорадкахЪ пища не токм о не 

н уж н а, но и вредна, п о том у ч т о  она, о т я г о ­

щая и обременяя ж елудокЪ , и не уварившись 

вЪ ономЪ, повреж даетЬ со к и , возбуж даетЬ  

т о ш н о т у  , причиняетЪ т о с к у  , безсонннцу , 

бредЪ и ум нож аетЪ  болЬзнь. Единственно вЪ 

тЬ х Ъ  случаяхЪ, когда больней самЪ пож елаетЪ ' 

пищ и, можно ему дчвагпь самую л е ік у ю , 

удобоваримую, прохладительную , изЪ травЪ, 

«Еощей и плодобЪ пріугоіповляемую, не позво-
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ляп употребления мяса или мясныхЪ похле- 

бокЬ , рыбы , яицЬ , молока , пирожнаго, жир- 

наго, сы рнаю  , или иныхЪ другихЬ какихЪ- 

либо тверды х!), пишашельныхЪ, вЬ тры  причи- 

няющихЪ, легко в!» гнилость претворяющ ихся 

раэгорячнтельныхЪ я в с т в Ъ , ви н а, коф ею , 

шоколаду и т о м у  подобных!». У п о тр еб и тел ь­

нейш ая и лучш ая вЬ лихорадках!» пища есть: 

жидкая кашица изЪ овспныхЪ , ячныхЬ , ман- 

ныхЪ, или перловых!» крупЪ, печеныя яблоки, 

сух ія  и вареныя груши и вишни, вареной черно­

слив!) , сахариыя с т р у ч ь я  , молодая морковь , 

ш п и н а т !) , щ авел ь, сп а р ж а , и пр. с1> весьма 

немногим!) коровьим!» масломЪ и солью прі- 

уготовленны я. Паче же всего лЪ том Ь весьма 

полезны : спЬлые плоды , вишни , смородина , 

малина, зем ляника, клюква, брусница, сочныя 

г р у ш и , внноградЪ, апельсины, арбузы и п р ., 

которы й  у т о л я ю т Ъ  жарЬ и ж а ж д у , разжи­

ж аю т!» кровь, прелваряю тЬ гнилое ея расшво- 

реніе , и сп о со б ствую тЪ  нужныыЪ испражне- 

нгямЪ тЪ л а. Можно их!» д ав а ть  больному 

ч а с т о , но по н ем н огу, дабы и безвредною 

пищею не о т я г о т и т ь  ж елудка. Во время 

цалящаго ж ару весьма т а к ж е  полезно давать 

больному кусочки свЬжаго лимону с ’Ь ( ахаропЪ, 

срЪэавЪ внешнюю корку, ч т о  весьма пріяпіно 

и прохладительно. Впрочем!» пищу давать
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надлежит!» больному по время ослабленія лнхо- 

радочныхЪ прииадковЪ, а вЪ веч ер у, когда 

обыкновенно припадки нисколько о ж е сто ч а ю т­

ся , оной совсЬмЬ дапать не должно. — Весьма 

неблагоразумно т в о р я т Ъ  многіе лю д и , при­

нуждая болящаго одержимаго лихорадкою или 

иною какою либо болЬэнію ко пріяіпію пищи, 

не ожидая времени . пока сама благотвори­

тельная природа произведешь естествен н о е 

кЪ оному побужденіе, сопровождаемое удоволь- 

ств іем Ь  или пріяш ностію  при самом!» ун о тр е- 

бленій даваемой пищи. О тЪ  безвременнаго же 

обремененія ж елудка пищею и маловажная 

болЬзнь внезапно д ости гает!»  высочайшія с т е ­

пени ж есто к о сти , и болящш бЬдстаенно уми- 

раетЪ . Ложно т о гд а  приписывают Ь см ер ть  

н еи ск уству  ц'Ьлпгпеля, о т Ъ  коего по большей 

ч а сти  и скрывают!» сдЬланнсе вопреки его 

предшісанія преступление. ВпрочемЬ и повсе­

дневные оп ы ты  доказы ваю тЬ , ч т о  боляіціе 

вЪ ж естокихЪ  лихорадкахЪ безвредно пребы- 

вают!» иногда многіп недЪли безЪ употребле­

ния всякія пищи , и единое пшпіе совершенно 

довлІеш Ь кЪ сохраненпо ихЪ жизни.

10 2 .

Во всЪхЪ лихорздочныхЪ болЬзчяхЪ над- 

л еж и тЬ  давать п и т ь  больному весьма ч асто,
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однако по не многу , дабы пш тііе, не о т я г о ­

щая ж елудка , удобно могло прейти ьЬ крови 

употребііш ельнЬпш ія и полеэнЬйшія пЪ лихо- 

радкахЪ п н т ія  с у т ь  : лимонадЬ изЪ воды сЬ 

лимоннымЪ сокомЪ и сахаромЪ , и л и  вмЪсто 

оныхЪ сЪ клгоковнымЪ сокомЪ и чисшымЪ бЬ- 

лымЪ медомЪ ; хлебная , барбарисовая , клю- 

ковная или ячная вода, гЪ к отор ую  для боль­

шей л рія тн осп ш  прпбавйпіь можно нисколько 

сЪ сахаромЪ варенаго малиноваго , вишневаго, 

земляничнаго, смородиннаго или клюковнаго 

соку. Можно та к о ж д е позволить п и т ь  весьма 

ч и ст ы й  , не перекислый, устоявш иеся, ячной. 

брусничной или яблочной квасЪ , кнслыя щи , 

весьма жндкій , слабый и усіпоявшійся мед'Ь , 

ор ж адЪ , сы воротку или пахтан ье. Ежели 

уж е одно п п т іе  прискучило больному, т о  

надлежшпЪ перемЪнищь оное по его в к у с у , и 

можно д ава ть  п и тье  вареное изЪ яблокЪ, соро- 

чинскаго пшена, перловыхЪ и овсяныхЪ крупЪ, 

примЪшавЪ нЪскодько малиноваго, розоваго 

или п р остаго ч п стаго ренскаго у к с ус у  сЪ чи- 

сгпымЪ бЪлымЪ медомЪ, или лимоннаго и 

клюковнаго соку сЪ пръчгпнымЪ какимЪ-либо 

сыропомЪ. у п о т р е б л я ю т с я  також д е для пшпія 

разные взвары, пріуготовленные изЪ оленьихЪ 

рогЪ , камеди , пырея , одуванчиковЪ , репей­

ника , цйкореп , большаго проскурняка и мно-
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гихЪ другихЪ тр авЪ  и расшеній. ВмЪсгпо 

у к сусу  и лимоннаго соку можно у п о т р е б л я т ь  

для д о стато ч н ы х!) и богаты х!) и кислую  соль, 

изЪ виннаю камня извлекаем ую , котор. л 

имЪетЪ весьма пріятны й и ч и сты й  вкусЪ, и 

вЪ лихорадочныхЪ болЪзняхЪ сЪ весьма вели­

кою пользою употреблен а б ы т ь  мож етЪ . — 

Для пріуготовленія же ячной воды, надлеж ит!) 

увар и ть  ч е т в е р т ь  ф у н т а  ячменю во шрехЪ 

или ч еты р ех ъ  ф у н та хЪ  воды , и процЪдивЪ 

оную сквозь полотенце , прйм Ь іпать нЪсколь- 

ко лимоннаго соку и сахару, или меду; т а к о - 

вымЪ образомЪ іш т іе  б уд етЪ  для болящаго 

весьма пріяпіное и полезное. — Пива и впна 

болящимЪ отн ю д ь д а в а ть  не должно. Первое 

причиняетЪ т о и ш о т у , т о с к у  и вЪ тры  , а 

послЪдне© ум н ож аетЬ  жарЬ и воспаляет!) 

кровь.

103.

ВЪ лихорадкахЪ , паче же воспалитель- 

ных'Ь, когда излиш ествую щ ая вЪ тЪ л Ь  кровь, 

напрягая и раздражая кровоносные с о с у д ы , 

побуж даетЪ  ихЪ безпрерывно кЪ скорЪйшимЪ 

и сильнЪйшимЪ сжнманіямЬ, необходимо нужно 

бываетЪ ум еньш ить излиш ество крови однимЪ 

или учащеннымЪ ея испугцетемЪ. — Знаки 

излиш ествующ ей вЪ тЪ лЪ  крови, и показанія
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ю  йспуіценію оныя ‘суш ь извЪстны иэЪ 8 0  

с т а т ь и . Количество испускаемой крови и 

повгпорекіе кровопусканія зависитЪ о т Ь  снлЪ, 

в о з р а с т а , сл ож ен ія , обыкновейія и послЬдуе- 

маго облегченія бодьнаго, також д е и о т Ь  

ж е с т о к о с т и  припадковЪ. СЪ меньшею опасно- 

с т ію  кровь п у с т и т ь  можно прпвыкшимЪ кЪ 

кровопусканію , употребпвш имЪ п и тател ьн ую  

и эдобную пищ у и крЬпкіе н а п и т к и , имЬв- 

шнмЪ малое д ви ж ете , изобилующпмЪ хоро- 

шнми благорастворенными соками, полнокров­

ным!» , кратким !) людям!» вЪ цвЬтущ пхЪ  лЬ- 

т а х Ь , женщинам!» и сухощ ю ы м Ъ , нежели 

находящ имся вЪ престарЪломЪ возрастЪ или 

младенчеств!» ; кмЬющимЪ х у д ы е , испорчен­

ные с о к и , или ж идкую  и блЪдную кровь; 

слабымЪ и худощавым!»; кровотеченіямй, поно­

сами и иными йспражненіямй истощенным!) 

и разслабленнымЪ. — Сего ради больным!) 

надлеж ит!» п у с к а т ь  кровь сЪ великощ осто- 

р о ж н о с т ію ; и когда необходим оспгЧ востре­
б у е т !)  испущ ет'я  оной, т о  уч и н и ть  оное долж? 

но вЪ маломЪ то к м о  количеств!), ибо не нуж ­

ное, лишнее и безвременной кровопускат'е мо- 

ж е т Ъ  ввер гн уть болящаго вЪ нензлЪчпмое 

состоян іе, и притш еннаго имЪ вреда ігі том Ъ  

и справи ть не можно. Повторенный же ненуж­

ный кровопусканія , разелдбляя и оСеэсилиьая
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болящаго, ввергаютЪ его наконецЪ вЪ продил- 

жшпельнЬйшія неиэцЪлимыя болЪзни. При 

томЪ  должно н аб л ю д ать, иакимЪ образомЪ 

боляіцій претерпЬваеш Ъ учиненный ему уронЪ 

крови; ибо прйключаюіціяся иногда, по неудобо- 

понятнымЪ нЬкоторымЪ особлпиымЪ и сокро- 

веннымЪ причинамЪ , худы я сл й дствія  исслЬ 

йспуіценія крови, запрещ ают!» вЪ так о м Ь  

случай потребное и нужное ея испущ еш е. ВЬ 

СйЕерныхЪ же нашихЪ странахЪ , но наблюде- 

нію и овпдйгпельствованію искуснййшихЪ вра­

чей, люди не с то л ь  легко и безвредно п{ егг.ер- 

пйваютЪ уронЪ крови, какЬ вЪ ж аркихЬ кли- 

матахЪ . — Хорошее или худое д й й ств іе  крого- 

пусканіл я вляется  иногда не скорее, как!» по 

прош ествін ш ести  или осьми часокЪ , или 

пожже. Обыкновенное количество испускаемой 

крови е с т ь  до п о л уф ун та  , вЪ рЪдкихЪ же 

случаяхЪ до цйлаго ф у н т а . — ЧймЪ скорйе 

и сильнее жилы бью тся  , и чЪмЪ большею 

дугою кровь изЪ разсЪченнсй жилы и стекасш Ь , 

тй м Ъ  смйлйе и безопаснее большее количество 

крови и сп усти ш ь можно. ВЪ случай продол­

жающихся послЪ лерЕаго кровопусканія при­

падков Ь , о тЪ  излиш ества крови раж дающих­

ся, или когда такоьы е припадки поел!» ш е с т и  

до осьми часовЪ или пожже сЪ новею силою 

возобновляются, необходимо н уж н о , паче ж е
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вЪ воспалшиельныхЬ горячкахЬ , повторишь 
йспуіценіе крови вЪ другой, а иног-.а и вЬ 

шрешій разЪ. ВпрочемЪ точныхЪ правилЪ 

предписать не можно ; ибо оныя эависятЪ 

о т Ь  благораэумнаго разсмогпрЬнія врачующего. 

— Обмороки и суд ор оги , коимЪ некоторые 

люди при кровопусканіп подвержены бываютЪ, 

предваряю тся лежаніемЬ вЪ постелЬ, малымЪ 

о т в е р з т іе м Ь  жилы , опуіценіемЬ рукЬ в'Ь хо­

лодную воду, окропленіемЬ лица и нюханіемЬ 

крЬпкаго ук сусу, л ет уч и х Ь  солей и спиргповЪ. 

В Ь важ ны хЬж е случаяхЬ боязнь болящаго не 

должна удерж ивать врача о т Ь  кровопусканія, 

и надлеж итЪ  т о г д а  успокоивать немоще- 

ствую щ а го  благоразумнымЪ увЬщ аватемЪ.

ЧЬмЪ ранЬе учиняемЪ кровопусканіе, тЬм Ъ  

оно л уч ш е, полезнЬе и д Ь йствительнЬ е ; ибо 

безЪ нуж ды не должно о т л а г а т ь  онаго, и 

т е р я т ь  времени. Е стьл и  же кронопусканіе вЪ 

началЬ болЬзни было упущено, т о  надлеж итЬ  

у ч и н и ть  оное еЪ какой бы т о  день ни бы ло; 

ибо ум ствованія нЬкоторЬіхЬ врачей о наблю- 

деній урочныхЪ дней для кровопусканія и 

йспраж ненія, е с т ь  мнимое и ложное токм о 

м е ч т а н іе ; ЕпрочемЪ в«е равно * изЪ которой 

ч а с т и  т Ь л а  кровь ни и с п у ск а е т ся , кромЬ 

то к м о  вЪ мЪстныхЪ воспаленіяхЬ , вЪ коихЬ 

ыадлежшпЬ п у с т и т ь  кровь изЪ ближней кЬ
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воспаленному мЬспту жилы. — ВЪ воспалнгпсль- 

ныхЬ болЬэняхЪ , паче же горячкахЪ , кровь , 

изЪ жнлЪ испущенная, покрывается твердою , 

липкою , клепкою и ж ел т о в а т о ю  плевою или 

корою , и хорошимЬ бываеш Ь предзнаменова- 

н іем Ь , когда при второмЪ или т р е т ь е м Ъ  

кровопусканін сія на воспаленной крови оказы­

вающаяся плева убы ваетЪ  или вовсе исчезаетЪ. 

ХудымЪ же е с т ь  знакомЬ, когда она вЪ про­

должена! болЬэни упорно продолж ается. Однако 

же сей знакЪ поддеж итЪ  многимЪ й зЬ я тія м Ь  

и сомнЬніямЬ, п о то м у ч т о  таковая  на во­

спаленной кропи являющаяся плена, много­

образно измЪняегтся и разл и чествуетЪ , ч а с то  

же она примЬчается и вЬ иныхЪ многихЪ не 

воспалительныхЪ болЬэняхЪ , ч т о  и всякому 

врачу довольно иэвЬстно.

БЪ болЬэняхЪ, вЪ ксихЪ н Ь тЪ  точны хЪ  

и вЬрныхЪ показаній кЪ кровонуск.інію , и по 

псЬхЪ случаяхЪ , когда жарЪ , т о ск а  и безпо- 

кой ствіе духа продолж аю тся весьма умеренно 

при маломЬ , шихомЪ и слабомЬ жйлобіенін, 

також д е и находящимся вЪ престарЬломЪ 

возрастЬ или младенчествЬ, имЬющихЪ худые 

и испорченные соки , или ж идкую  и блЬдную 

кр овь, слабымЪ и худощ авымЪ, кровошече- 

ніям й, поносами и иными йспражненіямй 

исгпощеннымЪ и разслабленнымЪ , не должно



п у с к а т ь  крови; ибо о т Ъ  неблагоразумна™, без- 

времеынаго и ненужна™  ея то гд а  исп ущ еш я, 

боляіцій ввергается вЬ нанвеличайш) ю опа­

сн ость > и ум и раетЪ  о т Ъ  ослабленія и изне- 

моженія жизненныхЪ силЪ паче всего нужныхЪ 

кЬ преодолЬнію болЬзнт Надлеж тпЪ и при 

точн ы хЪ  показаніяхЬ иЪ кровопусканію взи­

р а т ь  и на время го да, па соп утствую іц ія  

повсемственныя болЬзни и на стеч ен іе многихЪ 

постороннихЪ случайныхЪ обстоятельсш вЪ , о 

чемЪ особенныхЪ, общихЪ и непреложных!) 

правилЬ предписать никакЪ не возможно. — 

О т с ю д у  н я в с т в у е т Ъ , коль т р уд н о  во вся- 

комЪ случай опредЬлнть н уж н ость  или не­

н уж н о сть  кровопусканія , и сколь не благора­

зумно т в о р я т Ъ  многіе л ю д и , поставляющее 

сделанное или упущ енное кровопусканіе виною 

послЬдовавшія см ер ти  болящ аю , и приписы- 

вающ1'е оную неблагоразумію и н еискусству 

цЬ л и теля .

1 0 4 .

По испущен!и йэлйшествовавшія вЪ тЪлЪ 

крови , надлеж итЪ  паче всего и безЪ шзлЬй- 

ш аго у п у щ е т я  времени, пещись о очйіценін 

пшцепріемныхЬ п у т е й  и йзверженій накопив­

шихся вЬ оныхЪ Ь дкихЪ , остры хЪ  и гнило- 

с т ію  зараженныхЪ н еч и сто тЪ . ВЪпрогаивномЪ

---  208 ---
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же случай птаковыя н е ч и с то ты  , всасываясь 

вЪ кровоносные сосуды, см еш иваю тся сЪ к р о ­

вью , повреж даю т!) оную и умножают!» же­

с т о к о с т ь  и опасность недуга. — Ежели изЪ 

показанныхЪ вЪ 81 с т а т ь ! )  энаковЪ я в ст в у е тЪ , 

ч т о  таковы я н е ч и с т о т ы  обременяют!) желу- 

докЪ, т о  непремЪнно надлежит]-) испраэднить 

оныя посредствомЪ рвотного л ек ар ства, одна­

ко же при шочномЪ и строгомЪ наблюденін 

всехЪ помянуты хЪ  и’Ъ оной с т а т ь е  правиле. 

— уп о тр еб и тел ьн ей ш ее и безвредное рвотное 

л ек ар ство  е с т ь  рвотный, корень , имянуемый 

ипекакуаною . Сей корень и с т е р т ы й  вЪ м!>л- 

чайшій порошокЪ и не лежалый , чрезЪ ч е т ­

в е р т ь  или полчаса производите желаемое дйй- 

с т в іе ,  и рвотою  извергаетЪ накопнвшіяся вЬ 

ж елудке н еч и сто ты . Для младенцевЪ даю тЪ  

оный корень ошЪ двухЪ до четы рехЪ  гранЪ 

сЪ сахаромЪ; для взрослыхЪ обыкновенный 

пріемЬ с о с т о и т Ъ  о т й  10 до 15 гране. Ради 

усугубленія силе сего л ек ар ства  , паче же 

когда желудокй обременене слизистыми и 

клейкими мокротами, прим еш иваю те кй оно­

му одине или два золотника виннаго камня 

или инныя соли. — Когда рвотное начинаете 

д ей ств о в ать , т о  н ад л еж и те давать больному 

те п л о в а то е  п й т іе , чай изе ромаш ковыхе, 

бузиноЕЫхе или липовыхе Ц в е т о в е , изе па- 

Ч а с т ь  Т . И
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почнои птравы, нэЪ ты ся ч ел и стн и к а и пр. 

Когда уж е ничего кромЬ воды не извергается, 

т о  т о гд а  желудокЪ чи стЪ . ВЬрнЪе и безо­

паснее д а в а ть  рвотное малыми и повторяе­

мыми пріемамй , нежели большими , паче же 

когда сложеніе болящаго не е с т ь  совершенно 

изеЬ спшо; ибо и малые пріемы рвотнаго дЬй- 

сгпвую тЪ  иногда весьма сильно, а большие 

напрогпивЪ весьма мало , ч т о  зависишь опГЬ 

м н ож ества  н е ч н с т о т Ь  накопившихся вЬ же- 

лудкЬ. Е с т ь л и  же желудокЪ ч и стЪ , а кишки 

обременены н еч и сто там и , т о  и сильныя р в о т ­

ный д Ь й с т в у ю т Ъ  по большой ч а с ти  токм о 

низомЪ; вЪ противномЪ же случаЬ, когда ж.е- 

лудокЪ обремененЪ н еч и сто там и  , т о  и лег­

ч а й ш е слабительны й ч асто  причиняю тЪ рво­

т у .  Також де и рвотная соль или порошокЪ 

подЪ N0 5  означенный у п о т р еб л я ю тся  сЪ 

превосходною пользою для пройзведенія жела* 

емой р в о ты . Можно р а с п у с т и т ь  2 или 5  

золотника сего порошка вЪ чайной чашкЬ 

воды , - и д а в а ть  каж дую  четпьерть часа по 

столовой ложкЬ , доколЬ произведешь желае­

мое д Ь й ствіе. Рвотная ж е соль не нмЬя ни 

какого вкуса , ни запаха, удобно и непрнмЬт- 

нымЪ сбраэомЪ сЪ чаемЪ и сЪ иными пипня- 

ми даваема б ы т ь  м о ж етЬ , ч т о  иногда и весь­
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ма н уж н о , паче же для дЬгпей не охотно 

принимающихЪ л ек ар ства.

105.

Непорядочный йспражненія низомЪ, паче 

же не многих!» жидкихЪ ЪдкихЪ и зловонныхЬ 

нечйстогпі), упорный запорЪ , вЬ тры , вспуче- 

ніе ж и вота , боль вЪ п оясниц е, и т я г о с т ь  

вЪ колЪнахЪ , и прочіе вЬ 3 1  стагпьЪ помя­

н у т ы е  знаки , означаю т!) накопленіе нечи­

с т о т ! )  вЪ киш кахЪ , кои слабительными л е ­

карствам и низомЪ испражнены б ы ть  должен­

с т в у ю т  Ъ. Полезнейшее и преим ущ ествен­

нейш ее изЪ всЪхЪ средствЪ , употребляемыхЪ 

для нзверженія н еч и сто тЪ  накопившихся вЪ 

киш кахЪ , е с т ь  ревень. Сей корень е с т ь  уж е 

древнее, обыкновенное и безвредное слаби­

тельн ое л е к а р с т в о , разбивающее густьтя мо­

к р о ты  и желчныя н е ч и с т о т ы , утоляю щ ее 

к и сл о ту  вЪ пшцепріемныхЬ п утя хЪ , и у к р е ­

пляющее при том Ъ  желудокЪ и кишки. Наи- 

дейсгпвйтельнейшій образЬ упоггіребленія сего 

превосходнаго лЪ карства е с т ь  вЬ порошкахЪ 

огпЪ одного скрупула до целой драхмы. И 

*по сему надлежигпЪ и с т е р е т ь  сей корень вЪ 

порошокЪ, и р а с тв о р и ть  надлежащее коли­

ч ество онаго вЪ холодной водЪ и запивать 

оною же. Х о т я  нЪквшорые врачи и совЪту-

Ы 2
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юшЪ зап и вать ревень теп л оватьш Ъ  чаемЪ, 

или ячнымЪ взваромЪ и инными п й т ія м й , 

однако о т Ъ  т о г о  п р ои сходи ть то ск а  и рвота. 

Л учш ее п й т іе  по п р й н я тій  испражнитель- 

наго е с т ь  хлЬбная или ч и стая  отварная вода, 

растворенная клюковнымЪ сокомЪ и чистымЪ 

медомЪ. — КромЬ сего превосходнаго испраж- 

нительнаго л Ь к а р с т в а , сЪ великою пользою 

та к о ж д е  употребляем ы  б ы ть  м огутЪ  для 

очйіценія ж елудка и кишекЪ о тЪ  накопивших­

ся вЪ оныхЪ гнилыхЪ и вредныхЪ н еч и сто тЪ , 

и очищенный винный кам ень, С ей гн етто в а  , 

Глаубербва, или Сибирская с о л ь , горькая 

Зейдш ицерская в о д а , слабительная вЪ а п т е -  

кахЪ пріуготовляем ая кашка и инныя нЬко- 

т о р ы я  л Ь к а р с т в а , о коихЪ особенно сказано 

б уд етЪ . Ялапповый корень и Александрійскіе 

л и с ты  у п о т р е б л я ю тс я , то к м о вЪ не лихора- 

дочныхЪ болЬзняхЪ, и для людей крЬпкаго и 

м окротйаго сложенія.

ю б.

ЧЬмЪ ранЬе и благовременнЬе соверш ает­

ся йзверженіе н е ч и с то тЪ  изЪ пйгцепріемныхЬ 

п у т е й ,  т Ь м Ь  оно полезнЬе и лучше. Когда 

болЬзнь т р е б у е т Ъ  очигцающаго л Ь к а р ст в а , 

т о  надлеж итЪ  д ав а ть  оное во всякое время 

и во вдякій часЪ беэЪ тиалЬйшаго ум едл ет'я .
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не прилепляясь кЪ древнимЪ ложнымЪ пред- 

раэсужденіямЬ о наблюденій урочныхЪ дней. 

Обыкновеннее принимаю тся испражниптельныя 

л ек ар ства  по у т р а м Ъ , когда жар»Ь и прочіе 

припадки нисколько у т и х а ю т Ъ  , кроме то л ь ­

ко нужныхЪ случаевЪ, когда и во время оже- 

стом енія лихорадочныхЪ припадковЪ продол­

жающаяся т о ш н о т а , непрестанный поэывЬ 

на р в о т у , рЬзЪ и боль вЪ ж и в о те , или дру- 

гія важный причины не позволяютЪ ни ма- 

л"Ьйшаго о т л а г а т е л ь с т в а . — П реимущ ествен- 

нТэйшія однако же средства , ко йспражнснію 

н е ч и сто тЪ  изЪ пйіцепріемныхЬ п у т е й , с у т ь  

м ягчительны я и прохладительный лромывя- 

телъныя. ОнЬ облегчаютЪ боль вЪ головЪ и 

д ы хан іе, рлзжижаютЪ г у с т у ю  воспаленную 

кровь, у т о л я ю т  Ь палящш жарЪ , смягчаю тЪ 

сосуды, уменьш аю тЪ  чрезмерную ихЪ раздра- 

ж а е м о с т ь , укрощ аю тЪ  усиленное двйженіе 

соковЪ, прекращ аютЪ т о с к у , а паче вЪ ночи 

сш спЬш ествую гпЪ  сну. Промывашельныя прі- 

уго то в л я ю тся  изЪ разныхЬ мягчительныхЪ 

уваровЪ, изЪ большаго проскурняка, ромаш- 

ковыхЪ или бузиновыхЪ ц вЪ товЪ , ячменю , 

овсяныхЪ к р уп Ъ , сыворотки и п р ., вЬ коихЪ 

р а ств о р и ть  можно нЬсколько м е д у , и льня- 

наго миндальнаго, или деревянкаго масла. 

Можно також де примЪшать кЬ промыватель*



нымЪ нисколько простой поваренной , пли 

слабительной какой нн е с т ь  сол и , виннаго 

камня, сел и тр ы , мыла, иногда же и нисколько 

вЬ порошокЪ и с т е р т а г о  ревеню, ч!мЪ у су г у ­

б л я ется  ихЪ дЪйсгпьншельность , взирая при- 

то м Ъ  на о б с т о я т е л ь с т в а , вЪ коихЪ уп о тр е­

бляемы С ы ть доли ты . ВпрочемЪ и холод­

ная' вода , для п н т ія  употребляем ая , и безЪ 

всякой примЬси , вЬ промывательныхЪ вели­

кую  я вл яетЪ  пользу. Таковы я промыватель­

ный вп уск аю тся  вЪ заднепроходную кишку 

посредством!» пузыря, или ручных!» насосцовЪ, 

и придЬланном кЪ онымЪ костяной тр убочки, 

и обыкновенное к о л и ч е с тв о , впускаемаго на 

одинЪ раэЪ промы вательнаго, е с т ь  о т Ъ  двухЪ 

до т р е х Ь  чайныхЪ чашекЪ. ВЪ малыхЬ и 

половинныхЪ колнчествахЪ  употребляемый 

п р осты л , млгчительиы я промывательный дЪй- 

ствигпельнЪе расткоряю іпЬ  г у с т ы е  и воспален­

ные с о к и , и см ягчаю тЪ  с о с у д ы , паче же 

когда пйіцепріемные п у т и  уж е прежде о тЪ  

накопившихся вЪ нихЪ н е ч и с то тЪ  очищены.

107.

По уменьшенін нзлйшествовавшія вЪ тЪ лЬ 

крови, и по йспражненііі и йзверженій ЬдкихЪ 

н вредныхЪ нечисш отЪ изЪ пшцепріемныхЬ 

п у т е й , ум еньш ается ж е с т о к о с т ь  болЬзнен-



ныхЪ припадковЪ, и бодЬэнь предоставляется 

естествен н о м у своему течен ію . ТзорецЪ пре- 

дуставилЪ  оное вЬчными и непреложными 

законами, и сама природа благотворитель­

ным!) содЬйствіемЬ сноимЪ производить вЪ 

опредЪленное время нужныя перемЬны вЬ 

тЬ л Ь , ко йэверженію веіцественныхЬ болЬзне- 

творны хЪ  началЪ и преодолЬнію недуга ДолгЪ 

цЬ лителя сосиюигпЪ то гд а  вЪ умЬреній ж е ­

с т о к о с т и  припадковЪ, вЪ споспЬш естіованій 

благотворнымЪ йспражненіямЬ, и наконецЬ 

вЪ укрЬпленій изнеможеннаго тЬ л а.

Болезненны е л р н га д к н  особеннаго при- 

мЬчанія не требуюгпЪ , ибо они при благора- 

зумномЬ врачеваній вм Ь стЬ  сЪ болЪзтю убы- 

ваю тЪ  и исчезаюгпЪ. Однако же естьли  они 

чрезмЬрно усилившись, опасностію  угрож аю тЬ  

жизни болящаго , т о  вяіцшее и ск у сств о  со- 

с т о и т Ъ  вЪ вЬрномЪ и точномЪ познаній раж- 

дающпхЬ ихЪ случайныхЪ причннЪ и вЪ благо- 

раэумномЪ оныхЪ укрощенш. — Ж естокая 

боль вЪ головЬ , сйльнЬйшій бредЪ , помЬша- 

гпельство вЪ у м Ь , непреодолимая сонливость 

и многіе другіе припадки ч асто  раж даю тся 

о тЪ  излиш ества крови, голову обременяющей, 

и сильнаго ея кЪ ней стрем лен ія. Таковые 

припадки укрощ аю тся прохлаждующимЪ пи- 

П'ііемЬ, порошками, жарЪ утоляющ ими, крово»



пусканіем Ь изЪ р у к Ъ , припущешемЪ піявйцЬ 

кЪ вискамЪ или позади ушей , промыватель­

ными изЪ мягчительны х!) травЪ . ставленіем Ь 

ногЪ вЪ т е п л у ю  воду, и прнложеніемЬ кислаго 

гпЪ ста кЪ икрамЪ или ногамЪ болящаго. Весь­

ма притом Ъ  полезно развязать шею, и сколь 

можно выше приподнять голову свЪсивЪ ноги, 

и приклады вать ко лбу, кЪ вискамЪ и ко всей 

головЪ полотен ц а намоченный холодною водою, 

или хлебн ую  корку напоенную ренскимЪ хо- 

лоднымЪ уксусомЪ. Т Ь  же самые припадки 

р а ж д аю тся  иногда и о т Ъ  порченной, едкой 

и гнилой вЪ пшцепріемныхЬ п утя х Ъ  накопив­

ш ейся желчи, и преодолеваю тся йзверженіемЬ 

оной рво тою  или низомЪ, промывательными 

и изобильнымЪ кисловатымЪ пйтіем Ь . — Рав- 

нымЪ же образомЪ причиняю тся сильнейшие 

и опаснЪйш1е многіе припадки, судороги и 

корчи о т Ъ  чрезмерной возбуж даемости псего 

со ста ва  чувственны хЪ  жнлЪ , к отор ая  укро­

щ а е т с я  м я гч и тел ьн ы м и , теп л оваты м и  при­

парками , чаем Ь изЪ ромашковыхЪ ц вЪ товЪ , 

и употребленіем Ь ипекакуаны вЪ самыхЪ ма- 

лЪйшихЪ пріемахЬ. — Чрезмерная р во та и силь­

ные поносы , причиняемые обыкновенно о т Ь  

накопившихся вЪ ж елудке и кишкахЪ гнилыхЪ 

или желчныхЪ н е ч и с т о т Ъ , по йзверженій 

оны хЪ , сами собою п р ек р ащ аю тся , чему и



споспеш ествовать можно рвотными или сла­

бительными лЬкарствамп. Величайшею опа- 

сн о стію  сопровож дается безвременное прекра- 

іценіе таковы хЪ йспражненій; ибо остановле- 

ніе испорченныхЪ и ЬдкихЪ н е ч и сто тЪ  вЪ 

пшцепріемныхЬ пугпяхЪ умножаетЪ лихорадку, 

воспаляетЪ  киш ки, и наконецЪ, естьл и  при­

рода сама не поможетЪ, причиняетЪ см ер ть. 

— Боль и рЪзЪ, случающееся при сто л ь  силь- 

ныхЪ нспражненіяхЬ, пронсходяіціе отЪ  о с тр о ­

т ы  и Ъ дкости н ечи стотЪ , укрощ аю тся смяг­

чительными промывательными и изобильнымЪ 

п й тіем Ь  ячной или овсяной воды, отвар у иэЪ 

оленьяго рогу и бЬлой камеди пріуготовлен- 

наго , и иныхЪ п й т ій  заключающихЪ вЪ себЬ 

нЪкую клейкость и вязкость. — Когда поно­

сы или р во та  долговременно продолж аю тся 

безЪ малЪйшихЪ знаковЪ находящихся вЪ пище. 

пріемныхЬ п у т я х Ь  н еч и сто тЪ , когда испраж- 

няемыя н е ч и с то ты  весьма жидки , водяны и 

пЪнисты, когда силы явственно и стощ еваю т- 

ся , біеніе жилЪ слабЪ етЪ , и больной очевид­

но худЪ етЪ , т о  вЪ таковыхЪ токм о случаяхЪ 

надлеж итЪ о стан о ви ть  то л ь  беэполезныя и 

силы йэнуряюіція йспраж ненія, упогпребле- 

НІемЬ промывательныхЪ иэЪ овсяныхЪ или 

ячныхЪ к р уп Ъ , или изЪ ромашковыхЬ цвЪ- 

пювЬ и ипекакуаны вЪ малыхЪ пршмахЪ по
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преснльный и силы истощевающш пошЬ сЪ 

осіпорож ностію  преодолевается прохладнымЪ 

воэдухом Ъ , омовешемЪ гсего т е л а  холоднова­

т о ю  водою сЪ у к сусом Ъ , пребываніемЬ вне 

п о с т е л и , и нужными по разности нричпнЪ 

многоразличными внутренними средствами.

іо8 -

ВЪ т о  время болезни, когда природа на­

ч и н а е т е  производить разныя благополеэныя 

перемены вЪ т е л е ,  для нзверженія вещестпвен- 

ныхЪ болезнетворныхЪ начал’Ь разными благо­

творны м и реш ительны м и йспражненіямй, на- 

д л еж н тЪ  крайне беречься, чтобы  ихЪ не о с т а ­

н о ви ть  л ек ар ства м и  или вредною пищ ею , 

чрезмерною т е п л о т о ю  воздуха , простудою  , 

холодньшЪ п й т іе м Ь , обремененіемЬ желудка, 

душепнымЪ возмущешемЪ, безвременнымЪ упо- 

треблеш ем Ъ  испражнительныхЪ и пр И по 

сем у долгЪ болящаго и ц е л и тел я  сосгпотпЪ 

вЪ т о  время болезни единственно то к м о  вЪ 

споспеш ествованій таковы мЪ благотворнымЪ 

испраж нетям Ъ , производимымЪ природою для 

преодоленія недуга и прекращешя онаго. — 

РешшпельнымЪ и благотворнымЪ кровоиспраж- 

'неніямЬ надлеж итЪ  пом огаті. теп л о гаты м и  

прйцаркамн или парами , умягчнтельными
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бливо же когда судорожное сокращение сосудовЪ, 

или чрезмерная г у с т о т а  крови препятсш ву- 

ю т Ъ  свободному ея нстеченію . ДоколЪ біеніе 

жилЪ и силы не ослабеваю тЬ , руки и ноги 

не с ш ы н у т Ъ , обмороки не н а с т у п а ю т !) , и 

другіе опасные припадки не присоединяю тся, 

т о  отню дь не должно о ста н о вл я ть  т о л ь  

благотворных!- кровойспражненій. — Е ж ели 

болезнь оканчивается усугубленным!» испущ е- 

ніемЬ паровЪ и мочи , т о  и то гд а  долж но, 

не п р е п я т с т в у я  благотворному сод ей сты ю  

природы, споспЪ ш ествовать таковымЪ испраж- 

нешямЪ изобильнымЪ тепловагпымЪ пипиемЪ, 

смягчительными припарками, омоветемЪ всего 

т е л а  теп л ою  водою сЬ уксусом Ъ , и чаемЪ 

изЪ липовыхЪ, бузнновыхЪ или ромашковыхЪ 

цвЪтовЪ. В с е  разгорячительныя л ек ар ства  , 

п й т ія  и сред ства, у потребляемы д кЪ произвс- 

денію н аси л ьствен н ая  п о т у , вредны и пагубо- 

носны. Паче всего не надлеж итЪ  содерж ать 

больнаго вЪ жаркомЪ воэдухВ, и не покрывать 

многими теплы м и одеялами, чЪмЪ у су гу б л я е т­

ся лихорадка , о ж е сто ч а ю тся  припадки , и 

дыханіе у т р у д н я е т с я . — Реш ительным!) 

исл^ажнешямЪ , сов ршаемымЪ рвотою  или 

поносомЪ, надлежитЪ вспомощ ествовать при- 

стойнымЪ пн тіем Ь , иногда ж.е легкими исираж-
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нншедьными лекарствам и. Е стьл и  же природа 

с т а р а е т с я  произвести и другія полезных 

пспражненія, т о  не противоборствуя ея нуж ­

ному ^ одЬ йствію , надлеж итЪ  токм о вЪ нуж- 

ныхЪ случаяхЪ сп осп еш ествовать онымЪ 

ум еньш етем Ъ  прохлаждающихЪ дЪкарствЪ 

и п й т ій ,  постепенны мЪ умноженіемЬ пищи 

и иными ср ед ствам и , изнемогающую природу 

подкрепляющими.

109.

К р а й н ее нзнслож сніс сило  и слабость 

болящаго, сопровождаемый малымЪ и слабымЪ 

біеніемЬ ж и лЪ , хладнымЪ липкимЪ потомЪ , 

весьма слабымЪ голосомЪ, впалымЪ иэменен- 

нымЪ лицемЪ, ти хп м Ъ  бредомЪ, сонлйвостію , 

обмороками, содроганіемЬ и охладешемЪ чле- 

новЪ , судорожными двйженіямй и пр тр е б у - 

ю т Ъ  вящшаго внйманія ц е л и тел я . ВЪ т а к о -  

выхЪ опаснЪйшихЪ о б сто я тел ь ств ахЪ  нужно 

у п о т р е б л я т ь  н ай д ей ствй тельн ей ш ія ср ед ства  

кЪ ожйвленію и возстановленію изнеможен- 

ныхЪ жизненныхЪ си л Ъ , и надлеж итЪ  силь- 

нЪйшимЪ обраэомЪ вспом ощ ествовать изнемо­

гающей природЪ, дабы она возмогла благо- 

творны мЪ содЪйств1емЪ цЪлебныхЪ своихЪ 

силЪ преод олеть злопагубную ж е с то к о с ть  

недуга. Главнейшее с р е д с т в о , которое вЪ
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гпакоЕыхЪ опасныхЪ случалхЪ, вЪ огпсушсшвій 

искуснаго врача и цЬлишеля употребляемо 

б ы ть  м ож етЪ  безЪ опасенія какого либо вреда, 

е с т ь  виноградное вино, коего весьма ч асто  

боляіціе и непривыкшие кЪ употребленію  крЪп- 

кихЪ п й т ій  алчно желаютЪ. Н адлеж тпЪ  

т о гд а  следовать хотЬ н ію  болящаго; ибо весь­

ма ч асто природа сама показываетЪ вЬрнЬй- 

шій п у т ь  кЪ преодолЬнію недуга. Вино упо­

т р е б л я е т ся  растворенное сЪ обыкновеннымЪ 

лшпіемЬ, или и безЬ всякой примЬсн. Точной 

мЬры опредЪлить не льзя , а зависитЪ сіе 

о тЪ  благоразумія врачующаго. ВЬ нЬ кото- 

рыхЪ , особливо же гнилыхЪ , горячкахЪ вино 
у п о т р еб л я е тся  иногда и вЪ большихЬ коли- 

ч е с т в а х Ъ , ежели о н о, не отягощ ая головы 

болящ аго, ободрлетЪ жизненныя силы, и воз- 

сгпановляетЪ изнемогающую природу. Ц ель­

ный ста р ы й  РейнвейнЪ , Портвейна ,  стар ое 

бЬлое франиузскос или Ьургондскос вино имЬ- 

ю т Ъ  преим ущ ество предЪ всЪмн прючими. 

ТТривыкшимЪ кЪ крЬпкимЪ напиткамЪ можно 

вЪ таковы хЪ  случаяхЪ позволить уп о тр еб л я ть  

не много горлчаго вина и пуншу , сЪ надле­

жащею однако ;кё остор ож н остію . Но коль 

скоро о тЪ  употребленія снхЪ средствЪ  т в е р ­

д о ст ь  и скор ость біенія жилЪ умнож ается , 

лице и глаза краснЬю тЪ , боль в Ъ голо вЪ оже-
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сшочаешся, и кровь сЪ великимЪ стремленіем Ь 

пртпекаеш Ь  кЪ головЪ, и обременяетЪ мозгЪ, 

т о  то гд а  уж е ьина и иныхЪ лЪкарствЪ бол- 
нующихЪ кровь у п о т р е б л я т ь  не должно. — 

Паче всего полезно кЪ возбужденію и оживле- 

нію жизненныхЪ силЪ ч а с т о е  омовеніе всего 

т Ь л а  , чрева , дЪтородныхЪ удокЪ , рукЪ , 

ногЬ п самаго лица холодною еодою и уксу- 

сомЪ. ТаковымЪ обра-зомЪ весьма ч асто  со- 

х р а н я ется  жизнь и безнадежно сгпріждуіцаго. 

— Холодный, ч и сты й  создухЪ вЪ лихорадкахЪ 

пслезнЬе всЪхЪ лЬкарсшвенныхЪ с р е д с т в Ъ , 

кЪ ободренію и укрЬпленію крайне изнемог- 

шихЪ жизненныхЪ силЪ. — По употребленій 

сихЪ с р е д с т в Ъ , біеніе жнлЪ крЪ пчаетЪ , внЬ- 

шнля кожа с т а н о в и т с я  влаж н Ь е, дыханіе 

свободнЪе, и глаза я сн Ь е, пом Ь ш ательство 

вЪ умЪ ум еньш ается  , изнеможенныя силы 

укрЪ п ляю тся , и болящш , и с то р гн у ты й  изЪ 

челю стей см ер ти , по малу ЕозвращаетЪ преж­

нюю кр Ь п о сть  силЪ.

КЪ дЪ йствнтельнЪ йш ем у ободренію и 

ожйвленію изнеможенныхЪ жизненныхЪ ешлЪ 

сл уж а тЪ  паче всего и Йспанскія м у х и , про- 

изседетем Ъ  благотворного возбужденія чув- 

^гпвенныхЪ жилЪ п раздраженія сосудовЪ. 

П рикладываю тЪ  ихЪ обыкновенно вЪ икрамЪ, 

кЪ рукамЪ и кЪ т ы л у  , натеревЪ сперва
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внешнюю кож у уксусомЪ. Полезно примеши­

в а т ь  кЪ обыкновенному, изЪ ИспанскихЪ мухЪ 

вЪ А и тек ахЪ  составленном у пласты рю  ни­

сколько свЪжихЪ ИспанскихЪ мухЪ для у су гу ­

блен! я д е й с т в и т е л ь н о ст и  онаго и нЪсколько 

кам ф оры , которая укрощ аетЪ  причиняемое 

ими сильное раздраясеніе вЪ мочевыхЪ п у тя хЪ . 

По прошестЕІн нЪсколькихЪ часовЪ, когда 

Йспанскія мухи уж е натянули п узы р ь, дол­

жно разрЬзаъЪ оной, выпу с т и т ь  накопившуюся 

вЪ немЪ влагу, и перевязать рану м ягчитель­

ною какою -либо .мазью, капустны м Ъ  или 

поддорожникоРЫмЪ листомЪ , или лайкою на­

мащенною сливками , или свЪжею сметаною  , 

или ч т о  лучш е и п р о с т Ь е , холсти н к ою , 

обыкновенньпчЪ спускомЪ изЪ воску сЪ дере- 

ЕяннымЪ масломЪ напоенною или чисты мЪ  

свЬчнымЪ саломЪ. ВмЪсто ж е ИспанскихЪ 

м у хЪ , можно у п о т р еб л я т ь  толченой чеснокЪ 

или горчичное т Ь с т о , или т е р т ы й  хрЪнЪ, 

или т р э в у , называемую Лю тнкомЪ ( Капип- 

сйійз а с г із ) , всюду по пажигпямЬ р астущ ую . 

Весьма худымЪ п о ч и та ется  предзнаменоЕа- 

т е м Ъ  , когда по прошеспівій двенадцати или 

ш естн а д ц а ти  часовЪ, внЪшняя кожа огпЪ 

ИспанскихЪ мухЪ не краснЪетЪ; таковая ихЪ 

н ед ей стви тел ь н о сть  изЪявляетЪ обыкновенно 

п отер ю  жизненныхЪ силЪ. Иногда эалежалыя
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и недействительный мухи могутЪ быть то- 
му причиною. Извлеченная вонючая гнойная 
влага оэначаетЪ гнилое раствореніе соковЪ и 
великую опасность. Естъли же по необходи­
мости нужно будетЪ повторить Йспанскія 
мухи , т о  никогда не должно ихЪ приклады­
вать кЪ тЬмЪ больным Ь мЬстамЪ , гдЬ онЬ 
прежде лежали, потому что сильнЬшимЪ 
разлраженіемЬ чувственныхЪ жнлЪ, лишив­
шихся охраняющей ихЪ кожицы, причиняютЪ 
онЬ тогда жестокую и мучительную боль, 
и не рЬдко воспаляютЬ кишки и мочевые 
пути.

I ю .

ПослЬ болЬзни важнЬйшій предметЪ вра- 
чующаго есть востановленіе болЬэнію исто- 
щенныхЪ силЪ тЬлесныхЪ. ДоколЬ лихорадка 
продолжается, не должно больному позволять 
употребленіе инной, какЪ токмо вЪ 101 ста- 
тьЬ  означенной, легкой и удобоваримой пищи, 
какЪ на пр. овсяной или ячной кашицы, жид- 
кихЪ наваровЪ иэЪ цыплятЪ , курЪ , тЬля- 
тины, ухи изЪ живой нЬжной рыбы, потомЪ 
и самыхЪ малыхЪ частицЪ жаренаго цыплен­
ка , рябчика , и подобныхЪ симЪ мясовЪ. Ко- 
лико болЬэнь уменьшается, толико можно 
умножать и пищу; п наконецЪ когда она
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совершенно кончится, т о  можно уже позво­
лить и употребленіе молодаго мяса, нЬжной 
рыбы , мягко сваренных!» яииЪ , н иныхЪ не 
многихЪ и удобоваримыхЪ яствЪ.

Выздоравлйвакнціе обыкновенно послЬ бо­
лезни снльнЬйшій имЬютЪ поэывЪ на пищу; 
однако крайне должны беречься, чтобЪ не 
обременить разелабленнаго желудка излишни­
ми яствіямй; ибо одна токмо предворяющая- 
ся вЪ питательной сокЪ пища питастЪ чело­
века , и укрЪпляетЪ его силы. Пища , обре­
меняющая болЬзнію и лекарствами разелабиен- 
ней желудокЪ , портитЪ и эаражастЪ соки, 
причиняетЪ т о ск у , боль вЪ головЬ, давленіе 
вЪ предсердій , жарЪ , рвоту , поносы , новые 
возвраты лихорадокЪ, и наконецЪ ввергаетЪ 
болящаго вЪ долговременныя тяжкія болЬзни.

НадлежнтЪ сЪ начала укреплять выздо- 
равливающаго легчайшею и удобоваримою пи­
щею, давая оную часто и по немногу вЪ одинЪ 
разЪ , умножая постепенно ея количество , и 
переходя понемногу отЬ  жидкей кЪ твердой 
пищЬ. — СмЬсь многихЪ и раэнообразныхЪ 
яствЪ всегда бываетЬ вредна выздоравливаю- 
щииЪ; полезнее для нихЬ употребление про­
стой и одинакой пищи, и не надлежитЪ оной 
перемЬняшь часто и безЪ нужды. — Выэдо- 
равлйваюй;іе должны многимЪ жеваніемЬ раз»

Ч я * т ь / .  О
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дроблять т в е р д у ю  пшп,у на мБлчайшія ча­

с т и ц ы  , чЬмЪ она и п р едуготовляется  кЪ 

удобнейш ему варенію в'Ь желудкЬ. — у ж и ­

н а т ь  имЪ надлеж итЪ  ранЪе и ум ер ен н ее, 

дабы обремененіем'Ь ж елудка не прервать сна, 

то л и к о нужнаго кЪ возспіановленію истощен- 

ныхЪ тЬ лесн ы хЪ  силЬ. — Когда болбзчь уже 

уменьш илась, должно п и т ь  меньше прежняго; 

п о т о м у  ч т о  нзлйшнія п н т і я , отягоіцаюіція 

желудокЪ и разслабляюніія оный,- препяш ству- 

ю т Ъ  т о гд а  нуж ному варенію пищи. Л учш ее 

ж е для выздоравлшзающаго п н т іе  е с т ь  ч и стая  

холодная в о д а , или растворенная сЬ  немно- 

гимЪ бЬлымЪ виномЪ. — Для весьма слабыхЪ 

лучш ее крЪпнтельное ср ед ство  е с т ь  умЪрен- 

ное уп отребл ен іе цЪльнаго хорошаго виноград- 

наго вина, паче ж е ста р а го  Рейнвейну, Канар- 

скаго, Венгерскаго, ф лорен тпн скаго, Бургунд. 

скаго , или Кипрскаго вина , Мадеры , или 

хорошаго П ортвейн у. Таковое цЬльное и с т а ­

рое виноградное вино, употребляемое по окон- 

чаній болЬзнн , ч асто  , но еЪ малы.хЪ тпокмо 

кол и ч ествахЪ , сл уж и тЪ  кЪ скорЪйшему еоз- 
становленію  и укрепленно сн л Ъ , наипаче 

прнвыкшимЪ кЪ крЪпкимЪ пихтямЪ. Грили- 

ч е с т в у ю т Ъ  та к о ж д е т о г д а ,  кЬ укр'Рплснііо 

ж елудка и всего тБ л а , горькіе крепи тельн ы е 

н екоторы е винные со ста вы  и капли , вЪ до-



машнеи апгпекЪ нмЬюіціяся. ВмЬсгпо оныхЪ 
можно употреблять лЪ нужныхЪ случаяхЪ 
БишофЪ, ПортерЬ, наливки, пли для бЬд- 
ыыхЬ и простое вино вЪ малыхЪ количестьахЪ.
— Выздоравливающему такожде весьма нуж­
но и полезно, всякій день послЪ обЬда прогу­
ливаться иЪшкомЬ, или Ъздигпь вЪ кареп.Ь, 
на дрожкахЬ или верьхомЬ, сколько силы ему 
позволять, ибо таковое двйженіе весьма благо- 
споспЬшествуетЪ лучшему уваренію пищи. — 
Случающаяся поел!) болЬзни опухоль вЪ ногахЬ, 
обыкновенно сама собою, при наблюденій выше- 
писанныхЪ правилЬ, пропадаетЪ и исчезаешь.
— Впрочем!) выздоравливающимЪ ненадлежитЪ 
прежде , нежели совершенно укрЬпятсл, при­
ниматься за работу, и сильными упражненіямн 
тЬла и ума, или какими либо излишествами 
изнурять слабый свои силы ; ибо повседневно 
гидимЪ худыя слЬдствія, происходящая послВ 
болЬзней отЬ невоздержности и преждевремен- 
ныхЪ спльныхЪ упражнений тЬла и ума. — 
ГТр, )чія же средства , служаіція кЪ совершен- 
ному возстановленію болящаго, предосш.ч-» 
вляются искусству Ерачующ аго.



Г Л А В А  ИТ.

О соелаленіяхЪ или сожжейіяхЬ еьіійнйхЬ 
частей тіла и боспалительныхЪ лихсрадкахЪ.

І П .

Зожжсніе или ееспаленіе есть обыкновен­
нейшее иэЪ всЬхЪ человеческому тЪлу извне 
приключающихся болезнен, и почти всегда 
или предшествуете, или со п утств уете, или 
последуете множайшиме внешниме болез- 
няме. — Противуестественная красность, 
п ухлость, жаре и боль суть-существенные 
знаки внЪшнихЪ воспаленій, изе коихе можно 
познать не только присущность , но и же­
сток ость оныхе: однако же не редко бываютЪ 
ве то м е и многія йэеятія. Иногда и при 
енльныхе воспаленіяхе некоторые изе сопут- 
ствующ пхе име припадкове , на пр. боль и 
красность почти неприметны ; Ее иныхе же 
случаяхе и совсЬмЪ отсутствующе.

3 1 3 .

Не маловажныхЪ случаяхЪ причина воспа- 
ленія д ей ств уете  токмо надД) воспаленною 
частію ; ве важныхе же дей ствуете она 
наде всемЬ телом Ъ , и главнеТшіій ве гпако-
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вомЪ случай припадокЪ есть лихорадиа, пред­
шествующая и л и  сопутствующая местному 
воспаленно. ЧймЪ чувсгпРнтельн'Ье воспален­
ный ч асти , и чймЪ жесточае вожженіе: 
тймЪ и сильнйе быпаютЪ сопутствующая 
всспалнтельныя лихорадки. Сильный лаляідій 
жарЪ, сопровождаемый крйпкимЪ и скорымЪ 
біеніемЬ жнлЪ ; великое и тяжелое дыханіе , 
сопряженное иногда и сЪ сухимЪ кашлемЪ; 
неутолимая жажда ; запорЪ низа ; красная , 
не весьма изобильная моча ; помТшательство 
вЪ умЪ ; бредЪ ; безпоксйсгпвіе духа ; безсоніе; 
боль вЪ головЪ, спинЬ и плечахЪ; Сухость 
губЪ, языка и горла ; рдЬніе, горйніе и опу­
холь лица; чувствительность глазЪ; воспа­
лительная , липкая и твердая плева , покры­
вающая изЪ жилЪ выпушенную кровь тЪ - 
являютЪ тогда жестокость воспалительной 
лихорадки.

1 1 3 -

ушибы , удары , вывихи , раны , сильных 

раетяж енія , йзгйбленія . со тр ж  енія и нныя 

многообразный повреждеитя, нзвнЪ приключаю­

щаяся, с у т ь  обыкновеннййшія причины внЪш 
ПихЪ воспалепій; однако м огутЪ  т а к ж е  воспа- 
л ет 'я  во внЬтнихЪ частяхЪ  т Ь л а  происхо­
д и т ь  и  отттЪ внутреннихЪ  причннЪ , паме ж е



ошЪ особливой Ьд,кости соковЪ, приминяющихЪ 

сильнЬйшее возбужденіе вЪ гпвердыхЪ часгпяхЪ 

шЬла.

I х4 -

ЛЬченіе воспаленія соверш ается р т р і-  

ійснісліЬ , или разділенісм Ь  онаго. ВЬ шако- 

во.мЪ случай уСыгаюгпЪ помалу всЬ припадки, 

сопугпстпвуюіціе вожженію; и обыкновенно слЬ- 

д у ю т Ъ  послЬ т о г о  пспражненія погпомЪ , мо­

чена и поносомЪ, которы я однако же во внЬш- 

ннхЪ воспаленіяхЬ не бываюшЪ реш и тельн ы ­

ми; но паче сл уж а тЪ  знакомЪ уменьшающей­

ся болЬзни. — Таковаго сонершеннаго разрЪ- 

іпенія воспаленія о ж и д ать можно; когда оно 

не сопряжено сЪ ран ою ; когда соки болящаго 

не повреждены; и когда вожженіе еще не до­

с т и гл о  т о й  с т е п е н и , вЪ которой нагноеніе 

уж е неминуемо воспоследовать должно.

” 5 -

П ервойшій предм етЪ  при лЬченій воспа­

лений раэрЬшеніемЬ или раздЬленіемЬ со­

с т о и ш ь  вЪ преодолЬній и отвращ енш  всего 

т о г о , ч т о  , причиняя раздраженіе надЪ т Ь -  

ломЪ болящ аго, м ож етЪ  продолжать или 

ум н о ж ать  воспаленіе. П ослЬ ж е т о г о , когда 

уж е присовокупилась и лихорадка кЪ воспале-
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н ію , надлеж итЪ пещнсь о растворенія и раз- 

жнженій воспаленныхЪ соковЪ. ЧшожЪ к а са ет­

ся до первоиачальныхЪ причинЪ воспаленія, 

т о  по многораздичноспт сныхЪ не возможно 

здЪеь показать порядка и образа, какЪ вЪ 

каждомЪ особенномЪ случай п о с т у п а т ь  надле­

ж и тЪ . — Успокоеніе душевнаго возмуіценія 

вЪ болящемЪ весьма сп о сп еш еств уетЪ  укро- 

ідечію воспаленія. — В ы вихнуты я и перелом­

ленный к о сти  должны б ы ть  вправлены и 

пр. -- Н е ч и сто т ы  накопйвшіяся вЪ пище» 

пріемныхЬ п у тя х Ъ  , умножаюіція лихорадку , 

причиняющ'я изнурительные поносы и ниыя 

многія худыя слЬдсіпвія, благовременно исираж- 

нены б ы ть  д ол ж ен ствую тЪ  по вышепоказан- 

нымЪ правиламЪ. — ВсЬ п и т а т е л ь и ы я , раз- 

горячительныя и неудобоваримыя я ств іп  вред­

ны ; напротивЪ же то го  пользуетЪ прохлади­
тельн ая , кисловатая , легкая изЪ травЪ  прі- 

уготовляемая пища. — ЧрезмЬрная внЬшняя 

т е п л о т а  ум нож аетЪ  лихорадку и воспалепіе. 

— П ритомЪ надлеж тпЪ  наблюдать воспален­

ный членЪ вЪ совершенномЪ покой, бездій- 

с тв ін  и вЪ удобномЪ положение

і і б .

Газжйженіе и распгвореніе воспаленной 

крови и уменьшеніе ея излиш ества соверш ает
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ся  изобйльньтмЪ, приегпойнымЪ, жарЪ и жаж­

д у  утоляю щ имЪ  и прохлаждающнмЪ пигтемЪ 

и кровопускач?емЪ , по предписанным!» вЪ 8 0  

к 1 0 5  с т а т ь я х !»  правилам!». КЪ укроіценію 

усиленнаго и стр ем п тел ь н а го  двйженія сердца 

и біюіцйхгя жилЪ, сл уж а тЪ  також д е и сели­

т р а ,  винной камень, С ей гн етто ва , Сибирская, 

или Глауберова сол ь, н а ш а ты р ь, лимонная, 

клю ковная, брусничная и подобный имЪ ки­

с л о т ы , винный у к с у с Ъ , и извлеченная нзЪ 

виинаго камня кислая соль и п р ., употребле- 

ніе же оныхЪ явгтвуегпЪ нзЪ данныхЪ вЪ 

предЪидушей глав!» и вЪ домашней аптекЪ  

наставлений. — ВЪ снльныхЪ лихорадкахЪ 

весьма та к о ж д е пользуетЪ  ставлен іе ногЪ 

болящаго вЪ т е п л о в а т у ю  сЪ хреномЪ или гор­

ницею уваренную воду , и промывательный 

по два или по т р и  раза вЪ д ен ь, пріугото- 

вляемыя ияЪ овсяныхЪ или ячныхЪ" к р уп Ъ , 

ромашковыхЪ цвЪтовЪ и пр.

11 7 -

КромЪ вы ш епом януты хЪ  средствЪ  упо­

т р е б л я ю т с я  и внЪитнтя полеэныя с р е д с т в а , 

прикладываемый кЪ самой воспаленной ч асти . 

— Во всЪхЪ воспаленіяхЬ, раждагащихся огпЪ 

раяслаблешя сосудовЪ и воспослЪдопавшаго 

я тЪ  т о г е  скопленія й остановленія ’соковЪ],



какЪ на пр. отпЪ ушиба , у д а р а , потрясения 

и насильственнаго рястяж енія какого - либо 

члена, необходимо нужны и полезны вяжуіція, 

кр'Ьпптельньтя и разбйпаюшія с р е д с т в а , изЪ 

коихЪ лучшія и полеэніжішя с у т ь :  виноград­

ное вино, водка, уксус!) и прі уготовляема я , 

по данному вЪ домашней аптекЪ  наставленію 

подЪ КТо 5 3  свинцовая Гулардовая вода; ува- 

ры изЪ полыни , ты ся ч е л и стн и к а , р у т ы  , 

мелиссы , м я т ы , ш алф ею , ромашковыхЪ я 

бузинныхЪ цвЪ товЪ , лаванды , горлецу, дубо­

вой корки и пр. ВсЬ сін средства у п о т р е ­

бл я ю тся  вЪ негпЬптыхЪ жидкихЪ растворахЪ 

для примочки кЪ болятимЪ частямЪ- Такожде 

я холодная или студ ен ая  вод а, снЪгЪ и чи­

с т ы й  ледЪ , иэвнТ) прикладываемый кЪ воспа­

ленной ч а с т и , великую являю тЪ пользу, и 

употреблены  б ы ть  м огутЪ  преимущественно 

предЪ прочими безЪ опасен!я вреда , ч т о  и 

доказы вается повседневными опы тами. — БЪ 

т'ЬхЪ  гпокмо сл уч аяхЪ . когда воспаленная 

ч а с т ь  весьма напряжена, сухз и великую прн- 

чиняетЪ  боль , и когда ко внешнему воспале- 

н!ю присоединяется м нож ество судорожных!) 

припадковЪ, являющихся во всемЪ т^ л !), или 

яЪ особечныхЪ ч астях!) онаго, надлежит!) 

у п о т р еб л я т ь  мягчительныя средства, имяннл 

ж е теп л ы я  примочки и гу сты я  припарки,
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пріугоптовляемыя изЪ мякиша белого хл еба, 

льняныхЪ сЬменЪ , бузиновыхЪ ц в ія п о й Ь  , про­

скурняку и п р ., вЪ водЬ или виноградномЪ 

ви н Ь , или у к с у с е  уваренныхЬ.

и 8 .
Во время упоптребленія всЬхЪ вышепока- 

эанныхЪ средсшвЪ к р а с н о ст ь , опухоль, жарЪ 

и боль вЪ воспаленной ч асти  по малу убывая, 

прекращ аю тся , исчеэаю тЪ , и воспаленіе со­

вершенно р азр еш ается. НаконецЪ ради преодо­

лен ! я м Ъ ст юй слабости , остаю щ ейся вЪ 

члене после воспаленія, полезно еще несколь­

ко времени у п о т р е б л я т ь  внешнія к р еп и тел ь- 

ныя ср ед ства  , какЪ на п р ., сту д е н у ю  вод у, 

ледЪ , уксусЪ  , водку, маточной спиртЪ  и пр.

!  1 9 -

Но когда и по употребление вышесказан­

ных!) ср ед ствЪ  припадки воспаленія умно­

ж а ю т с я  , боль д е л а е т с я  бйощеюся, и опухоль 

весьма птсердеетЪ  , и вЪ средине возвы ш ает­

ся вЪ огтроконечіе , т о  вЪ таковомЪ случаЬ 

н ад л ем н тЪ  о ж и д ать  нагноенія. Ч асты е озно­

бы, уменьшеніе лихорадки и прочихЪ прнпад- 

ковЪ воспаленіп безЪ явныхЪ реш ительныхЪ 

исп раж н еч'й , о щ у щ эт е  т я ж е с т и , хлада и 

т у п о й  боли вЪ воспаленной ч а сти  , вмягченів
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опухоли и ощ ути тел ьн ое зыбленіе м о кр о те 

вЪ он ой, изЪявлягате уж е д ей стви тел ьн ое 

претвореніе воспаленія вЪ нагнпеніе. Сколь 

скоро же воспалет'е претворилось вЪ нагноеніе, 

т о  надлежнтЪ сп осп еш ествовать скорейшему 

созренію нарыва, доколе исчезнешь вся воспа­

ленная окреплость вЪ окруж ности о на го. 

Внеш нія средства, споспеш ествую щ ая нагное- 

н ію , с у т ь  мягчительныя и возбуждаюіція.

Когда о к р еп л о ст ь ; обЪемлющая нарыве*, 

весьма болитЪ и воспалена, т о  уп о тр еб л я ю т­

ся токм о м ягчи тельн ая с р е д с т в а , какЪ на 

п р ., мякишь иэЪ белаго хлеба, льняное сем я, 

винныя ягоды, ромашковые ц в е т ы , просвирки, 

большій проскуриякЪ. с т е н н и ц а , медвежье 

ухо , и подобный имЪ тр авы , кон надлежитЪ 

увар и ть вЪ в о д е , или вЪ молоке , и примй- 

шавЪ кЪ онымЪ несколько дерепячнаго или 

льнянаго м а сл а , п о ч асту  прикладывать прі- 

уготовленную  иэЪ оныхЪ те п л о в а ту ю  г у с т у ю  

припарку о т Ъ  извне кЪ нарыву. Скорейшему 

и удобнейшему его сочренію и нагноенію спо- 

с п е ш е ст в у ю т Ъ  и теп л ы е пары иэЪ ромашко- 

выхЪ цветовЪ  и пр., вЪ воде уваренчыхЪ, и 

извне кЪ нарыву припускаемые. — Но когда 

нагноеніе происходите медленно, и когда окре­

п л ость вок р уте нагноенія мало или совсеме 

не воспалена , и не б о л и т е ; т о  тогда надле-
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жигпЪ спомощестпвовать скэрЪйшему созрЪтю 

нарыва сильнЪйшими с р е д с тв а м и , печеным* 

луковицами, чеснокомЪ, мыломЪ, кислымЪ тЪ - 

стом Ъ  , ш афраномЪ , медомЪ и п р ., кои кЪ 

прежнимЪ смягчительны мЪ припаркамЪ при­

совокупи ть должно. — ВсЬ сій сред ства упо­

т р е б л я ю т с я  сЪ весьма хорош и мЪ успЪхомЪ 

вЪ влажныхЪ и теплы хЪ  прннаркахЪ , на по- 

добіе г у с т о й  каши или размазни, дабы долЪе 

могли сохр ан и ть  свою влаж ность и т е п л о т у . 

Таковые раствор ы  прикладываю тся непосред­

ствен н о  на внешнюю кожу, или намазываю т­

ся  м еж ду сложенною холстинкою . ВЪ пер- 

вомЪ случаЪ употребление оныхЪ дЪ нстви- 

т е л ь н Ъ е , а во второмЪ чище. Коль скоро 

припарка п р о сты н етЪ  и э асо хн етЪ , т о  на- 

д л еж и тЪ  возобновить оную. В м Ъ сто же оныхЪ 

припарокЪ у п о т р е б л я ю т с я  так ож д е и смягчи­

тел ьн ы е п л асты р и  вЪ ап текахЪ  прі у го т о ­

вляем ы е, на пр. ам  ноніачны й, соковый ,  

•клеевым ,  дойный  и пр ВЪ случай нужды 

можно зам Ъ нить оные .. просты м Ъ , во всЪхЪ 

домахЪ употребительны м Ъ  сосгпаЕОмЪ изЪ 

ржаной или пшеничной муки, сЪ деревянныміі 

м зслом Ъ , медомЪ и печенымЪ лукомЪ, при­

кладывая составленное . изЪ оныхЪ т Ъ с т о  кЪ 

нарыву.
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1 2 0 .

Н ары в! по совершенном! соэр!ній своем! 

вскры вается и р а с т в о р я е т с я , и гн ой, про- 

йзродйвшійся и уакопйвшійея во вн утр ен н ости  

нарыва, п о т о м ! и з ! онаго и с т е к а е т !  Однако 

р !д к о  нары в! с а м ! собою вскры вается в !  

удобном! м Ь с т !  и в !  надлежащее врем я , 

паче же когда о н ! о т д а л е н ! о т !  вн!ш нія 

кожи. О т в е р с т іе  р!дко то гд а  б ы в а е т ! до­

вольно велико для совершеннаго нстеченія 

всего в !  нарыв! находящ аяся гноя, и обыкно­

венно о с т а в л я е т !  оно по с е б ! худый нел!пый 

зн ак!. И посему весьма нужно и полезно 

и стр ебовать в !  та к о в о м ! с л уч а ! \ помощи 

нскуснаго цЪлителя ради благовременная и 

надлеж ащ ая вскры тія нарыва, паче же и по­

т о м у  , ч т о  оно т р е б у е т !  точн !пш аго поэна- 

нія о строен ій  и сложенін человЪческаго т ! -  

л а , ибо и во в с ! х !  онаго ч а с т я х !  м о г у т !  

раж даться  нарывы.

ЙзлЬченіе нарыва соверш ается п о т о м ! 

нараш еніем! м л ад ая  м я с а , по мал у возды­

м аю щ аяся и з ! внутренней поверхности па« 

ры яа, и зажйвленіем! вн!ш нія раны. Ежели 

помалу произрастаю щ ее т ! л о  твердовато и 

ч ув с тв и те л ь н о , т о  оно хорош ая к ач ества, 

и н а д л еж и т! токм о не ч асто , спЪшно и сухо
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перерязыЕзть рану , покрытая оную простого 
сложенною холстиною. удобнымЪ полсженіемЬ 
члена, ради сблйженія краевЪ раны , можно 
и весьма споспЪшестЕовать ял наращетю. ВЪ 
случай же медленндго наращешя младаго мяса, 
можно иногда и вспомоществовать оному 
внЬшннмЪ употребленіемЬ искуственныхЪ и 
природныхЪ бальэамовЪ , какЪ пр., Арцеевою 
или сваривающею мазью.

Худое распшореш'е соковЪ, погрешность 
бЪ пшцЪ и пйгпііі, нечистоты накопйвшіяся 
вЪ пшцепріемныхЬ путяхЪ, и злоупопгребле- 
ніе разслабляюьцихЪ ЬдкихЪ мазей , бываютЪ 
обыкновенно причиною худаго качества раны, 
и отЪ гіреодолЬнія оныхЪ зависитЪ паче всего 
и йсцйленіе нарыва. Младое вырастающее 
тЬло бываетЪ тогда мягко, бЬложелтовато, 
слиэнсто и беэЪ всякаго чувства, и надле- 
житЪ отделить оное внЬышимЪ употребле- 
ніемЬ смирны , сабура и мыла, иногда же и 
ярной мази. Ежели же нарывЪ, становясь 
весьма нечистымЪ, претворится вЪ гнойную 
язву, то  непремЬнно тогда бываетЪ нужно 
испросить помощи искуснаго врача.

Когда рана наполняется плотью, то сЪ 
боковЪ наростаетЪ внЬшняя кожа, и напослй' 
докЪ рана покрывается рубцомЪ или стру- 
помЪ. ВЬ тЬхЪ гпокмо случаяхЬ, когда непо*
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крытая рана долте Бремя и много иэЪ себя 
источает Ь влажностей , препятствующихЬ 
нарожденію струпа, можно споспі шествовать 
его пройэрожденію высушивающими средства­
ми , туціею , водною, свинцовою или извест­
ковою водою, и употребленіемЬ сухой пищи 
и легкнхЪ нспражнительныхЪ лЬкарешвЬ.

I 2 I.

Ежели воспаленная часть, лишаясь всего 
двнженія, чувствія и естеспівенныя теплоты, 
потемнЬетЪ, посинЪешЪ и почернЬетЪ, и 
пгаковымЪ образомЪ претворится в)> Л н т о-  

иобЪ огонь;  то благополучный успЪхЪ лЬченія 
оавнситЪ отЪ неукоснительной помощи иску- 
снаго целителя, и врачеваніе сего недуга не 
принадлежишь здЬсь до моего предмета. Глав- 
нЬйшій долгЪ при врачеваній Антонова огня 
состоитЪ вЪ стдЬленій воэгорЬвшаго птЪ 
живаго , и воспященш дальнему онаго распро­
страненно , чему и весьма споспешествовать 
можно употребленіемЬ уваровЪ изЪ л и х о р а ­

дочней корк и  ,  п олы н и  ,  бож ілго д с р с е а  , ну- 

д р я с а г о  еолчеца, золот от ы сящ ника,  рож ай/ни,  

леяты , т ы сячелист ника  , конского усснскн а 

пр. КЪ сдЬланному изЪ оныхЪ травЪ крЬп- 
кому урару можно примЬшать равное к о л и ч е ­

ство уксусу, вниограднаго вина или водки,
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и нисколько нашатырю. Пріуготовленный 
пгакоБьшЪ образомЪ жндкій растпорЪ или гу­
стая припарка иэвнЪ прикладывается кЪ ча­
сти Антоновым!) огнемЪ зараженной, вну- 
треннія же средства при томЪ употреблены 
быть долженствуют!) по предгшсанію иску- 
снаго врача.

1 3 2 ,

КЪ воспаленіямЬ особеннаго рода прина­
длежишь и р о ж а , которая не имЪетЪ темно- 
красноватаго цьЬта, свойственнаго дЪйстви- 
тельнымЪ воспаленіямЬ, но токмо блЪдную 
и нЪсколько желтоватую красность, и мало 
возвышенная ея напухлость не имЬетЪ при- 
мЪтной окрЬплостн. ВнЬшняя надЪ воспален- 
нымЪ мЬстомЪ кожа издаетЪ блескЪ, и отЪ 
внЪшняго давленія блЪднЬетЪ, но по снятін 
перста паки краснЪетЪ. Ощущаемая боль 
есть обыкновенно жгущая и зудящая. Не 
рЬдко пришомЪ воспаленіе перемЬняетЪ свое 
мЪсто , иногда же и совершенно скрывается 
внутрь тЬла.

Рожа есть недействительное и по боль­
шей части желчное воспаленіе Она раждает- 
ся наиболЪе отЪ Ьдкости поврежденной желчи 
и отЪ остановленнаго выдохновенія паровЪ. 
Происходить она во всЬхЪ часшяхЬ тЬла ,



однако же чаще всего является  на рукахЪ и 

на ногахЪ недугующаго , иди обЬемлетЬ шею 

пли  лице болящаго.

ОбразЪ врачеванія рожи зависитЪ паче 

всего о т Ъ  различности лихорадокЪ ей с о п у т -  

ствую щ ихЪ . П ростая рожа по двоякой ея 

причинЬ гпребуешЪ употребленія испражни- 

тельныхЪ  , и выдохновенію паровЬ споспЬше- 

ствую щ и хЬ  средсгпвЪ. Первыя паче всего вЪ 

начал!) болЬэни , а послЬднія вЪ концЬ оныя 

великую являю тЪ пользу. Ревень, винный 

камень, Глауберова или С ей гн етто в а  со л ь, 

горькая Зейдшицерская вода , слабительная 

кашка и пр. , с у т ь  найлучшія средства к'Ь 

очшценію пшцепріемныхЬ п у т е й  о тЪ  накопив­

шихся вЪоныхЬ ЬдкнхЬ и остры хЪ  желчныхЬ 

нечисгпотЬ. ИзЪ средствЪ  возбуждающихЪ 

йспареніе, преймуіцественнІЬйшія с у т ь  чай 

изЬ буэиновыхЬ, липовыхЪ и ромашковыхЪ 

ц в Ь то в Ъ , МиндереровЪ спнртЪ  и рвотная 

соль вЬ малыхЪ пріемахЬ. Болящему надле­

ж а т ь  притом Ь  убЬ гать с т у ж и  и внЬшняго 

воздуха, и вЪ пищЬ и п й тій  не уп отр еб л я ть  

вещей воспаляющнхЪ кровь. — ВЬ малыхЪ 

степ ен я хЬ  рожа послЬ нЬсколькихЪ дней сама 

собою прекращ ается и кожица надЪ оною 

сл уп л яется. ВЬ сильнЬйшихЪ же степ ен я хЬ , 

сопряженныхЬ сЪ великимЬ ж аром Ь, болью и 

Ч а с т ь І .  П
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лихорадочными припадками, кровопусканіе 

иногда бываешЪ нужно , слЪдуя со всяком 

точн осш ію  вышепредписаннымЪ правииамЪ. 

Однако паче всего всегда с т а р а т ь с я  должно о 

совершенномЪ оч тц ен ій  ж елудка и кишекЪ 

о т Ъ  находящ ихся вЪ оныхЪ ЬдкнхЪ желчныхЪ 

н е ч н ст о т Ъ , и вЪ таковы хЪ  случаяхЬ не ток* 

мо испраж ннтельны я, но и рвотны я бываютЪ 

необходимо нужны. — ВЪ междувременін сЪ 

пользою употребляем ы  б ы т ь  м огутЪ  наша­

т ы р ь  , сел и тр а, виннощелочная соль и увары 

изЪ п ы р ея , ячм еню , овсяныхЪ крупЪ сЪ ме- 

домЬ или сыропами. — Пища и п й т іе  опре- 

д Ь л я ю тся  для болящаго во время продолжеш'я 

болЬзни таковы мЪ  ж е образомЪ, какЪ вЪ главЬ 

о лихорадкахЪ сказано было.

ВнЬш нія с р е д с т в а , вЪ рожЬ употребля­

емый , легко и ч а сто  причиняю т}) вредЪ, и 

весьма мало пользую тЪ . Н адлеж итЪ  токм о 

умеренно возбуж дать йсхожденіе паровЪ изЪ 

воспаленнаго м Ь с т а , и наблю дать оное ; сего 

ради довлЬетЪ  содер ж ать воспаленную часть 

т Ь л а  во всегдашней умеренной и равномЬрнон 

т е п л о т Ь , предохраняя оную о т Ъ  внЬшнія 

с т у ж и . Сге учи н яю тЪ  грЬгпые травны е мЬ- 

шечки, наполненные ромашковыми и бузинны­

ми ц в Ъ т а м и , п етр уш к о ю  и кервелью, или 

отр убя м и  со эженою солью. Когда лихорадка
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и красносшь по большей ч асти  или совсЬмЬ 

уж е и сч езн уть , и о с т а н е т с я  токм о безцвЬгп- 

ная водяная оп ухол ь, т о  можно п ри м еш ать 

и нисколько камфоры кЪ вышесказаннымЪ 

средсгпЕамЪ ; или можно то гд а  покры ть опу­

холь зеленою вощанкою, ч т о  весьма умнож аетЪ  

йспареніе и вскорЬ прекращ аетЪ остальн ую  

пухлость. — С ухія  присыпки иэЪ крохмалу , 

отрубей , мЬлу и пр. мало польэуюш Ь; влаж­

ный же п теп л о ваты я  примочки изЪ уварен- 

ныхЪ аромагйныхЪ тр ав Ь  сЬ уксусом Ъ , сЪ 

виномЪ, .и ли  сЪ Гулардовою е о д о ю  вящшую 

являю тЪ  пользу , и употреблелія оныхЪ опа­

саться  не должно. Ежели боль И жженіе 

весьма сильны , т о  можно прилож ить о т Ъ  

извнЬ фланель напоенную теплы м Ъ  молокомЪ, 

или настоемЪ изЪ буэинныхЪ ц вЬ то вЪ , или 

Гулардовою водою сЪ опійнымй каплями. С іе 

весьма укрощ аетЪ  боль; однако же наблю дать 

должно , чтобЪ припарка не остывала.

Ежели по какимЪ-лнбо случаямЪ рожа 

скроется  в н у тр ь  тЬ л а  болящаго, и о т к и н е т ­

ся на важный ч асти  онаго, т о  болящш нахо­

д и тся  вЪ великой опасности, и кровопускат'е 

т о гд а  обыкновенно нужно. КромЬ т о го  можно 

еще прилож ить горчичное ш Ь сто  кЪ т о м у  

м Ь с т у , вЬ коемЪ прежде находилась рож а, 

или прилож ить нарывной пласты рь кЪ сшраж-

П  2
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дущ ем у члену, употребляя при том Ъ  смягчи­

тельны й промывательный, сел и тр у, порошокЪ 

подЪ N0 1 означенный, чай изЪ буэинныхЪ н 

ромашковыхЪ цвЬтовЪ  и пр. — При употре-» 

бленій так о вы х Ь средствЪ  рожа паки выхо- 

д и тЪ  на прежнее свое м Ь с т о , и врачуется 

по вышепредписаннымЪ правиламЪ.

1 2 3 .

Воспаленія вЪжелЪэистыхЪ ч астяхЪ  тЪла, 

паче ж е вЪ грудяхЪ женскнхЪ, п р етвор я ю тся  

иногда и вЪ окрЬплости и з а т в е р д е л о с т и , 

коихЪ раэрЬшеніе и раствореніе т р е б у ю т Ь  

помощи весьма искуснаго и осторож наго цели­

т е л я . Ко внЪшнимЪ средетвам Ъ  вЪ сихЪ 

случаяхЪ  сЪ пользою упошребляемымЪ прина- 

д л еж и тЪ  паче всего ч а с т о е  и осторожное 

омовеніе груди теп л о ю  водою , мыломЪ или 

не многою щелочною солью растворенн ою , и 

КаммерЬю нкерскій или Ш йфгаузенскій пла­

с т ы р ь ,  кЪ отвер д ел ом у м Ь с т у  приклады­

ваемый.



Г Л А В А  IV.
О еиут/осннихЪ еосгаяеніяхЬ и сопряжснныхЪ 

сЬ оными яихоуоадкахо и д и  горячкахЪ,

і 24.

Сильный палящш жарЪ ; скорое, неровное 

и неправильное жнлобіеніе, красность ли ца, 

с у х о с т ь  язы ка, запорЪ низа, мучительная 

т о с к а  и иные припадки, свойственные воспа- 

лцтельнымЪ лихорадкамЪ, сопряженные со 

внутренною  мЬсгпною болыо и поврежденіемЬ 

дЪйспшя какой-либо вн утр ен н о сти , н э Ъя е л я -  
ю т Ъ  ея воспаленіе и воэженіе. О тЪ  многораэ- 

дичности и важ ности внутреннихЪ ч а с т е й , 

воспаленіемЬ обЪемлемыхЪ, эависитЪ паче 
всего и ж е с т о к о с т ь  и опасность недуга.

Врачеваніе внутреннихЪ воспаленій непре­

менно т р е б у е т Ъ  укроіценія чрезмЬрной раз­

д раж ительн ости  и возбуждаемости тверды хЪ 

ч астей  тЪ л а и уменьшенія йзлйш ествуюідія 

и волнующейся вЪ ономЪ воспаленной крови. 

Сего ради надлеж итЪ вЪ первый разЪ испу­

с т и т ь  много крови , ибо великое кровопуска- 

ніе вЪ сихЪ случаяхЪ полезное часты хЪ  пов- 

торны хЪ  малыхЪ. М алое, слабое, угнетенное
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иногда и прерывное ж йлобіеніе, свойственное 

воспалительнымЪ горячкам Ъ , сопряженнымЪ 

сЪ мЪсгпнымЪ воспалешемЪ внутреннихЪ ча­

с т е й  т Ь л а  , не д о л ж ен ству етЪ  о т в л е к а ть  

о т Ь  нужнаго кровопусканія , которое е с т ь  

единое т о к м о  вЪ сихЪ болЪэняхЪ спасительное 

ср ед ство . ВЪ сихЪ случаяхЪ жилы во время 

самаго кровопусканія бью тся  скорЪе , сильнее 

и полнЪе, Но ежели малое йхЬбіеніе вовремя 

испущ ещ я крови болЬе ум ен ьш ается, т о  то гда  

мгновенно должно кон чить и о т с т у п и т ь  о тЪ  

кровопусканія. ЧЬмЪ ранЪе учиняемЪ крово- 

пусканіе во внутреннихЪ  воспалетяхЪ , тЪмЪ 

оно л у ч ш е , полезнЪе и д Ь й ств и тел ь н Ъ е, и 

вЪ случаЬ упуіценія онаго еЪ началЪ болЪзни, 

непремЪнно должно п у с т и т ь  кровь безЪ ма- 

лЪйшаго о т л а г а т е л ь с т в а  времяни. ВпрочемЪ 

н ад леж и тЪ  дЬлагпь сіе изЪ ближней кЪ во­

спаленному мЪсгпу ж и л ы , и должно продол­

ж а т ь  и п о в т о р я т ь  кровопусканіе, доколЬ 

припадки воспаленія, жарЪ и мЪ<тная боль 

ум ен ьш атся  , и до^олЪ дыханіе и кровообра- 

іценіе с т а н у т Ъ  происходить свободнымЪ и 

естествен н ы м 'Ъ  образомЪ. ВЪ сихЪ случаяхЪ 

непремЪнно должно слЪдовать правиламЪ , 

предписаннымЪ вЪ 1 0 5  с т а т ь Ь .
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1 2 5 -

Л учш іе способы кЪ укрогценію чрезмерной 

возбуж даемости воспаленіемЬ напряженных!) 

гпЕердыхЬ ч астей  т Ь л а , и кЬ растворенію  

огустЬлой воспаленной кроки , с у т ь  : прохла- 

ждающ!я п н іп ія ; лимонадЪ; н астой  изЪ 

внннаго камня и тамариндовЪ пріуготовлен- 

н о й , по данному подЪ N0 15 предпйсанію ; 

ячная или овсяная вода сЪ клюковнымЪ или 

инымЪ кисловатымЪ сокомЪ и сыропомЪ, или 

сЪ ренскимЪ уксусомЪ и бЪлымЪ медомЪ. 

РавнымЪ образомЪ и увары изЪ репейника, 

одуванчиков!), пырея , цихореи, большаго про­

скурняка , сЪ пользою даваемы б ы ть  м ог)тЪ . 

КромЬ т о го  должно д авать болящему каждые 

два или т р и  Часа порошокЪ жарЪ утоляю іцій, 

или порошокЪ, составленный изЪ двадцати 

гранЪ очшценнаго виннаго камня и д есяти  

гранЪ сели тр ы . Весьма полезно давать боля­

щ ему и сущ ествен ную  к и сл о ту  изЪ виннаго 

кам н я , N0 1 , растворивЪ одну драхму сея 

соли вЪ тр ехЪ  чайныхЪ чашкахЪ чиеты я во­

ды или каковаго - либо изЪ вышепомянутыхЪ 

взваровЪ, и примЪшавЪ нЪсколько сы ропу, 

меду или сахару , по вкусу болящаго. С т а -  

вленіе ногЪ вЪ те п л у ю  воду, и промыватель­

ный , т а к ж е  великую являюгпЪ пользу, раз-
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слабляя и смягчая швсрдыя ч асти  , р аство­

ряя соки , и предваряя запоры , вредные вЪ 

воспалительны х!) болЬзняхЪ. Н адлеж ит!) при- 

то м Ъ  с т а р а т ь с я  и о йзнерженій н еч и сто тЪ  , 

накопившихся вЪ пшцепріемныхЬ п у т я х Ъ , 

легкими и прохлаждающими испражнительны- 

ми. Р во тн ы я  лЬ карства вЬ воспаленіяхЬ вну­

тр ен н и х!) ч асте й  т Ь л а  даваемы б ы ть  не 

долж ны , поелику онЬ сильнымЪ сотрясеніем!) 

всего т Ь л а  удобно м о гутЪ  причинить разрывЪ 

сосудовЪ , кровью напряженныхЪ и ра- тяж ен - 

ныхЪ. Найлучш ія же испражнигпельныя сред­

с т в а  вЪ сихЪ случаяхЪ  с у т ь : ревень вЪ порош- 

кахЪ по полузолотнику; винный камень; Сей- 

г н е т т о в а я , или Глауберовая или Сибирская 

горькая соль, кои расп усти в!) вЪ водЪ, надле­

ж и т !)  д ав а ть  болящему по два зол отн и ка, и 

каж ды е т р и  часа п о в т о р я т ь  употребленіе 

оныхЪ, доколЬ произведутЪ  желаемое д ій с т в іе . 

Т акож де и т амаринды . , N0 1 5 , слабятЪ  на 

низЪ , не воспаляя крови , уменьшая ж арЪ, 

у т о л я я  ж а ж д у , и воепящая гн и лость. Можно 

п р и м Ь ш ать кЪ онымЪ и нисколько слабитель­

ный со л и , для усугубленія силы и д ей стви ­

т е л ь н о с т и  оныхЪ. ВзявЪ т р и  унцій та м а - 

риндовЪ и наливЪ т р и  чайныя чаійкй кипя­

щей воды , должно взварить опыя , и процЪ- 

дивЪ сквозь полотенце, д а в а т ь  на одинЪ или
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на два пріема. РавнымЪ же образомЪ можно 

и раствориш ь двЬ унцій тамариндояЪ и одну 

унцію  С ей гн еттовой  соли вЪ таком Ъ  же ко­

л и ч естве  кипящей воды , и процРдивЪ в с е , 

прнм Ьш ать двЪ унцій какого-либо пріяшнаго 

сы ропа, и д а т ь  одну половину по у т р у ,  а 

другую  вЪ вечеру болящему. Кроме т о го  

можно сп осп еш ествовать скорейшему испраж- 

ненію н еч и сто тЪ  и промывательными , при­

мешивая к'Ь увару изЪ ячныхЪ и овсяныхЪ 

крупЬ одну унцію Сибирской , или полунцій 

простой поваренной соли, и двЬ или т р и  унцій 

ук сусу  и несколько меду. — ВпрочемЪ надле- 

ж и т Ь  с тр о го  наблю дать ч и с т о т у  и ум ерен­

ную т е п л о т у  воздуха вЬ ком н ате болящаго , 

не д авать пищи и п н т ія  или лекарствЪ  во- 

спаляющихЪ кровь, и уд а л я ть  все, ч т о б ы  

могло н аруш и ть спокойствіе духа недугую - 

щаго.

I 2 б .

Ъ оепалгнк  самаго мозга и ю.зевЪ обдекпю- 

щихЪ оной, бываетЪ сопровождаемо, кроме 

вы ш еупом януты х!) общихЪ и внутреннинЬ 

воспалетямЪ свонсшвенныхЪ припадковЪ. и 

сильнымЪ бредомЪ или п о м ета  т е л  ьствомЪ 

ума, безсонкмЪ, суровымЪ вэглядомЪ, ж е с т о ­

кою головною болью , иногда же и рвотою.
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Раны и ушибы сЪ сотрясеніем Ь  м озга, зло- 

упошребленіе горячихЪ напшпковЪ, ударЪ сол­

нечный на обнаженную голову, долговременное 

б д іш іе , чрезмерное н а п р я ж ете и глубокомы­

сленное упраж неніе у м а , гн^вЪ и иныя при­

чины, волнуюіція кровь, и умножаюіція с т р е ­

м и тельн ое ея обращеше кЪ верхнимЪ частямЪ 

т Ь л а , паче прочихЪ произраждаютЪ таковую  

злопагубную  болЪзнь, и с л у ж а т Ь  також д е кЪ 

удобнЪйшему ея распознаванію. — Врачеваніе 

с т о л ь  ж есто к аго  недуга соверш ается иэобнль- 

нымЪ испущ еш емЪ крови, и припущешемЪ 

т я в и ц Ъ  кЪ вискамЪ или позади ушей боля- 

щаго. РевенемЪ, там ариндам и , слабитель­

ными солями и сильнейшими промывательны­

ми надлеж итЪ  о ч и с т и т ь  пшцепріемные п у т и  

о т Ъ  н е ч и сш о т Ъ , обременяющихЪ оные. С т а -  

вленіе ногЪ вЪ т е п л у ю  , еЪ хреномЪ и горчи­

цею  уваренную  в о д у , горчичное т Ь с т о  и 

Й спанскія м ухи , прикладьцтемыя кЪ икрамЪ 

или плечамЬ и рукамЪ болящ аго, весьма спо- 

сп Ъ ш ествую тЪ  отвлечен ію  крови о т Ь  головы 

кЪ нижнимЪ частям Ъ  тЪ ла. Паче же всего 

притом Ъ  полезно, срЪзавЪ волосы сЪ головы 

болящаго, приклады вать иэвнЪ кЪ оной холод­

ный примочки изЬ студ ен о й  воды сЪ наша- 

ты рем Ъ , сел и тр ою  и уксусомЪ, или изЬ снегу, 

или хогпя иэЪ ч и стаго и вЪ мЬлкіе кусочки
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истолченнаго льду. Польза и д е й с т в и т е л ь ­

н о сть  таковы хЪ примочекЪ у тв е р ж д а ю тс я  

повседневными опы там и искуснЬйшихЪ врачой, 

и никакому не п о дл еж ать сомнЬнію.

1 2 7 .

Ж а б а , или воспаленіе неба , горла  и 

горт ани, происходить о тЪ  сильнаго ихЪ раз- 

драженія и напряженія д у т іе м Ь , пЬніемЬ, 

многоглаголаніемЬ , крйчаніемЬ, простудою  , 

пребываніемЬ вЪ сыромЪ холодномЪ воздухЬ , 
остр ы м и  ядовитыми вещ ествами в н утр ь  вос- 

п р ія т ы м й , ж естокою  р во то ю , ушибомЪ, 

ударом Ъ , и иными многими образы; и по­

зн а ется  иэЪ зримой внЬ красносгпн и опухоли 

воспаленныхЪ ч а с т е й , изЪ великаго ж ару и 

ж гущ ей боли вЪ оныхЪ, изЪ иэмЬненнаго го­

лоса и воспященнаго д ы хан ія , изЪ трудного 

И п о ч ти  невозможнаго глотанія и иэЪ про- 

чихЪ знаковЪ со п у тств ую іц ія  воспалительный 

лихорадки. — Воспаленіе, обЪемлющее самое 

дыхательное горло , причиняетЪ весьма т я ­

желое и удуш ительное д ы хан іе, и голосЪ 

измЬняяся д Ь л ается  то н к и м Ъ , рЬзкимЪ и 

звонкимЪ; присоединяю тся судороги, обмороки, 

безеонница, бредЪ и мучительная гпоска, лице 

и глаза р д Ь ю тЬ  и к р а сн Ь ю тЪ , и глотаніе 

сопровождается сЬ великою болью. — Мла­



денцы до д в е н а д ц а т а я  л Ь т а  своего Бозраста 

ч а с т о  бы ваю тЪ  подвержены жесточайш ему 

Боспаленію горла  и еоздухо-лрісмнаго канала  

(сгоир, Ап^іпа роіуроза), кои облекаются осо­

бенною п р о ти в у естеств е н н о ю , мокротною пле­

вою , чрезЬ ч т о  причиняется тр уд н о е дыха- 

н і е , у д уш ь е, сильный кашель, ж естокая боль 

вЪ ды хательном Ъ  горлЬ и воэдухоносномЪ 

ка н а л Ь , измененный голосЬ , непреодолимая 

со н л и в о сть , крайнее изнем ож ете снлЪ , и 

опасная лихорадка. С ія пагубонсеная болЬзнь 

бы каетЪ  иногда п овсем ствен н а, паче же вЪ 

м Ъ стахЪ  бо л о ти сты хЪ  и влажными вредными 

й стечен іям й препсполненныхЪ. — Воспаленіе 

го р та н и  и горла т р е б у е т Ь  т щ а т е л ь н а я  упо- 

шребленія I дЪ йствительн Ьйш н хЪ  средствЪ , 

служ ащ ихЪ кЪ раэріш енію  и растворенію 

скопивш ихся вЪ оныхЪ ч астяхЪ  воспаленныхЪ 

м окротЪ  и соковЪ. Паче всего надлежитЪ 

ревенемЪ , та м а р и н д а м и , горькою водою и 

слабительны ми солями испразднить нечисто­

т ы  изЪ птцеп ріем ны хЬ  п у т е й  , и споспЬше- 

с т в о в а т ь  скорЪйшему ихЪ йзверженію упо- 

т р е б л е т е м Ъ  повторенныхЪ и сильныхЪ про- 

мы вательныхЪ. С та вл ен іе  ногЪ вЪ теп л ую  

воду и горчичное т Ъ с т о , прикладываемое кЪ 

икрамЪ и п я там Ъ  б о л я щ а я , також д е слу- 

ж и т Ъ  кЪ отвлеченію  мокротЪ ощЪ верхнихЪ

—  252 —



кЪ нижнимЪ насгпямЪ т е л а . Ежели же боля- 

щш полнокровенЪ, и воспаленіе весьма сильное, 

шо непременно должно испустиш ь излише­

ствую щ ую  вЪ тЬ л Ь  кровь или изЪ руки бо- 

лящ аго, или посредствомЪ множайшихЪ пія- 

внцЪ , кои лучшимЪ образпмЪ позади ушей 

припущены б ы ть  м огутЪ . При употребленпг 

таковы хЪ  ср ед ствЬ  полезны полоскательный, 

пріуготовляемыя изЪ простаго чаю, или вмЬ- 

с т о  онаго изЪ шалфейнаго, ромашковаго и 

бузиноваго холоднаго н а с т о ю , кЪ коимЪ при­

м е т а т ь  должно и несколько уксусу и меду. 

Можно також д е кЪ онымЪ присовокупить и 

несколько сели тр ы  и наш аты рю . Вящ шую 

однако же являю тЪ  пользу холодноватые пары 

изЪ белаго виннаго у к с у с у , кон проницая вЪ 

самыя тончайш ія скважины, д ей стви тел ьн ей - 

шимЬ образомЪ сж имаю тЪ  и сокращ аютЪ 

р а с т я н у т ы е  со суд ы , и возбуждаютЪ оныя 

кЪ йзверженію ссевш ихся вЪ нихЪ мокротЪ. 

СЪ начала болезни можно п о ч а сту  и извне 

ом ы вать грудь и шею болящаго студен ою  во­

дою , или т е р е т ь  оныя снегомЪ и льдомЪ; 

но ежелп к т о  по эакоснелымЪ предразсужде- 

ніямЬ не осм ел и тся  то го  с д е л а ть , т о  можно 

п о ч асту т е р е т ь  оныя же ч асти  белою л е т у ­

чею м азью , составляемою изЪ деревяннаго 

или миндальнаго масла и летуч аго нашатыр-

—  253 —
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наго с п и р т а , N0 5 1 . О т Ъ  тщагпельчаго 

и прилежнаго уп отреблен ія  предписанныхЪ 

средстрЪ  зависитЪ  паче всего и хорошій 

успЪхЪ лЬченія. Внеш няя т е п л о т а  и т щ а ­

тел ьн ое предохраненіе шеи и груди о тЪ  внЬш- 

няго в о зд уха, и неблагоразумное содержаніе 

оныхЪ вЪ великой т е п л о т Ь , ум нож аю тЪ  с т е ­

чение и скопленіе мокротЪ  и соковЪ вЪ воспа- 

ленныхЪ ч а с т я х Ъ , и сл у ж а тЪ  не кЪ умень- 

шенію, но единственно кЪ возраіценію недуга.

ВЪ тЪ хЪ  случаяхЪ  , когда вЪ началЪ бо- 

лЪзни не были употреблены  нужныя средства, 

и когда воспаленіе уж е д ости гл о  т о г о  с т е п е ­

ни, вЪ которомЪ  нагноенію неминуемо послЬ- 

д о в а т ь  должно , ч т о  и позн ается иэЪ упор- 

наго продолженія опухоли сЪ ощущаемым!) вЪ 

оной біеніемЬ , и изЪ ч асты хЪ  оэнобовЪ, т о  

н адлеж итЪ  то і'д а  споспЬ ш ествовать скорЬй- 

ш ем у созрЬнію и іс к р ы т ію  нарыва теплова­

т ы м и  припарками иэвнЪ прикладываемыми, и 

м ягчительны м и полоскательными, изЪ бузин- 

ныхЪ и ромашковыхЪ или проскурняковыхЪ 

цвЪтовЪ и винныхЪ ягодЪ вЪ молокЪ уварен- 

ныхЪ. Весьма полезная вЪ сихЪ случаяхЪ 

припарка п р іуго то в л я ет сй  изЪ пшеничной 

муки растворенной сЪ дерейяннымЪ масломЪ, 

и уваренная потом Ъ  сЪ бЬлымЪ винограднымЪ 

виномЪ на подобіе гу с т о й  кашицы. РавнымЪ
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ебразомЪ я те п л о в а ты е пары изЪ оныхЪ же 

уваровЪ вЪ Ігорло болящаго впускаемы б ы ть  

м огутЪ . ЁпрочемЪ вЬ таковы хЪ случаяхЪ 

ч а с то  и помощь искуснаго врача необходимо 

нужна бы ваетЬ , ибо повторенное п р и п ущ ете 

піявмцЬ кЪ шеЬ болящаго, нарывные п л а с т ы ­

ри изЪ ИспанскихЬ мухЪ кЪ т ы л у  или шеЬ 

прикладываемые, ставленіе ногЪ вЪ т е п л у ю  

воду , уваренную сЪ хреномЪ или горчицею , 

р т у т и ы я  маэы, мскусЪ, пары изЪ купоросной 

н е ф т и  , и иныя многія сред ства сЪ пользою 

вЪ сихЪ преопасныхЪ болЬзняхЪ употребляемы 

б ы ть  м огутЪ . —

Ж аба или Воспаленіе горла и гортани 

с у т ь  болЬэни, весьма ч а сто  и о тЪ  малпйшихЪ 

причинЪ возвращающаяся, паче ж е когда боля- 

щщ содерж итЪ  шею и грудь вЪ чрезмерной 

т е п л о т Ь , и  т щ а т е л ь н о  предохраняетЪ оныя 

о т Ъ  внпшняго холоднаго воздуха. Обнаженіе 

оныхЪ ч астей , ч асто е  йхЬомокеніе студеною  

водою или снЬгомЪ, содержаніе ногЪ вЪ т е -  

плош Ь , и употреоленіе паровЪ изЪ виннаго 

у к с у с у , с у т ь  найлучшіе предохранительные 

способы о тЪ  возврата сихЪ недуговЪ, и коихЪ 

польза п дЬйствительносгпь утверж дены  мно­

гими опы там и и наблюденіямн искуснЬйшихЬ 

врачей.
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В оспаленіе легкого сопровождается туп о ю  

болыо и стК сн ен іем Ь  г р у д и , м ягким Ь , ско- 

рымЪ и перемКннымЪ жйлобіеніемЬ, смльнымЬ 

кашлемЪ , кратким Ъ  , но роЕНымЪ дыханіемЬ, 

удуш ьем Ь , т р е п е т а н іе м Ь  сер д ц а, тоскою  , и 

головною болью. Боляіціе удобнЬе могутЪ 

л е ж а т ь  на воспаленномЪ и поврежденном!, 

нежели на здравом ! боку. Кровь изЬ жнлЪ 

пущ енная п Ь н и т с я , и покры вается воспа­

ленною плевою. На вторы й  или на т р е т ій  

день извергаю тся изЪ легкаго м окроты  смЬ- 

шанныя сЬ кр овью , кои вЪ ш есты й  или вЪ 

седьмый день с т а н о в я т с я  ж ел товаты м и  , и 

благополучный означаю тЪ исходЪ болКзни. 

П р и чи н ы , пройзраждаюіція таковое восшле- 

ніе, с у т ь :  п р о сту д а , холодныя ш і т і я вовремя 

разгоряченія тЪ л а  о т Ь  сильнаго тЬлодвиже- 

н ія , о с т р ы е  Кдкіе п а р ы , воспященныя нуж* 

ныя к р о в о й стеч ен ія , внКшнія н асй л ія , и 

в н у т р ь  откй н увш іяся  болЪзнетворныя начала. 

РЬшеніе болКзни соверш ается меж ду одиннад* 

ц аты м Ъ  и двенадцаты м Ъ  днемЬ. Дыханіе 

с т а н о в и т с я  т о гд а  свободнее, лихорадка умень­

ш а е тс я , нспареніе и йсхожденіе мочи отсЬдЪ 

ниспускающей , ум н ож аю тся , иэвергаемыя 

м окроты  исп раж н яю тся со многою кровью, и
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присоединяю тся иныя благотворный крово- 

нспр.іжненія. Воспаленія же легкаго, сопровож­

даемый сЬ великою красносшію или блЪдно- 

спіію л и ц а , сЬ слабымЬ жйлобіеніемЬ, сЪ 

великою тоскою , сЪ ж естокою  головною болыо 

умножающейся о тЪ  кашля, сЬ с ух о с т ію  языка 

п о.ф ы таго темнокрасною корою, сЪ поносом Ь; 

особливо ж е после предшествовавшаго колотья 

вЬ груди, сЬ судорогами и сЪ крайнимЪ иэне- 

моженіемЬ силЪ, с у т ь  весьма опасны, и т р е -  

б у ю т Ь  неукоснительны я и дЪйствишелЕ.н^й- 

шія помощи весьма искуснаго и знаюіцаго 

врача Таковыя воспаленія, ежели капіель 

пребы ваетЬ сухій , и ежели болящш ощущает!» 

ч асты е ознобы, удобно п р етвор я ю тся  й ьЪ 

нагноеніе, и произраждаюшся о т сю д у  вну- 

тр ен н іе  неисцЬлн.мые нарывы вЪ легкомЬ и  
чахотны я болЬзни. — Кровопусканіе необхо­

димо нужно к'Ь умсньшенію воспаленной крови 

угн ета ю щ ей  легкое, чего ради и вышепредпи­

санным!) правиламЪ уЪ 124 с т а т ь е  непремен­

но сл ед овать должно. Мягкое угн етенное и 

слабое жнлобіеніе ста н о в и тся  по испущенш 

крови свободнее, крепче и правильнее, и т а ­

ковое перенененіе жнлобіенія, сопровождаемое 

ощ утительны м Ъ  облегчеыіемЬ после кровопу- 

сканія , е с т ь  верное показаніе кЪ поБіпоренію 

онаго , при новом!) ьозвращенш боли и преж- 

Ч а  ст ъ I .  Р



нихЪ прттадковЪ. Обмороки, случаюпцеся 

ПослЪ перваго кровопусканія, також д е показы- 

ваю тЪ  необходимость новаго нспущешя нрови, 

паче же когда она пребы ваетЪ покры та твер« 

д о ю , л и п к о ю , г у с т о ю  воспаленною плевою. 

При то м Ъ  т щ а т е л ь н о  надлеж итЪ  употреб­

л я т ь  всЪ вы ш епом януты я ср ед ства, служаіція 

кЪ укрощ еш ю  чрезмерной раздраж ительности 

воспаленныхЪ ч а с те й  и кЪ растворенію  и 

разжйженію воспаленный крови. П й тія  и ле­

к а р с т в а  нисколько те п л о в а ты я  болящему да­

ваемы б ы т ь  долж енствую т!». С ел и тр а  и 

н аш аты р ь вЪ пиппяхЪ уп отр еб л яем ы й , и 

см ягчительны я промывательный великую явля- 

ю т Ъ  пользу. Нарывные п л асты р и  изЪ Испан- 

скихЪ м у хЪ , прикладываемые извнЬ кЪ груди 

на болящее м Ъ сто  , или кЪ плечамЪ , Еесьма 

укрощ аю тЪ  боль и дакленіе вЪ гр у д и , а паче 

всего благоспоспЬш ествую тЪ  свободнейшему 

йзверженію м окротЪ  изЪ легкаго. ПорошокЪ 

жарЪ уто л я ю щ ш  подЪ N0 7 , сшавленіе ногЪ 

вЪ т е п л у ю  в о д у , сЪ хрЪномЪ илю горчицею 

увар ен н ую , уксусны е п а р ы , и промыватель­

ные великую та к о ж д е явлкю тЪ  пользу. ВЪ 

самомЪ же начал!) болЪзнн холодныя примочки 

изЪ сту д ен о й  воды сЪ снЬгомЪ и льдомЪ, 

извнВ кЪ гр уди  прикладываемые служ атЪ  

ие то к м о . кЪ совершенному преодолеюю не­
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д у г а , н о  и  кЪ предотвращение ж естокости  

онаго.

г 2 9 .

В< спаленіе обЪемлющее подреж енную  пле­
ву и .'-'.сждурсбрснныл ліышййы, сопровождает­

ся ж естокою  колючею и біюшею.я болью и 

колотьемЪ вЪ гр у д и ; вбйраніе и испущеше 

воздуха с у т ь  кр атки  и неравномЬрны, и с о п у т ­

ствую щ ая лихорадка весьма Ж естокая и сильная. 
Т вер дость и кріш ость ншлобіенія показывают!) 

необходимость кровопусканія, которое и по­

вторяем о б ы ть  д о л ж е н с т в у е т !) , доколЬ ж е­

с т о к о с т ь  боли, кашля и припадков!) умень­

ш и тся  и п р ек р а т и тся . О т Ъ  внЪ надлежшпЪ 

прилож ить нарывные пласты ри кЪ болящему 

м Ь с т у , которы е вЪ таковы хЪ случаяхЪ пре­

великую являю тЪ пользу. Впрочем!) надле­

ж и т !)  следовать таковому же образу лЬченія, 

какЪ и в!) воспаленіяхЬ самаго легкого.

Ежели же вЬ воспаленіяхЬ легкаго, или 

внЪшнихЪ плен!) и мы ш ецЪ, обЪемлющихЬ 

оное и грудную п о л о ст ь , мокроты  остан о­

в я т с я  по какимЪ - либо причинам!), какЪ на 

пр и м ер !), о тЪ  п р остуды  , о т Ь  употребленія 

ъредныхЪ яствЪ  и пш п ій, о тЪ  гнЪва и ду­

шевного сильнаго возмущ еш я, и ежели онТ> 

накопившись в!) легком!), прнчинятЪ умноже-

Р а



2 б о

ніе боли и лихорадки, утруж денн ое дыханіе 

И удуш ье, т о с к у , обмороки и пр. ; т о  непре- 

мЪнно должно у п о т р еб л я т ь  Есевоэможныя 

с р е д с т в а  кЪ свободному йзверженію остан о­

вившихся м о к р о тЪ , поді ергагощихЪ жизнь 

болящаго великой опасности. ВЪ такояыхЪ 

случаяхЪ  пользую тЪ  те п л о в а ты е настои нзЪ 
бузнновыхЪ и лнповыхЪ ц вЪ товЪ , или изЪ 

вероники и шалфею сЪ бЬлым'Ь чисгпымЪ ме- 

домЪ; равнымЪ ж е образомЪ болящему полезно 

г л о т а т ь  поЪ оныхЪ те п л ы е пары. Е стьлн 

ж е умножающееся удуш ье угр ож аетЪ  опасно- 

с т ію , т о  неукоснительно должно приложить 

п л а сты р ь  изЪ ИспанскихЪ мухЪ кЪ груди 

болящ аго; и вящ ш ую  т о гд а  я гл я ю тЪ  пользу 

керм есЪ , рвотны й порошокЬ вЪ малЬйшнхЬ 

п р іе м а х Ь , н а ш а т ы р ь , винощелочная соль, 

ам м оніакЬ , сенега сЪ репейнымЪ или пырей- 

нымЪ корнемЪ уваренная, бЬлый чи сты й  медЪ, 

огуречный россолЪ , и уксусны е п а р ы , упо­

тр ебляем ы е по данному вЪ Д. А . наставление.

1 3 0 .

Воспаленіе пейсня  сопряжено бываетЪ сЪ 

ж есто кою  болью вЪ правом!) паху подЪ лжи­

выми ребр ам и , сЪ тверды мЪ  судорожным!» 

ж йлобіеніем Ь, сухимЪ кашлемЪ труднымЪ 

вбиратемЪ воздуха и легчайшим!; йспуьценіемЬ



онаго, иногда же и со внешнею опухолью. 

Сильный гнЪьЬ , груспть, печаль и подобный 

нмЬ душешіыя возмуіцепія, прекраіценіе и сте- 

ченія почечуйной крови, о тве р д ел о сти  или 
окрЬплости г.Ъ чр< вныхЪ снутренносгпяхЬ , 

остр ы я  , едвін и вредпыя н е ч и сто ты  вЪ со- 

кахЪ тЪ лесны х’Ь, с у т ь  обыкновеннЬйшія при­

чины воспаленія печени , кон надлежащимЬ 

образомЬ преодолЪны бы ть  д ол ж ен стгую тЪ  , 

дабы оне продолженіемЬ своихЪ зловредныхЪ 

д^ й стсій  не умножали упорности и ж естоко­

с т и  недуга. Главнейшей предм етЬ  вЪ лече- 

ній сей болезни с о сто и тЪ  вЪ  благовременномЪ 

йепутценій нэлпш ествуюіція крови , чтобы  

предварить напюеніе и соспоспеш ествовать 

разрі шенію воспаленія П олезні'йтія же вЪ 

сей болезни средства с у т ь :  легкія испражнп- 

тельн ы я изЪ тамариндовЪ и слабнтельныхЪ 

солей по вышепнсанному оГразу; порошки 

составленные нзЪ гиннаго камня и наш атырю 

ревень са'.'Ъ собою по двадцати гранЪ на одииЪ 

пріемЬ, или вЪ сопряженіп сЪ равяымЪ коли- 

чествомЪ випнаго камня ; Ссш неттовал или 
Сибирская соль, и прсмывательныя, нарывные 
пластыри, стаг.леніе ногЪ вЪ теплую сЪ 
хреномЪ или горчицею уваренную воду  и пр.

По уменьшении излишествующей ьЪгпеле 
крови и йспражненій нечистошЪ ноЪ желудка
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и киш екЪ , ум ен ьш ается  ж есто к о сть  недуга, 

И припадки по малу убывая , наконецЪ совер­

шенно прекращ аю тся. Поносы случаюіціеся 

вЬ сей боліьнй , благотворны , и прекращены 

б ы т ь  не долж енствую т!» . СкорЬйшему разрЪ- 

ш енію  воспаленія сп осп Ь ш ествуетЪ  такожде 

и уп отр еб л ен іе с ы в о р о тк и , или взвару пзЪ 

пырея , одуванчиковЪ , репейника , цихореи, 

мыльныя тр а в ы  , бЪлыя шандры , золототы - 

сящ ника , кудряваго волчеца, ромашковыхЪ 

цпЪптовЪ, и подобныхЪ имЪ расгпЬній. ВзявЪ 

ч е т ы р е  унцій какихЪ-либо изЪ оныхЪ корней 

илп тр авЪ  и разрЬзавЪ на мелкія ч а с т и ц ы , 

йадлеж итЪ  в а р и т ь  оныя вЪ двухЪ ф ун тахЬ  

воды , и уваривЪ процЪ дить все сквозь поло- 

т е н ц о , и д а в а ть  п и т ь  болящему весьма часто 

и помалу. Для усугубленія силЪ и д ей стви ­

т е л ь н о с т и  таковаго благотвэрнаго п й т ія , 

можно прим Ь ш ать кЪ оному полунцій еино- 

щелочной соли и двЪ унціц бЬлаго чистаго 

меду. О т Ъ  внЪ должно н а т и р а т ь  правый 

боляіцій бокЪ бЬлою л е т уч е ю  м азью , со ста ­

вленною изЪ деревяннаго либо миндальнаго 

масла и наш аты рнаго с п и р т у , и которая вЪ 

А п т е к а х Ъ  всегда вЪ го то вн о сти  и м е е т с я , 

К о  5 1 . И употреблен іе услажденной р т у т и  

вЪ малыхЪ п р іем ахЬ , паче же вЪ сопряженій 

сЬ  евннымЪ зельемЪ, а о т Ъ  внЬ р т у т н о й



мази бываетпЪ вЪ сихЪ случаяхЪ весьма полез* 

н о , но тпребуетЪ великой осторож ности — 

Ежели вЪ двенадцаты й день болЬзни не по­

следуеш ь разр'Ьшеніе, т о  весьма должно опа­

саться  нагноенія печени, и то гд а  нужна по- 

мсгць нскуснаго цЬ лителя.

*  3 1 -

Воспаленіе вЪ гючкахЪ познается изЪ ко­

лючей и ж естокой боли вЪ поясницЬ и непо- 

рядочнаго и сп ущ етя  не многой , блЬдной и 

безцвЬтной мочи. Соприсоединяется кЪ онымЪ 

припадкамЪ и запорЪ низа со рвотою. При­

чины , пройзраждаюіція сію болЪэнь, с у т ь : 

прекращенное и с т е ч е т е  почечуйныя крови, 

чрезмЬрное раэгоряченіе т Ь л а , п р о с т у д а , 

внЬшнее насйліе, злоупотребление мочегони- 

тельыыхЪ с р е д с т в Ъ , н камни воэроднвшіеся 

вЪ самыхЪ почкахЪ. Разнообразныя крово- 

йспражненія и йсхожденіе мочи, нйзпускаюіція 

многій иловатый и гу с ты й  о т сЬ д Ъ , весьма 

споспЪ ш ествую тЪ  йсцЬленію недуга. — Испу- 

іценіе излишесгпвуюиця воспаленныя крови, и 

п р и п ущ ете піявйцЬ кЪ почечуйнымЪ жнламЪ 

великую являю тЪ  пользу. О т Ъ  внЬ можно 

н а т и р а т ь  поясницу л етуч ею  или мыл иною 

мазью , и прикладывать холодныя примочки , 

•оставленный изЪ тр ех Ъ  фунтовЪ воды и



гполикаго же количества бЪлаго виннаго уксусу, 

вЪ коихЪ надлеж итЪ  р а ств о р и ть  одну унцію 

наш аты рной соли и полукцію селитры . Та- 

кожде можно в зя т ь  м я т ы , р у т ы , бузиновыхЪ 

м ромашковыхЪ цвЪ товЪ , шалфею, лавровыхЪ 

л и с т о в Ъ , бараньей тр а в ы  и можжевеловыхЪ 

яю дЪ  по равнымЪ ч а с т я м Ъ , и уваривЪ оныя 

вЬ довольномЪ количествЬ  свинцовой Гулар- 

довон воды , N0 5 5  , приклады вать кЪ боля­

щ ем у м Ъ сту. — Йзверженію н е ч и сто тЪ  изЪ 

н тц еп р іем н ы хЬ  п у т е й  надлеж итЪ  споспЪше- 

стсоваш ь промывательными , тамариндами и 

слабительны м и. Для п й т ія  полезны ячный 

взварЪ и миндальное молоко, вЪ коемЪ можно 

р а с т в о р и т ь  малое количество с е л и т р ы , или 

н а ш а ты р ю  сЪ сахаромЪ.

1 3 2 .

Воспаленіе ж ел удка  и кишско сопровож­

д а е т с я  ж есто к о ю  болью вЪ желудкЬ и во 

в н утр ен н о стя х Ъ  ч р ева , паче ж е по п р ія т ій  

какого - либо п й т ія  или лЬ кар ства , рвотою  , 

запоромЪ н и за , охладЪш'емЪ внЬшнихЪ чле- 

повЪ и кр атки м Ъ  дыханіемЬ. "Ьдкія, остры я 

и ядови ты я л Ъ к а р с т в а , я с т в ія  и п й т ія 1; 

уіцемленіе к и ш к и , вы ступ й вш ія  изЪ своего 

м Ъ ста; остр ы я , Ьдкія и желчныя н еч и сто ты , 

накопившаяся еЪ п тцеп ріем н ы хЬ  п у т я х Ъ ;



аб5

внезапное остановленіе кровей поалЬ родовЪ , 

н иныя многія причины могугпЪ произродншь 

воспаленіе вЬ желудкЬ и кишкахЪ, и усиЪхЪ 

лЬченія-зависнтЪ то гд а  паче всего о т Ь  то ч ­

ного и вЬрнаго познанія таковы хЪ первона- 

чальныхЪ причинЪ и неукоснительного преодо- 

лЬнія оныхЬ. — НемедлЪнно надлежишЪ 

испразднншь Ьдкія и я д овн тостію  своею зло­

вредный вещ ества, и клейковатыми пп тіям н  

изЪ бЬлой камеди , оленьяго р о г у , ячныхЪ и 

овсяныхЬ к р уп Ъ , болыиаго проскурняка, про* 

свирокЪ , или кокушкиныхЪ слеэЪ у к р о т и т ь  

Ь диость оныхЬ. СЬ пользою еЪ сихЪ случаяхЬ 

у п о тр еб л я е тся  миндальное молоко, растворивЬ 

ьЪ 8 унціяхЬ онаго 1 унцію клею изЬ бЬлой 

камеди, 1 или 2 драхмы сели тр ы  и 15  капель 

опійнаго н астоя  , кЪ чему и 1 унцію  мин­

дального сыропу или нЬсколько сахару присово­

к у п и т ь  можно. Болящему надлеж ит!) давать 

каждый часЪ по 1 столовой ложкЬ сего ра­

створа. — Кишки вынавшія изЪ чревныя вну­

тр ен н о сти  , вЪ прежнее м Ь сто  возвращены 

б ы т ь  д олж ен ствую тЪ  , паче же помощйо хо- 

лодныхЪ примочекЪ, о т Ь  внЬ прикладыва- 

емыхЪ — Остановленное кровотеченіе послЬ 

родовЪ лучше и скорЬе всего возстановляется 

теп л оваты м и  парами изЪ ромашковою увара, 

впускаемыми вЪ дЬтородиый у д Ъ , и пронн-
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цающими во внутренню ю  полость м атки . — 

Б Ь  случай нуж ды и піявйцы припущены бы ть 

м о гутЪ . См ягчительны я промывательныя и 

кровопусканія та к о ж д е необходимо нужны. — 

О т Ъ  внЬ можно т е р е т ь  внешнюю поверьх- 

н о ст ь  чрева бЬлою л е т уч е ю  м азью , кЪ коей 

и нисколько камфоры и соннаго зелья присово» 

к у п и т ь  м ож но, или проскурнячною мазью, 

лримТлпавЬ кЪ одной унцій по одному золот­

нику камфоры и опійнаго н астоя. Такожде 

и о т Ъ  употреблен ія  нарывнаго п ласты ря иэЪ 

ИспанскихЪ му.\Ъ, приложеннаго кЪ самому 

ж и в о т у  болящ аго, можно ож и д ать  великой 

пользы. — Во многихЪ и преж естокихЪ  вос- 

паленіяхЬ кишекЪ ошЪ просгпуды и внезап- 

наго прекращ еш я кровен послЬ родовЪ, имЬлЪ 

я случай и с п ы т а т ь  превосходную пользу н 

д е й с т в и т е л ь н о с т ь  холодных]) примочекЪ кЪ 

чреву прикладывае.мыхЪ, помоіцію коихЪ я 

вЪ н Ь которы хЬ  и весьма извЪетныхЪ слу- 
чаяхЪ нмЪлЬ гц астіе сохран и ть ж и зн ь , о 

коея соблюдены со п р й сутствовавш іе врачи 

у ж е ни маліш ш ія не имЪли надежды. —■ Па> 

прекращ ены воспаленія н адлеж ит!) паки пе- 

щись о очищ ены пййіепріемпыхЬ п у т е й  

там ариндам и и мягчительными промыва­

тельны м и.



Впрочем!) надлежит!» п р ед остави ть вра- 

чеваніе іш ль опасных!) и многосложных!) не- 

дуговЪ ц Ь л и те л ю , во врачебной наукЬ много­

д е тн о ю  о п ы тн е ст ію  совершенно искусивше­

муся ; и преподанное эдЪсь о внутреннихЪ 

воспалетьхЪ  краткое начертаніе м ож етЪ  

б ы ть  полезно то к м о вЪ случаях!) нужды и 

вЪ о т с у ш с т в ій  врача.



Г Л А В А  V.

О  г н и  л  и  х Ь  г о р я ч к а х  о.

1 3 3 *

Т н и л ы я  горячки. посшигаюшЪ паче всего 

людей болЪэнями , гр у с т ь ю  печалью , похо­

т я м и  , бдЪ тем Ъ  и иными причинами и сто ­

щенных!» и изнеможенных!», и имЬющихЪ 

слабое сложеніе т!\ла. ГлавнІпш ія же при­

чины , пройэраждаюіція оныл , с у т ь  : гнилый 

неблагорастворенный воздух!», паче же вЪ 

м Ь е т а х Ъ , гдЬ люди заклю чаю тся в!» шГсно- 

т Ъ  и м н огол ю д ствЪ , и гдЪ создухЪ не возо­

бн овл я ется  и не оч ищ ается надлежащим!» 

образомЪ. Гн и л ость же воздуха весьма умно­

ж а е т с я  жаромЪ и сопряженною сы р ссты о вЪ 

т Ь с н ы х Ъ , низких!», многолюдных!» и много- 

топленны хЪ  домахЪ и жильяхЪ Оныя же 

горячки проиэраж даю тся гпакожде о т Ъ  худой 

п и щ и , п п т ія  гнилой нечистой воды , ошЬ 

разгоряченія крови во время лЬ тнихЪ  жаровЪ, 

о т Ъ  с т р а х а , печали и г р у с т и , о тЪ  чрезмЬр- 

наго напряженія сил!» гпЬлесных!» и душев­

ных!» , от!» безмЬрныхЪ лю бострастны х!» 

вожделі'ній , о т Ъ  остановленія нужных!» ис­

пражнений тЬ лесны хЪ  , от!» внешней заразы ,



и огпЪ нныхЪ множайшихЪ причинЪ Такожде 

и лихорадки инаго рода при худомЪ и пре- 

вратномЪ лЬченій не рЬдко п р етвор я ю тся  вЪ 

гнилыя горячки. Жизненный силы гпогда пэне- 

могаюгпЪ, пншепріемные п у т и  обременяю тся 

гнилыми порченными н еч и сто там и  , кровь 

ж е л т Ь е т Ъ , блГднЬетЪ и т е р я е т Ъ  свою р у ­

м я н о ст ь , связь и клейкость и есте ств ен н ая  

ея г у с т о т а  п р етво р я ется  вЪ чрезмерного 

ж и дк ость По нзпуіценій нзЪ жнлЪ она боліе 

уж е не со зд а ется  , скоро согниваетЪ , и зло­

вонный испускаетЪ  эапахЪ. Таковое гнилое 

расіпвореніе крови , сопряженное сЪ краинимЪ 

изнеможетемЪ жизненныхЪ силЪ, е с т ь  сущ е­

ствен ная причина т о л ь  ж естокаго и пагубо- 

носнаю недуга.
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Гнилыя горячки обыкновенно нисколько 

дней напередЪ еозеігцактся ослаблсніемЬ силЪ; 

т я г о с т ію  и болью вЪ голов!), вЪ поясниц!), 

вЪ спннЪ и во пс!>хЪ члеиахЪ; противнымЪ 

вкусом!) во р т у  по утрам Ъ  ; лишеннымЪ по- 

зывомЪ на пищу і безпокойнымЪ сномЪ, озно­

бами и нощнымЪ потомЪ; зловонными испраж- 

нет'ям и; необычайною угрю м остію  и мрачны­

ми мыслями. Ч асто  онЪ и на подобіе молнін 

внеэапу пораж аю тЬ человека.
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По насгпупленіп лихорадки предЪидупре 

припадки о ж е ст о ч а ю т ся  , и обыкновенно на­

с т у п а е ш ь  ознобЬ , и по то м Ъ  сильный жарЪ, 

которы й  ум н ож ается  и продолжается подЬ 

руками осязающего внешнюю поверьхность 

т Ь л а . Б іеніе жилЪ бывасгпЬ малое, мягкое, 

слабое , ск ор ое, неправильное , угн етен н ое и 

перемЬнное. Дыханіе у т р у д н я е т с я , и ча­

с т ы м и  преры вается возды ханіям н, голосЬ 

о сл а б Ь са етЪ , а иногда и совсЬмЪ т е р я е т с я . 

Крайняя сл аб ость болящаго сопровождается 

ч асты м и  омракамп и великимЪ уныніемЬ д у­

ха. Великое его йзумленіе» глупое равнодушіе 

и нечувстненносш ь кЪ самой болЬзни удобно 

п р е т в о р я ю т с я  вЪ т й х ій  бредЪ и помЬшатель- 

с ш е о  вЪ умЬ. Болящш претерпЬвая великую 

боль и ломЪ вЪ головЬ , вЪ поясннцЬ и вЬ 

разныхЪ часпшхЪ т Ь л а ,  ош,ущ аетЪ т я ж е с т ь  

и давленіе около предсердія и лиш ается внЬш- 

нихЪ ч у в с т в Ъ ; ч а с то  видимЪ гпаковыхЪ боль- 

н ы хЪ , к оторы е не в и д я т Ъ , не с л ы ш а т Ъ , не 

го в о р я тЪ , или то к м о  весьма медленно отвЬ - 

ч а ю тЬ  на предлагаемые имЪ вопросы. Немо- 

щ ествую щ ш  не им Ь етЪ  с н а , или напротпвЪ 

п о гр уж ается  бЪ глубокій сонЪ и спи тЪ  сЪ 

п о л уотвер сты м и  глазами. Великая вЪ сихЪ 

горячкііхЬ бы ваетЪ  т о с к а , и примЬчаюгпся 

еудорожныя двйженія вЬ л и ц Ь , вЬ погахЪ и
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рукахЪ. Болящш с о в е т е  :ш е ймІ'егпЬ отвра- 

іденіе ошЪ пищи , иногда не великую , иногда 

же и неутолим ую  жажду Т ош нота, непріяіп- 

ныя о т р ы га н ія , горькость во р т у ,  р в о та, 

вспученіе ж ивота и шумЪ вЪ кишках!? обы­

кновенные с у т ь  припадки вЪ гнилыхЪ горяч- 

кахЪ. Иногда случ аю тся запоры , иногда же 

и сильные , смрадные , не облегчительные по­

носы. Моча бываетЪ иногда м у т н а , г у с т а  иг 

шоколаднаго ц к Ь ту , иногда же она вся черно­

в а т а  и вонюча. ВпрочемЪ ц вЪ тЪ , количество 

и ж и дк ость ея весьма переменны. ДухЬ изо 

р т а ,  испарина, и в> Ь ’ йспраж.ненія смердяіцій 

и п о ч ти  тр уп н ы й  имЪютЪ запахЪ Кровь 

чрезмерною ж йдкостію  и Ідкосіпію своею 

разЪЪдаетЪ сосуды , и проницая изЪ множяй- 

шихЪ ч астей  т Ъ л а , причиняетЪ пагубныя 

кровотеченія. — ВнЬшняя к о ж а, а паче на 

л и ц Ь , си н еваты й , ж елтоваты й и худый 

им ЬетЪ  цвЬтЪ. Она же часто около п ь т а г о , 

ш естаго  или седьмаго дня и позже покры­

вается  красноваты м и, ж ел то в аты м и , багря­

ными , темносннекаты ми или черноватыми 

многочисленными п я тн ам и , особливо на те 'Ь , 

около п лечь, и на спинЪ. Таковыя пятна 

п р ости раю тся  ч асто  и во внутренняя ч<и т и  

шЬла. иногда бываю т!) он"Ь то л ь  малы , ч то  

почти и цьЬтомЪ о тЪ  внешней кожи не



различаю тся , иногда ж е онЬ и соединялся, 

с т е к а ю т с я  вЪ большія темнокрасновашь.я 

п я т н а , на подобіе багроьыхЪ знаковЪ послЬ 

палочныхЬ побоевЬ. Ч а с то  в е таковы я п ятн а 

я вл я ю тся  то л ьк о  п о сл е см ер ти  на мертьол;Ь 

т Ь л Ь  ВпрочемЪ не всегда бы ваю т Ь они 

см ертоносны ; однакожЬ таковы я п я тн а  тЬмЬ 

п о ч и т а ю т с я  опаснейш им и, чЬмЬ онЬ сичева- 

т Ь е  и те м н о в а т Ь е. — Боляіцій и м Ь етЬ  том- 

ный , угрюмый , см утн ы й  вэглядЪ, печальный 

вндЪ , и лице совершенно и зм ен я ется  ; час то  

к а ж е т с я  онЬ угдубленнымЪ вЬ глубокихЬ 

разм ы ш лен іяхЬ , когда дейсгпві те л ьн о  ни о 

чемЬ не д ум аётЪ . Глаза слезящ ш  , м утны й 

И то м н ы й  и м б ю т Ь  видЪ. Р о т Ъ  обыкновенно 

худы й  и м е е т Ъ  запах Ь и о т в е р с т о  зіяепіЬ. 

ЯзыкЪ, зубы, губы , небо и весь р о т Ь  покрыты 

сл и зи сты м и  н е ч и сто там и . Ноздри бывают Ъ 

с у х и , н б у д т о  саж ею  начерненны. Больный 

ч у в с т в у е т Ъ  зж еніе вЬ г о р л е , и тр уд н о  гло- 

т з е т Ь .  ЯзыкЪ иногда очень мало перем еняет- 

ся ; сЪ начала быпаетЪ белЪ , по шомЪ по­

к р ы в а е тс я  слизью. С и н е в а т ы й , тем н оваты й 

или черноваты й ц в е т Ъ  , с у х о с т ь  и дрожаніе 

языка опасное изЪявляютЪ состоян іе болезни. 

Я з в ы , весь р о тЪ  иногда покрываю іція, пре- 

п я т с т в у ю т Ъ  больному го в о р и т ь , затрудн я- 

ю т Ъ  гл о тан іе  , и причиняю тЬ  непрестанное

__ 272 __
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слннотеченіе. ОнЪ п р ости р аю тся  внутрь до 

самаго желудка и киш екЬ, И покрываются 

иногда твердою  черноватою корою , которая 

лотом Ь  н п зп а д а е тЬ , и оставляеш ь многія 

ч увстви тел ьн ы я болячки. Ч асто и железы вЪ 

пахахЪ , подЬ пазухами, меж ду ушами и че- 

лю стьм и  наполняются гноемЬ, или на ногахЪ, 

рукахЬ, спинЬ, на носу и проч. пронзраж дает­

ся Антонов3 огонь. Брюхо бы вает Ь иногда 

мягко и ровно, иногда же и т у г о . Содрагапіе 

членовЪ, непремЪнное лежаніе на сгшнЬ, дро- 

жаніе язы ка, нйзпаденіе тЬ л а  кЪ концу по­

с т е л и , с у х о с т ь  г^черность ноздрей, великая 

т о с к а  , желаніе ко есіпаванію изЪ постели , 

хладный липкш п о т Ь , зловонный непроиз- 

вольныя йспражненія кала и м о ч и , йканіе, 

храпленіе, судороги и корчи, слабЬншее, ско­

рое и прерывное Оіеніе жилЪ, бредЬ и разнооб- 

разныя судорожныя двйженія рукЪ с у т ь  на- 

конецЬ предтечи ближущейся см ерти . Обы­

кновенно же вЪ вечеру и ночью, всЬ припадки 

нисколько у м н о ж а ю тся , а по утрам Ъ  паки 

ум еньш аю тся.

уны ц іе духа и крайнее изнемож ете силЬ, 

сопровождаемыя скорымЪ и слабымЬ біеніемЬ 

жилЪ , палпщимЪ жаромЪ , гнилостно соковЪ 

и зловонными йспраж неніямй, с у т ь  сущс- 
ственныл явяенія  во всЬхЪ гннлыхЪ горяч-

Час ть I . С
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к а х Ъ , и нераэрывнымЪ сЪ ними сопрягаются 

союзомЪ. Прочіе всЪ припадки бываютЪ весьма 

перемЬнчивы, не всегда и не во всякое время 

присущ ны , и множествомЪ своимЪ усугубляя 

и ож есточая  болЪэнь, ум нож аю тЪ  ея опа- 

сн о сть .

13 5 *

Гнидыя горячки , не имЪя опредЪленнаго 

времени , ч а с т о  продолж аю тся до тр ехЪ  не- 

дЪль и больше. ОнЬ п о ч ти  всегда оставл яю тЪ  

по себЬ великую  слаб с т і . ,  и выздоравливаю- 

іціе не скоро воэвращ аю тЪ  прежнюю кре­

п о с т ь  своих!) снлЪ. у  многихЪ т  слЪ болЬзнн 

н и сход и тЪ  со всего тЪ л а  верьхняя тонкая 

кожица, и волосы вы падаю тЪ . ПослЬ гнилыхЪ 

горячекЪ при чи н яю тся весьма легко и новые 

ж есто ч ай ш іе ихЪ в о з в р а т ы , или слЪдуютЪ 

медленный и перемсжаюгціяся лихорадки, по­

носы или инныя болЬзни.

З н а к и  возвещают с благополучный исход!) 

и облегченіе болЪзни, я в л я ю тся  уменьшеніемЬ 

головной боли, умножающеюся кр Ь постію  біе- 

нія жилЪ, ясноспіію и ж й в о стію  глазЪ, укрЪ- 

пленіемЬ изнеможенныхЬ жизненных!) силЪ и 

возвращ етем Ъ  чувств'Ь. Соверш аю тся потомЪ 

благотворныя рЪ ш ительны я йспражненія по­

то м Ъ  , поносомЪ, или иэобпльнымЪ нсгпече-
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йіемЬ мочи. — Не рЬдко гнилыя горячки пре­

т в о р я ю т с я  и вЪ другія болЬзни , переносомЪ 

болЪзнетворныхЪ началЪ на внЬшнія части 

т Ь л а  , чЬмЪ и причиняю тся многообразны я 

нагноенія вЪ железахЪ околоушныхЪ, ппдЪ 

пазухами и вЪ пахахЪ , или во внутренних'Ь 

часгаяхЪ тЬ л а.

П/эинадкн еозеіцаюіціс злопагубную же­

с т о к о с т ь  и л ю т о с т ь  гннлыхЬ горячекЪ, и 

угрожаюіціе жизни крайнею опасносіпію, с у т ь : 

сйльнЬйшій поносЪ и умножающаяся пухлость 

ж и в о т а ; безсоніе; йэверженіе черновашыхЪ 

зловонныхЪ н еч и сто тЪ  рвотою  и безЪ ма- 

лЪйшаго облегченія ; .м алое, преслабое, неро­

вное біеніе жилЪ; сильный, необлегчительный, 

и паче хладный и лйпкій п о т Ъ ; обрюзглость 

всего т Ъ л а ; йзумленіе и пом еш ательство вЪ 

у м Ь ; слЪпота ; синеватыя или почернЪлыя 

язвы во р т у ;  великая то ск а  и стЬсненіе гру­

ди ; п я тн а  и синева на внешней поверьхно- 

с т и  т Ь д а ; дрожані* и недвижимость языка ; 

неумЬренныя кропойспражненія; ч асты е омра- 

к и ; совершенная б е зч ув ств ен н о сть ; непро- 

извольныя йспражненія ; охладЬніе членовЪ ; 

выползываніе глистЪ  изо р т а  и нижняго про­

хода , судороги, корчи и проч. НаконецЬ отЪ  

сокровеннаго , сильнагг» и скоро вЪ гниль пре-

С 2



Пгтворяющагсся гозженія со внушренносгпяхЪ, 

или огаЪ м Ь стнаго повсюду распространяю - 

щагося Л нтонояа огня , трупны м Ъ  эапахомЪ 

уж е за нисколько дней иредЪ смерпіію япляю- 

щагося , или о т Ъ  нэлиршейся , и в н у т р е н т я  

п о л о сти  наводняющей едкой и гнилой сукро­

вицы , п р екр ащ ается  ж и знь, и болящш бед­

ствен н о у м и р ает!).

Т 3 .̂

По нзслЪдован іи первоначал ьныхЪ причгинЪ, 

произродивишхЪ бо л езн ь, надлеж ит!) отвр а- 

щ а т ь  и и с т р е б л я т ь  в &  т о , ч т о  мож етЪ 

п и т а т ь  и продолж ать он ую , и должно на­

б л ю д ать  со всевозможною т о ч н о с т ію  все вы- 

ш епредписанныя правила вЪ разсужденій воз­

д уха  , пищи, п н т ія , и ггрочаго содержанія бо- 

лящаго. П отом Ъ  должйо с т а р а т ь с я  о неуко­

снительном !) нстребленій гнилыхЪ п еч и стотЪ . 

накопившихся вЪ пшцеп^иемныхЪ п утя хЪ . По 

йзверженій оныхЪ надлеж итЪ  пещпсь о гоз- 

бужденій изнемогшихЪ тверды хЪ  ч астей  т е ­

ла , о исправлении поврежденных!) соковЬ и о 

возстановленіп кр!>постй силЪ. Накбнец’Ь ну­

жно у к р о щ а ть  ж е с т о к о с т ь  болезнейныхЪ при- 

падковЪ , и п р ед о твр а щ а ть  новые возвраты 

болезни.
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Гнім м ь , желчныя и слиэисгпыя нечисто­

т ы  обременяюіція ж елудокЪ , и явсгпвуюіція 

изЬ совершенна™ отвраіценія о тЪ  пищи, т о ш ­

н о ты  , позыву на р в о т у , и салюпроизволь- 

наго блеванія , иэЪ тяж ес т и ,  давленія и боли 

в'Ь желудкЪ и предсердій и иных!» уж е извЪст- 

ныхЬ знаковЪ, безЪ всякаго о т л а га те л ь ­

с т в а  риотны.мЪ извержены б ы ть  должен- 

ствую гп Ъ , кон то гд а  мгновенную являю тЪ 

пользу, и ч асто  прекрасцаютЪ болЬзнь вЪ са­

мом!) ея начал!), пли по крайней мЪрЪ п р ед от- 

вращ аютЪ усиленное ея возращеш'е. На сей 

конецЪ должно давать болящему иди о тЪ  10 

до 1 5  гранЪ рвотнаго корня, или можно вм е­

с т о  онаго распустиш ь золотникЪ рвотнаго 

порошка, N0 5 , ’вЪ полустаканЬ иди чашко 

го ты , и давать каждую ч е т в е р т ь  часа по 

столовой ложкЬ , доколЬ пос \ЪдуетЪ желае­

мое дЬйсіпвіг.

Також де весьма н уж н о , чтобЬ  нечисто­

т ы  и низом'Ь нспрджняемы бы ли, и надле­

ж и т!) пещ нсь, чтсбЪ  у  болящаго было на 

низЪ по крайней м!рЪ по т р и  или по че­

т ы р е  раза каждый день. С іс соверш ается 

о тЪ  ч а с ти  и р в о тн ы м и , також де и кисло­

ваты м и прохлаждающими слабительными лЪ-
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ц арствам и  , какЪ - т о  : виннымЪ камнемЪ, 

там ари н дам и , ревенемЪ, Сейгнегптовою, Глау­

беровою , Сибирскою солью , горькою водою , 

слабительною  кашкою и промывательными. 

К ол и ч ество  и продолженіе употребленія испра- 

ж н и тельн ы хЪ  лЬ карствЪ  зависятЪ  о т Ъ  мно­

ж е с т в а  н е ч и с т о т Ъ , вЪ пйіцепріемныхі) пу- 

т я х Ъ  накопивш ихся, о т Ъ  сложенія силЪ и 

в озр аста  болящ аго, и о т Ъ  производимой ими 

пользы и облегченія.

138-

В м 'Ь сто  обыкновенна™ лнт іл  должно упо­

т р е б л я т ь  лимонадЪ , сы воротку , н астой  , 

подЪ N0 1 5  назначенный , увары изЪ ячменю 

или перловыхЪ крупЪ , и другія кислонатыя 

прохладительны я пшпія сЪ лимоннымЪ, клю- 

ковнымЪ , смородиннымЪ л барбарисовым!), ма- 

линовымЪ или вишневымЪ сокомЪ. Для бЬ- 

дныхЪ можно у п о т р е б л я т ь  и ренсковой чи­

с т о й  уксусЪ  сЪ медомЪ. Таковыя п й т ія  слу- 

ж а т Ъ  кЪ растворенію  и поправленію гни­

л ы х !), желчныхЪ и слизисты хЪ  н е ч и с т о т Ъ , 

и сп о сп Ъ ш ествую тЪ  йспражненію оныхЪ. ВЪ 

гнилыхЪ ж е горячкахЪ , наипаче по изверже- 

ніп н е ч и с т о т Ъ , купоросная ки слота , сыро- 

помЪ или медомЪ разслащенная и вЪ пиппяхЪ 

у п о тр еб л я е м а я , преимущ ественно предЪ всЪ-



ми прочими кислотами у т о л я е т Ь  лихорадо­

чный жарЪ и жажду , укрЬпляетЪ  желудокЪ 

и возстановляетЪ  силы. Можно на пр. смЬ- 
піагпь одну ушдію купоросныя кислоты  сЪ 

осьмыо унціямй пріятнаго какого-либо морса 

или сыропа, и раствориш ь по том Ъ  по вкусу 

болящаго вЪ довольном!» количеств!» п й тія .

По йзвррженій нечиститЪ  , всЬ припадки 

со дня на день ум еньш аю тся , угнЪтенныя 

силы паки во зр а ста ю т Ь , боль вЪ голов!), 

т о ск а  и жарЪ помалу исчеэаютЪ яэыкЪ с т а ­

новится чище и влажнее, и болЪзнь наконецЪ 

пр екр ащ ается  благотворными решительными 

какими либо йспражненіямй, п о то м Ь , изо- 

бильнымЪ мочи й стеч ен іем Ь , или поносомЪ; 

оставш аяся поел!» болЬзни слабость преодо­

л ев а ется  уваромЪ изЪ лихорадочныя корки, 

или крепительными каплями, и винными бла­

готворными составами,

1 3 9 -

Когда ж е с то к о с ть  болЬзни не укрощ ает­

ся по нстребленій н е ч и с то т  Ь изЪ пййдепріе- 

мныхЪ п у т е й , и когда слабое біеніе жилЪ > 

крайнее йзнеможеніе силЪ , сыпь и п я тн а на 

поверьхности тЪ л а являюіціяся, сильныя кро- 

воіпеченія, ж есто к іе  поносы, дрожаніе чле- 

новЪ , и продолжительное усугубленіе лихо-

—  279 —
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радочиыхЪ припадкоиЪ безЪ малЪйшаго почти 

ослабленія , изЪявляютЪ крайнее йэнемсженіе 

силЬ и злокачественное раствореніе крови, 

т о  н ад леж и т]) проти воборствовать онымЪ 

ПаидЪйствительнЬйш ими средствам и. Первей­

ш ее и преим ущ ественн ейш ее нзЪ оныхЪ есть  

л и хор а дочн а  я  к о р к а , к о т о р у ю  можно да­

в а т ь  Солящему каждые два часа по полузоло- 

т н и к у  , и п р и м еш ать  нисколько с аха р у , или / 

корицы для поправленія ея вкуса. ВЪ нуж- 

ныхЪ случаяхЪ  можно у ч а щ а ть  пріемы , или 

у м н о ж а т ь  ея количество до цЬлаго золотни­

ка ; ибо оп ы там и  извЪдано, ч т о  сія корка 

д е й с т в и т е л ь н е е  вЪ малыхЪ и ч а с то  повто­

ряемых]) , нежели вЪ большихЪ поСлЪ долгаго 

меж дувременія даваемьщ]) количествах]). — 

Сколь лихорадочная корка ни д ей стви тел ьн а 

вЪ порошкахЪ , однако ж е слабость желудка, 

у тр у ж д ен н о е  гл о та н іе  , оіпврспценіе болмщаго 

и множаншія другія причины весьма часто 

не дозволяю тЪ  употребления сея корки вЪ су- 

]цес1гшЪ. Тогда можно д а в а ть  пріуготовляе- 

мыя иэЪ ней увары , н а сто и  и промыватель- 

н ы я , коихЪ пріугоіповленіе показано вЪ до­

машней а п т е к е . Також де весьма полезно рас­

т в о р и т ь  увзрЪ оныя корки хорошнмЪ рен- 

скимЪ уксусо м !), и обм ы вать оныдіЬ лице 

р у к и , и все т Ь л о  болящаго. — Так о упо-
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птребляемая лихорадочная корка укрЪплпегпЪ 

разслабленныя хпвердыя ч асти  тЪла , обо» 

д ря етЪ  жизненный си л ы , и преодолЬваетЪ 

злокачественность соковЪ тЬлесныхЪ ; отЪ  

лравнльнаго ж е , непрерывнаго и т щ а т е л ь - 

наго ея употребленія эависитЪ паче всего 

сохраненіе жизни болящаго вЪ гнилыхЪ г^ря- 
чкахЬ.

С кор ое, слабое и мягкое біеніе ж илЪ , 

крайнее изнеможете силЪ , и продолжитель­

ное усугубленіе лихорадочныхЪ припадковЪ 

ОсзЪ малЪйшаго почти ослабленія, показы- 

ваю тЪ  точное время кЪ неотлагательному 

употребленію  лихорадочной корки. Однако же 

надлежшпЪ пещнсь, чтобЬ птцегіріемные п у т и  

прежде совершенно очищены были отЪ  всЬхЪ 

вЪ нихЬ накопившихся гнилыхЪ, желчныхЪ и 

слиэисты хЪ  нечнстогпЪ, дабы рановремен- 

нымЪ употребленіемЬ хины не умнож ить же­

с т о к о с т и  и опасности недуга. II по сему вЪ 

сомннтельныхЪ случаяхЪ можно уваришь одну 

унцію  хины сЪ двумя золотниками ревеню, 

или примЬш ать кЪ у в ар у, сделанному по 

данному еЪ домашней аптекЪ  предпйсанію, 

ч еты р е золотника Ссйгнештовой или Сибир­

ской сол и , или одинЪ золотннкЪ рвотнаго 

порошка такоеымЪ образомЪ, чтобЬ у боля- 

щаго было на низЪ по два и по т р и  раза
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каж ды й д е н ь , чему и промывательными спо­

с п е ш е ст в о в а т ь  можно.

Иногда ж е лихорадочная корка и сама по 

себЬ причнняетЪ  поносЪ , чему не должно 

п р е п я т с т в о в а т ь , когда йспражненіе гнилыхЪ 

смердящ нхЪ н е ч и с т о т Ъ  облегчаегпЪ болящаго. 

Но вЪ противномЪ  с л у ч а й , есть л и  часты я 

йспраж ненія и стощ еваю тЪ  силы и ослабля- 

ю т Ъ  болящ аго, т о  н ад леж и тЬ  ихЪ укро­

щ а т ь  , какЪ ниже сего сказано будегаЪ,

140.

КЪ дЪпствигпельнЪйшимЪ средствам Ъ  вЪ 

гнилыхЪ горячкахЪ п р и н адл еж и те и купоро­

сная к и с л о т а , к отор ая  для п й т ія  р а ство ­

р я е т с я  по вкусу болящаго вЪ клейковатыхЪ 

уварахЪ изЪ большаго проскурняка , или ко- 

куш кины хЪ  слеэЪ , изЪ перловыхЪ и саго- 

выхЪ крупЪ, или изЪ оленьяго рогу, вЪ ячной 

в о д Ь , или вЪ инныхЪ какихЪ либо пйпііяхЬ. 

Она укрЪ п ляетЪ  разслабленныя тверды й  ча­

с т и  , укр о щ аетЪ  лихорадочный жарЪ , т о ск у  

и бредЪ и сп осп Ъ ш ествуетЪ  йспражненію мо­

чи и испарины. Також де весьма бываетЪ по­

лезно пр и м еш и вать нЬсколько купоросныя ки­

с л о т ы  кЪ увару изЪ лихорадочной корки, 

ради усугубл ен ія  ея силЪ и д ей стви тел ь н о -
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с т и .  В м е с т о  оной к и с л о т ы  мож но у п о т р е б ­

л я т ь  и  й м іж н ц ій ся  вЪ А п т е к а х Ъ  кислый к у ­

поросной эл и кси рЬ . Винны й уксусЬ ,  лимон­

ный я  клюковный сокЪ и и звл еч ен н ая  изЪ вин­

ного кам ня кислот а , вЪ п й т ія х Ь  у п о т р е ­

бл яем ы й  , т а к о ж д е  превосходно п о п р а в л я ю т Ь  

с о к и , у т о л я ю т Ъ  ж арЪ  и ж а ж д у , и помога- 

ю т Ъ  свободном у й схож д ен ію  паровЪ . — О дн а­

ко при край н ем Ъ  йэнем ож еній  ж и зн ен н ы хЬ  

силЪ  и  весьм а слабомЪ  ж йлобіен ій  , п аче ж е  

к о гд а  п й іц еп ріем н ы е п у т и  обременены  нечи­

с т о т а м и  , п д ы хан іе  в о с п я щ е н о , у п о т р е б л е -  

н іе  к и с л о т Ъ  п ач е  минеральны хЪ  т р е б у е т Ь  

о с т о р о ж н о с т и ,

1 4 Ь

П о у п о т р е б л е н ій  т а к о в ы х Ъ  с р е д с т в Ъ , 

л и х о р ад к а  п о с т е п е н н о  у б ы в а е т Ъ  со всЬми 

свои м и  п ри п ад к ам и  , б іен іе ж илЪ  к р Ъ п ч а е т Ь , 

с л а б о с т ь  и  у н ы н іе  д у х а  у м е н ь ш а ю т с я , т е ­

п л о т а  р авн ом Ь р яо  по вс е м у  т Ь л у  расп ро­

с т р а н я е т с я  , й сп ар ен іе  свободно с о в е р ш а е т с я , 

в о з в р а щ а ю т с я  ч у в с т в а , и спокойны й сонЬ 

с б о д р я е т Ь  болящ аго.

1 4 2 .

Крайнее язнеможеніе силЪ , сопровож дае­

м ое  м а л ы м Ъ и слабы м  Ь ж й л обіен іел іЬ , х л а-



28 4

дн ы м Ъ  ли п ки м Ъ  п огп ом Ъ , ве сь м а  сл абы м Ъ  го- 

лосом Ъ  , вп ал ы м Ъ  и  измЪ ненны мЪ  лицем Ъ , 

ш и хи м Ъ  б р е д о м Ъ , с о н л и в о с т н о , о м р ак ам и , 

Т М д р аган іем Ь  и охладЪ н1емЪ  членовЪ , судоро­

ж н ы м и  д в й ж е н ія м й  и п рэч . т р е б у е т Ъ  елщ- 

ш а г о  внимания ц е л и т е л я , и упоіпребленія 

н а й д Ь н с т в й т е л ь н І 'й ш й х Ь  с р е д с п т Ъ  кЪ ожи- 

в л е н ію  и в о зс т а н о в л е н ію  и энем ож енны хЪ  жи- 

ан ен н ы хЪ  с и л Ъ , и  т о г д а  н а д л е ж и т Ъ  снль- 

н Ь й ш и м Ъ  об р азо м Ъ  в с п о м о щ е с т в о в а т ь  изне­

м о г а ю щ е й  п р и р о д е , дабы  о ^ а  возм огл а  , б.іа- 

г о т в о р н ы м Ъ  со д "Ь й стп іем Ь  ц 'Ьлебиы хЪ  снопхЪ 

си л Ъ  , п р е о д о л е т ь  зл о п а гу б н у ю  ж е с т о к о с т ь  

н е д у г а . Н а й л у ч ш е е  вЪ ш ак о вы хЪ  случаяхЪ  

с р е д с т в о  е с т ь  енногрядное сино. В е сь м а  ча­

с т о  болявціе и не п рй Б ы к ш іе  кЪ  упогпребле- 

н ію  к р Ь п к и х Ъ  п й т і й , алч н о  онаго ж е л а ю т Ь . 

Н а д л е ж ш п Ъ  т о г д а  с л е д о в а т ь  х о т в н и о  боля- 

щ а г о , ибо ве сьм а  ч а с т о  п ри ро д а сам а  пока­

з ы в а е т е  вЬ р н е й ш ін  п у т ь  к Ь  п реодолЬ н ію  не­

д у г а . Вино у п о т р е б л я е т с я  р а с т в о р е н н о е  сЪ 

обы к н овен н ы м !) ш т и е м Ъ  , или  разведен н ое сЪ 

увл ром Ъ  л и х о р ад о ч н о ^  к о р к и  , или сам о  собою 

беэЪ всяк ой  п р и м е с и . Т очн ой  м е р ы  о п р е д е ­

л и т ь  не л ьэя  , а  з а в и с и т !)  с іе  о т Ъ  б л аго р аз­

умия врсГчующ аго. ВЪ гн и лы хЪ  горяч кахЪ  ви­

но у п о т р е б л я е т с я  и н огда и вЪ больш нхЪ  ко- 

л и ч е с т в а х Ъ  , -еж ел и  оно 3 не о т я г о щ а я  головы
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бол ящ аго  , о б о д р я е т Ъ  ж изн ен н ы  я силы , и воз- 

с т а н о в л я е т Ъ  и зн ем огаю щ у ю  п ри роду. Ц Ьль- 

ный с т а р ы й  Рен неси но , Порт се и нЪ, сдшрое» 

бЬлое французское , или Ьі/угон дс кос рнно 
и м Ь ю т Ъ  преимуЩ ' с т в о  п р е д о  всЬм и прочи м и. 

П р и вы кш и м Ъ  к Ь  крЬ п ки м Ъ  н а п и т к а м !»  м ож но 

вЬ  т а к о в ы х Ъ  ж е  сл у ч аяхЪ  у п о т р е б л я щ ь  не 

много горячаго сина и пунш у , сЪ надлеж ащ  

іцею  однако ж е  о с т о р о я ’.н о с т ію ; ибо к од а  с к о ­

ро л и ц е  и гл а за  красн!>ю ш Ъ  , боль, еЪ голов!» 

у м н о ж а е т с я  , и кровь сЪ великимЪ  с т р е м д е - і  

н іе м Ь  п р и г п е к а е т Ь  кЪ го л о вЬ , и о б р е м е н я е т !»  

м озг !»  , т о  у ж е  вина болЬе у п о т р е б л я т ь  не 

долж но.

К Ь  д Ь й с т в и т е л ь н Ь п ш е м у  ободрению и о ж и -  

вл ен ію  изн ем ож ен н ы хЪ  жизненны.чЪ • с и л !» ,  

с л у ж а т Ъ  п аче всего и И  спанскія лихи, блз- 

г о т в о р н ы м Ъ  во зб у ж д е н іем Ь  чувсгпЕеины хЬ 

ж и л Ъ , и р азд р аж е н іе м Ь  кровоносны хЬ  со су -  

довЬ. П р и к л а д ы в а ю т Ъ  ихЪ обыкновенно к Ь  

икрам Ъ  , кЪ р ук ам Ъ  и к !  т ы л у  б о л я щ а г о , 

н а т е р е в Ъ  сп е р в а  вн еш н ю ю  к о ж у  уксусом Ъ . 

П олезно при м Ь ш и вапгь к Ь  обы кновенном у, нэЪ 

И сп ан ск и х !» м ухЪ  вЪ апгпекахЪ  с о с т а в л е н н о м у  

п л а с т ы р ю , нЬсколько свЬ ж ихЪ  И сп ан ски хЪ  

м ухЪ  , д л я  у су гу б л ен ія  онаго д Ь й с т н и т е л ь н о -  

с т и  и н Ь сколько к а м ф о р ы , к о т о р а я  у к р о ­

щ а е т !»  п ри чи н яем ое им и  си льное р аэ д р аж е н іе
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хзЪ м очевы хЪ  путпяхЪ . П о  п р о ш е с т в ій  нЪсколь- 

ки хЪ  ч а с о в Ъ , к о г д а  Й сп ан ск ія  м у х и  у ж е  на­

т я н у л и  п у з ы р ь , д о л ж н о  разрЪ завЪ  оны й вы ­

п у с т и т ь  н а к о п и в ш у ю с я  вЪ немЪ  в л а гу , и пе­

р е в я з а т ь  р ан у  м я г ч и т е л ь н о ю  к ак ою  - либо 

м а зь ю , и л и  п р о с т о ю  т о к м о  х о л с т и н к о ю , сме. 

т а н о ю  н ам азан н о ю , и л и  свЪ чны мЪ  салом Ъ  на­

п оен н ою . В е с ь м а  х у д ы м Ъ  п о ч и т а е т с я  пред- 

эн ам е н о в ан іе м Ь  вЪ гнилы х'Ъ  го р я ч к ах Ъ  , когда 

п о  п р о ш е с т в ій  д в е н а г п ц а т и  или ш е с т н а т ц а -  

т и  ч асовЪ  в н е ш н я я  к о ж а  о т Ъ  И спанскихЪ  

м у х Ъ  н е к р а е н Ъ е тЪ . Т а к о в а я  ихЪ н е д е й с т в и ­

т е л ь н о с т ь  и з Ъ я в л я е т Ъ  обы кновенно соверш ен- 

н у ю  п о т е р ю  ж и зн ен н ы хЪ  си лЪ . Равны м Ъ  же 

о б разо м Ъ  и зв л е ч е н н ая  и м и  во н ю ч ая  гнойная 

в л а г а  о з н а ч а е т Ъ  к р а й н е е  р ас ггв с р е н іе  сокогЪ , 

и  в е л и к у ю  з н а м е н у е т Ъ  о п а с н о с т ь . В есьм а  лег­

к о  м о ж е т Ъ  т о г д а  с л у ч и т ь с я  А н т о н о в Ъ  огонь 

вЪ т Ь х Ъ  м Ъ с т а х Ъ , гд Ь  Й сп ан ск ія  м у х и  при­

л о ж е н ы  б ы л и . В Ъ  т а к о Е о м Ъ  сл у ч аЪ  надле- 

ж и т Ъ  с т а р а т ь с я  п р е д о т в р а щ а т ь  и  преодо- 

лЪ ватпь оны й в н у т р е н н и м Ъ  у п о т р е б л е н іе м Ь  

л и хор ад оч н ой  к о р к и  вЪ с ам ы х Ъ  больш ихЪ  ко- 

л и ч е с т в а х Ъ , и вн Ъ ш н и м Ъ  у п о т р е б л е н іе м Ь  у ва­

р у  изЪ  о н ы я  ж е  к о р к и , изЪ  ром аш ковы хЪ  

ц в Ъ т о в Ъ  и п ол ы н и  сЪ в и н о м Ъ , уксусом Ъ  или 

во д к ою . Е с т ь л н  ж е  по н е о б х о д и м о с ти  нуж но 

б у д е т Ъ  п о в т о р я т ь  у п о т р е б л е н іе  И спанскихЪ
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мухЪ , т о  никогда не должно ихЪ приклады­

в а ть  кЪ тЬ м Ъ  больнымЪ м Ьстам Ъ  , гдЬ онЪ 

прежде лежали , п о то м у ч т о  сильнййшимЪ 

раздраженіемЬ чувственйыхЪ жилЪ, лишив­

шихся охраняющей ихЪ кож иц ы , причиня- 

ю т Ъ  онЪ то гд а  ж есто к ую  м учительную  боль 

и инныя худыя сл Ь д ствія .

КромІЬ внутреннихЪ  лЪкарствЪ можно 

н аставл ивать болящему и прэмывательныя 

изЪ уксуса сЪ водою разведеннаго, или изЪ 

ш ести  унцій ука^у лихорадочной корки , вЪ 

коихЪ должно р а ств о р и ть  ползолотника кам ­

форы , сЪ сахаромЪ, или сЪ немногими ка­

плями водки, вЪ порошокЪ и стер то й . Нужно 

п о вт о р я ть  таковы я промывательныя т р и  

или ч еты р е раза вЪ д ен ь, когда необходи­

м о сть  т о г о  востребуетЪ .

Паче всего полезно кЪ возбужденію и ожи- 

вленію жпэненныхЪ силЪ ч астое оловсніс всего 

т Ь л а , чрева, дЬтородныхЪ уд о вЪ , рукЪ , 

ногЪ , и самаго лица холодною впдою и уксу- 

еомЪ. ТаковымЪ образомЪ весьма ч асто  со­

хр ан я ется  жизнь совсЬмЪ безнадежно боля- 

щаго. Такожде и холодный чистый еоздухЪ 

вЪ гнилыхЪ горячкахЪ полеэнЬе всЪхЪ лЬкар- 

ственныхЪ средствЪ  кЪ ободренію н укрЬ- 

пленію крайне изнеможеннаго болящаго.



П о у п отр еб л ен и и  си хЪ  среде ш в Ъ , когда 

б іен іе  ж и л Ь  крЪ пчаш пЪ  и п о л н Ь е т Ъ  , когда 

в н е ш н я я  к о ж а  с т а н о в и т с я  . в л а ж н е е  , ды хан іе 

свобо д н ее  и г л а з а  ц с н Ь е , и когда п о м е ш а ­

т е л ь с т в о  вЪ у м Ь  у м е н ь ш а е т с я ,  и изнемо­

ж ен н ы й  р и лы  н е ск о л ь к о  у к р е п л я ю т с я ,  іпо 

н а д л е ж й т Ъ  послЪ  у п о т р е б л я т ь  лихорадочну ю 

к о р к у  , и п р о ч ія  ж и зн ен н ы я  си л ы  возбуждаю- 

гція и о ж й в л я ю іц ія  с р е д с т в а  до т Ь х Ъ  порЬ. пока 

и с т о р г н у т ы й  изЪ ч е л ю с т е й  с м е р т и  болящ ш  

со вер ш ен н о  "в о э г р а г п и т Ъ  п р е ж н ю ю  н  е с т е ­

с т в е н н у ю  крЬ п осгп ь енлЪ . •

4 3 '

Обмороки , пропзхоігш;іе вЪ гнилыхЪ го- 

рпчках’Ь . отЪ  крацняго йзнеможенія сил Ь , 
почти всегда худымЪ бывают'Ь предзнаме- 
ноганіемЬ, и тр ебую тЪ  действительней- 
шпхЪ/обоДрйющи\Ь, и нійзНейныя силы ожнв- 
лтощЙхЪ средствЪ. - Причиняются же они 

-часто и отЪ  НепютоШ ^Обременяют,их Ь пи- 
іцепріе'мгйііе П ути  ; * и  прекращаются изнерже- 
ніемЬ -оны х Ь. Между ітіІчуіЬ польэуютЪ унсусЪ. 

нюхательные спирты  й'Прспг.

С  у  дороги  и  корчи вЪ . .ш л ы х Ь  горячкахЪ  

с л у ч а ю т с я  о т Ъ  н е ч и с т о т Ъ  вЪ п й іц еп ріем н ы хЬ  

п у т Я х Ъ , о т Ъ  д у ш е в н ы х Ъ  в о э м у щ е ш й , о т Ъ
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глн сш Ъ , и  о т Ъ  инныхЪ  м нож айш ихЪ  прпчинЪ, 

и  по о т в р а щ е н ш  оны хЪ  у к р о щ а ю т с я  мягчи* 

т е л ь н ы м и  п р о м ы вате л ь н ы м и  нзЪ ромашко- 

вы х'Ь ц в Ь т о в Ъ  и п р о ти в у су д о р о ж н ы м Ъ  иорош- 

комЪ  или оп ійны м й к а п л я м и , по предпи­

сан н ом у  вЪ д ом аш н ей  апгпекЬ образу .

Жестокая бол/, вЪ головЪ, сопровож даем пя 

суровы м Ъ  в зг л я д о м }) , красны м Ъ  лицемЪ  и 

си льны м Ъ  С ред ом Ъ , при чи н яем ая о т ! »  с т р е ­

м я щ е й с я  кЪ головЪ к р о ви , о т в р а щ а е т с я  огп- 

вл е к а т е л ь н ы м Ъ  горчичны мЪ  т Ь с т о м Ъ , при- 

к л ад ы ваем ы м Ъ  кЪ п я т а м Ъ  или кЪ икрамЪ  бо- 

л я щ аго . Горчи чное т Ъ с т о  вЪ т а к о в ы х Ъ  о б с т о я * 

т е л ь с т в а х Ъ  п о л е зн е е  И спанскихЪ  мухЪ , умно» 

ж аю щ и х Ъ  волненіе крови . ГТ( л ь з у ю т Ь  т а к о ж -  

д е  ли хорад очн ая  к ор к а  сЪ купоросною  кисло­

т о ю  у п о т р е б л я е м а я , п р о м ы в ате л ь н ы й  , про­

х л а ж д а ю т с я  пнгпія , прохладны й воздухЪ  , 

холодное ом овеніе головы  , и воздс-ржаніе о т Ъ  

всяк и хЪ  р азгоряч и ш ел ьн ы хЪ  л Ъ к ар ствЪ .

П р о д о л ж а ю щ а я с я  пон эверж сн ін  нечпсптотЪ  

ч'рсзмірная рвота п р е к р а щ а е т с я  и п ек ак у а­

ною  вЪ м алЬ й ш и хЪ  п р іем ахЬ , м я гч и те л ьн ы м и  

п р о м ы в ате л ь н ы м и  и п ри м оч кам и  изЪ хол о­

дной в о д ы , у к с у с а , вина и уізара лихорадо­

чной к о р к и , п р и к л ад ы ваем ы м и  извнй кЪ ж е ­

л у д к у  болящ аго.

Ч а с т ь  / . Т



Сильны е поносы , случаюіціеся вЪ гни- 

лыхЪ горячкахЪ , пронсходптЪ по большей 

ч а с т и  о т Ь  накопившихся вЪ пшцепріемныхЬ 

л у т я х  Ъ н е ч и с т о т Ъ , и по йзверженін оныхЪ 

сами собою прекращ аю тся. Должно токмо 

споспЪ ш естаоЕ ать скорейш ем у йзверженію 

такок ы хЪ  н е ч и с т о т Ъ  рСвенемЪ, там арин­

дами и пром ы вательны м и; ибо о тЪ  пре­

вр атн ого  ихЪ остановленія ум н ож ается  лихо­

радка , у с у г у б л я е т с я  припадка, опухаетЪ 

ж и в о т  Ь , воспаляю тся желудокЪ и киш ки, и 

м о ж е т!) даже воспоследовать см ер ть . Ежели 

ж е гпакоЕые поносы весьма уси ли ваю тся , т о  

нужно то л ько  у к р о т и т ь  гн и л о сть  и Ъдкосггь 

н е ч и с т о т Ъ , причиняющих!) ж е с то к у ю  боль и 

рТзЬ вЪ ж ивотЪ  , клейковаты ми и кислова­

т ы м и  п й т ія м й . — Н апротивЪ  ж е , когда по­

носы вЪ гнилыхЪ горячкахЪ сильнЬйшимЪ 

образомЪ продолж аю тся и по йзверженій не- 

и н с т о т Ъ  изЪ пйгцепріемныхЬ п у т е й , когда 

и сп раж н яю тся тол ько ж ндкія пЪ нисты я сли­

зи, и когда послЪ каждого нспражненія біеніе 

жплЪ и силы ослабЪваютЪ., и умножаю тся 

т о с к а ,  бредЪ , омраки и гірочіе припадки, 

йзЬявляюіціе крайнее изнем ож ете силЪ, т о  

нядлеж итЪ  у к р о щ а ть  таковы е ж есто к іе  изну­

р и тел ьн ы е поносы клейковатыми и мягчи­

тел ьн ы м и  уварами изЪ сорочинскаго пшена,

----  29° —



кокуш ки н ы хЪ  сле.чЪ , с а г о в ы х ! к р у п ! ,  Соль­

н о г о  проскорняка, б !л о й  кам еди  и пр., ипека­

куан ою  в !  м ал!)йш ихЪ  п р іе м а х !  , лихорадоч­

ною  к о р к о ю , а в !  с л у ч а !  н уж д ы  и у п о тр е- 

б л е н іе м ! опійнаго н а с т о ю .

Есптьли ж е  по укр.оіценій и остан овл ен ін  

поноса у м н о ж а ю т с я  т о с к а  и т о ш н о т а  со 

вспучснісло лиеоп'.а , т о  немедленно долж но 

и с п р а зд н и т ь  ос тан о вй вш ія ся  вЪ киш кахЪ  не­

ч и с т о т ы  м я гч и те л ьн ы м и  п ро м ы вател ьн ы м и . 

П о й эверж ен ій  ж е н е ч и с т о т !  н а д л е ж и т Ь  сно­

ва у п о т р е б л я т ь  ли хорадочн ую  корку сЪ ки­

с л о т а м и  , дл я  п оп равлен ія  и укроіценія гни- 

ЛССППІ соковЪ. — В сего  о п а с н е е , когда при 

н е п р е р ы в н о м ! п о н о с ! ж и в о т ! .  п у ч и т с я  и оп}'- 

х а е т Ъ . В Ь  т а к о в о м !  с л у ч а !  н а д л е ж и т !  у к р ! *  

п л я т ь  разслабленн ы л киш ки припаркам и и з !  

м я т ы  , ром аш к и  , м елиссы  , ш ал ф ею  , полыни, 

розм ари н а, полею  и и н н ы х ! а р о м а т н ы х !  т р а в ! ,  

с !  к р а с н ы м ! в и н о м ! или у к с у с о м ! уварен ­

н ы х ! .  В есьм а  т а к о ж д е  полезны  к а в н ! к !  чре­

ву приклады вае.м ы л примочки н а !  холодной 

воды , и п р о м ьташ сл ьп ы я  и з !  лихорадочной 

корки  и р о м а ш к о в ы х ! ц в ! т о в !  в а р е н н ы я , к !  

к о и м !  и Г о ф м ан н о в ы х ! кап ель вЪ н а р о ч и т ы х ! 

к о л и ч е с т в а х !  п р и м !ш а т ь  м ож но.

Тоска, Соль и давленіе во прсдссрдій при ­

к л ю ч а ю т с я  в !  г н и л ы х ! г о р я ч к а х ! о т !  мно-

Т  2
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Зкай ш и хЪ  причинЪ , и  по р а з н о с т и  оны хЪ  р а з ­

н ы м и  т а к о ж д е  п р е о д о л іваю гп ся  сбра ы . О бы ­

кновенно п р и ч и н я ю т с я  онЬ  с т Ъ  н е ч и е т с т Ъ , 

г л и с т Ъ  или  вЪ тр о и Ъ  вЪ пищ епр1ем ны хЪ  п у - 

т я х Ъ  н а к о п и в ш и х с я , и по н звер ж ен ій  оныхЪ 

сам и  собою  п р е к р а щ а ю т с я . ОгпЪ судорогЪ  при­

ч и н я е м ая  т о с к а  и  боль вЪ п р ед сер д ін  } т о -  

л я ю щ с я  обы кн овен н ы м и  п р о т и в у с у д о р о ж н ы м и  

с р е д с т в а м и . П р о и с х о д я т ”!» он!» и с т Ъ  в н у т р ь  

с к р ы в ш е й с я  сы п и  , и ьЪ такоЕСмЪ случай по­

с т у п а т ь  н а д л е ж и т ! ) ,  какЪ н и ж е сего ск азан о  

б у д е т Ъ . В е с ь м а  ч а с т о  боль и давление гЪ 

ж е л у д к Ь  и пре, се р д ій  п р е г р а ж д а ю т с я  ои.Ъ 

с е л и т р ы  , кислоты, м ед у  и и н кы хЪ  у п о т р е б -  

л я ем ы х Ъ  л і к а р с т в і » ,  к о т о р ы я  н І.к ош сры м Ь  

бол яп щ м Ъ  по о соб /п вы м Ъ  при чи и ам Ъ  С ы ваю тЪ  

п р о т и в н ы  и о т в р а т и т е л ь н ы  , и вЪ т а к о в о м Ъ  

с л у ч а й  н е  н а д л е ж и т !)  у п о т р е б л я т ь  оны хЪ .

Й каніе  или икс п а  б ы в а е т !)  вЪ л и х о р ад -  

кахЪ  зн а к о м !) с с к р о в е 'т а г о  в о зж ен ія  и А н т о ­

н ова о ік я  хЪ ж е л у д к Ь , к и ш к а х Ъ , л е г к о м !) , 

п е ч е н и , или вЪ инны хЪ  в н у т р е н н о с т я х !» , и 

т о г д а  в с я к а я  п ом ощ ь О ы Е аетЪ  т щ е т н а .  В п р о­

ч ем !) е с т ь л и  она п р и ч и н я е т с я  о т Ъ  н е ч и с т о т Ъ  

вЪ п ш ц е п р іе м н ы х Ь  п у т я х Ъ ,  т о  п р е к р а щ а е т ­

с я  л е гк и м и  н с п р а ж н н т е л ь н ы м и . Й ь^н іе при­

ч и н я е т с я  ч а с т о  и о т Ъ  п р о с т у д ы , холоднаго 

п й т і я , к и с л о т Ъ , су д о р о іЬ . или  в н у т р ь  я с т у -



пившей сыпи. П ользуютЪ вЪ таковмхЪ сду- 

чаяхЪ шепловатыя клейковашыя п и т"я , про­

мывательный , пропшвусудорожный поропткЪ 

N0 2(), мскусЪ сЪ сахаромЪ и опійныя капли.

Т р у амос н сгу ц сн іс  , или загорЪ *о\м , 
сопровождаемое сЪ болью, опаснейшим!» вЪ 

горяч-ахЪ п очи тается  припадкомЪ , и пред- 

ш ствуеш Ь  обыкновенно п ом еш ательству вЪ 

ум Ъ , сонливости, корчи, и весьма часто бы- 

ваетЪ  предэнаменовашемЪ ближущейсн смер­

т и  Надлежит!» то гда  уп о т; еблять мя чи- 

тедьны я промывательный, паче же иг>Ъ ро­

машки и мауну, клейк вдты я п и т :я, миндаль­

ное молоко и мягчительмыя припарки и мази, 

хо всему чреву прикладыгаемыя.

Такожде случается иногда, чпто клейкія 

вязкія слизи , эамыкаюшія тончайпгя сква­

жины внешней кож и, или судорожное сокра­

щ е н о  ея сосудцевЪ, п р еп я тств ую тЪ  нсгу-  

іцснію гнхлыхЪ нароьЪ эаражающнхЬ кровь, 

коими она то гд а  и обременяется Хладный, 

лппкій п .частный тютсЪ, охладгпіе и оцепе­

н и т е  членовЪ, т о с к а , пученіе живота отЪ  

стекаю щ ихся г.Ъ пйіцепріемные п у т и  гнилыхЪ 

паровЪ , судорожныя двйжейія , и прочіе счп- 

еюду раждаюіціеся припадки, тр еб ую тЪ  т о г ­

да скорой н действительной помощи. ВЪ п:а-



ковыхЪ обпгпояіпельсгпнахЬ весьма нужно са­
жать болящаго вЬ тепловатую ванну , сЪ 
ароматными травами пріуготопленную или 
обмывать его тЪло теплою водою сЪ мыломЪ. 
По смытін клейкихЪ нечистот!) и раство- 
ренія сосудовЪ, является равномерно по всему 
ті^лу рлспросгпраняющшся потЪ , испражня­
ются накопивпл'яся вЪ кишкахЪ нечистоты, 
согреваются члены , и судороги прекращают­
ся. Пріятный сонЪ послЬ того ободряетЪ бо­
лят, аго, и употребленіе хорошаго крепитель- 
наго вина возстановляетЪ и оживляетЪ изне­
могши силы.

МЬстныя, паче же внгтреннія Еоепале- 
нія , пройэраждаюіція-'я отЪ гнилости и ед­
кости крови, преодолеваются лихорадочною 
коркою, купоросною кислотою, холодными 
примочками . промывателіными изЪ холодной 
воды < Ъ уксусомЪ растворенной, кисловатыми 
прохлаждающими пйтіямн, и прочими гни­
лости сопротивляющимися средствами. Та- 
ковыя воспалет'я вЪ гнилыхЪ горячках!) ни­
когда не требуготЪ кровопусканія; ибо' оно 
паче осдабляегпЪ иэне-чоженнаго болящаго, и 
споспетествуето гнилому раств^ренно со- 
ковЪ. Надлежит!) сЪ точностно следовать 
предпнеаннымЪ уже вЪ 80 с т а т ь е  правилам!),
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нэЪ коихЪ явствуетЪ , что кропопускапіс пЪ 
гнилыхЪ горячкахЪ почти никогда не бьтаетЪ 
нужно и полезно.

• • БезмЪрныя крсвотсчгні я  вЪ гнилыхЪ го- 
рячкахЪ происходить единственно отЬ чреэ- 
мЬрнаго раз^лаблетл твердыхЪ частей и Ъд- 
кости соковЬ, и прекращаются лихорадочною 
коркою, купоросною кислотою, квасцовыми 
сыворотками, холодною водою, холодным̂  
промывательными, совертеннымЪ споконстяі- 
емЪ тЬла и духа, и вЪ случаЪ великой сла­
бости не многимЪ вннограднымЪ внномЪ, и 
инными злокачественность соковЬ поправляю­
щими средствами.

Сильный изнурительный , причн-
няютійся отЪ гнилаго раг>творочія пли ожи- 
женія соковЬ и отЪ разслаблепія гпвегпмхЪ 
частей тЪла, прекратается упогппоГпеиюмЪ 
лихорадочной корки сЪ купоросною кисло­
тою , укрЬпленіемЬ силЪ болящаго гипогр.п- 
нымЪ гиномЬ , сняппемЪ лишнихЪ сЪ пего 
одЪялЪ, прохладительными пнтіямй, омопо- 
ніемЬ тЪла холодноватымЪ укоусомЪ и по­
дою , и естьли возможно болящему, стЪц;_ 
емЪ внЪ постели вЪ пространномЪ покоЪ и 
на чпстомЪ прохладномЪ воздухЪ. Гнилы я го ­
рячки сопрягаются и сЪ инными многими и
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весьма многоразличными болЬзнями, и гпре- 
буютЪ тогда помощи искуснаго врача. Како- 
вымЪ же образомЪ вЪ особенныхЪ случалхЪ 
поступать наілежйтЬ, писалЪ я подробно 
вЪ сочиненной мною книгЬ о лихоугадкахЪ  и 
вЪ статьяхЪ до сего предмета касающихся.

14 4 .

Природа , когда не воэможетЪ произве­
сти благотворныхЪ рЪшительныхЪ испражне- 
ній, старается отвергнуть вещественный 
болезнетворный начала на внЬшнія части тЪ- 
ла. Отсюду раздаются иногда превелнкія 
о п у х о л и  вЪ желеэахЪ околоушныхЪ, подЪ пазу­
хами и вЪ пахахЪ. По совершенномЪ нагноеній 
железЪ , надлежитЪ растворить опухоль , и 
испустить накопившейся вЪ ней гной. Ско­
рейшему пхЪ нагноенію споспешествовать 
должно мягчительными припарками, пріуго- 
товляемымн иэЪ разнообразныхЪ мягчитель- 
ныхЪ травЪ и сЪмянЪ. или изЪ мякиша бЬ- 
лаго пшеничнаго хлЪба вЪ молокЪ увареннаго. 
И пары изЪ теплой воды дЬйсгрвительнымЪ 
образомЪ смягчаютЪ опухоль, и ускоряютЪ 
нагноеніе. Ночью можно вместо припарокЪ 
употреблять мягчительные камедные пла­
стыри, и усугублять ихЪ действительность 
не многими Испанскими мухами. По у мягче-
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ній опухоли, надлежит!) оную прорезать; 
боляіцій же между тЬмЪ долженЪ употреб­
лять хину, которая укрЬпляя его силы, спо- 
спЬшествуетЪ такожде и нагноенію. Природа 
таковымЪ образом!» эамЪняетЪ обыкновенный 
рЬшительныя йспражпенія, и болЬзнь потомЬ 
помалу убывая , наконец!» совершенно прекра­
щается.

145 -

По укроіценій и отврнценій опаснейших!) 
болезненныхЬ припадковЬ, угрожающих!» жиз­
ни боляшаго своею жестокостію, необходимо 
нужно продолжать упоіпребленіе лихорадоч­
ной корки , и прочих!» гнилому растворенію 
крови прогпивуборствующихЪ средствЪ.

Во время продолжающейся болезни, пищ а  

больному не токмо не нужна , но и вредна , 
паче же когда онЪ не чувствует!) кЪ ней 
естег.твеннаго побужденія. Когда же больной 
самЪ уже пожелает!) пищи, то можно ем\г 
давать жндкія кашицы изЪ пердовыхЪ, овся- 
ныхЪ , саговыхЪ, манныхЪ или ячныхЪ крупЪ 
сваренныя, и приправленныя лимоннымЪ со- 
комЪ, сахаромЪ , иэюмомЪ или чернослпвомЪ, 
Такожде и вишни, апельсины и прочіе спелые 
плоды полезны. ЯицЪ, мяса, молока и всякой



твер д о й  пищи не должно д ав а ть  болящему 

ни подЪ какимЪ вндомЪ; ибо не будучи ува* 

рены разслабленньшЪ желудкомЪ, усугубляю т!) 

лихорадку , ст Ъ с н я ю т Ъ  грудь , при чи н яю т! 

пгоску , безсонницу и бредЪ. ВпрочемЪ надле­

ж и т !  сл ед о вать  п р а в и л а м !, предписанным! 

вЪ 101 с т а т ь ! .

Н а д л е ж и т !  д ав а ть  болящему лнт ія, рас­

творенны й лимоннымЪ или клюковнымЪ соком! 

и  подобными имЪ к и с л о т а м и , докол! желу­

д о к !  и кишки б у д у т Ъ  совершенно очищены 

о т Ъ  накопившихся кЪ нихЪ н еч и сто тЪ . По- 

то м Ъ  для укр !п л ен ія  изнем огш их! силЪ на- 

д л еж и тЪ  у п о т р е б л я т ь  пшпія сЪ купоросною 

ки сл ото ю  и сЪ цЪ льны м! виноградным! ви- 

номЪ. Во время же сильнаго поносу уп отреб­

л я ю т с я  сЪ пользою клейковаты е увары иэЪ 

я ч н ы хЪ , п ерловы х! и саговы х! крупЪ , или 

изЪ оленьяго рогу и камеди сЪ кислотами. 

ВпрочемЪ и холодная сода и ссЪ холодный пи- 

т і я  весьма полезны.

С л у ч а е т с я  иногда вЪ горячкахЪ, паче же 

когда онЪ д ости гли  вышней степ ен и  своея 

ж е с т о к о с т и  , ч т о  боляіціе алчно ж е л а ю т ! 

какой либо пиши или п ш т 'я , которы й не 

к а ж у т с я  б ы т ь  для нихЪ полезными. Однако 

же изЪ множайшн.чЪ опышовЪ уеЪдано , ч то

—  298 —
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удоплешвореніе таковому- хотЬ нію  было весь­

ма полезно для боллщаго. Сего ради можно 

вЪ таковы хЪ случаяхЪ уклониться отЪ  обы­

кновенных!) правил!), и удовлетворяя благо­

творном у побужденію природы, позволишь бо­

лящему употреблечіе алкаемыхЪ имЪ вещей , 

сЪ начала вЪ малых!) токм о количествах!) 

а потомЪ ежели онЪ не вредны , т о  можно 

д авать и больше, взирая на сложеніе боля- 

щаго и предшедпп'н родЪ его жизни.

БлагоуспЬшное врачеваніе тнилыхЪ горя­

чек!) зависит!) паче исего ошЪ строгаго на- 

блюденія ч и с т о т ы  воздуха в!) поко!> боля- 

щаго. БезЪ шочнаго йсполнепія предписан- 

ныхЪ вЪ 42 и 99 с т а т ь я х !)  правилЪ, упо- 

требленіе всЪхЪ и действительнейш их!) л е­

карств!) б уд етЪ  т щ е т н о  и безуспешно. Гни- 

лыя горячки повседневно похищ ают!) великое 

число людей вЪ воспитательны х!) и много­

людных!) домахЪ , вЪ тем н и ц ахЪ , на кора­

блях!) , вЪ низменных!) сырыхЪ жилшцахЪ, и 

вЪ больницахЬ единственно потом у , ч то  

по причин!) положения мЪстЪ , пли внугпрен- 

няго расположена покоевЪ и инныхЪ множай- 

шихЪ -неудобеткЪ , не возможно соблю сти вЪ 

оныхЪ м Б стахЪ  совершенной и нужной чи­

с т о т ы  воздуха , копюрой безпрестанно зара­

ж а ется  , и обременяется гнилыми, ядовн-
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тгтыми іг т л е тв о р н ы м и  парами огпЪ стесн ен - 

ныхЪ вЪ м н оголю дстве л ю д ей , паче же одер- 

жимыхЪ болезнями. О способахЪ , служащих^ 

кЪ очйіцемію и поправленію поврежденнаг» 

в о зд у х а , выше уж е сказано было.

ід5.

ТЪ продолжительныхЪ, паие же гнилыхЪ 

горячках!) обыкновенно п р о ти р а ю тс я  спина и 

чресла болнщаго о т Ъ  долго! ременнаго лежа­

нья, и причиняемое о т Ъ  т о го  вЬ нихЪ воспа­

ление легко п р е т в о р я е т с я  вЪ АчггтонозЪ огонь. 

М ожно п р ед вари ть оное прямымЪ и пррем^н- 

нымЪ положешемЪ болящ зго, точнымЪ со­

блюдением Ь ч и с т о т ы ,  подложеніемЬ кожа- 

ныхЪ и волосами набиты хЪ  подушекЪ и мазью, 

составляем ою  ичЪ коровьяго масла и камфо­

ры , или пзЪ бе*к а янчнаго сЬ водкою. Пер­

вая мазь у п о т р е б л я е т с я  больше для сухоща* 

еы хЪ, а последняя лля жирныхЪ тг тпучныхЪ. 

Многіе н а т н р а ю т Ъ  деревяннымЪ маслом Ъ 

личную с то р о н у  вощанки , и подкладываютЪ 

оную бо л яш ем у, которы й  на оной лежитЪ 

покойно и мягко ; и таковы мЪ  образомЪ мож­

но п р е д о т в р а т а т ь  пролежни. Покраенелыя 

же м е с т а  н ад л еж и т!) см ачивать укгусом Ъ , 

свинцовою водою, о с о с т а в леній коей показано 

вЪ домашней а п т е к е  подЪ N0 ЪЪ. ПосинЬ-



лыя , паче же АншоновымЪ огнемЪ заразней­

шая и почернЪлыя мЬсгпа перевязываются 

уваромЪ изЪ лихорадочной корки и полыни 

сЪ нашатыремЪ; и при том Ъ  необходимо нуж ­

но п внугппь уп о тр еб л я ть  лихорадочную кор­

ку. Весьма також де нужно и полезно обмы­

в а т ь  болящаго нисколько разЬ вЪ день еодою 
или уксусом !), чЪмЪ смы ваю тся н еч и сто ты  

сЪ т Ъ л а , и раствор яю тся скважины кожи 

кЪ й сп уіц етю  гнилыхЪ паровЪ, и таковое 

холодноеагпсе олсссніе п і ла  па"е вс! хЪср- дствЪ  

ободряетЪ болящ ая и его укрЪпляетЪ. Впро- 

чемЪ крайне при том Ъ  с т а р а т ь с я  надлежитЪ 

о спокойспівій духа болящаго и соблюденін 

нужнаго для него покоя.

4 7 -

ИаконецЪ когда б^лЪ^нь и всЪ ея при­

падки паковымЪ образом!» прекращены бу- 

д у т Ъ , надлеж итЪ предотвращ ать новые воз­

в р а ты  болЪзнк совершеннымЪ Еозстановле- 

ніемЬ силЪ болящаго. ХудымЪ п о ч и тается  

з ?акомЪ, когда послЪ болЪэни бодяшій не 

имТепЪ позыву напиш у, и когда сонЪ не обо­

д ряетЪ  е о силЪ Сіе обыкновенно случается, 

когда раэслаблениь:я послЪ болЪзни желудовЪ 

и кишки не рЪ силахЪ угар н ть нужную для 

выэдорйвлшшощаго пищ у, и снова обремЪ-
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няюітгся н е ч и сто там и . ВЪ гпаковыхЪ случаяхЪ 

Чадлеж итЪ  испражнягпь оныя ревенемЬ, и 

продолж ать упоіпребленіе лихорадочной корки 

вЪ нарочиты хЪ  кодичествахЪ  до целой унцін 

вЪ однЬ с у ш к и , и горькихЪ крЪпительныхЪ 

к а п ел ь , вЪ домашней аптекЪ  подЪ N0 5 0  

означенныхЪ. О стаю щ ая ся  ж е после гнилыхЪ 

горячекЬ слабость преодолевается також де 

продолж ительны м !) употребленіем!) хины и 

крЪ пнтельны хЪ  лЬкарствЪ , п и тател ьн ою  пи­

щ ею , тЬ л од вй ж ен іем Ь , верьховою Ьэдою , 

цЬльнымЪ виноградным!» виномЪ , купаніемЬ 

вЪ холодной водЪ, и строги м !) воздержатемЪ 

о т Ъ  Есего , ч т о  разслабляетЪ  т е л о  и н сто - 

щ еваетЪ  силы. — О пухоль бЬ ногах7) после 

болезни обыкновенно сама собою проходит!» 

по воэврагценій снлЪ , паче же при употреб- 

ленін хины. П ользую тЪ  та к о ж д е искуствен- 

ныя лекарскія перевязки, увлажаемыя безпре- 

с т а н н о  холодною водою , уксусом Ъ , мятны м Ъ  

с п и р т о м Ъ , или уваромЪ изЪ хины , полыни и 

сем у подобных!» крЬпигпельныхЬ гправЬ.

ч з .

Во время повсюду свирепствующ их!» гни­

лыхЪ болезней или горячекЬ, когда необхо­

д и м ость  требуегпЪ  н аход и ться  в м е с т е  сЪ 

болящими , паче же- имЬющимЪ надЪ оными
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прйзр'Ьніе, необходимо нужно предохранять 

себя о т Ъ  заразы или прилипчивости тако- 

выхЪ болізней. Сего для надлежит!» возобнов­

л я т ь  и очищ ать вЪ пог.о!) болшцаго воздухЪ, 

зараженный гнилыми и тл етворн ы м и  и сте- 

ченіямн. По утр ам Ъ ’ тощ ем у не должно хо­

д и т ь  кЪ больному , и беэЬ нужды до него не 

касаіпіся, во время же пребыванія у болящаго 

не должно н проглощ ать слины. ВпрочемЪ 

надлеж итЪ  у п о тр еб л я ть  легкую удобовари­

м у ю , гнилости пропшвляющуюся пищу изЪ 

растЪ пш  и овощей составленн ую , и п и ть 

хорошее кропптельнсе виноградное вино. Паче 

ж е всего должно убЬ гать всего т о г о , ч то  

раэслабляетЪ ш Ь ло, и иэнуряегпЪ силы , и 

надлеж итЪ  уд а л я ть  отЪ  себя всякую пе­

чаль, г р у с т ь  и стр ах!), который ве ьма спо- 

со б ствую тЪ  и сп оспеш ествую т!) эаразЬ при- 

липчивыхЪ болЪэней. Но ежели и при соблю- 

деній нужной осторож ности челов^кЪ зара­

з и т с я  оными болезнями, т о  надлежитЪ пред­

варишь нхЪ усильное возрзщеше употребле- 

ніемЬ испражнительныхЪ средстЪ  и п й т ій , 

споспеш ествую щ ихЪ  выдохновенію вреднькхЪ 

паров Ь.

----- -я» 03»------
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О  ж  с л  V и и  х о  л н х о р а д к а х о .

4 9 -

ВсЪ ли хорад ки , пройзраждаюіціяся огпЪ 

накопйвшіяся вЪ пшцепріемныхЬ пушяхЪ жел­

чи , м окротЪ  и г л и с т Ъ , или о т Ъ  внутрси- 

нихЪ нагноеній и запоросЪ, имЬю тЪ  яцю е 

ослаблсніе и п р и р ащ ете лихорадочпыхЪ при- 

падков'Ъ, и по сем у имянуюгпся осла бля­

ющими.

ВЪ началЪ болЪзки, пока она возра- 

сгпаеш Ъ , лихорадочные п р и ст уп ы  сбыкновен- 

но п р и ходятЪ  ранЪе урочнаго времени, и про­

д ол ж аю тся  сугубою  силою и ж е с т о к о с т ію ; 

но по достй ж ен ін  вышней своей с т е п е н и , 

когда болЬзнь паки уб ы в а ет Ъ , т о  и п р и с т у ­

пы п р и ходятЪ  п о зж е, и сЪ меньшею про­

д ол ж аю тся  ж е с т о к о с т ію . ЧЬмЪ ранЪе каж­

дый день Еозврашаюшся п р и с т у п ы , шЪмЪ 

скэрЪе и болЪзнь рЪ ш ится с м е р т ію  или жиз- 

н ію ; когда ж е п р и ст уп ы  возвращ аю тся поз­

ж е обыкновенна™ , т о  и болЪзнь убываетЪ.

1 5 0 .

Ж слчныл лихорадки вл ад ы ч ествую тЪ  по­

всю ду , особливо лЪшомЪ во время знойиыхЪ
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жаровЪ, и продолжаются до глубокой осени , 

при теплой и сырой погодБ, илп когда послЪ 

теп лы хЪ  дней слБдую тЪ  холодный ночи. Бо- 

лБе же ьсего люди гнБвливаго и сердитаго 

сдоженія подвержены онымЬ лихорадкам Ь. 

Сырый, паче же жаркій или весьма холодный 

воздухЪ, и долговременное пребываніе вЬ низ* 

менныхЪ сы ростію  наполненныхЪ домахЬ и 

жильяхЪ ; элоупотребленіе жирной , тучной , 

тиасленой и суровой мясной пищи и горячихЪ 

наппгпковЪ, или недостаток!» свБжихЪ ово» 

щей и огородной зелени • сильныя иэнури- 

тельн ы я р а б о ты , паче же на солнечном’Ь 

зною ; досада, гр у ст ь , печаль, сгпрахЬ, гнЬвЪ, 

и инныя сильныя душевныя возмуіценія; про­

с т у д а  и внезапное остановленіе паровЪ; кро« 

вотеченія, раны паденіе сЪ высокнхЪ мБстБ; 

предшедшія лихорадки или болБзнп , и инныя 

многія причины, многообразно измЬняя и по­

вреждая кровь и отдБляемыя изЬ пел соки, а 

наипаче самую желчь, раждаюшЪ лелчны я  

л и хор а дки . ТаковымЪ образомЬ поврежденная 

ж елчь, накопивишсь вЬ пйгцепріемныхБ пу­

т я х !)  , возбуждая множествомЬ , остр отою  и 

Б д костію  своею раздраж ительность сердца 

и біюгцйхся ж илЪ , раж даетЪ  желчныя лихо­

радки , й е с т ь  существенная непосредствен 

п а я  их!) причина.

Ча с  7п л / .  У



С Ь  начала болЬзни обыкновенно грсдш сст - 

буютЪ ознобЪ сЪ перем'ЬннымЪ ж зром Ъ , 

у с т а л о с т ь , головокруженіе. т я ж е с т ь  во вс!хЪ  

член ахЪ , а наипаче вЪ колЪнахЪ, беспокой­

ный сонЪ , горькость во р т у , огавраіценіе 

о т Ъ  п и щ и , и боль вЪ головЬ, чреслахЪ и 

спинЬ. Болящ ш  имЬегаЪ при то м Ъ  пасмурный 

и то м н ы й  ви дЪ , и ж е л т о в а т ы й  или блЬдно- 

в а т ы й  ц в Ь тЪ  вЪ лицЪ.

П о наст уллснін  лихорадки, усу губ л я е тся  

ж е с т о к о с т ь  предш ествую щ ихЪ  припадковЪ , 

и послЬ озноба слЪ дуетЪ  сильный паляіцій 

жарЪ , сопровождаемый скорымЪ, мягкимЪ , 

иногда ж е и полны м Ъ , неровнымЪ и непо- 

стоянн ы м Ъ  біеніемЬ жилЪ. Дыханіе уч а щ а ет­

ся. К а ш е л ь , м уч и тельн ая т о с к а , и беспокон- 

с т в іе  д у х а , круж еніе головы , кол отье вЪ 

груди , и боль вЪ горлЪ , звоиЪ вЪ у ш а хЪ , 

мракЪ вЪ глазахЪ , безсоніе , горью'й вкусЪ во 

р т у ,  горькія и противны я о т р ы г а н ія , бЬлыя 

на подобіе мыла пБчяіціяся сл и н ы , боль и 

давление вЪ предсердій , отвраіц ечіе о т Ъ  вся­

кой , паче ж е мясной п и щ и , великая ж а ж д а , 

гпош нота и позывы на р в о т у  , с у т ь  обыкно- 

веннЬйшіе припадки сопутсптвую іціе желчны мЪ 

яихорадкамЪ. Р во то ю  извергаю тся ж ел това-
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ш ы я , или зЪленошипыя слнзисптыя мокроты 

и ж елч ь, которая ядовитою своею Ьдкостно 

причиняет!) оскомину; и воспаляет!) горло, 

желудокЪ и кишки. НизомЪ також де испраж­

н я ю тся  жйдкія , ж ел то ваты я  , смердяіція , 

Ьдкія , рЬэЬ и боль вЪ жипотЬ пріічшіяюідія, 

и проходЬ воспаляющая н е ч и с т о т ы , сопро­

вождаемый зловонными вЬтрами. С л уч ается  

ч а с т о  и запорЪ низа со вспученіемЬ живота. 

Моча бы ваетЬ г у с т а  , пЬниста, ж елтоватаго 

или шафраннаго ц в Ь т у , многообразно изме­

н я е т с я , и красноватый ниспускаетЪ отсЬдЬ. 

ВнЬшняя же поЕерьхность тЬ л а  бьтаегпЪ су­

ха , иногда же и мокра о т Ъ исходящих!» изо 

нея зловонныхЬ паровЬ. Боляіцій претерпЬ- 

в а е тЬ  ж есто к ую  боль и т я ж е с т ь  вЪ голов!», 

паче во лбу надЪ бровями п в Ь т ы л Ь . ЯзыкЪ 

бы ваетЪ сначала покрышЪ ж елтоватою  лип­

кою сли зью , которая потомЪ перемЬняется 

вЪ тем н окрасн оватую  сухую  кору. По утрам Ъ  

боляідій чувсгпвуетЬ нЬкоторое облегченіе, и 

жарЬ со всЬми лихорадочными припадками 

убы ваетЪ ; но по прош ествін нЬкотораго вре­

мени , паче же по вечерамЪ или ночью , иног­

да же и вЪ неопредЬленное врем я, оные при­

падки сЪ новою возвращаются ж естокостію , 

ВпрочемЪ чЬмЪ ж есточае болЬэнь, тЬмЪ силь­

нее и чаще бываютЪ ея приступы  , которые

У  2



оканчиваю тся п о ч ти  всегда какими - либо 

йспраж неніям н, р в о т о ю , поиосомЪ , пойтомЪ , 

или изобильною, отсЬ дЪ  ниспускающею мо- 

чею. — НапослЬдокЪ о т Ь  умножившейся пор­

чи и Е д к о сти  желчи причиняется прерывное 

біеніе жилЪ , вн утр ен н ій  паляіцій ж арЪ, су- 

х ій  м уч и тельн ы й  кашель , величайшая тоска, 

обмороки , п о м еш а тел ьств о  вЪ умЬ , бредЪ , 

крайнее йзнеможеніе силЪ , судороги, корчи , 

подергйваніе сухихЪ  жилЬ, непреодолимая сон­

л и во сть  , и многіе другіе припадки. Глотаніе 

у т р у д н я е т с я  огпЪ внутренняго воспаленія 

горла. Болящш п р етер п евает!»  великую ж аж ­

д у , и алчно ж ел аетЪ  кисловатаго п й тія . 

Також де и м Ь етЪ  онЪ ж есто к ую  боль вЪ чрес- 

лахЪ , и несноснейш ую  боль вЪ головЪ обли­

вающейся потом Ъ . Бея кожа и бЪлокЪ вЪ 

глазахЪ ж е л т о в а т ы й  нм Ью тЪ  цв!гпЪ. .Лице 

иногда рдЪ етЪ  и к р а с н І е т Ь , кромЪ губЬ и 

р т а , нмЬющихЪ блЪдный или ж ел т о в а т ы й  

цвЬшЪ. Испущенная изЪ жилЪ кровь покры та 

бываешЪ ж е л т о в а т о ю  твер д ею  плевою, и су­

кровица подЪ оной зелен ож елтоватаго цв1> 

т у .  С у х о с т ь  языка у м н о ж а е т с я , и онЪ весь 

чернЬегпЪ; я в л я ю тся  сыпь и п я т н а  на по- 

вер ьхн ости  т Ъ л а ; руки и ноги студен 'Ь ю тЪ ; 

ж и вотЪ  чрезмерно о п у х а е т Ъ , и наконецЪ бо- 

ляіцій бЬ дственно у м и р аетЪ  Не всЬ ж е одна-



ко припадки вдругЬ и вмЪсгпЪ являются вЬ 
болящихЪ; ибо желчныя лихорадки много­

образно изменяются, сіфываются , и не всег­
да сЬ равномерною продолжаются жестоко- 
ст ію .

1 5 й-

.Желчныя лихорадки иногда внезапно и 
скоропостижно поражают!) человЪка, а иног­
да слабое и легкое только им!ютЪ начало, 
и посдЪ надлежащих!» йспражпеній ^бываютЪ 
И исчезаютЬ. Оне поЕсюду свирепствуют!), 
во многих!) страмахЪ света , наипаче осенью 
при сырой и влажной погоде, и когда послЪ 
птеплыхЪ дней слВдуюгпЪ холодный ночи. ВЪ 
низменных!) болотистых!) местахЪ усуту- 
блястся ихЪ ж естокость и опасность, по­
том у что  по большей части оне тогда со­
провождаются гнилостью вЪ сокахЪ. Впро- 
чемЪ желчныя лихорадки повсюду множай- 
шихЬ постигаютЪ человековЪ. По наступав­
ши же зимы, онВ по малу убывая исчезаютЬ, 
или претворяются вЪ перемежаюіціяся ли­
хорадки , или скрываются подЪ бидомЬ про­
студ ы  , насморка, ломоты, жібы и инныхЪ 
болезней , и потомЬ весною сЪ сугубою воз­
вращаются силою.
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Ж елчныя лихорадки не и м !ю т Ъ  опреде­

ленна™ времени продолж енія, которое псчти 

единствен но эависитЪ  о т Ъ  правильна™ обра­

за ихЪ лЬченія. Р еш и тельн ы й  нспраж ненія, 

коими о с тр ы я  и ед кія  желчныя н е ч и с то ты  

и звер гаю тся  иэЪ т е л а , соверш аю тся по боль­

шой ч а с т и  р во тою  и поносам и, а иногда и 

л о т о м Ъ , или изобильнейшею мочею сЪ о тсе*  

домЪ, истолченном у кирпичу подобнымЪ. Ког­

да желчныя н е ч и с т о т ы  надлежащим!) искус­

ствен н ы м !) сбразомЪ извержены , гпо иногда и 

ннкакихЪ не бы ваетЪ  реш и тельн ы х!) испрлж- 

неній. Оныя ж е лихорадки ч а с то  бывают!» и 

см ертоносны  , когда болЪзнетворныя ихЪ на­

чала , отк и н увш и сь  на нужнРйшія кЪ соблю­

д е н а  жизни в н у т р е н н о с т и , нрекращ аю тЪ  

д!»йствіе оныхЪ. Равным!» же сбразомЪ умергц- 

в л я ю тЪ  онЪ болящаго внутренним и воспале- 

ніямй, претворяю щ им ися вЬ АнтоновЪ  огонь, 

или злокачесгпвеннымЪ раствореніем Ь крови и 

соковЪ т!»лесн ы хЪ , заражающ ихся ядовито- 

спіію  желчи.

153 *

Долговременныя послабленія и к р а т к ія  

усугубленія боле»эненныхЪ припадковЪ, уме­
дленное Еозвращет'е л н хо р ад о ты хЪ  п р и ст у- 

и овЪ , убывающ ая ихЪ ж е с т о к о с т ь  и д !й -



сгавитпельность употребляемыхЪ надлежащихЪ 

средсгпвЬ , предвозвещают Ь благополучный ис- 

ходЪ бслЬэни. ЧЬ.мЬ сильнее и ж есточае бы- 

ваюгаЪ лихорадочные приступ ы  и чЬмЪ чаще 

они возвращаются , усугубляю тся или изме­

н я ю т с я , т!)мЪ  большая н а сто и т Ь  опасность. 

Також де и о тЪ  худаго и превратнаго лЪче- 

нія ум нож ается злопагубная ж есто к о сть  желч- 

ныхЪ лпхорадокЪ.

ВпрочемЪ желчныя лихорадки или пре- 

бываю тЪ простыми и несложными, когда онЪ 

единственно эагисятЪ отЪ  желчи накопившей­

ся вЪ пшдепріемныхЬ п у т я х Ъ , или сопря­

гаю тся  сЪ воспаленіемЬ или сЪ поврежденісмЬ 

крови Весьма часто сопровождаются он!) и 

м естны м и воспаленіямн вн!шннхЪ и инутрен- 

нихЪ ч астей  гпЪла , и инными многоразлич- 

ными болЬзнямт

? 5 4 -

Врачеваніе желчныхЪ лихорадокЪ совер­

ш ается  йзверженіемЬ и погірапленіемЬ нако­

пившихся вЪ пйіцепріемныхЬ пугпяхЪ желч­

ныхЪ нечи стотЪ .

Горькій вкусЪ во р т у ,  эловоніе нзЪ р т а , 

то ш н о т а  , псзьшЬ на р в о ту  , давленіе и т я ­

ж е с т ь  вЪ предссрдіп , хладЬ вЪ рукахЪ и но- 

гахЪ , то ск а  н беэнокойствіе д уха , боль вЪ
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с с с т а в а х Ъ , головная боль, шумЪ вЪ уш ахЪ , 

мракЪ вЪ глаэахЪ , и круженіе головы , явно 

вЪ щ а ю тЪ , ч т о  желчныя н е ч и сто ты  обр^ме- 

няю т'Ъ  ж ел уд окЪ ; та к о ж д е и вся поверь'с- 

носгпь языка п о кр ы та бы ваетЪ  ж ел то вато ю  , 

сл и зи сто ю  н е ч и с т о т о ю  , к о то р ую  и п е р ста ­

ми удобно с т е р е т ь  можно. Е ст ь л н  природа 

самопроизвольною рвотою  извергает!» нечи­

с т о т ы  нзЪ ж е л у д к а , т о  кЪ споспЪшеешво- 

ванію оныя н адлеж нтЪ  п и т ь  обыкновенным 

бузинный , ромашечный или мелиссный чай , 

я ч н ую , или х о т я  и п р о сту ю  те п л о в а т у ю  

воду. Однако же совершеннЪе и скорЬе очи- 

ніа> т с я  желудокЪ рвотны мЪ  коркемЪ давае- 

мымЪ по д в а т ц а т и  гр ан Ь , или рвотны мЪ 

порош ком Ъ , вЪ водЪ распухценнымЪ, и упо- 

тркблясм ы м Ъ  по данному вЪ домашней а п т е -  

кЪ п р ед іш сан ію , к отор ы я  и п о в т о р я ть  на- 

д л еж и тЪ  , пока вышепомяну т ы е  припадки 

п родолж аю тся или паки возобновляются.

Весьма ч а с т о  с л у ч а е т с я , ч т о  находя­

щаяся вЪ жедудкЪ и кишкахЪ н е ч и с т о т ы  , 

прильнувши ко внутрен ней  ихЪ поЕерьхностн, 

по причинЬ ли п кости  и клейкости  своей , 

ошЪ нихЪ не отд Ъ л я ю тся , и рвотны я вЪ т а -  

ксвсмЪ сл уч а Ь , причиняя велику ю т о с к у  и 

беэлолеэныя у с й л ія , никаковаго не проилво- 

дяшЪ дЪ й сты я. ВЪ такоьом Ъ  случаЬ падле-



жишЪ прежде испражнишельныхЪ лЪкарсшпЪ, 

разжидишь и раствор и ть оныя клейкін мо­

к р о ты  и слизи нзобнльнымЪ пипиемЪ, уп от- 

ребленіемЬ С ей гн еттовы я, Глауберовыя и Си- 

бмрскія соли по полузолотнику на одинЪ пріемЬ, 

п рвотнымЪ порошком!) кЬ малІжшпхЬ пріе- 

м ахЪ , дабы не возмогЪ произвести рвоты . 

СЪ великою пользою можно також де давать 

б лящ ем у каждые два часа по одному порош­

к у  , составленному изЪ дваш цатп гранЪ ре­

веню или внннаго камня и половиннаго коли­

ч ества нашатырной соли. Когда слнзистыя 

клейкія мокроты , обременяюіція желудог.Ъ, 

ІпаковымЬ обрлзомЪ довольно разведены и раз-' 

жижены б у д у т Ъ , т о  употрсбляемыя потомЬ 

рвотны я лЪкарства дей стви тел ьн о е и совер­

шеннее испражняюшЪ н е ч и с т о т ы , и рйдк > 

настои т!»  нужда вЪ повіпореній оныхЪ , ч то  

Я Е ствуетЬ  изЪ повседневных!» опьпппвЪ.

Польза рвошныхЪ лЬкарствЬ вЪ желч­

ных!» лихорадкахЪ весьма ощ утигпелыи. Ж е­

с т о ч а й ш е  и мучпіпельнЬншіе припадки по 

извержеш'н желчи мгновенно прекращ аю тся, 

и надлежит!» продолжать упошребленіе рвот- 

ныхЪ дс т!»х!» порЬ, пока всЬ знаки нахо­

дящихся вЪ ішіцепріемныхЬ п утяхЪ  нечн- 

а п о т Ъ  не и эчезн утЪ , и лихорадка со вс!)ми 

своими припадками не п р екр ати тся . ВЬж елч-
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ныхЪ лпхорадкахЪ рвогпныя нужнЪе и дей­

с т в и т е л ь н е е  низомЬ испражняющпхЪ лЬ- 

карсгпвЪ , которы й  , увлекая н е ч и с то ты  изЪ 

ж елудка вЪ к и ш к и , умедляюгпЪ пзверженіе 

оныхЪ,

Т я ж е с т ь  г.Ъ колЪнахЪ, боль вЪ чреслахЪ, 

н а п р я ж е те  и пученіе ж и в о т а , вЪгпры, боль и 

рЪзЪ вЪ ж и в о т  Ь, и пспражненіе жидкнхЪ пор- 

ченыхЪ н ЪдкихЪ н е ч и с т о т Ъ , с у т ь  знаки 

накопивших''я вЪ кпшкахЪ н е ч и сто тЪ . ОнЬ 

и звер гаю тся  нспражннтельнымп лЪ карства- 

ми, изЪ коихЪ полезнЪГшйя вЪ желчныхЪ лн- 

хорадкахЪ с у т ь :  винный к а м ен ь, птамарнн- 

д и  71 р е в е н ь ,  к отор ы я  не т  жмо испражня- 

юшЬ н е ч и с т о т ы , но и поправляю тЬ ядови­

т о с т ь  желчи , и у п о т р е б л я е т с я  по предпп- 

са н ія м Ь , даннымЪ вЪ домашней апгпекЪ. — 

П ромы вательны я изЪ большаго п р оск)ри яка, 

ромашковыхЬ цвЪгповЪ, или сы воротки прі- 

угоіповляемыя, вЪ желчныхЪ лихорадкахЪ ша- 

кожде быгаюшЪ весьма нужны и полезны; 

ибо онЬ и спраж няю тЪ  н е ч и с т о т ы , ушоия- 

ю т Ъ  жарЪ , у к р о щ а ю тЬ  Ъдкосгпь ж ел ч и , и 

успокоиваю тЪ  болящаго. НадлежшпЪ с т а ­

в и т ь  по ч е т ы р е , по п я т и ,  или ш е с т и  про- 

м ы вател ы ш хЪ  каждой д ен ь , и для усугубле- 

нія д е й с т в и т е л ь н о с т и  оныхЪ , можно приба­

в и т ь  кЪ нимЪ нЪсколько с е л и т р ы , у к с ус у  и
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меду, а вЪ иужныхЪ случапхЪ один'Ь ил» два 

золотника имЬющагося вЪ домашней аптекЪ 

рвотнаго порошка. М ежду тЪмЪ необходимо 

нужно и .ста р а ть ся  о поправлемій и укроіце- 

ній чрезмерной Ь дкости желчи , и прочихЪ 

е Ь пшцепріемныхЬ п утя хЪ  накопившихся не- 

ч н с т о т Ъ , помощйо клейкогатыхЪ п н тій  и 

кнсдоьатыхЪ я дови тость желчи угполяющихЪ 

средсшвЪ. Преимущ ественнеш1я иэЬ нихЪ 

с у т ь : увары изЪ Селой камеди, оленьихЪ рогЪ 

и кокушкнныхЪ слезЪ , також де изЪ саго- 

выхЪ , овсяныхЪ и ячныхЪ крупЬ, лимонный 

и клюковный сокЪ и подобный имЪ кислоты , 

с ы в о р о тк а , спЪлые плоды и овощи. Весьма 

полезное и хорошее пйгпіе вЪ спхЬ болЪзняхЪ 

е с т ь  уварЪ изЪ овсяныхЪ крупЪ сЬ раство­

ренною гЪ ономЬ кислою изЪ виннаго камня 

солью и клюковнымЪ сыропомЪ, или вм есто 

онаго настой изЪ тамариндовЪ и виннаго ка­

мня пріуготовляемы й по данному вЪ домаш­

ней аптекЪ  пред писан ію. — СимЪ образом Ь 

укрощ ается  е д к о с ть  и я д ови тость  желчи, и 

по извержены ес1)хЪ н ечн стотЪ  иэЪ пище- 

нріемныхЬ п у т е й ,  языкЪ стан ови тся  чище, 

возвращается позывЪ па пшцу, покойный сонЪ 

услаж даетЪ  болящаго, и лихорадка со бсЬми 

своими припадками нзчезаетЬ.
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К а ш и ц а , пачежЪ изЪ овсяныхЪ к р уп Ъ , 

ш пинаш Ь , щавель и огородныя зелія лимон- 

нымЪ сокомЪ приправленныя , ягоды , спелые 

плоды , и ки словаты е овощ и, с у т ь  полезнЬй- 

шая для болящихЪ пища. Яйца, мясо, молоко^ 

рыба и пирожное вовсе вЪ желчныхЪ лнхо- 

радкахЪ зап рещ аю тся. К н слогаты я и клейко- 

в а т ы я  п й т ія  у т о л я ю т Ъ  лихорадочный жарЪ 

и ж аж лу, ук р о щ аю тЪ  Ь д к о сть  желчи, и спо- 

с п Ъ ш е с т в у ю т Ъ  йспражненіямЬ. ВЪ воспали- 

тел ьн ы хЪ  горячкахЪ уп о т р е б л я ю тс я  т е п л о - 

в а т ы я  н п тія , ослаб.іяюіція чрезм ерную  уп ру­

г о с т ь  т в е р д ы х »  ч астей ; вЪ желчныхЪ и гни- 

лыхЪ горячкахЪ полезнее холодноваты я. укрЪ- 

пляю іція разслабленныя тверды й  ч а сти  тЪ ла, 

и противляющ 1Яся гнилому растворенію  со- 

ковЪ. И холодная ч и с т а я  вода вЪ желчныхЪ 

лихорадкахЪ полезна и п р ія т н а  для болящихЪ; 

ибо он а.укрощ аетЪ  гн и лость желчи. умЪ ряетЪ  

жарЪ , у т о л я е т Ъ  ж а ж д у , и ободряетЪ немо- 

щ ествую щ аго. Також де и виноградное вино еЬ 

пользою у п о т р е б л я е т с я  , наипаче для во ста - 

нозленія изнеможенныхЪ силЪ ВпрочемЪ нуж- 

нЪе всего, чшобЪ воздухЪ вЪ покоЪ былЪ всег> 

да ч и стЪ  и прохладенЪ , ч т о  и болЬз Есего 

укрЪ п ляетЪ  си л ы , и ободряет!) бэлящаго»
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ук сусн ы е и селнгпреные пары для исправле­

ния воздуха весьма полезны.

1 56 .

Боляии'е позже выздоравливают!) огпЪжелч- 

н ы хЪ , нежели ошЪ воспалительных!) лихо­

радок!) , а скорЬе нежели ошЪ мокрогпныхЪ и 

гнилых!) горячскЪ. Тлкожде и часты е случа­

ю т с я  возвраты желчных!) лихорадокЬ отЪ  

невоздержности болящаго во пищ!» и ппгтяхЪ, 

о т Ь  оставш ихся послЪ болезни нечистотЪ  

вЪ пшцепріемныхЬ и у т я х Ъ , отЪ  гн^ва , пе­

чали и ннных!) душевных Ь возмущений и отЪ  

внезапныхЪ воздушныхЪ перемЬнЪ. ПользуюгпЪ 

то гд а  легкія испрлжнительныя л ек ар ства , 

промывательныя , и чай пзЪ мелиссы или бу- 

зинныхЪ , липовыхЪ и ромашкоЕыхЪ цвЬ тов’Ь-

157-

Продолжительность и упорность желч­

ных!) лихорадокЪ произходятЪ по болыпей ча­

с т и  о тЪ  сокровенных!) за'поровЪ вЪ печени 

или прочихЪ чревныхЪ внутрен ностях!», и 

о тЪ  крайняго разслабленія желудка и кишекЪ 

поел!) болЬзни.

Запоры во вн утрен ностяхЪ  раж даю тся, 

когда клейкія слизи и мокроты , обременяю­

т с я  желудокЪ и ки ш ки , не были надлежа-
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щнмЪ образом!) разжижены и растворены  вЪ 

началЬ болЬзни, та к о ж д е и огпЪ безнремен- 

наго употреблен ія  влжущихЪ и крЬпнтель- 

ныхЪ л Ь к а р ст в ’Ь. Запоры , причиняемые о т Ь  

липкихЪ , клейких!) и огустЬ лы хЪ  мокрот Ь , 

остановивш ихся вЪ тончайш их!) жилахЪ и со- 

судцахЪ , р а с т в о р я ю т с я  рвотны мЪ  порошкомЪ 

вЪ малЪйшихЪ пріемахЬ даваемымЪ , виноще­

лочною солыо по полу золотн и ку на одинЪ 

п р іе м Ь , или наш аты рною  солыо по д еся ти  

гранЪ вЪ согіряженін сЪ виннымЪ , камнемЪ 

или сЬ  рененемЪ. Сій порошки каждые два 

часа даваемы б ы т ь  д о л ж ен ств ую т!). Еесьма 

с п о с п е ш е с т в у ю т  Ъ разріш іенію таковы хЪ  за- 

поровЪ увары  иэЪ пырея, одуванчиков!», волчь- 

яго корня и мыльной т р а в ы  , бЬлыи ч и сты й  

медЪ , сы воротка , З ел ьтер ск а я  в од а, и по- 

добныя имЪ ср ед ств а. И умеренное т 1\лодвн- 

ж еніе , паче же верьховая !»зда' весьма спомо- 

щ е с т в у ю т Ъ  оному.

О ста ю щ а я ся  послЪ болЪэни и о т Ъ  ле­
к а р ств !) слабость вЪ ж елудкЬ и ки тк ахЪ  та к Ъ  

ж е ч а с т о  бывает!» виною уп ор н ости  и про­

д о л ж и тел ь н о сти  ж елчных!) лихорадок!). Про­

должающая я го р ь к о сть  во р т у  , бйловаты я 

и ж е л т о в а т ы я  слизи на я з ы к е , худы й по- 

эывЪ на п и щ у , беспокойный сон Ъ , не обо-



дряюіцій силы , вЬгпры , давленіе и ощущеніе 

тя ж есп ш  вЪ предсердін, с у т ь  обыкновенные 

знаки сущ ествую щ ей еще слабости вЪ пнще- 

пріемныхЬ п у тя х Ь . БЬ таковыхЪ обстоя­

т е л ь с т в а х  Ь надле.т.итЪ соыршенно испраэд- 

н и т ь  оставппяся вЪ нихЪ н еч и сто ты  , и по- 

том Ъ  у п о т р еб л я т ь  крЬпигпельныя лЬкіэрспіЕа, 

коими возвращается прежняя кр еп ость  силЪ, 

преодолевается болЪзнь , и предотвращ аю тся 

новые ея возвраты. УпотребйтельнЬйш ія и Ъ 

нихЪ с у т ь :  настои или увары горькихЪ травЪ, 

дубровки , паклуна , золототысящ ника , горе­

чавки , квассін , лихорадочной корки и пр. ; 

горькіе извлеченные соки и бычачая ж елчь, 

растворенныя водою пли винограднымЪ вн- 

ном Ъ , горькія крепительный разнообразный 

капли , цЪльное ста р о е виноградное вино, па- 

чежЪ полынное, бишофЪ , п о р те р Ъ , коихЪ 

благотворная д ей ств и тел ь н о сть  усугубляется  

тЪ лодвнж еш ем Ъ , холоднымЪ купаньемЪ, и 

треш ем Ъ  чрева. П ревратнее же и безвремен­

ное ихЪ у п о тр еб л ен іе , наипаче когда пище- 

пріемные п у т и  обременены желчными , гни­

лыми и Ъдкимн н е ч и с т о т а м и , умножаетЪ 

ж е с т о к о с т ь  болЪзненныхЪ прі’ПадковЬ, усу- 

губляетЪ  ихЪ п р иступ ы  , п ричин яете несно­

сную т о с к у ,  ж есточайш ую  боль вЪ голов!», 

удуш ье и множайшія другія б ід ств ія .
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Болезненные припадки купно сЬ болЪз- 

нію возр астая  и исчезая, особеннаго не гпре- 

буюшЪ вн й м ан ія , кромЪ случая грозяіція опа­

сн о с ти . Ж е с то к а я  боль вЪ головЪ прекра­

щ а е т ся  сама собою по нзверженій нечи стотЪ ; 

м еж ду тЪ м Ъ  пользую тЪ  примочки изЪ хо­

лодной воды и у к с у с у ,  ко лбу прикладывае­

мый. О паснее всего с у т ь  случаюіціяся вЪ 

желчныхЪ лихорадкахЪ чрезмерный испраж- 

ненія рво тою  и низомЪ, причиняемыя Ъдко- 

с т ію  и я д о в й т о с т ію  желчныхЪ вЪ пшцепріе- 

мныхЪ п у т л х Ъ  накопившихся н е ч и с т о т Ъ . 

ОнЪ и сто щ е в а ю тЪ  силы болящ аго, и вверіа- 

ю т Ъ  его вЪ крайнюю опасность. ВЪ таковы хЪ  

о б с т о я т е л ь с т в а х Ъ  паче в^его нужно у т о л и т ь  

Ъ дк ость и о с т р о т у  желчи клейковатыми мяг­

чительны м и уварамй и промывательными , и 

у к р о т и т ь  судорожныя усиленный двнженія 

ж елудка и кишекЪ м ягчительны м и припар­

ками и примочками , кЪ чреву прикладывае­

мыми. — ОбразЪ враченія желчныхЪ лихора- 

д окЪ , сопряженныхЪ сЬ восгіаленіемЬ крови , 

или сЪ гн й л остію  соковЪ , я в с т в у е т Ь  изЪ 

предЪидущихЪ главЪ.
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О локротныхЪ лнхорадкахЪ.

>59-

М окротны й лихорадки, раждаюіціяся о тЪ  

излиш ествую щ ихЪ  вЪ тЬ л Ь  и накопившихся 

вЪ птцепріем ны хЬ  п у тя х Ъ  слнэистыхЪ клей- 

кихЪ м окротЪ  , постигаготЪ  чаще всего сла- 

быхЪ , иэнеможенныхЪ, мало двйженія йміло- 

щихЪ , пожилыхЪ , много спящихЪ , мокрот­

ных!» , обрюзглыхЪ, предшедшими болезня­

ми , постомЪ и худою  пищею истощенныхЪ 

людей ; слабы хЪ , нЬжныхЪ дЪвицЪ ; родиль­

ниц!», глистам и и черьвями стрзж дущ нхЪ  ма- 

лолЬгпныхЪ дЪтей; живущихЪ вЪ низменныхЪ 

домахЬ и бо л оти сты хЪ  мЪстахЪ.

Сырый • н холодный воздухЪ ; употребле- 

ніе тЬ стовагп ы хЪ  , вязкихЪ , земляными ча­

сти ц а м и  нзобилующихЪ, неудобоваримых!) и 

суровых!» я в с т в Ъ , паче же иэЪ ц а р ств а  ра- 

сгпЪнш ; вЪ сидЪнш и малодвйженій препро­

вождаемая ж изнь; глубокомысленный упраж­

нения ума ; п охоти; бдішіе; печаль и все про­

чее , ослабляющее желудок!», с у т ь  глаЕн!й- 
дііія причины умноженія слизисгпыхЪ мокротЪ 

вЪ крови и вЪ птцепріем ны хЬ путяхЪ .

Ч а с т ъ I . ф
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Сіп лихорадки обыкновенно предсозеііца- 

юте я  за нисколько дней ьпередЪ у с т а л о ст ь ю , 

ознобами , головною болы о, и желудокЪ бы­

ваеш ь над у пГЬ и ч увствн тел ен Ъ  при малЬй- 

шемЪ его прикосновении По насту няснін  же 

лихорадки с л Ь д у е т Ь  жарЬ сЬ  переменными 

ознобами и сопровождаемый медленнымЪ йноі- 

да же и прерыанымЬ біеніемЬ жилЬ Весь 

р о т Ъ , я зы к Ь , зубы п десны у болящаго по­

к р ы т ы  быЕаюшЪ шЬсшовашою вязкою, клей­

кою , сли зи стою  или мокротною  н еч и сто то ю , 

к отор ая  т а к о ж д е  обре.меняетЪ желудокЪ и 

кишки. РавнымЪ ж е образомЬ и кровь обре­

м е н я ется  слизисты м и м окротам и, и по испу- 

іценій своемЪ изЪ жилЪ мокротною  покры та 

бы ваетЪ  плевою Моча ОываетЬ жидка, блед­

на , вод ян а, не им Ь етЪ  цвЬгпа и зап аха , и 

ни сп ускаетЪ  иногда клейковаты й слизисты й 

огпсЬдЬ. С л и н ы , увлажняюіція у с т а ,  содер­

ж а т ь  вЪ себЬ м н о гую , г у с т о в а т у ю  и клей­

кую  слизь. О т Ъ  накопившихся же вЪ и т ц е - 

пріемныхЬ п у т я х Ъ  м окротЪ  р аж д аю тгя  голо- 

вокр уж ен іе, т о с к а ,  т о ш н о т а ,  давденіе іЬ  

предсердій , отвраіценіе о т Ъ  пищи , ь іт  ры , 

шумЪ вЪ кишкакЪ, и боль вЪ поясницЬ. Том ­

ный и печальный взглядЬ, обрю зглость лица,
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уныніе д у х а , и неопреодолимая сонливость 

изЪявляюшЪ ж есто к о сть  недуга. Усугубле- 

нія лихорадочных!) приступовЪ  случаются 

повседневно, и обыкновенно по вечерамЪ; осла- 

бленія же бываюшЪ почти не примЬтны. 

Впрочем!) онЬ с у т ь  весьма продолжительны , 

н ти хи м и  шесгпвуютЪ стопами. Продолжа­

ю т с я  онЬ до сорока н ш ести д еся ти  дней и 

болЬе, и скры ваются подЪ разнообразными 

видами. Природа благотворнымЬ споимЪ со- 

дЬйствіем Ь  извергаетЬ излиш ествуюіція вЪ 

крови, и л и  накопйвшіяся вЪ пшцепріемных!) 

п у т я х Ь  мокроты  р в о то ю , поносами, паче 

же всею нощнымЪ п о том Ъ , иногда же и г.ы- 

плевываніемЬ мокротЬ изЪ легкаго, либо сли- 

нотеч етем Ъ .

1 б г .

Бра'іеваніе мокротных!) лихорадокЪ со­

с то и ш ь  вЪ раствореній и раэжйженій клей- 

кпхЪ слизисты хЬ  мокрот Ь , вЬ йзверженій 

оныхЪ, и еЪ укрЬпленій разслабленныхЪ твер ­

дых!) ч астей  гпЬла.

Клейкія слизисты я мокроты  растворя­

ю т ся  рвотнымЪ порошкомЪ , вЪ малЬГшшхЪ 

пріемахЬ употребляемымЪ, Сейгнетгповою или 

Сибирскою солью вЬ малых Ь також де пріс-

ф  2
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м а х Ъ , равньшЪ ж е обраэомЪ и наш аты рною  

солью. — По растворенін  и раэжиженш гу -  

с т ы х Ъ  м о к р о т Ъ , н а д л е ж а т ь  испраж нять 

слизь рвотны м Ъ  порошкомЪ и реьенемЪ сЪ 

н аш аты р н ою  солью. — НаконецЪ нужно еще 

у к р Ь п и ть  разслабленныя твер д ы я  ч асти  тЬ л а  

горькими каплями или кислымЪ эликсиромЪ ,  

нЪжною мясною п и т а те л ь н о ю  пищею и ви* 

нограднымЪ цЬльнымЪ виномЪ.

ВЪ предЪндущихЪ ГлавахЪ все нужное 

сю да касаю щ ееся , сказано бы ло, и лЬченіе 

м окротны хЪ  лихорадокЪ на одинакихЪ осно­

в ы в а ется  правилахЪ , х о т я  и многаго т р е -  

б у е т Ъ  времени и великаго тер п Ь н ія .
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О чахотнихЪ лнхорадкакЪ.

1 6 2 .

Ослабляюіція лихорадки, долговременно 

продолжающаяся, и преступающая обыкновен­

ные пределы лихорадочныхЪ болЬзней, ш е с т­

вующая тихим и сто п а м и , йстоіцеваюіція си­

лы., и изнуряющая т Ъ л о , и скрытною гро­

зящая опасностію , и отсю д у именуемыя мед­

ленны м и , изнурит ельными , и пахотными , 

посптигаютЪ человЪковЪ е с я к э г о  возраста и 

пола, паче же одаренныхЪ чрезмерною раздра- 

ж аем остію  и ч увстн нтельн остіго тЪла. На­

следственн ое же рагположеніе, и предшедшія 

болезни, остпавляюшія по себе повсюдную сла­

б о ст ь  , более всего предрасполагают'Ь челове­

ка кЪ онымЪ лихорздкамЪ.

Твердый, суровыя, неудобоваримый яства, 

н едостатокЪ  вЪ пищ е и гладЪ ; излишнее упо- 

требленіе тпепловатыхЪ лйт ій , как'Ь т о : ко­

фею , шоколаду и чаю , и неумеренность вЪ 

крепкихЪ пигт'яхЪ, разслабляя желудокЪ, и 

обременяя его вредными н еч и сто там и , пор- 

т я т Ъ  соки , причиняютЪ запоры, и бываютЪ



источникам и многих!) болЬзней и чахотпныхЪ 

лихорадокЬ. Пзлйшній покои к многосидЪ- 

ніе ; досады , гр усть* , печаль, скорбь , сЪ то - 

ваніе, піуж еніе, гореваніе, каяніе, сты д Ъ , гн!т!>, 

н ещ а стн а я  лю бовь, и подобный имЪ душевныя 

с т р а с т и  ; глубокомысленный упражненія ума, 

бдЬніе И беэсонница , чрезм Ьрньт и изнури- 

те л ь н ы я  й спраж н ен ія , и ненужный кровопу- 

сканія , в н у т р ь  скрывш іясн с ы п и , остановле- 

ыіе выдохновенія паровЪ и сбыкновенныхЪ нуж - 

ныхЪ кровойспражненій ; упорныя перемЬжаю- 

Щ! лея лихорадки , и гнилы я или желчныя го­

рячки, худо нэліченныя; п р остуд а, оспа, корь, 

поносы, ч асо тк а, лом отны й, годяныя, р ы н го т- 

ныя, л ю б о стр а стн ы й , ппохондрііческія , исше- 

рйческія, нервныя и инныя многочисленный 

болЪэнн ; сильно діш сііш ую іція л Ь к а р ст в а , 

крЬпкія проносныя и разнообразный ядовиты й 

в е щ е с т в а , и инныя множапшія н еи сч еткь'я  

вредошворныя причины , тп кож де гвергаюші) 

стр а ж д ущ аго  в!> наиупорнЬш ш я и наиопаснЬп- 

ш ія ч ахо тн ы я  лихорадки.

1 6 3 .

Б о л я іц іе , не ощ ущ ая вЪ началЪ никакой 

боли или отягоіцен ія , х о д я т Ъ , исправляю тЪ  

свою д ол ж н ость и эканіе , сЪ удовольствіем Ь 

н аслаж д аю тся пищею и не ч у в с т в у ю т !)  на- 

е т у п л е н ія  болЬзни. Первое ея начало познает-



ся еднистппенио пзЪ иэмЪненнаго бісйія жилЪ. 

По шомЪ боляіціе помалу начинаюгпЪ чувстпо- 

ващь у с т а л о с т ь , слабость во всЬхЪ членахЪ, 

т о с к у  и непріятное некоторое ггпРсненіе гр у­

ди Ходьба п всходЬ на лЪсницы ихЪ скоро 

у т о м л я е т  Ь. Они часто п о тЬ ю тЪ  , кашляютЪ 

и безцокойно сп я тЪ . Руки бываютпЪ холодны 

и мокры, а иногда сухи и горягпЪ. Кроль вол­

н у е тся  вЪ жилахЬ.- Румяность вЪ лицЪ увя­

д а е т  Ь ИравЪ измЪняется , и всякая м елкость 

дооаждаетЪ и трогаегпЪ недугующаго. Лгпри- 

мЪ тно умнож ается и усугубляется ж е с т о ­

к о с т ь  припадковЪ , и наконецЪ болезнь , до. 

сти гш и  до пышней с т е п е н и , прекращает!) 

жизнь болящаго. 13Ъ началЬ иахотныхЪ лихо* 

радокЪ біеніе жил!) бы вает!) обыкновенно ма­

лое , слабое, иногда нисколько ускоренное и 

твердо ватое , иногда же дрожащ ее, неровное 

п умЬрснцымЪ сопровождает! я ЖарпмЪ. Ды- 

ханіе бываетЪ т а к ж е  малое и слабое, и су- 

хій каш ель, паче же по утрам Ъ  и по ночам!), 

м учит!) болящих!). Они обыкновенное имРютЪ 

побужденіе ко п р ія т ію  пш цн, и вкусЪ не по 

вреж дается, кромЬ отЪ  случайно накопивших­

ся н е ч и сто т!) вЪ пйіцепріемныхЬ путях!) 

ЛэыкЪ бываетЪ чистЪ и мокрЪ, иногда же 

сохнегпЪ и краснЪетЪ. М оча, вЪ маломЪ нг- 

пражняемад колнчествЪ , бызаетЪ красна ц
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п о к р ы т а  т у ч н о ю  разноцвЪтною плевою , или 

н и сп уск аетЪ  бЬловаты й слизисты й или гной­

ный отсЪ дЪ . Ночью или по утр ам Ъ  послЬ 

сна я в л я е тся  на груди , на ш е Ь , около пред- 

с е р д ія , на лбу и на головЪ п о т Ъ , послЪ ко- 

то р а го  бодяіцій ч уЕ стЕ уетЪ  н екоторое облег- 

ч е н іе , веселящее его т щ е т н о ю  надеждою. 

Дважды вЪ д е н ь , послЬ обЪденнаго с т о л а  и 

по вечерамЪ , бы ваетЪ  усугубленіе лихорадоч- 

ныхЪ прнпадковЪ , возвещаемое скороприходя- 

щимЪ повсюднымЬ ознобомЪ, ощущаемымЪ 

паче всего вЪ п ер стн ы хЪ  конечностяхЪ рукЪ 

и ногЪ. По то м Ъ  ум н ож ается  и у ск о р я е т ся  

біеніе жилЪ , и необыкновенный сухій  паляіцій 

жарЪ р а с п р о ст и р а ется  по всем у т Ь л у . БодЪе 

ж е всего го р я тЪ  ладон и , подошвы и щ е к и , 

сердце б іе т с я  снльнЪ е, грудь с т Ь с н я е т е я  

ды ханіе у т р у д н я е т с я  , кашель ум н ож ается  , 

р о т Ъ  и языкЪ с о х н у т Ъ , и т о с к а  м уч и тЪ  

бодящаго. Однако ж е таковы я  усугубленія бо- 

лЪзненныхЪ прнпадковЪ не равномЪрною про­

д о л ж аю тся  силою и не всегда вЪ урочное вре­

мя с л у ч а ю т с я ; ибо онЬ легко и зм Ъ н яю тся , 

у м н о ж аю тся  и о ж е ст о ч а ю т ся  о т Ъ  разгорл- 

чшпельныхЪ ястг.Ъ  и п й т ій  , кофею , шокола­

д у  , крЬпкихЪ винЪ , душ евныхЪ возмущенш , 

и о т Ъ  иныхЪ множайшнхЪ причинЪ , приво- 

дящпхЪ кровь вЪ сильнейш ее двйженіе.
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По малу возрастаешь жестокость болЬз- 
ни. П отЪ , который сЪ начала казался быть 
умЬреннымЪ и облегчительнымЪ, со дня на 
день умножается , и истощеваетЪ силы. При- 
соединяюицеся кЪ тому же сйльнЬншіе поно­
сы умножаюшЪ опасность. Все тЬло чахнетЬ 
и увядаетЪ; чресла , икры , груди и всЬ мя- 
систыя части опадаютЪ; кости выступаютЪ, 
лице измЬняется и блЬдный худый имЬетЪ 
цвЬтЪ ; кожа сморщивается, носЪ острЬетЪ , 
волосы низпадаютЪ, сонЪ страшными пре­
рывается сновйдЬніямй , частые случаются 
обмороки , и боляіцій болЬе на мертвеца , не­
жели на человЬка походит'Ь. На щекахЪ, паче 
же послЬ с т о л а , являются красныя пятна 
ограниченной величины. Силы со дня на день 
изнемогаютЪ и боляіцій наконец’Ь не сходитЬ 
уже болЬе сЪ постЬли. Жилы біются слабЬе 
и скорЬе , приступы усугубляются , ослаблс— 
нія дЪлаются почти непрнмЬтными, и по­
вреждается умЪ Ноги и руки или инпыя ча­
с ти  тЬла опухаютЪ. Весь ротЪ покрывается 
язвами ; голосЪ ослабЬваетЪ, и едва можно 
понять слова болящаго. Являются иногда раз­
нообразный пятна и синева на внЬшней по- 
верьхносгпи тЬла. Повреждаются внутренно­
сти , а паче всего легкое. ОтЪ долговременнаго 
же лежанія протираются спина, поясница и
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чресла, причиняется мучительная боль, и 
страшные переда проницаютЪ даже до самых!) 
костей. Наконец!) боляице, и вЪ крайнем!) из- 
неможеній даскаяся еще тщетною надеждою 
получить скободиость отЪ болезни, и зани­
мая себя будущими дальновидными предмета­
ми и пустымц мечпіаніямп , скоропостижно 
умирают!) Часто однако же и самою мучи­
тельною умираютЪ смертію. -

N сг.рсмінныс и сущесггеснныс григадкк  
чахотныхЪ лихорадок!) с у т ь : умЬренный, 
сухій каждый день возвращающиеся жарЪ, 
ощущаемый паче всего вЪ ладонях!) п подош­
вах!); малое, слабое и послЬ сто\а умножаю­
щееся біеыіе жилЪ; нощный п о тЪ , увяденіе 
т Ь л а , йзнуреніе силЪ и тихое шестЕІе болЪэ- 
ни. Прочіе кЪ нимЪ прнсоедшіяюіціеся случай­
ные припадки зависят!» отЪ рождающих]) мно- 
горазличпыхЪ пхЪ прпчинЪ , и отЪ многооб- 
разнаго повреждения внутренностей. При пра- 
вильномЪ вра'іеЕаніп бэ\тни и наблюденій 
стрпаго воздержанія вЪ пищЬ и п й т ій , ли­
хорадки иногда л!-томЪ прекращался , поки­
дают!) боляьцихЪ на нисколько Бремени. Они 
тогда нисколько оправляются , однако же отЪ 
малЪйшей причины болЪзнь паки осенью или 
ьесною возвращается , и сЪ прежнею продол­
жается жесіпокостію. Когда чахотныя лихо-
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радки излечиваются , пт онЬ по малу убывая 
исчезагютЪ и прекращаются безЪ явныхЪ ре>- 
шителы*ыхЪ йспраяшенін. Однако же иногда 
внутренніе запоры , прйчпнйвшіе лихорадку , 
разрешаются йспражненіемЬ слизистых!) мо­
кротных!» нечистотЪ и глистЪ. Прекращают­
ся иногда таконыя лихорадки пзвержешемЪ 
гноя изЪ внутренностен ко внешним!» ча- 
стямЪ тела. ОнЬ шакожде пресЬкаются иног­
да на малое время воспалительными горячка­
ми , причиняемыми отЬ воспаленія какой-ли­
бо внутренности. По нагноенін оной горячка 
прекращается и чахотная лихорадка продол­
жается по прежнему. Часто же чахотныя 
лихорадки претворяются вЪ другія лихорад­
ки, или сопрягаются сЪ оными.

Чахотныя лихорадки продолжаются иног­
да несколько месяцев!», до целаго года и до­
лее. Весною и лешомЪ жестокость оныхЪ 
несколько уменьшается, а осенью и зимою па* 
ки возрастаете. Большая же или меньшая 
опасность оныхЪ лпхорадокЬ зависят Ь отЪ 
разности начальных!» ея прпчинЪ, отЪ много- 
образнаго новрежденія внутренностей , отЪ 
продолженія болезни и отЪ собсшгеннаго сло- 
женія болящаго. ВЪ юношеском!» возрасте и 
вЪ цЕЬшущнхЪ лЪтахЪ, паче в!» нежныхЪ, 
великою раздражнтедьностію и тончайшими
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ч ув ств а м и  одаренных!) человЬкахЪ, чахотныя 

лихорадки сЪ сугубою  продолж аю тся опасно- 

с т і ю , и бы ваю тЪ  смертоносны .

Можно и м Ь т ь  надеж ду о благополучном!) 

и сходе сихЪ болЬзней, когда первоначальный 

ихЪ причины, какЪ т о  : г р у с т ь , печаль и пр. 

минуюгпЪ и кон ч атся  ; когда нЪтЪ мЪстнаго 

какого-либо поврежденія во в н у тр ен н о стя х!), 

паче ж е всего вЪ легком Ъ ; когда жизненныя 

силы ещ е не истощ ены , дабы могли п р о ти в у- 

б о р с т в о в а т ь  ж е с т о к о с т и  недуга , и когда бо- 

ляіцій со всякою т о ч н о с т ію  слЪ дуетЪ  пред- 

писашямЪ благоразумного и искусного врача» 

Н апротив!» ж е , когда вЪ грудны х!) или чрев- 

ныхЪ в н у т р е н н о с т я х Ъ  с у щ е с т в у ю т !)  нераз­

реш им ы е запоры и о т в е р д е л о с т и  , или когда 

гной вЪ нихЪ с к р ы в а е т с я ; когда боляідій ис­

то щ ен !) п р ед тсдш и м и  болЪзнями , л ек ар ства ­

ми и с т а р о с т ію  л е т Ъ ; когда водяная болезнь, 

ракЪ , гниль вЪ к о стя хЪ  , непреоборимый со­

кровенны я с т р а с т и  и инныя неизлечимыя1бо- 

леэни были причиною п ахотн ой  лихорадки; 

когда желудокЪ не ва р и тЪ  пищ и; когда все 

т е л о  ч ахн етЪ  и увядаетЪ ; когда и зн ури тель­

ный п о тЪ  или поносы и сто щ е в а ю тЪ  с и л ы ; 

когда волосы н и спадаю тЪ  и когда руки и ноги 

о п у х а ю т Ъ , т о  иногда ближ ущ аяся см ер ть  

неизбежно прекращ ает!) жизнь болящагз.
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Врачееаніс вЪ чахогпныхЪ лихорадкахЪ со* 
сгпонтЬ вЪ отвращенш и преодолЬній перво- 
начальныхЪ ихЪ причинЪ. Однако же онЪ ча­
с т о  бываютЪ непостижимы и непреодолимы, и 
тогда надлежитЪ единственно укрощать же­
стокость болЬзненныхЪ припадковЪ общими 
известными средствами.

Чахотныя лихорадки, причиняемых отЪ 
улотрсбясніл суровыхо неудоСоваримыхЪ ясп> 
еШ , требуютЪ перемЪны вЪ пищЬ.

Лихорадки сего же рода, раждаюіціяся отЪ 
излишняго употребленія тепловатаго лйтія , 
рвзслабляющаго желудокЪ и поврсждающаго 
вареніе пищи , врачуются отрпновешемЪ все- 
го того, что разслабдяетЪ желудокЪ, умЪрен- 
нымЪ тЬлодвйженіемЬ на чнстомЪ вольномЪ 
воэдух'Ь, внЬшнимЪ треніемЬ желудка и чрева, 
легкою, ум'Ъренною и хладноватою пищею, 
употрсбленіемЬ хины и инныхЪ крЪпитель- 
ныхЪ травЪ и растЬнія, извлеченными иэЪ 
нихЪ горькими соками, купаніемЬ вЪ холодной 
водЪ и целительными крепительными водами»

Н еумЪренность вЪ крЪлкяхЪ лхпияхЪ т а -  

кожде произраждаетЪ чахотныя лихорадки, 
употребденіе клейковатыхЪ лйтій и легчай-
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шеГг пищи изЪ саговыхЪ, перловыхЪ и инныхЪ 

крупЪ, приправленныхЪ не многимЪ виноград- 

нымЪ внномЪ, к и с л о ту  угполяюіція лек ар ства, 

горькіе извлеченные соки, укрЬпляюіціе ж елу- 

докЪ и растворяю іц іе вн утр ен н іе запоры , 

с у т ь  полезнЪйипя и!> шаковыхЬ об сто я тел ь - 

ств а х Ъ  ср ед ств а.

Чахопшыя лихорадки, раждаюіціяся отЪ  

многаго с й д ін іл  и малаго двйженія, исцЬля- 

ю ш ся переменою образа жизи , тел о д ви ж е­

нием!) , а паче всего верьховою е з д о ю , легкою 

удобоваримою п и щ ею , и сельскою жйэнію.

И знурительны й лихорадки , раж д аю щ тся  

о т Ъ  долговременныхЬ страстен душевныхЪ , 

т р е б у ю т !)  унокоенія и укрощ енш  омыхЪ, 

удаленіем Ь всЬхЬ п р ед м ето в !), могущпхЪ воз­

б у д и т ь  прежнюю с т р а с т ь ,  о твр ащ етем Ъ  д у­

ши болящаго кЪ новым!) пр іятн М ш й м І) и ра- 

достны м Ъ  предм етам Ъ , а паче всего удовлетво» 

реніемЬ его желаніямЬ. ПопюмЪ надлеж ит!) 

р а зр е ш и ть  прйчйнпвшіеся о т Ъ  оныхЬ с т р а ­

с т е й  запори во в н у т р е н н о с т я х !)  и испраэд- 

н и т ь  желчныя н е ч и с т о т ы , обременяющая 

пшцепріемные п у т и . Л егкія  рвотны я и сла­

бительны й л е к а р ст в а  изЪ тамарпндовЪ и впн- 

наго к а м н я , Сепгнегптовая или Сибирская 

соль, горькая Зейдиш церская вода, легкая пи­

ща , ки словаты я и е д к о с т ь  желчи уто л я ю -
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гція пйпіія , сы во р о тк а , спЬлые плоды и ово­

щи с у т ь  лучшін средства , коими преодоле­

в а е тс я  лихорадка и боияіідііі Спасается. КЪ 

укрЬпленію послЬ бОлЬзни изнеможенныхЪ 

силЪ уп о тр еб л я ю тся  горі к ія ж оудочн ы я кап­

ли и кислый эликсирЪ,хсопряженный сЬ нуж ­

ным!) тЪлоднижешемЪ.

Ч ахоти ы я лихорадки, раждаюіціяся о тЪ  

чрезмЪрныхЪ какихЪ-либо й с п іа & н е н ій ,  т р е ­

бу ю тЪ  неукоснтпельнаго ихЪ остановлен я и 

укрЬпленія изнеможенных!) сил’Ь легкою , пи­

т а т е л ь н о ю  и удобоваримою пищею. Такожде 

надлеж ит!) ум Ь р и ть  чрезмерную раздражае- 

м о ст ь  чувственны хЪ жилЬ, и у т о л и т ь  остро- 

щ у  соковЬ, прнчиннЕшихЪ шаковыя испраж- 

ненія. Н адлеж ит!) паче всего с т а р а т ь с я  укрЬ- 

п и т ь  желудокЪ горі коватыми ароматными 

крЬпительными ср ед ствам и , холоднымЪ .па- 

сгпоемЪ лихорадочной корки , горькими извле­

ченными соками, холоднымЪ омоветемЪ и ку- 

паніемЬ т Ъ л а , вннограднымЪ цЪльнымЪ, наи­

паче полыннымЪ виномЪ, и шЪлодвижеш'емЪ.

Лихорадки ч а х о т н ы я , пройзраждаюіціяся 

о т Ъ  осгганоем ніл  выдохновенія гарсбЪ и ин- 

ныхЪ сбыкновенныхЪ пужныхЪ исяраж ненШ , 

или о т Ъ  какпхЪ - либо предшесгтювавшихЪ 

болЪзней, непременно гпребуютЪ помощи весь­

ма искуснаго и знающаго врача.



З ап ор ы  п огпвердЪлости вЪ грудныхЪ и 

чревныхЪ в н у т р е н н о с т я х Ъ , прйчйнйвшія сего 

рода л и х о р а д к а , должны С ы ть растворены  

легчайшими с р е д с т в а м и , вннощелочною или 

виноуксусною сол ью , виносуремною рвотною  

солью вЪ малЪйшихЪ п р іем а хЬ , аммошакомЪ, 

извлеченными изЪ одуванчиковЪ, пырея, бЪлой 

ш андры, зол ототы ся щ н и к а и инныхЪ горькихЪ 

р а с т Ь н ій  соками , сы вороткою , ослинымЪ или 

козьимЪ молокомЪ, уварами изЪ' горькихЪ 

гправЪ , цЪ лительны м и водам и, огуречнымЪ 

сокомЪ, медомЪ, спЬлымн овощами и ч асты м и  

промы вательны ми.

Врачеваніе чахотны хЪ  лихорадокЪ, раж- 

даю щ ихся о т Ъ  нагноенія  во вн утр ен н о стя хЪ , 

паче же вЪ легкомЪ , сомнительны мЪ сопро­

в о ж д а е тся  успЪхомЪ. НадлежишЪ отвлещ и 

гной о т Ъ  в н у тр е н н о с те й  ко внЬшнимЪ ча- 

с т я м Ъ  тЪ л а , и у к р о щ а ть  чрезмЪрную возбуж­

д а е м о сть  твер ды хЪ  ч а с т е й , клейковаты ми 

уварами, сы вороткою , молокомЪ, спЪлыми пло­

дами и овощами , смороднннымЪ, барбарисо- 

еымЪ, малиновымЪ, вишеннымЪ, лимоннымЪ и 

огуречнымЪ соком Ъ , купоросною ки слотою  

и звестковою  водою , легкою пищею изЪ ого­

родной зелени и садовыхЪ овощей и строгим Ъ  

воздержашемЪ о т Ъ  неудобоварнмыхЪ и разго- 

рячигаельныхЪ ясгпвій и п н т ій .
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Ош сюду явсш вуетЪ , ч т о  врачеваніе чахот- 

ныхЪ лихорадокЪ зависит!; паче всего огпЪ 

преодолонія и йстребленія раждающихЪ ихЪ 

первоначальныхЬ причинЪ, ч т о  однако же весь­

ма ч а сто  сЪ совершенною сопряжено бываешЪ 

невозможностью. ПодробнЬе еще о разрЬшеніь 

запоров]; и врачеванія внутренних]; нагноеній, 

ниже сего и вЬ главЬ о чахотнЪ сказано 

буд етЪ .

Ч а с т ь  1 X



Г Л А В А  IX.

О керем Ъ ж акщ ихся яихорадкахо.

1 6 5 .

Л и х о р а д к и  , кон послЪ п р и с т у п а , про­

д о л ж а в ш а я  я нисколько часовЪ, со всЬми 

припадками ум ен ьш ал ся , напосд^окЪ  совер­

шенно п р е к р а щ а ю т ся , и по п р ош ествія  нЪ- 

котор аго  извйсгпнаго, урочнаго времени паки 

возвращ аю тся , и прежними возобновляются 

припадками , и м ен ую тся  ггремсж ающиж ис я  у 

или вЪ просторЬчій т рясаеицам и. ОнЪ по- 

с т и г а ю т Ъ  людей всякаго в о з р а с т а , пола и 

слож енія, паче же осенью и весною при сырой 

и холодной погодЬ. — Пасмурный сырый воз- 

духЪ  , и пребыьаніе вЪ сырыхЪ > низменныхЪ, 

л Г с н с т ы х Ъ , бологпистыхЪ и вредотворными 

началами наполненныхЪ сгпранахЪ , невоздерж­

н о с т ь  вЪ пищЪ и п н іп ій , твер д ы я  , неудо- 

боваримыя жирныя ясшвія , гладЪ и н едоста- 

то к Ъ  вЪ хоройіей пищ Ъ; холодное пйіпіе по- 

слЪ разгоряченія т Ъ л а ; сильныя душевныя 

возмущ еш я , долговременный упражненія ума 

н т Ъ л а ; воспященное выдохновеніе пароиЬ; 

остановленный тЪ лесны я йспражненія; о стр ы я  

гнилыя , желчныя , м окротны я , сли зи сты я
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н е ч и с т о т ы , накопнвшіяся вЪ пйіцепріемныхЬ 

п утя хЪ ; испорченная желчь; безмЪрныя испраж- 

н е н ія , и разнообразный о с т р о т ы  вЪ крови 

екрываюіціяся , сушь главнЫішія и обыкновен- 

нЬйшія причины перемежающихся лихора- 

докЪ. Чаще же онЪ беэЪ прьмЬтной или яв­

ственной какой либо причины постигаю тЪ  

человека, и потомЪ сами собою исчезаютЬ и 

прекращ аются.

166.

ЭЬваніе , т я г о с т ь  , у стал о сть  , боль вЪ 

чреслахЬ, вЪ спинЬ и предсердій , и тоска 

обыкновенно п р ед ш ествую тЬ  первому лихо­

радочному п р и ступ у, которой однако же иног­

да и внезапно поражаетЪ человека. Н о т т , 

губ ы , носЪ, и конечности тЬ л а  синЬютЬ^ 

лице блЬднЬешЬ, и мало по малу распростра­

н я ется  по всему т Ь л у  холодЪ и ознобЬ, ко­

его степ ени  и продолжительность многораз­

личны. Л и  ю р а  дочкой ознобЪ бываетЪ иногда 

почти  непримЬтенЪ , иногда же пресиленЪ сЪ 

дрожью и сЪ скреж етом Ь зубовЪ; обыкновен­

но же продолжается онЪ одинЪ часЪ и мень­

ш е, а иногда до т р е х Ь  и четырех!) часовЬ, 

и больше. Во время озноба малое, скорое и 

слабое біеніе жнлЬ сопровождается весьма 

малымЪ, скорымЬ и претруднымЪ дыханіемЬ 

X  2



и великою жаждою. Несносная т о с к а , тош но, 

т а  и позывы на р в о т у , ИЛИ непроизвольное 

блеваніе т о м я т Ъ  болящаго. И стекаю щ ая мо­

ча бы ааетЪ  водяна и безцвЬгпна. Лице ппа- 

д а е тЪ  , и вся внеш няя поверхность тЪ ла су- 
дорожнымЪ образомЬ сокращался и стЬ сн я - 

яся , л и ш а е т с я  е с те ст в е н н о й  своей т е п л о т ы  

и ч у в с т в и т е л ь н о с т и . Паче же всею  хилые и 

слабосильные с та р и к и  изнемогрю тЬ о т Ь  ли­

хорадочна! о озноба. — ПослЬ онаго слЬдуетЪ 
и наступаегпЪ  соразмерный ем у жарЪ , к о т о ­

рый постепен н о у м н о ж а е т с я , и по д о с т и ­

жении высочайшей своей степ ен и  , паки по 

м алу убы ваетЪ . Во время же лихорадочна!о 

ж ару, лице и все т Ь л о  рд Ь етЪ  и краснЬ етЪ , 

глаза в ы с т у п а ю ш Ъ , жилы б ію т с я  к р Ь п ч е, 

полнЬе н до 1 5 0  разЪ вЪ одну м и н у т у , т о с ­

ка и жарЪ у м е н ь ш а е т с я , дыханіе с т а н о ­

в и т с я  свободнЪе, и изобильнее и стекаю щ ая 

моча тем н окрасн оваты й  им Ь етЪ  цвЬ тЪ . — 

НаконецЪ послЬ ж ару, продолжающагося рЬд- 

ко свыше ш е с т и  или осьми часовЬ, я вл я ется  

изобильный , те п л ы й  , повсюдный потЪ , про­

должающиеся нисколько часовЬ; м еж ду тЬ м Ъ  

жарЪ и всЬ прочіе лихорадочные припадки 

уменьш ался нсчеэаю тЪ . — ОдннЬ пзЬ сво й ст- 

ьеннЬйшихЬ симЪ лихораднамЬ припадковЬ 

е с т ь , ч т о  по окончаній каждаго лихорадоч-
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наго п р и с т у п а , моча ннспускаешЪ красима- 

этшр , толченом у кирпичу подобный отсЬдЪ , 

вЪ свободнухЪ же с тЪ  лихорадки дняхЪ, она 

хщки бываешь шакЪ какЪ зЪ здоровомЪ чело- 

вЬкЬ. По такоромЪ совершенном}) окончанін 

лихорадочнаго п р и ступ а, больной обыкновенно 

погруж ается вЪ пріягпный сонЬ , ободряюіцій 

и укрЬпляющш его силы. Однако же и послЬ 

то го  ощущаегпЬ онЪ нЬкоторую у стал о сть  и 

слабость во всемЪ шЬлЬ , и боль вЪ головЬ, 

ч т о  сЪ продолжающимся скорымЪ біенівмЬ 

жилЬ и блЬдностію лица изЪавлаетЪ ск р ы т­

но таящ ую ся вЪ тЬ лЬ  болЬзнь. — Се есть  

обыкновенный лорядокЬ и лослідстціс лнчора- 

дочныхЪ припадкозЪ, ч то  однакр же бываетЪ 

иногда и не беэЬ пэЬяіпій.

іб  у.

КЪ перемежающимся лихорадкамЪ при­

соединяю тся ч асто  многіе случайные болЬз- 

ненные припадки, изЪ коихЪ обыкновеннЬй- 

шіе с у т ь : внушренній паляіцій ж арЪ ; силь- 

нЬйшій безпрестанный оэнобЬ безЪ мал^й- 

шаго жару и послЬдующаго п о ту  ; трепета- 

ніе сердца ; улуш іе ; ж естокій  и духЪ зани­

мающий каш ель; у с т а л о с т ь  и крайнее изне­

можен іе силЪ ; несносная то ск а  ; обмороки • 

ПомЬшательство вЪ умЬ; сильная боль вЪ го--
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л о в ! или вЪ и н ы х ! частях!» г п !л а ; непре­

одолимая со н л и в о сть ; чрезмЪрныя изнури­

тел ьн ы й  й спраж ненія; сильный опасный кро- 

во теч ен ія  5 сыпь и п я т н а ;  язвы во р т у ;  с у ­

дороги и корчи, С ій  припадки приходят!» 

обыкновенно со втор ы м !) или тр етьи м !»  ли­

хорадочн ы м ! п р и с т у п о м ! или позже , ' и на­

чинался в м ! с т Ь  сЪ лихорадочным Ь озн обом !, 

илп эамЬняя о н ы й , п р екр ащ аю тся  с !  после­

д у ю щ и м ! п о т о м !. Лихорадочные п р и ступ ы  

п р од о л ж аю тся  т о г д а  д е с я т ь  или д в е н а т ц а т ь  

ч асо в! сряду и больше, и оканчиваю тся обык­

новенно си л ьн ей ш и м ! и в о н ю ч и м !, однако же 

н еоб легч и тел ьн ы м ! й сп арен іем ! Таковые не­

обыкновенные припадки у м н о ж а ю т ! ж е с т о ­

к о с т ь  и оп асн ость  лихорадки , и н а р у ш а ю т ! 

е с т е с т в е н н ы й  п о ря док ! ея п р и с т у п о в !.

1 6 8 -

Л  ихора дочные п р и ст уп ы  возвращ аю тся 

лостпояннымЪ у природою предусгпавленным! 

и у м у  человЪческому н еп о сти ж и м ы м ! поряд­

к о м !.

По р а зн о сти  времени и порядку возвра­

щ аю щ ихся п р и с т у п о в !  , перемежаюіціясн ли­

хорадки раздЪ ляю тся на многіе р о д ы . Ежели 

п р и с т у п !  б ы в а е т !  каждый д е н ь , т о  т а к о -  

выя лихорадки н азы ваю тся повседневны м и ;
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естьли же чрезЪ день, т о  именуются три- 

дн вены ми ; а когда больной бываетЪ два дни 

свободенЪ отЪ  лихорадки и приступы возвра­

щ а ю тся  на т р е т ій  день , т о  таковыя лихо­

радки с у т ь  чстеероднсвныя. — Пятиднев­

н а я  , шести днезньія , осьмиднсеныя лихо­

радки и другіе нхЪ роды бываютЪ очень 

рЬдКО.

ПорядокЪ н продолженіе лихорадочныхЬ 

приступовЪ наруш аю тся разными образы, н 

п р иступ ы  возвращаются иногда однимЪ или 

нисколько часами ранЬе, или позже обыкно- 

веннаго и урочнаго времени. У  снореніе лихо- 

радочныхЪ приступовЪ ЕОЗвЪщаетЪ скорое 

окончаніе болЪзни. У медясніс же оныхЪ изЪ- 

являетЪ  ея продолжительность. Лихорадки, 

соблюдаются постоянный вЪ своихЪ присту- 

пахЪ порядокЪ , беэЪ малЪйшаго йзмЬненія , 

бываютЪ весьма упорны и продолжительны. 

Однако же сій правила не с у т ь  обпря и не­

преложный.

1 6 9 .

Повседневных яихорадни  господствуютЪ 

обыкновенно зимою и осенью, при сырой и па­

смурной погодЪ , и повсюду распространяют­

ся вЪ народЪ. М окротные , хладнокровные . 

слабы е, и праздную или вЪ сидЪнш препро-



вождаюіціе ж и зн ь, болЬе других!) имЪ под­

верж ены  бы ваю тЪ . Лихорадочные п р и ступ и  

н а хо д я тЪ  обыкновенно по у т р а м Ъ , иногда же 

н по вечерам!) или ночью, и продолж аю тся 

ш е с т ь  или семь часовЪ сЪ ряду , а иногда и 

ОолЬе. Повседневный лихорадки бы ваю т!) весь­

ма упорны и оканчиваю тся обыкновенно по­

носом!) Число ихЪ при ступ ов!) п р о сти р а ется  

о т Ъ  д е с я т и  до ч е п ш р н а т ц а т н . ОзнобЪ и по 

елЪдующ щ  жарЪ умеренною  продолж аю тся 

ж е с т о к о с т ію . Боляіціе, а паче младенцы, бы­

в а ю т !)  вЪ сихЪ лихорадкахЪ весьма склонны 

ко сну.

Т р и д н с в п ы я  ?іерем еж аю ці я  с я  я  и  хора дн и  

вЪ молодых!) и здоровых!) людях!) оканчива­

ю т с я  послЬ п я т и , семи или д е с я т и  п р и с т у ­

пов!) , к о то р ы е рЬдко продолж аю тся свыше 

д в е н а т ц а т и  часовЪ. П р и ступ ы  п о ч ти  всегда 

л р и хо д я тЪ  вЪ полдень , а кЪ вечеру покида­

ю т !)  болящаго. Сін лихорадки сопровож даю т­

ся весьма сильным!) ознобомЪ , палящим!) жа- 

ромЪ , великою жаждою , ж есто к о ю  болыо вЪ 

головЬ, весьма ж е ч асто  и сильными испраж- 

неніямй желчныхЪ н е ч и с т о т !) . В ы с т у п а ­

ю т !)  иногда около т р е т ь я г о  или ч е т в е р т а го  

н р и с т у п а  не болыпія сух ія  болячки на губахЬ 

и мнныхЪ ч астя хЪ  т Ь л а ; и т о г д а  е с т ь  на­

дежда , ч т о  лихорадка покинетЪ  Оолящаго
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иослЪ седьмаго п р и с т у п а ; однако нуж но, 

ч тобЬ  и другія бдаготворныя йспражненія кЪ 

т о м у  же присоединились. Явленіе оныхЬ же 

болячекЬ, вЪ началЪ лихорадки, обыкновенно 

предвозвещаетЪ продолжительную и опасную 

болезнь. Тридневныя же лихорадки обыкновен­

нее сви реп ствую тЪ  весною, и переменяются 

часіпо вЪ повседневный и сугубыя лихорадки. 

П р етворяю тся онЪ також де легко вЪ другія 

лихорадочный болезни, и о т Ь  малЬйшихЪ при- 

чинЪ случаю тся новые нхЪ возвраты.

Продолжйтельнейшія изЪ всехЪ переме­

жающихся лпхорадокЪ с у т ь  уетверодневныя , 

которы я рЬдко покидают Ь больного прежде 

двухЪ или трехЪ  месяцовЪ. По большей час­

т и  сви реп ствую тЪ  онЪ осенью п]>и сырой и 

влажной погодЪ , вЬ болошпстыхЬ мЪ стахЪ , 

и вЬ низменныхЪ, сы ростію  преисполнен- 

ныхЪ жилищахЪ, и правильнее всЪхЪ наблюда- 

ю т Ъ  урочный порядокЪ вЪ своих!) приступахЪ, 

■ которые обыкновенно приходятЪ послЪ обЬда и 

вЪ вечеру. — ОзнобЪ вЪсихЪ лихорадкахЪ хотя 

»і бываетЪ продолж ительнее, однако же есть  

легче, нежели вЬ трндневныхЪ, слЪдующш же 

ПотомЪ жарЪ продолжается только пять или 

ш е с т ь  часовЪ. Четверодневныя лихорадки весь­

ма упорны , имЪютЪ часты е возвраты и
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легко п ер ем ен я ю тся  вЪ другія продолж итесь* 

ныя , т л ж к ія  и изнурительны я болЬзни. Не 

рЬдко окан чи ваю тся онЬ поносомЪ, или бла­

гополезными крозойспражненіямй.

П я т и дн евн ы х  и прочія лихорадки редко 

с л у ч а ю т с я  , и равнаго сЪ прочими т р е б у ю т Ъ  

гракеванія.

ВпрочемЪ ли хорад ки , начйнаюіціяся сЪ 

ф евр ал я  м есяц а и продолжаюіціяся до А в гу ­

с т а  , и м е н у ю т ся  весенними  ; н&противЬ же 

л и хо р ад к и , продолжаюицяся сЪ А в г у с т а  до 

ф евр ал я  мЬсяца , назы ваю тся осенними. — В с-  

с сн н ія  л и х о р а д к и  бы ваю тЪ  п о ч ти  всегда 

тридн евны м и , или повседневными , а вЪ рЬд- 

кихЪ то л ьк о  случаяхЪ  четверодневными. Оссн- 

нія с у т ь  напрогпнвЪ по большой ч асти  повсе- 

дневныя и четверодневныя. Первыя суш ь лег­

че п о сл ед н и х!), и ч а с то  п р оходя т!) сами с о ­

бою безЪ л е к а р ст в !)  после не многихЪ при­

ст у п о в !)  ; осеннія н апротив!) гораздо упор­

нее , п р о т и в о с т о я т ь  н аи д ей стви тел ьн Ь й - 

шимЪ с р е д с т в а м !), ч а с т ы е  и м Ь ю тЪ  возвра­

т ы , и сопровож даю тся обыкновенно в н у т р е н ­

ними запорами.

ПО.

Перемежагогцілся лихорадки сопровожда­

ю т с я  иногда сЪ воспаленіемЬ крови и м Ь с т -



ными воспаленіямн разн ы хЪ  внутренностен 

шкла , иногда же и сЪ гш йымі) растю рені- 

емЪ крови и соковЪ тЬлесныхЪ, сЪ слизисты­

ми , ж елчными, гнилыми и остры м и нечи­

с т о т а м и  ; накопившимися вЪ пшдепріемныхЬ 

п у т н х Ъ , и сЪ разными судорожными припад­

ками. — Такожде усугубляю тся иногда при­

падки , и кромЪ урочныхЬ дней приходягпЪ и 

вЬ т Ъ  дни, когда болящему надлежит!» им Ьть 

свободу огпЪ болЪзнн.

Повее днееныя сугубы я лихорадки  имЬ- 

ю т Ъ  каждый день два приступа Он!» весьма 

упорны бы ваю тЪ , и не ча^то сличаются. — 

В т> сугуботридневныхЪ лихорадкахЪ  п р и с т у ­

пы сл уч аю тся  каждый день, и попеременно 

один!» бываетЪ легче, а другой тя ж ел ее. Пер­

вый приступЪ  вЪ сихЪ лихорадкахЪ соотп- 

в Ъ т с т в у е т Ъ  временемЪ или продолжнтельно- 

с т ію  , ж естокостью  и припадками т р е т ь е м у , 

а второй ч етвер то м у. ВЬ сугубочетвероднее- 

пыхЪ лих.арадкахЪ  первый приступЪ соот- 

в Ъ т с т в у е т Ъ  т р е т ь е м у  , а второй ч етв ер то ­

му , и боляіцій между т!»мЪ один!) день сво- 

боденЪ бываетЪ о тЪ  лихорадки. — ВпрочемЪ 

сугубы я лихорадки прежде, нежели кончатся 

п р етв о р я ю тся  обыкновенно вЪ правильный 

п р осты я  лихарадки.
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ПослЬ каждаго лихорадочнаго п р и ступ а  

сл Ъ д уетЪ  облегчительный п о т Ъ , и моча нпс- 

п у с к а е т Ъ  то л чен ом у кирпичу подобный о т -  

сЬдЪ. Когда п о тЪ  ьесьма сцленЪ , т о  слЪду- 

ю щ ш  прищпупЪ бывает]^ обыкновенно легче 

п р еж н я го ; когда ж е п о тЪ  каким]? дибо слу- 

чаемЪ безвременно п р е к р а т и т с я  , т о  и слЬ- 

дую ідій  п р и ст уп Ъ  сЪ сугубою  возвращ ается 

ж есц ю к о стію  и опаснос.тію . Переломный ис- 

праж ненія вЪ перемежающихся лихорадкахЪ 

совер ш аю тся  иногда и р вотою  либо цоносомЪ, 

иногда же кровотеченіямм изЪ носа , изЪ по- 

чечуйныхЪ жилЪ , либо изЪ м а тк и . ВЪ злыхЪ 

лихорадкахЪ с л у ч а ю т с я  т а к ж е  и нагноенія вЪ 

околоушныхЪ железахЪ и вЪ инкыхЪ ч астяхЪ  

т Ь л а . По совершенномЪ преодолЬній вредо- 

твор н ы хЪ  началЪ , п р ек р ащ ается  лнхорадкд , 

и к о н ч а тся  ея п р и ступ ы .

1 7 2 .

Перемежакнціяся лихорадки свойственны 

многимЪ стр ан ам Ъ  с в Ъ т а , по причннЪ ихЪ 

воздуха и мЬсгпоположенія; во многихЪ же 

другихЪ  , паче вЪ сЪверныхЪ стр ан ахЪ  Россш, 

онЬ сл уч а ю тс я  весьма рЪдко. Благотворны й 

нсходЪ  перемЬжающ ихся дихорадо^Ъ зависищЪ
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по большой ч асти  опгЪ правильнаго образа ихЪ 

ліэченія, и о т Ъ  ж есто к о сти  лихорадочныхЪ 

присгпуповЪ и со п утствую щ и хЪ  имЪ припад- 

ковЪ. Паче же всего неправильное и преврат­

ное ихЪ лЬченіе, элоупоіпребленіе крЬпитель- 

НыхЪ л Ь к ар ствЪ , невоздержность бодящаго, 

душевныя возмуіценія , безмерный испражне- 

нія , сокровенный поврежденія вн)ш реннсстей, 

И инныя множайшія причины умножаю тЪ 

п р од о л ж и тел ьн ость , упорность и опасность 

пере'межающихся лихорадокЬ

Ж есто к ій  и продолжительный ознобЪ, и 

жидкая, водяная , неогпсЬдающаяся моча, оэна- 

ч аю тЪ  продолж ительность и опасность бо- 

лЬзни. Такожде слабое и малое біеніе жилЪ, не­

сносная т о ск а  , частны й , лйпкій и холодный 

п о т Ъ , непроизвольныя нспражненія эловон- 

иыхЪ и емердящихЪ черноватыхЪ нечистсшЪ; 

вспученіе ж и в о т а , внутренний паляіцій жарЬ 

со внЬшнимЪ ознобомЪ, лйшеніе ч увствЪ , об­

мороки , судороги и корчи возв'ЬщаюгпЪ пагуб­

ный исходЪ бсхлЬзни. Весеннія лихорадки всег­

да бываю тЪ легче осеннихЪ, которы я и боль­

шею сопровождаются опасностію . Повсядне- 

ныя и четверодневныя лихорадки суш ь про­

долж ительнее и упорнее тр и дн еан ы хЬ , ко­

то р ы я  легче излЬчаю тся. Перемежаюіціяся 

лихорадки присоединяются иногда кЪ продол-
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•жительнымЪ нелихорадочнымЪ болЬзнямЪ , и 

с п о с п е ш е с т в у ю т !)  ихЪ уврачеванію разрЬше- 

т е м Ъ  внугпреннихЪ эапоров'Ь, умноженіемЬ 

выдохновенія паровЪ и благополезными извер- 

женіямй. Благотворное таковое ихЪ содЪй- 

с т ы е  я в с т в у е т Ъ , когда болявціе ощ ущ аю тЪ  

лослЬ каждаго лнхорадочнаго п р и ст у п а  о т ­

менное нБ которое ободреніе силЪ и облегче- 

н і е , когда сЪ большимЪ уд о во л ьств іетЬ  на­

сл аж д аю тся  п и щ ею , когда покойнымЬ и прі- 

я тн ы м Ъ  у к р е п л я ю т с я  сном Ъ , когда т е л е с -  

ныя и душевныя ихЪ д е й с т в ія  свободнЪе про- 

и с х о д я т ’Ь , когда ц вет!»  лица п о п р а в л я е тся , 

и когда болЬэнь помалу у б ы в а я , наконецЪ со­

вершенно п р е к р а щ а е т с я , в м е с т е  сЪ лихорад­

кою и с ч е за е т е . Однако весьма ч а с т о  та к о в ы я  

лихорадки, присоединившись кЪ другимЪ бо- 

лезнямЪ , ум н ож аю тЪ  ихЪ ж е с т о к о с т ь , у су -  

гу б л я ю тЪ  оп асносш ь, и уск ор я ю тЪ  с м ер ть .

1 7 3 *

Брачеваніе вЪ перемежающ ихся лихорад- 

кахЪ с о в е р ш а е т с я : язбсрж екіслЬ  накопивших­

с я  вЪ пйіцепріемныхЬ п у т я х Ъ  н е ч и с т о т Ь , 

р а з р іш с н іс л Ь  внутрен ни хЪ  запоровЪ , правиль- 

нымЪ и благоразумнымЪ употреблен іем Ь  л и ­

хорадочно* корь и  , и укроіцсніелЬ  ж есто к о ­

с т и  с о п у т с т в у ю щ и х !)  припадковЬ.
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Для йэверженія накопившихся вЪ пище- 

пріемныхЬ пугпяхЪ н ечи стот Ь употребляю т­

ся рвотный корень и рвотный порошокЪ, по 

предписанным!» вЪ 81 и 1 0 4  с т а т ь я х Ъ  пра- 

виламЪ. — Надлежит Ь оныя давать нисколько 

часовЪ пред Ь лихорадочнымЬ приступом Ъ , 

или по окончаній онаго, а никогда во время 

самаго приступа. Рвотныя часто прекра- 

щ аю тЪ  лихорадку вЪсамомЪ ея начале, и вЪ 

перемежающихся лихорадкахЪ онЬ д ей стви ­

т е л ь н е е  и полезнее слабигпельныхЪ и иронос- 

ныхЪ лЪкарствЪ , потому ч то  кроме нужнаго 

йспражненія накопившихся вЪ желудкЪ нечис- 

т о т Ъ , рвотныя прпчиняютЬ и благотворное 

нЬкое сотрясеніе еЪ самомЬ состав!» чувствен- 

ныхЪ ж илЪ , разрЪшаютЪ ьнутренніе запоры 

п спосп!»ш ествуютЪ отдЬленію и испражне- 

нію тЬ лесны хЬ соковЪ. Сла&ительныя лекар­

с т в а  употребляю тся такоЕЫмЪ же образомЬ 

и порядкомЪ, какЪ рвотны я, и по данным Ь 

вЪ 8 1  и 1 0 5  с т а т ь я х Ъ  предписашямЪ. СЪ 

начала надлежитЪ уп отр еб л ять  слабЪйнпя 

испраж нительны я, приступая постепенно кЪ 

сильнЪйшимЪ, когда нужда ихЪ востребуетЪ. 

КромЪ ревеню , Сйбйрскія и Сейі нетшовыя 

соли, виннаго кам н я, горькой воды или слаби- 

т е л ы т о й  каш ки, можно давать болящему , 

для совершеннейшею йзверженія нечыстотЪ,
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слабительны й порошокЪ под!) N О 6 или Алек* 

сандрійскіе л и с т ы  вЪ н а сто Ь  по образу, пред* 

писанному вЪ Д. А . Для младенцев!) можно 

д а в а ть  д!>тскій порошок!) или магнезію сЪ реве- 

немЪ вЪ с о о т в е т с т в е н н ы х !)  ихЪ возрасту ко­

л и ч ествах!).

1 7 4 .

По йзвсрженій н е ч и с т о т !)  изЪ пшцепріем- 

ныхЪ п у т е й  , лихорадки пр екр ащ аю тся сами 

с о б о ю , и п оки даю тЬ  болящаго. Однако же 

весьма ч а с т о  и послЪ т о г о  лихорадки упор­

нейш им!) п родолж аю тся образомЬ , паче же 

в с е г о , когда клейкія и м окротны я слизи  ̂

обременяюіція желудокЪ и кишки , причиня- 

ю т Ъ  запорЪ вЪ тончайш их!) сосудахЬ  печени 

и прочнхЪ чревныхЪ в н у т р е н н о с т е й , и по­

в р еж д а ю т!) зависяпц'я о т Ъ  нихЪ дішсгпвія. 

Порча и Ь д к о с ть  о тд ел я ем ы х!) вЪ нихЪ нуж - 

ныхЪ для уЕаренія и п р етвор ен ія  пищи со- 

ковЪ , п и т а ю т !)  т о г д а  лихорадку и причиня­

ю т !)  ея п р одо л ж и тел ьн ость и уп ор н ость. Над­

л е ж и т !)  в!) таковы хЪ  случаях!) р а с т в о р и т ь  

клейкія и сл и эн сты я  м о к р о т ы , разр еш и ть  

в н у тр ен н іе  запоры , и преодолЬ ть ж е с т о ­

к о с т ь  болЬэни д І ’й ств іітел ы іЬ й ш й м й  сред­

ств а м и .
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Непорядочнее йспражненіе нечистотЪ}, и 

Гезпреспинное ихЪ каколленіе вЪ пніцепріем- 

ныхЪ путпяхЪ, желгпогпа лица и глазЪ, напря­

ж е т е  , боль и т я ж е с т ь  вЪ предсердій , испу- 

іценіе тем н ож елтоватой мочи, горечь и су* 

х о с т ь  во р т у , стЪ сн ете  груди , сухій вре- 

'менный каш ель, часты е позывы на р в о т у , 

йспражненіе клейкихЪ слизистыхЪ м окротЪ , 

т у п а я  боль вЪ правомЪ вздохЪ, медленное 

біеніе ж илЪ, измененный вид!) лица, изнемо­

ж е т е  силЪ , помраченіе глазЪ, трепеіпаніе 

сер д ц а, частое плеваніе и уныніе духа, с у т ь  

обыкновенні.йшіе знаки, служащее кЪ позна- 

нію тая щ и хся  вЪ чревныхЪ внутренностяхЪ 

позрежденЩ я  запором.

упошребнтельнЬйип'я и дЪнстЕптельнЪй- 

ніія средства , для растворенія клейкихЪ мо- 

кротныхЪ слизей и для раэрЪшешя внутрен- 

нихЪ эапороьЪ, с у т ь  винноуксусная и винно­

щелочная соль, по полузолотнику даваемая , 

и нЪсколько кр атЪ  вЪ день повторяемая ; ово­

щи ; плоды ; бЬлый м едЪ ; увары и извлечен­

ные гу с т ы е  соки иэЪ пы рея, мыльной тр а- 

еы , будры , цйхорія, репейника, песочной осо­

ки , и инныхЪ извЪстныхЪ травЪ. Таковыя 

средства весьма полезны для молодыхЪ, пол- 

нокровныхЪ и кЪ воспалетямЪ склонныхЪ лю­

дей одаренныхЪ чрезмЪрною раздражаемо- 

V а с  т і  I .  Ц



354

стпііо и ч угсгпвйтельносш ію , и р'Ь весеннихЪ 

перем еняю щ ихся лихорадкахЪ. — НапротивЪ 

ж е вЪ осеннихЪ лихорадкахЪ , раждающ ихся 

с т Ъ  сырой и влажной погоды , для мокрогп- 

ньіхЬ , слабослся'.ныхЪ , изнуренных!» , и с т а ­

р о стою  л Ъ тЪ  изнеможенныхЪ людей, для раз- 

р^ш енія эастпарЪлыхЬ и вкоренявшихся за­

т в е р д е л о с т е й  и окрЪплосшей ьЪ мревныхЪ вну. 

ггренносш яхЪ , надлежишЪ упошребляяіь силь­

нейшая возбуждающая с р е д с т в а , изЪ коихЪ 

главнейшая с у т ь :  извлеченные г у с т ы е  соки 

п.чЪ белой шандры , кснскаго чесноку , золо­

т о т ы с я ч н и к у  , кудряваго вол ч ец а, полы ни, 

бараньей т р а в ы , горечавки, и подобных!» нмЪ 

аром атн ы хЪ  горькихЪ р а с т ін ій  , такоясде и 

рво тн ы й  порошокЪ бЪ малылЬ пріемйхЬ да­

ваемый. ОднакожЪ вЪ перемежающ ихся лихо­

радкахЪ , д е й с т в и т е л ь н е й ш е е  и полезнейшее 

изЪ оныхЪ л ек а р ст вЪ  е с т ь  нашатырь , наи­

паче когда желудокЪ испорченЪ и разслабленЪ 

и когда сильный поносЪ и зн уряет'Ь  болящаго. 

М ожно д а в а т ь  каж ды е 9, часа о т Ъ  10 до 1 5  

гранЪ сей благотворной соли вн е времени ли­

хорадочна™  п р и с т у п а ;  н аилучтим Ъ  же обра- 

зомЪ у п о т р е б л я е т с я  она в'Ь сопряженій со 

рвотного солыо и в’Ь огуречном й разсолЬ, по 

данному вЪ Д. А . подЪ ко 1 9  насгпавленію> 

Д ля весьма нЪншыхЪ и ч угств и тел ь н ы хЪ  бо-



лящихЪ, можно и заменишь сію едкую и ос­

т р у ю  соль винощеточною, в&ноуксуснью и Сс>\ 

гнстоеою солью , которые менЪе имЪютЪ ед­
к о сти  , н вЪ учащенныхЪ и малыхЪ пріемахЬ 

безЪ всякаго опасенія употребляемы бы ть мо- 

гу т Ъ . — Можно шакожде уп отребл ять и про- 

мывательныя , пріугошовляемьш изЪ одунан- 

чиковЪ, пырея, мауна, кудряЕаго волчсца, чис­

т я к у  , бЬлыя йіандры , бараньей траЕЫ , т ы ­

сячелистника п отрубей. ВЪ шести унціяхЬ 

пріуготовленнаго изЪ оныхЪ угара по данно­

му вЪ Д. А . примЪру, можно шакожде и рас­

т в о р и т ь  одпнЪ или дез золотника бычачьей 

желчи и столько же нашитырю или инных'Ь 

солей. Продол ниппельное и повседневное упо- 

треблепіе таковыхЪ промывательныхЪ , по 

т р и  или по четы ре раза вЪ день повторяе- 

мыхЪ, е с т ь  действительнейш ее и вернейшее 

сред ство для растворенія упорнЪйшихЪ вну- 

треннихЪ  запоровЪ. — Зельтерская вода, сы­

воротка , частое іпреніе чрева , и продолжи­

тельное умеренное телодвйженіе весьма спо- 

спЪ ш ествую тЪ  разрешение внутреннихЪ за- 

лоровЪ.

По растворенін клейкнхЪ слизистыхЪ мо- 

кротЪ  п пзверженій оныхЪ промывательными 

п легкими испражнительными лЬкарстьами , 

лихорадки либо прекращ аются сами собою,

Ц 2
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либо легко п р еодолеваю тся благоразумным']) 

употреблен іем Ь  лихорадочном корки.
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Когда и по раствор ен ій  и йзверженій 

клейкихЪ м окротны хЪ  сл и зе й , и по раэрЪше- 

ній вн утр ен н и хЪ  запоровЪ , лихорадка упорно 

продолж ался , не пр екр ащ ается  , и не поки- 

д а е т Ъ  болящ аго, т о  т о г д а  надлеж ит!) уж е 

п р и б е г н у т ь  кЪ д ей ств и тел ь н е й ш ем у  и пре­

восходнейш ем у вЪ перемежающ ихся лихорад- 

кахЪ л е к а р с т в у . Л  и  хор а  дойная норна или 

х и н а  е с т ь  так ово е вернейш ее и неизменное 

вЪ сихЪ лихорадкахЪ с р е д с т в о , к отор о е бу­

дучи уп отреблен о вЪ н астоя щ ее в р е м я , вЪ 

надлежащ емЪ к о л и ч е с т в е , и сЪ нужною бла­

горазумною о с т о р о ж н о с т ію , есте ств ен н ы м и  

и благотворны м и своими целебными силами 

п р е о д о л е в а е т е  и и зл еч аетЪ  перемежающаяся 

лихорадки всегда, во всякое время, и во всехЪ 

людяхЪ п о ч т и  беэЪ изЪ яття. — Лихорадочная 

к о р к а , уп отребляем ая вЪ больших!) нріемахЬ, 

д е й с т в и т е л ь н е е  ,  вер н ее и соверш еннее пре­

одолеваеш ь л и х о р а д к у, нежели вЪ малыхЪ 

пріем ахЬ , коими п о ч ти  никакой не д е л а е т !)  

пользы. П аче ж е всего необходимо нужно, упо­

т р е б л я т ь  хину вЪ СольшихЪ к ол и ч р ствахЪ , 

когда долговременно продолж акщ аяся лихо-

— ■ 356 —



357

радка ч асты е имЪетЪ возвраты , или когда 

истощ енный боляшдй уже не вЪ снлахЪ пре- 

терпЪвагпь многихЪ ея прцсгпуповЪ. И вЪ бе- 

ременныхЪ жепщпнахЪ надлежитЪ прекра* 

щ а т ь  лихорадку большими пріемамй лихора­

дочной корки, ради предваренія преждовре- 

менныхЪ родопЪ. ВЪ малыхЪ же кодичест- 

вахЪ употребляемая хина, угнЪ таю тЪ  лихо­

радку , и останавливаешь болЬэнь вЪ своемЪ 

т е ч е н ій , ч т о  часто сопровождается весьма 

худыми слЪдсппиями. Не возможно однако же 

еЪ совершенною точносш ію опредЪлить на­

сто я т,зго  количества лихорадочной корки, для 

преодолЬнія и йзлЬченія перемЪжающихся лп- 

хорадокЪ; ибо сіе большею чясптію записитЪ 

о тЪ  упорности и продолжительности лихо- 

радокЪ, отЪ  ж естокости  и опасности сопугп- 

ствую щ ихЪ  ей припадковЪ, отЪ  междувре- 

менія ихЪ пр и ступ овЪ , отЪ  времени года и 

погодЪ, о тЪ  снлЪ и сложенія болящаго, и отЪ 

множайшпхЪ иннььхЪ обстоятельсгпвЪ.

ВЪ лоессдневныхЪ лихорадкахЪ боляіцій 

долженЪ уп о тр еб л я ть  оную корку между 

двумя приступам и , когда онЪ евободенЪ отЪ 

лихорадки, о тЪ  двухЪ золотниковЪ до шести 

или ооьми ; вЪ трнднсвныхЪ отЪ  полунцій до 

полторы ; вЪ чегмсродневныхЪ же отЪ одной 

до двухЪ унцій» ОпрвдЬлеиное же количество
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хины  йадлежишЪ разделиш ь на порош ки , со- 

с т о я іц іе  иэЪ полудрахмы  или двухЪ скрупу- 

ловЬ , и давашь болящ ему каждый ч асЪ , или 

кажды е два часа , по шаковому порошку, упо­

т р е б л я я  оные внЬ лихорадочнаго п р и ступ а  и 

по совершенномЪ его окончаніп. Должно же 

п р и н я ть  ПОСЛІЭДНІЙ пріемЬ за два часа передЪ 

новымЪ возвратом Ь  лихорадочнаго п р и ступ а. 

Таковы м Ъ  образомЪ и порядкомЪ продолж ать 

должно , доколЪ лихорадка совершенно не из- 

ч е з н е т Ъ , и не покинетЪ  болящаго. Гади по- 

лравленія горьковатаго н епріятн аго вкуса ли­

хорадочной корки, можно прим Ъ ш ать кЪ оной 

несколько сахару,'корицы  или солодковаго корня, 

или д а в а ть  оную  сЪ миндальнымЪ молокомЪ, 

ш околадом Ъ , или померанцовымЪ сыропомЪ. 

Однако ж е сколько лихорадочная корка вЬ по- 

рош кахЪ уп отребл яем ая  ни е с т ь  д ей ств и ­

т е л ь н а  , но при всемЪ то м Ъ  с л уч а е т с я  , ч то  

она о т я г о щ а е т Ъ  раэслабленный болЬзнію же- 

лудокЪ , или боляіцій непреодолимое о т Ъ  нея 

имЪещЪ отвраіц ен іе. ВЪ таковомЪ  сл уч ае дол­

жно у п о т р е б л я т ь  пріугогповляемьш обыкно­

венный изЪ хины уварЪ по наставлен ію , дан­

ном у вЪ Д. А . и п р и м еш а ть  кЪ нему для 

цріягпнейш аю  вкуса несколько с а х а р у , либо 

благовонныхЪ водЪ и/и сыропу. Но поелику 

уварбщемЪ действтпельн І> йш ія многія ч асти ­
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цы у л е т а ю т Ъ  на воздух?), т о  можно упо­

т р е б л я т ь  и холодной настой лихорадочной 

к ор ки , который равныя почти нм"Ья силы 

какЪ и ея уварЪ, лучший имЬетЪ вкусЪ и 

п р іятн М ш ій  цвіоіпЬ. ПрилЪжнымЪ треніемЬ 

можно и споспеш ествовать соверніенному из­

влечен ^  действительнейш их!) начальныхЪ 

часшицЪ сего благотворнаго протнвулпхора- 

дочнаго средства. Для болящнхЪ, привыкшихЪ 

кЪ крепкимЪ п й т ія м Ь , сЪ пользою уп о тр е­

бл я ется  и винный настой лихорадочной кор­

ки. — Когда лихорадочная корка таковымЪ 

образом?) и порядком?) употребляется , т о  

следующий лихорадочный приступ?) обыкно­

венно уж е не возвращается более; однако же 

опасность еще не вся миновалась. О г о  да я 

надлежит?.) еще продолжать хину несколько 

дней , '  для соверчіеннаго ппеодоленія болезни 

и для укрепления всего т?слз , а паче же.лул- 

ка и прочихЪ вн утр ен н остей , определенных?) 

для уварет'я пищ и, чему споспеш ествовать 

можно и нежною удобоваримою пиш ет ттО- 

лодвижет'ем?) и умеренным?) употреблением?) 

стараго цельнаго винограднаго вина.

Впрочем?»^ х о т я  бы и лихорадка сопеп 

шенно исчезла, надлежит?) однако предва­

р и т ь  новые ея возвраты. На сей конец?), по 

ел е осьми дней вЪ т р и  дневных?), или по] пре



шествій четы рпатцати  дней вЪ повеяднев- 
ныхЪ и четверодневныхЪ лихорадкахЪ, когда 
онЪ кончились , и совершенно покинули боля- 
щ аго, надлежитЪ снова употреблять лихо­
радочную корку равным?) образомЪ , количе- 
ствомЪ и порядкомЪ, какЪ и во время самой 
лихорадки. Необходимо нужно продолжать упо- 
требленіе хины, по крайней мЬр!> восемь дней 
сряду , а паче всего вЪ т Ь  самые дин , когда 
лихорадочные приступы прежде сего прихо­
дили и возобновлялись. ТаковымЪ образомЪ ли­
хорадка совершенно прекращается , и отвра­
щаются новые ея возвраты.

Ежели лихорадочная корка причиняетЪ 
запорЪ, ч то  рЪдко случается отЪ хорошей, 
отборнрй и вЪ мЪлчайшш порошокЪ и стер­
той хины, т о  надлежитЪ примЪшать кЪ ней 
нисколько ревеню или слабительной соли, 
чтобЪ надлежащимЪ образомЪ слабило боля- 
щаго ; и рвотный порошокЪ, сопряженный сЪ 
лихорадочною коркою, являетЪ тогда вели­
кую пользу. Сему такожде и промыватель­
ный споспЬшествовать могутЪ. Случается 
же иногда и поносЪ отЪ  лихорадочной корки. 
Когда сіе происходить огпЪ умноженнаго пз- 
вивнаго двйженія кишекЪ, наполненныхЪ не­
чистотами, т о  по нужномЪ йзверженін оныхЪ, 
поносЪ эамЪ собою прекращается.



—  з б і  —

ВпрочемЪ лихорадочная корка никакой не 

шребуешЪ прим еси; ибо будучи употреблена 

по вышесказанным!) правиламЪ, она сама со­

бою преодолЬнаетЪ лихорадку , и совершенно 

пре ращ аетЪ оную естественны м и своими 

целебными силами.

Когда грудным младенецЪ имЪегпЪ ли­

хорадку , т о  питающ ая его кормилица дол­

жна у п о тр еб л я ть  хину равнымЪ образом!), 

какЪ бы сама имЬла лихорадку. Можно и са­

мому младенцу наставливать каждые два 

или т р и  ч а с а , вн!> лихорадочныхЪ п р и ст у ­

пов!) , промывагпельныя из'Ь увару лихорадо­

чной корки , в!) малыхЪ токм о количествах!), 

очистивЪ сперва кишки о тЪ  всЬхЪ нечистотЪ  

обыкновеннымЬ промывательным!).

Когда боляіціе непреодолимое пм^ютЬ 

©твраіценіе о тЪ  хины и никаким!) образом!) 

оной принимать не могугпЪ, т о  и для ннх'Ь 

можно уп о тр еб л я ть  лихорадочную корку вЪ 

промывательных!) ; ~ однако же надлежит!) вЪ 

таковы хЪ  случаяхЪ уп отреб л ять вЪ двое пли 

вЪ т р о е  больше хины против!) обыкновенная.

Бея польза и д ей стви тел ь н о сть  лихора­

дочный корки зависит!) от'Ь правильная и 

благовременная ея упогпреблсні я. Ежели же 

желудовЪ и кишки обременены многими не­

ч и ст о т а м и , т о  лихорадочная кОрка не токмо



безполезна, но и вр ед н а; ибо причиняя вЪ гпа- 

коБОм’Ь случай сильное сгпЬсненіе груди , т о ­

ск у  , надмЬніе ж и в о т а , т о ш н о т у ,  р в о т ы , 

пон осы , ж е с т о к у ю  боль вЪ головЪ, давленіе 

вЪ предсердій и разные другіе припадки, умно- 

ж а е т Ъ  у п о р н о сть  лихорадки, и ввергаетЪ 

болящаго вЪ опаснЬйшія продолжительный 

болЪзни. РавнымЬ ж е образомЪ преждевремен­

ное уп отр еб л ен іе лихорадочной корки дЪлаетЪ 

запоры вЪ чревныхЪ вн утр ен н о стя хЪ  неразре­

ш и м ы м и , и ввергаетЪ  боляіцаго вЪ водяную 

и вЪ другія  неизлЪчимыя болЪзни. Но когда 

лихорадочная корка правпльнымЪ у п о т р е ­

б л я е т с я  образомЪ, по йзверженій накопивших­

ся  вЪ пи щ епр ф ш ы хЪ  п у т я х Ъ  н е ч и с т о т Ъ , и 

по совершенномЪ разрйш енін т а я щ и х ся  еЪ 

чревныхЪ в н у тр ен н о стя х Ъ  запоровЪ, т о  вЪ 

таковом Ъ  случай, сіе неизмйпное и превосход 

нййш ее противулпхорадочное сред ство, никог­

да ни малЪйшаго не причиняетЪ  вреда, какЪ 

ложно о т о м Ь  м еч тал и  вЪ прежнихЪ време- 

нахЪ. Лихорадочная корка не причиняетЪ  за­

поровЪ , не восш пцастЪ  нуж ны хЪ  и благо- 

тн орн ы хЪ  йспражненій и во всякое время безЪ 

малЪйшаго опасенія уп отребл яем а б ы т ь  мо- 

ж е т Ъ . И для беремеиныхЪ женьцинЪ, також д е 

и во время мЪсячнаго те ч е н ія  крочей или псг- 

слй родовЪ, лихорадочная корка сЪ хорошим!»



успЪхомЪ даваема б ы ть  м о ж етЪ , ради пре­

одолимая лихорадки. Худыя же слЬдсташ  » 

ложно приписываемый лихорадочной коркЪ, 

раж даю тся единственно огпЪ прождевремен- 

наго или неправнльнаго ся употребленія.

За неимЪгаемЪ хины и по причин!) край- 

няго ея нынЪ н ед о статк а  врачи всЪми .мера­

ми с т а р а ю т с я  зам енить оную другими бла- 

гополезнымн вещ ествами и составами. Сырый 

кофей вЪ порошкахЪ огпЪ полузолотника до 

цЪ лаго, или в!>^взварахЪ по данному вЪ Д. А. 

наставлению иногда вЪ лихорадкахЪ с’Ь прево­

сходным!) уп отр еб л яется  успЪхомЪ, а иногда 

п никакой не являетЪ пользы. ВЪ случаЪ уг.е 

нужды можно у п о тр еб л я ть  вмЪсто хины и 

порошок!) или взвар!) изЪ гранатовой, д уб>  

воп или вЪтловой корки, который такождн 

сл уж а т!) иногда к'Ь благоуспЪшному преодо­

лению лнхорадокЪ.

Грановатая корка вЪ мЪлчайипй порошокЪ 

и с т е р т а я  у п о тр еб л я ется  таковымЪ же обра- 

зомЪ п порядкомЪ, какЪ и хина от'Ь  полузоло- 

тн п к а  до цЪлаго , и і\х>жно прпмЪшивать к(> 

оной по 5 гранЪ инбирю или горечавки на каж­

дый пріемЬ. ВЪ сухомЪ видЪ сія же корки 

дЪйсшвительнЬе , нежели вЪ взварахЪ.
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1 7 6 .

Чсюв(роднсипыя  и поел!) долгаго м еж ду- 

временія перем еж аю іц іяся, паче осеннія  ли­

хорадки бываюгпЪ весьма продолж ительны , и 

упорно п р о т и в у с т о я т Ъ  лихорадочной коркЬ. 

Главнейш ая причина ихЪ уп ор н ости  суще* 

сп твуетЪ  по большой ч а с т и  г,Ъ сокровенномЪ 

повреждении чревныхЪ в н 'тгп еч п о стей  о т Ъ  

т а я щ и х ся  вЪ нихЪ запоропЪ. ТТадлежитЪ ихЪ 

р а с т в о р я т ь  д ей ств и тел ь н е й ш и м и  ср ед ств а ­

м и , по даннымЪ вЪ 1 7 4  с т а т ь е  правиламЪ. 

По употреблен}»! сихЪ с р е д с т в Ъ , возобнов­

л я е т с я  позывЪ на п и щ у , возвращ ается бо­

д р о с т ь  и в есел о сть  д у х а , покойный сонЪ 

сбодряетЪ  силы болящ аго, йспражненія есгпе- 

ствен ны м Ъ  совер ш аю тся  образомЪ , и нако- 

нецЪ лихорадочная корка п рекращ аетЪ  лихо­

радку. Однако ж е ,  е с т ь л и  болятцій во время 

уп отреб л ен ія  растворяю щ ихЪ  л Ъ к а р ствЪ , бо- 

лЬе изнем огаетЪ  и ослабЪ ваетЪ , и лдхорадка 

упорно пр одол ж ается  , т о  необходимо нужно 

у к р о т и т ь  ея ж е с т о к о с т ь  лихорадочною кор'- 

кою, вЪ сопряженін сЪ наш аты рем Ъ  и сЪ рво­

т н о ю  с о л ь ю , и сп ы ты вая  м еж ду тЪ м Ъ  д ей ­

с т в и т е л ь н о с т ь  и п о льзу, и инныхЪ расгпво- 

рдюгцихЪ ср ед ств Ъ , в м Ь с т Ь  сЪ лихорадочною



кор кою , или пгслЪ т о г о ,  когда ж естокость 

болЬзни уж е нисколько уменьшилась.

У скорсніс , ум сддсн іс  и усуг^Сленіс лп- 

хорадочныхЪ п р и ступ овЪ , причиняются по 

большей ч а сти  ошЪ г.оспаленія крови , или 

о т Ъ  накопившихся вЪ птцепрймныхЪ п утя хЪ  

н е ч и сто тЪ  ; також де иногда и ошЪ чрезмер­

ной раздраж ительности чувственны*!» жилЪ  ̂

НадлежишЬ у п о тр еб л я ть  нужныя вЪ шако- 

выхЪ случаяхЪ ср ед ства , и по преодвлЬній 

всЪхЪ препонЪ, когда лихорадочные п р и ст у ­

пы паки наблюдаютЬ естественн ы й свой по­

рядок!» , у п о т р е б л я т ь  лихорадочную корку.

177 -

ВЪ перемежающихся лихорадкахЪ надле- 

ж и тЪ  иногда у п о тр еб л я ть  и особенный сред­

с т в а  , кЪ упрощенно ж есто к о сти  нхЪ при­

ступ овЪ  и соп утствую щ и хЪ  имЪ опаснЪп- 

шихЪ припадковЪ. Во время обыкновеннаго ли- 

хорадочнаго озноба , надлежитЪ давать боля­

щ ему теп л о ва то й  чай изЪ бузиновыхЬ , ро- 

машковыхЪ илнлнпоеыхЪ цвЪтовЪ, вЪ маломЪ 

то к м о  количествЪ , дабы не о т я г о т и т ь  же­

лудка. Можно и покры ть болящаго нЬсколько 

т е п л Ь е  обыкновеннаго, и с т а в и т ь  ноги вЪ 

т е п л у ю  воду для согрйванія тЬ л з . ВсЬ раэ- 

горячительныя и кровь воспаляюпря средства



з б б

суш ь т о г д а  безполезны и Ередны. — Во вре* 

мя слЪдующаго послЪ озноба лихорадочнаго 

ж а р у  , надлеж и тЪ  д а в а ть  боляш.ему прохла- 

дигпельныя ки словаты я т іп г ія  , пріуготолля- 

см ы я по данному вЪ 102 с т а т ь Ь  предписа- 

нію . Д ля у т о л е н ія  палящаго ж ару и великой 

ж аж ды , можно у п о т р е б л я т ь  и порошокЪ жарЪ 

у то л я ю щ ш . — Во время слЬдую щ аго иаконецЪ 

лота , н ад л еж и тЪ  т о к м о  предохранять боля- 

щ аго ошЪ п р о с т у д ы  , дабы безвременно не 

п р е к р а т и т ь  нсхож деніе паровЪ, ч т о  опасны­

ми сопровождаемо бы ваетЬ  сл ^ дствіям п . — 

Ж е с т о к а я  боль вЪ головЬ , бредЪ , помеша­

т е л ь с т в о  вЬ умЪ , '  стЪ сн еш е г р у д и , удуш іе', 

каш ель и прочіе м н оііе п рипадки, раждаюгці- 

еся ошЪ излиш ест ва крови  и енльнаго ея ко 

в н утр ен н о стя м Ъ  стр е м л ен ія  , т р е § у ю т Ъ  не. 

уК осннтельнаго кровопусканія и отвлеченія 

крови ко внЪшнимЪ ч а с т я м Ъ , по даннымЪ вЪ 

лредЪидущ ихЪ ГлавахЪ правиламЪ. — Р в о т а , 

поносы , судороги и корчи , раждаюіціяся отЪ  

накопавш ихся вЪ ш лцепріемны хЬ п у т я х Ъ  не- 

чистотЪ, п р еодолеваю тся неукоснительны мЪ  

нхЪ нэверженіемЬ. — Ж есто к а я  боль вЪ го- 

ловЪ, снльнейш ій ознобЪ со внутренннм Ъ  па- 

лящимЪ жаромЪ , с т е с н е н іе  г р у д и , у д у ш іе , 

каш ель , омраки , судороги и корчи , раждаю- 

Иряся ш ч  чрезмерной раздраж ит ельност и



чувственных”!) жилЪ, прекращаются мягчи­
тельными промывательными , припарками и 
примочками , ипекакуаною и опіЛнымЬ насто- 
емЬ боль и судороги утодяющимЬ.

ПослЪ лпхорадочнаго приступа, сопря- 
жсннаго . сЪ таковыми жестокими и опасны­
ми припадками, надлежит!) предотвращать 
слЬдующш лихорадочный пристунЪ лихорадо­
чною коркою , не взирая ни на какія препят- 
ствія и беэЪ ссякаго предуготовленія; ибо 
отЪ неукоснительнаго ея употребления завн- 
ситЪ вЪ таковыхЪ случаяхЬ спасеніе жизни 
болящаго.

і ТВ-

Огородная зелень , кашицы , спелые ово- 
щп , плоды и ягоды , зимою печеныя яблоки 
и вареныя груши, вишни или черносливЪ, цы­
плята , рябчики , н подобное имЪ нЬжное мя­
со, с у т ь  лучшая для болящихЪ пища ; твер­
дое , жесткое , копченое ; прописное , соленое 
мяго , горох!), бобы, больтія рыбы, твердыя 
япца, грибы, и тому подобный, жирныя, туч- 
ныя и нездоровый я ст в ія , не питая боляща­
го , наполняют!) желудокЪ грубыми, слизи­
стыми , клейкими мокротами , и умножают!) 
жестокость и продолжительность недуга. — 
НадлежитЪ давать пищу внЪ времени лихе-



радочиаго п р и ст уп а  , и понемногу вЪ одинЪ 

р а эЪ , дабы не о т я г о т и т ь  разелабленнаго бо- 

лЬзнію  ж елудка. ВЪ продолжительныхЪ ж е 

перем еж аю щ ихся лихорадкахЪ и не должно 

и з н у р я т ь  болящаго ст р о ги м ’Ь воздерж атем Ъ  

ошЬ пищи, нуж ной для воэстановленія и укрЪ- 

пленія нзнеможенныхЪ снлЪ. ВЪ сихЪ же бо- 

лЬэняхЬ  можно иногда и  у д о в л е тв о р я т ь  по- 

х о т Ь н ія м Ь  болящаго , когда онЪ непреодоли­

мое им Ъ етЪ  нЪкое желаніе кЪ какой - либо 

отм Ъ нной пищ Ъ , паче ж е кЪ сельдям Ъ , ко­

т о р ы й  ч а с т о  бы ваю т'Ь и полезны.

Ячная либо хлЪбная вода е с т ь  полезней­

ш ее вЪ сихЪ болЪзняхЪ тітіе. С т а р ы е , сла­

босильные н изнеможенные люди м о г у т Ъ  упо­

т р е б л я т ь  и с т а р о е  виноградное в и н о , сЪ 

надлеж ащ ею  осіпорож ностію .

Б о л я ід іе , внЪ лихорадочнаго п р и ст у п а  , 

должны б ы т ь  внЪ п о с т е л и , когда силы доз- 

воляю тЪ . УмЪрениое піВлодвйженіе весьма по­

лезно. Н уж н о и перемЪняшь бЬлье на п о с т е ­

ли и на болящемЪ послЪ каждаго лихорадочнаго 

п р и с т у п а . С ух ій  , т е п л о в а т ы й  и ч и с т ы й  воз- 

духЪ  паче всего сп о сп Ъ ш еств у етЪ  уврачева- 

нію  перем еж аю щ ихся лихорадокЪ. Иногда же 

онЪ п р екр ащ аю тся  едйнсігівенно перемЬною 

в о зд уха, либо переселешемЪ болящаго.
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ІІеремежаюіціяся лихорадки часто о ста - 

ьляю тЪ  по себе слабость во ан)трен ностяхЪ , 

определенных!» кЪ уваренію пищи, и со всЬмЪ 

составЪ чувственныхЬ жилЬ и кровоносныхЬ 

сосудов!); отсю д у раждаюшсл многочислен* 

ные болезненные 'припадки и долговременный 

іпяжкія болезни, который шакожде излеча­

ю т с я  продолжительным!) упоіпребленіемЬ ли­

хорадочной корки, вЬ сопряженій сЬ другими 

нужными лекарствами. — Чрезмерный силь­

ный лото , иэнуряющш силы болящаго , пре* 

краш ается  хиною и сЪ купоросною кислотою 

растворенные пЪ п й тіяхЬ  болящаго. — Про­

должительный поносЪ прекращ ается , по из- 

верженій н е ч и с т о т Ъ , хиною и горькими крЬ 

пительными лекарствами. — Опухоли бЬ но- 

гахЪ , и прочіе о т Ь  слабости раждают,іеся 

болезненные припадки прекращ аются сами 

собою , по розстановленій прежней крепости 

силЪ болящаго. — Упорный каш ель, остаю- 

щшея после лихорадки, преодолевается лег­

кими испражнитедьными лекарствам и ; иног­

да же надлеж итЪ прилож ить и Пспанскія 

м у х и  кЪ плечамЪ, для отвлеченія мокротЪ 

обременяющихЪ легкое. — По окончаній пе­

ремежающейся лихорадки необходимо нужно 

Ча с ть  / . Ч
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воэстаЙоёлягпі. йзнеможенныя силы болящаго , 

н предогйвращагпь новые возвраты  болЬзни 

продолж нтельны мЪ  употребленіем Ь  лихора- 

дочной корки и крЬпительны хЪ  лЬ к ар стьЬ . 

ПолеэнЬйшія иэЪ нихЪ с у т ь :  винный н а сто й  

лихорадочной корки , горькія капли вЪ Д. А . 

показанный N 0 5 0 , и извлеченные соки иэЪ 

горькихЪ т р а в Ъ , квассія вЪ зварахЪ или на- 

с т о я х Ъ  , и с т а р о е  цЬльное виноградное вино, 

при наблюденій надлежаіція д іе т ы  и тЬ л о- 

двпж енія. Т р ен іе ж и в о та  байкою т а к о ж д е 

с п о с п Ь ш е с т в у е т Ъ  укрЬпленію  ж елудка и ува- 

ренію  пищи. — Впрочем!) надлеж ит!» выздо­

равливающему сл Ь д овать  со всевозможною т о -  

ч н о с т ію  предписаннымЪ в Ъ 1 1 0  и 1 4 7  с т а т ь -  

яхЪ правилам!».



Г Л А В А  X.

О нспрабМЛьныхЪ нервныхо лихорадках^.

іЗ о .

Лихорадки , не соблюдаюіція ни малЬйша- 

го порядка вЪ своемЪ шеченій , сопряженный 

с.Ъ поврежденіемЬ и разслабленіемЬ всего со­

с та в а  чувственныхЪ жилЪ, раждаюіціяся огпЪ 

малЬйшихЬ и непримЪтныхЪ почти причин!», 

и коихЪ первое начало скры вается подЪ мно* 

гообразными видам и, им еную тся мереными 

м едленны м и лихора дка м и. — Являюідіеся 

вЪ сихЬ лнхорадкахЬ припадки не сходствую т'Ь  

ни меж ду собою , ниже со о т в Ъ т ст в у ю т Ъ  я о  

ственнымЪ своимЪ причинамЪ.

Теплая и сырая погода; злоупотребленіе 

сырыхЪ и водяныхЪ , или раэгорячительныхЪ 

и пряными зеліямй приправленныхЪ яствЪ  и 
пйпіій 5 вЪ покоЪ, н Ь гЬ , и лЬности препро­

вождаемая жизнь ; внЬшніе предм еты  , произ­

водящее сильнейшее с о т р я с е т е  во всЬхЪ чув- 

с т в а х Ъ ; душевныя с т р а с т и  и возмущетя ; 

печаль, г р у с т ь ,  досада, с т р а х Ь  и подобный 

имЪ душевныя с т р а с т и ; продолжительный и

Ч 2



ушомигпельныя упражнения ума , чрезмЪрныя 

всякаю  рода й спраж ненія , причиняемыя не­

умеренными похогнями , сильнейшими крово- 

тпеченіямй, Ж естоко - дей ствую щ и м и  испра- 

жнигпельными л ек ар ства м и  , п р одол Ж тт ль- 

нымЪ сл и н о теч етем Ъ  , часшымЬ детор ож д е- 

т е м Ъ  , превратны м Ъ  кровойусканіем!), чрез- 

мерпымЪ куреніем Ь  т а б а к у  или иннымн обра­

зы ; остановленное выдохноеніе паровЪ; пред- 

т е д ш ія  лпхорадочны я, о стр ы я  м уч й тел ін ою  

болью сопровождаемый и судорожный болезни; 

и инныя множапшія иногда и не п р и м етн ы я  

причины , разСлабляюпря твер д ы й  ч а с т и  т е ­

ла и повреждаюмуя чувствен ны я ЖVIЛЫ, не 

т о к м о  предрасполагаюшЪ человека кЪ нер­

вным!) болеэнямЪ и лихорадкам!), но и произ- 

р а ж д аю тЪ  оныя. — По большой ч а сти  под­

вержены бы ваю т!) симЪ лихорадкам!) младен­

чески! и юношескій -воэрасшЪ и женскій полЪ; 

т а к о ж д е  и люди слабаго и не>кнаго сложенія 

или сер д и та го  и гневливаго нрава, иди и м ею ­

щее т о н к ія  , слабыя и неж ны  я чувственны я 

ж и л ы , и одаренные тончайш им и чувсгпвіямы, 

живымЪ вообрзжешемЪ и прониц ательн ?й- 

шнмЪ умомЪ. РавнымЬ обраэомЪ и превра­

т н о е  неж ное воспитание д е т е й , и природное 

или наследствен н ое болезненное сложеніе т е *
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ла подвергаюшЪ человЬка нервнымЪ лихорад­

кам Ь.
С ущ еств ен н о сть  нервныхЪ медленныхЪ 

лихорадокЪ со сто и тЪ  вЪ ошмЪнномЪ нЬкоемЪ 

поврежденін всего состава чувственны хЪ жилЪ, 

которы й иногда самыми малыми причинами 

возбуж даю тся кЪ наисильнЪишимТ» двпже- 

нГдмЪ , или вЪ коихЪ напротивЬ е с т е с т в е н ­

ная раэдраж аемость даже и сильнейшими 

средствам и возбуждаема б^іть не можетЪ.

і 8 і .

Весьма легкая дрожь и ознобЪ сЪ пере- 

мЪннымЪ жаромЪ, ч асто е  зііваніе и глубокія 

воздыханія обыкновенно пзвЪщаютЪ первое и 

иенррмЪтное почти начало болЪзни. Малое 

слабое , неровное , дрожащее , волнующееся , 

непостоянное біеніе жилЪ беспрестанно нэмЪ- 

н д е т ся  и по вечерамЪ почти всегда нЬс.коль- 

цо уск ор я ется . Дыханіе несоразмерное біенію 

жилЪ и прерываемое часты м и воздыханиями, 

о т Ъ  малЬйшаго двйженія у т р у д н я е т с я , и 

огпЪ малЬйишхЪ причинЪ у с к о р я е т с я , либо 

ум едляется  и измЪнлется. С ухій  кашель осо­

бливо по ночамЪ безпокоитЪ болящаго; а иног­

да извергаю тся онымЪ и мокротны я слизи 

изЪ" легкаго. Н едуіую ш ій убЪгая с в Ъ т а , 

н щ етЪ  уедйненіл. МалЬйшій шумЪ ему про-
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т и Е е н Ъ , и всякая м е л к о сть  приводитЪ  его 

вЬ сильное двйженіе. — Т я ж е с т ь  и боль ощ у­

щ аем ая во есЬ х Ь членахЪ, паче же вЪ головЬ, 

в’Ь г р у д и , вЪ с п и н Ь , вЪ поясницЬ и вЪ чре- 

слах'Ь у м н о ж а е тся  по ночамЪ. Немощесгпвую- 

гціе о щ ущ аю тЪ  ознобЬ по с п и н Ь , зудЪ под Ь 

кож ею  , ж ж ен іе во лбу и вЪ глазахЪ и шумЪ 

вЪ уш ахЪ . Члены т р я с у т с я , колЪна дро- 

ж а т Ъ  и обмороки весьма ч а с т о  ошибаюгпЪ 

и знем ож еннаго, паче ж е по у т р а м Ъ , пока не 

у к р е п и т с я  нисколько пищею. Несносная т о ­

ска , печаль и с т р а х Ъ  с м е р т и  удручаюгпЪ 

серд ц е его. Слезы  не облегчают'Ь душевной 

болЬзни. ІіЬкій родЪ йзумленія и м олчаніе, 

п р оти вн ы е ош вЬ ты  , т й х ій  бредЪ , безеош'е , 

судорож ный и б е зп у тн ы я  движения рукЪ изЪ- 

я вл я ю тЪ  ж е с т о ж с т ь  недуга. Иногда ж е бо- 

лягціе и безпрестан но д рем лю тЪ  о т в е р с т ы м и  

глазами и сонЪ прерываемой страш н ы м и  прн- 

вйдЬніямй, не ободряетЪ  силЪ. — ПозывЬ на 

пищ у и счезаетЪ  и ощ ущ аемая боль, т я ж е с т ь  

и даЕленіе вЪ предсердій м у ч а т Ь  болящихЪ. 

И ногда ж е они и снльнЬйшій п р етер п Ь ваю тЪ  

голодЪ. М ясная пшца для нихЪ полезнЬе дру- 

гихЪ я с т в Ъ , однако ж е послЬ обЬда болезнь 

всегда ум н о ж ается . Ж аж да, еЪ началЬ болЬ- 

з н и , х о т я  бы ваетЪ  и не вел и ка, однако по- 

то м Ъ  у м н о ж ается  купно сЪ лихорадочным^
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жяромЪ. Г л о тан іе у т р у д н я е т с я : самопроиз­

вольною рвотою  извергаю тся иногда клейкія 

слизи и Ьдкія , кнслыя или горькія нечисто­

т ы  изЪ желудка. С л уч ается  иногда запор'Ь, 

а иногда бы ваю тЪ и легкіе поносы. Моча мно­

гообразно изм еняется  ; однако же обыкновенно 

бы ваетЪ жидка и водяна; иногда же испу­

с к а е т с я  она ьЪ малыкЬ то к м о  количествах!) 

и сЬ болью. Лйпкій, холодноватый необлегчи­

тельны й п отЪ  , ч асто является на поверхно­

с т и  т Ъ л а ; иногда же боляіціе вЬ продолже­

н ы  всей болЬзни не п о тБ ю т Ъ  и бЬлье на 

нихЪ не м арается . — Лице р д Б т Ъ , кра- 

снЬегпЪ, оп ухаетЪ  и боляіціе печальный, па­

смурный и угрюмый имЬю тЪ  в;;дЪ, губы и 

носЪ си н Ь ю т Ъ , глаза впадаюгпЪ, зрБніе, 

сл ухЬ  и всЬ ч увства  гпупБютЪ. — ЯзыкЬ сЪ 

начала болЬэни бьтаршЪ чисшЬ или покры тЬ  

бЬлою слизью ; потом !) с о х н е т Ь , краснБешЬ 

и разсЬ кается. — Брюхо пребы ваетЬ иногда 

м я гко, иногда же опухая напрягается. Руки 

и ноги хладЪ ю тЬ  и ц Ь пенЪ ю тЪ ; а бодяици 

вЪ гао же самое время о щ ущ а е те  внупіренній 

сильный паляіцій жарЪ.

Во время ясной и хорошей погоды, бо- 

лЪзнь нисколько у м е н ь ш а е т с я ; а при сырой 

и пасмурной паки ум н ож ается  Наконец!), бо­

лезнь продолжившись несколько зремеіш воз-



расгпаетпЪ , ж е с т о к о с т ь  всЪхЪ ея лрипадковЪ 

у с у г у б л я е т с я  , боль вЪ головЬ и т о с к а  умно­

ж а е т с я  , ды ханіе у т р у д н я е т с я ,  голосЪ осла- 

С лваетЪ  , лице и зм е н я ется  , н о гти  синЪютЪ 

и жилы б ію т с я  слабЬе. Боляідіе лишаясь 

всЪхЪ ч у в с т в Ъ , л е ж а т Ь  о т в е р с т ы м и  глазами 

неподвижно вЪ глубокомЬ беэмолвій, иногда 

ж е о т Ъ  с т р а х а  приближающейся с м е р т и  вЪ 

крайнее пр и ходятЪ  отч аян іё. О т Ъ  долговре- 

меннаго леж анія п р о т и р а ю т с я  весьма ч асто  

спина и чресла и п р и чи н яется  вЪ нихЪ А н - 

тон овЪ  огон ь, которой однако ж е не с т о л ь  

опасенЪ и см ертоносенЪ , какЪ вЪ прочихЪ го- 

рячкахЪ . — Йканіе, подергйваніе сухихЪ  жилЪ, 

судороги , к о р ч и , дрожаніе и прерывное біе- 

ніе ж и л Ъ , непроизвольный смердяіція испра- 

ж ненія , изн ури тельн ы е п о т ы  , крайнее изне­

м о ж е т е  снлЪ и обмороки , причиняемые огпЪ 

м ал М ш аго двнж енія, суш ь предвозвЪспштели 

ближ ущ ейся уя^е с м е р ти .

18 2 .

БолЬэнь около ч е т в е р т а г о  - н а д еся ть  дня 

д о ст и га еш ь  до вышней своей с т е п е н и , а по- 

кюмЪ по малу убы вает'Ь  и ум ен ьш ается. Не 

лсЬ припадки вдругЪ и вЬ одно время п о стн - 

іа ю т Ь  болящ аго, и многообразный ихЪ нзмЪ- 

ненія и преображенія завнсяшЪ по большой

—  3 7 6  —
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ч.іспін опіЬ разнаю  сложенія болящаго, и отЪ  

различности первоначальных!» болЬзненныхЪ 

причинЪ. Нервныя медленныя лихорадки по­

малу убывая, прекращ аю тся обыкновенно без!» 

явныхЪ рЪшительныхЪ йспражненій. Случа- 

югпея одпакожЬ иногда и йзперженія те п л о ­

ваты м !) повсюдным!» потом !», либо изобиль­

ным!) мочи , или слпнЪ и с т е ч е т е м Ъ , гпакож- 

де рвотою  и поносами, и х о т я  онЪ иногда 

и уменьшают!» нЪсколько ж е с т о к о с т ь  недуга, 

но никогда его совершенно не прекращают!».

1 3 3 -

Благополучный нсходЪ болЬзни, эавиенщш 

паче всего о т Ъ  правильнаго образа лЬченія , 

предузнаяается изЪ умножающейся к р еп ости , 

біснія жилЪ, изЪ уменьшающейся ж есто к о сти  

болЪэненныхЪ припадковЪ, и изЪ возвращаю­

щ а я с я  покойнаго и пріяшнаго сна , ободряю- 

щаГо изнеможенныя силы болящаго — Про- 

соподобная бЬ и ая, иногда же и красная сыпь 

являющаяся по всей поверхности т ! і л а , чаще 

же всего на шеЪ, на спннЬ и на груди, пред- 

ж е с т в у е т Ъ  обыкновенно п о м еш а тел ьству  вЪ 

умЪ и б р ед у, и болящий ни малЬкшаго о тЪ  

гы ступ л ен ія  сыпи не имЬешЪ облегченія. Пе- 

гпйхілльныя п я тн а и синева на внЪтнихЪ ча­

с т  яхЪ тЪла^ изЪявляюш'Ь гнилое и онаснЬп-
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шее расгпвореніе сокоиЪ. Изобильное истече­
т е  слинЪ хорошимЪ почитается предэнаме- 
новатемЪ , почернЪлыя же язвы во ргпЪ вели­
кую напротивЪ знаменуютЬ опасность. Прн- 
чйняюіціяся опухоли и нагноеніе вЪ я е̂лЪэахЪ 
околоушныхЪ, подЪ пазухами, вЬ пахахЪ и 
вЬ инныхЪ частяхЪ тЬла, хорошимЪ бываютЪ 
предзнаменованіемЬ. — у.мЪрепныя испраж- 
ненія нечисшотЪ бьщаютЪ полезными ; чрез- 
мЪрныя же и смерд яіція, паче всего непроиз­
вольный , пагубный возвЪщаютЪ исходЪ бо- 
лЬзни. — Продолжительный бредЪ, дрожаніе 
рукЪ и ногЪ , безсоніс ,-дрожащее и преры­
вное біеніе жилЪ, лйшеніе чувствЪ , и охла- 
дЪ те рукЪ и ногЪ, неизбежную предвоэвЬ- 
щаютЪ смерть.

Нервныя лихорадки сопровождаются весь­
ма часто мЪстнымн воспаленіямн, и сопря­
гаю тся сЪ желчными и гнилыми горячкдми. 
Присоединяются онЪ такожде иногда кЪ оспЪ 
и кЪ кори. Весьма часто претворяются онЪ 
и вЪ гнилыя горячки, вЪ изнурительный ча- 
хотиыя лихорадки ; вЪ водяную болЬзнь и вЪ 
инныя немощи. — Точное поэнаніе нервныхЪ 
лнхорадокЪ с’Ъ великими сопровождается т р у ­
дностями , и часто онЬ скрываются даже 
и  отЪ  проницательнЪйшаго ока врачующего.
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Брачеваніе и л іч е н іе  нервныхЪ лихора- 

докЪ сопровож дается многими и великими 

т р у д н о с т я м и . ПервЬйшій долгЪ врачующаго 

с о с т о и т Ъ  вЪ отвращ ен ш  всЬхЪ причинЬ , 

раздражающих!) чувствениы я ж илы , или на- 

рушающ ихЪ ихЪ дЬ йствія. ЫанмалЬйшія и 

н еп ри м Ь тн ы я иногда причины производить 

велйкія перемЬны вЬ чувсшвенныхЪ жилах Ь , 

и познаніе оныхЪ тр е б у е т !»  проницательнЬй- 

шаго ум а врачующаго. Н адлеж итЬ  укр о щ ать 

чрезмЬрныя йспражненія, возстан овл я ть о с т а ­

новленное выдохновеніе паровЪ, у м Ь р я ть  уско­

ренное двйженіе соковЪ, и ук р Ь п л я ть  изне­

моженный силы нЪжною и п и тате л ьн о ю  пи­

щею. Паче же всего нужно у д а л и ть  внЬ- 

ш ніе п р е д м е т ы , прйчйняюіціе сильнейш ее 

сош рясеніе вЪ ч у в с тв а х Ъ , усм и р и ть душ е­

вный возмущ еш я , ободрить болящ аю благо- 

разумнымЪ увЪ щ а ва тем Ъ , увесел я ть его 

п р іятн ою  надеждою , и пріобрЬсть себЪ его 

совершенную д о в ер е н н о сть , ч т о  и зависишЪ 

единственно о т Ь  благоразумія врачующаго. — 

По преодолЬній начальныхЪ причннЬ, цигпаю- 

щихЪ болЬзнь и противоборствую щ нхЪ  бла­

готворной д е й с т в и т е л ь н о с т и  употребляемы хЬ
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средсгпвЪ , должно удовлетвориш ь и прочимЪ 

врачебным!) показащямЪ.

185-

Поврежденная д е й с т в и т е л ь н о с т ь  разсла- 

ОленныхЪ ч увствен н ы х!) жилЪ возбуж дается 

многими и разными образы. Вс1э аром атны я 

Е еіц естіза , имЪющ1я благовонный эап ахЪ , и 

п р ія т н ы й  пряный в к у с Ъ , то н ч ай ш и м и , ле­

т у ч и м и  и проницательнейш им и своими нача­

лами , ож ивляю тЪ  чувственны й жилы и воз- 

б у ж д а ю тЪ  зависящая о т Ъ  нихЪ жизненный , 

душ евны я и е с т е ст в е н н ы я  д е й с т ь ія . У п о т р е ­

би те л ьн ей ш ія  изЪ нихЪ с у т ь  : ромашковые 

и виковы е цбірш  , га л оч н а я  т раса , л я п а  , 

я р ъ  , зм ійн ы н  и контра  * сренын корень, л и ­

хо р а д о ч н а я  корка , цв$ты бараньей травы , 

виноградное вино , купоросная и  у к су сн а я  

нефть у еиннокулоросные и  винноселит ренныс 

с п и р т ы , м ск у сЬ , м ин ер а л ьн ы й  ксрмесЪ и 

прочія в се  ср ед ств а, употребляем ы й вЪзлыхЪ 

гннлыхЪ горячкахЪ , для ожйвленія и возбуж- 

денія жизненных!) аилЪ.

Л и х о р а д о ч н а я  корка  дейстпвительней- 

шимЪ образомЪ у к р е п л я е т Ъ  изнеможенный 

жизненныя силы , и с п о с п е ш е с т в у е т Ъ  приро­

д е  вЬ пройэведеній благотворны х!) р е ш и т е л ь ­

ных!) йспражненій. Она предотвращает!) Ач



З З і

шоноиЪ огонь, случающихся ошЬ ИспанскихЪ 

мухЪ и ошЬ пролежней , предЕаряешЪ опас­

ные переносы , «укрощает!» изнурительный 

п о тЪ  и чрезмЬрныя йэпражненія , и паче все­

го полезна во время послабленія лихорадоч­

ных!) нрппадкоиЪ , в!> концЪ болЬзни. Можно

и усуіубйш ь д Ь й стг 1нпельносгпъ лихорадочной 

корки прпсоединешемЪ кЪ ней зміннаго кор­

ня, цк'Ьшу бараньей іправы, камфоры, виноград- 

наго ви н а, и инныхЪ многихЪ средств!).

13Ъ премногихЪ случаяхЪ и вэварЪ изЪ 

сыраго кофею сЪ превосходнымЪ уп о тр еб л я е т­

ся успехом!). ВзявЪ Ю или 12 золотннковЬ 

сы р а го , вЬ крупный иорошокЪ истолченнаго 

коф ею , и наливЪ полбутылки воды, надле­

ж и т !)  ва р и ть  он ую , доколЪ о с т а н е т с я  

не бол!»е двухЪ обыкновенных!) чайныхЬ ча- 

шекЪ, или не болЪе ш е с т н а т ц а т и  столовыхЪ 

ложекЬ. Проц'ЬдивЪ сей взварЬ, можно при­

бавить кЪ оному У драхмы или 150 Гофман- 

новыхЪ капель, и д авать  болящему каждсй 

часЪ по ложкЪ. Великая польза и д ей ств и ­

т е л ь н о с т ь  кофею, токосымЪ новым!) обраэ< мЬ 

п р іуготовл яем аго, никакому не подлежит!) 

сомнЬнію, и повседневный йепыіпапія утвер ж - 

д аю тЪ  оную.

З м ійн ьйі корень к  камфора  не инако, 

какЪ по предпнсанію искуснаго врача угю тре-
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бленьі бигль должны. Камфора же у п о т р е б ­

л я е т с я  вЬ сихЬ случанхЪ о т Ь  одного до 

двухЪ  грэнЪ вЪ порошкахЪ сЬ сахаромЪ или 

сЪ мнндальньшЪ молокомЪ по данному подЬ 

N 0 14 наставлен и е, или вЪ р аствор Ь  сЪ ІЬф- 

манновыми каплями. — Також де и „мскусЪ при 

маломЪ, слабомЪ и твер д о вато м Ъ  біеній жилЪ 

превосходно ож и вл яетЪ  чувствен н ы й  жилы , 

и  у к р о щ а етЬ  неправильный ихЪ двйженія 

НадлежишЪ д а в а т ь  оный вЪ порошкахЪ сЪ 

сахаром!) о т Ь  2 до 5  и болЬе гранЬ на одинЬ 

пріем Ь, и ч а с т о  весьма полезно бы ваетЬ  при­

со в о к у п и т ь  кЬ оному и одинЪ гранЪ мине- 

ральнаго кермесу. — РавнымЪ ж е образомЪ и 

пріяіпны я душисптыя масла в н у т р ь  у п о т р еб ­

л я ю т с я  на с а х а р Ь , для возбужденія чувсш - 

венныхЪ жилЪ; упогпребйтельнЬйш ія изЪ нихЪ 

с у т ь  : коричное , мятное ,  лим онное и  к а я -  

путовое.

П оврежденная дЪйсптвительностпь раэсла- 

бленныхЬ чувствен ны хЪ  жилЪ возбуж д ается  

т а к о ж д е  и многими ср ед ств ам и  извнЬ кЪ пГЬ- 

л у  приклады ваем ы м и, изЪ коихЪ уп отребп - 

те л ьн Ь н ш ія  и полезнЬйшія с у т ь :  Й ся а н ск ія  

м у х и  , паче ж е вЪ началЪ болЬзни, доколЬ 

ч увствен н ы й  жилы ещ е не лишились своея 

возбуж даем ости. ІІспанскія ж е м ухи обы­

кновенно п р и кдад ы ьаю тся _ кЪ рукам Ь  или
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ногамЪ болящаго. Когда намЬреніе врачующа- 

го состоиш Ъ  единственно вЬ возбужденій чув- 

ственны хЪ  жилЪ; шо их!) не должно о с т а ­

в л я т ь  долгое время на одномЪ м Ь стЬ , но за­

благовременно сн и м ать, коль скоро кожа подЪ 

ними начинаетЪ рдішіь и б о л Ь ть, и по томЪ 

можно ихЪ перелож ить на новыя м Ь с т а  и 

продолж ать таковымЪ образомЪ до т Ь х Ъ  

п о р Ь , пока произведутЪ  желаемое дЬнствіе. 

Но когда нужно огпвлещн о т Ъ  какой либо ча­

с т и  шЬла накопившаяся вЪ ней м окроты  и 

испразднить оныя ; шо надлеж итЪ  о с т а в и т ь  

Йспанскія мухи на м Ь стЪ  до тЪ хЪ  порЪ , по­

ка нагпянугпЪ пузырь. По испущенш накопив­

шихся вЪ немЪ м окротЪ  , нужно перевязать 

рану и эал Ь ч и ть  оную надлежащимЪ обра­

зомЪ. — Равным!) образомЪ и ігіспю  иэЪ гор­

чицы , с о л и , у к сусу  и ржаной муки с о с т а ­

вленное , вЪ нЬкошорыхЪ случаяхЬ вм Ь сто 

ИспанскихЪ мухЪ употребляем о б ы т ь  мо- 

ж е т Ъ . — Красные пряные вЪ аптекахЪ  имЪю- 

іціеся у к с у с ы , для нюханія или омовеніл бо­

лящаго , или вЪ промывашельныхЪ, у п о т р е ­

б л я ю тся  сЪ хорошим!) успЬхомЪ и пользою . 

ибо уксусЪ , вообще , Еесьма сильнымЪ обра­

зомЪ раэдраж аетЪ  чувсгпЕенныя жилы, и воз- 

буж д аетЪ  завйсяіція о т Ь  нихЪ дЬйсшвія.
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186.
ЧрезмЬрная возбуж даем ость чувстпен- 

ныхЪ жилЪ разными и,м ногим и укрощ ается 

ср ед ствам и . В сЬ  горкія аромат ны я  т равы , 

ромаш ковые и  бузинные ц в іт ы , папочная и 

м ато ч н ая  т р а в а ,  м я т а ,  р у т а ,  ты сяче- 

л и с т н и к Ъ , Б ож іе дерево и маунный корень , 

уп отребляем ы й  в м е с т о  чаю , дурный духЪ , 

бобровая с т р у я  , к аяп утовое масло , виноку­

поросный и внноселнтренны й и подобные нмЪ 

с п и р т ы  ь прстпнвусудорожный порошокЪ подЪ 

N0 9 0 , т а к о ж д е  и м ягчительны я промы ватель- 

н ы я , бани, примочки , припарки и мази извне 

употребляем ы й, превосходнымЪ образомЪ умень- 

ш а ю тЪ  чрезм ерн ую  возбуж даем ость ч у в с т -  

венныхЬ ж и л Ъ , и усм н р я ю тЪ  причиняемыя 

ими судорож ны я двнженія. — И огіійныя кап­

ли N0 9 1  вЪ нужныхЪ случаяхЪ сЪ надлежа­

щ ею т о к м о  остор ож н осгт'ю  употробляем ы  

б ы т ь  м о г у т Ъ , для у т н ш е н ія  печальныхЪ д у - 

шевныхЪ с т р а с т е й ,  для успокоенія и усыпле- 

нія боляіцаго, для остановленія чреэмЪрныхЪ 

нспраяшеній , кром е п о т у ,  и для укрощ еш я 

сильных’Ь и ж есто& ихЪ  судорожныхЪ двн- 

женій.

1 8 7 -

Врачеваніе нервныхЪ лихорадокЪ т р е -  

б у е т Ъ  многаго тзр п Ь н ія  ; ибо и самыя дЬй-
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сгшштпельныя ср ед ств а  не всегда соотвЬпт- 

ствую гпЬ  вЪ сихЪ болЬзняхЪ желашямЪ и 

ожйданію ц е л и те л я . — Когда тн ц еп ріей н ы е 

п у т и  обременены н е ч и сто там и  ; т о  можно 

ихЪ иэпраэдннть легкими рвотны м и подЪ N0 5 

и 4, которы е не то л ьк о  нзьергаю тЪ  накопнв- 

ш іяся вЪ нихЪ н е ч и с т о т ы ; но сверхЪ т о го  

и с п о с п е ш е с т в у ю т  Ъ псхожденію паровЪ, и 

благотворнымЪ сопгрясетем Ъ  чувотвенны хЪ  

ж илЬ возбуждаюшЪ и ож н вляю тЬ  оныя. Ки­

шки очищаемы б ы т ь  м о гу тЪ  ревенемЪ , сла­

бительно ю каш кою , горькою еодою и виноще­

лочною солью, или м ягчительны м и промыва­

тельн ы м и. Производимый таковы м Ъ  сбразомЪ 

йспражненія должны б ы т ь  ум Ъ ренны , дабы 

не и с т о щ и т ь  сил’Ь боллщаго. — О становлен­

ное йсхожденіе паровЪ , причиняющее великую 

т о с к у  ; многообразный болн и судороги, и у м ­

ножающее ж е с т о к о с т ь  всЪхЪ бол'ЬэненныхЪ 

припадковЪ, во зста н о вл я ется  камфорою, Мин- 

дереровымЪ разсоломЪ , ■ и чаемЪ изЪ бузино. 

выхЪ , ромашковЫхЪ и липовыхЪ цвЬш овЪ, 

или бараньей тр а в ы . Також де те п л ы л  примоч­

ки , ста вл ен іе  ногЪ вЪ коду сЪ хрЪномЪ или 

горчицею увар ен н ою , и купаніе вЪ теп лой  

водЬ вЪ сихЪ случаяхЪ  сЪ великою пользою 

употребляем ы  б ы т ь  м о гу тЪ . — Чрезмерные 

изнурительны е поносы требую ш Ъ  неукссни- 

Ч а с т Г . Щ



те л ьн аго  нэверженія осгпрыхЪ и ЬдкихЪ не- 

чисшогпЪ, вЪ пш цепріемныхЬ пугпяхЪ накопив­

ш ихся. — Сы пь и п я т н а , являюіціяся иногда 

вЬ нервныхЪ лнхорадкахЪ на вн еш н ости  т Ъ . 

ла, п р ед о тв р а щ а ю т ся  благовременнымЪ извер- 

ж еніем Ь  н е ч и с т о т Ъ  изЪ пйіцепріемныхЬ пу­

т е й  и благоразумнымЪ укрощ еш емЪ усилен­

на п> йсхож денія паровЪ. —  Язвы во р т у  т а -  

кож де особеннаго т р е б у ю т Ъ  внйманія врачую- 

щ а г о , ибо онЬ ч а с т о  причиняю тЪ  великое 

безп окой ствіе болящ ему , и лучш ее ср ед ств о  , 

сп о сп еш еств ую щ ее скорому ихЪ н й сп аден ію , 

е с т ь  мазь изЪ полудрахм ы  буры  й одной ун- 

цій розоваго м еду составленн ая. Иногда же 

н а к о п л я е тся  и во р т у  и горлЬ великое мно­

ж е с т в о  сл и зи сты хЪ  клейкихЪ м о к р о т Ъ , о т Ъ  

чего ды ханіе у т р у д н я е т с я , и болящш нако- 

нецЪ о т Ъ  нихЪ зад о х н у ть ся  м ож етЪ . Легкое 

р в о тн о е  бы ваетЪ  спасительнЪ нш им Ъ  вЪ т а -  

ковыхЪ случаяхЪ  средством !». — Природа иног­

да с т а р а е т с я  п р ои звести  вЪ нервныхЪ лихо- 

радкахЪ и  благотворное и с т е ч е т е  слинЪ, чему 

т о г д а  и сп о сп Ь ш ество вать  должно т е п л о в а т ы ­

ми разж иж аю щ ими т и ш я м и , уксусны м и пара­

ми , минеральнымЪ керм есом Ъ , наш аты рем Ъ  

и инными ср ед ста ам и  , растворяю щ им и чрез- 

мЪрную к л ей к о сть  истекаю щ н хЪ  слинЪ. — 

Боль вЪ головЪ , п р й ту п л ен іе  глазЪ, ш умЪ вЪ

—  386  —
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уш ахЪ , лншеніе с л у х а , головокружение, бредЪ, 

безсоніе, и инные припадки, происходящее оптЪ 

излиш ествую щ ей крови , обременяющей голо­

ву и моэгЪ , у к р о щ а ю тся  кисловаты м и прох­

лаждающими п й тія м й , порошком!» жарЪ у т о -  

ляю щ им Ъ , холодными примочками кЪ головЪ 

прикладываемыми , ставл ен іем Ь  ногЪ вЪ т е п ­

лую  в о д у , иногда ж е и п р и п ущ етем Ъ  пія- 

вицЪ кЪ вискамЪ болящаго , и пннымн многи­

ми сред ствам и .

188.

БЪ нервныхЪ лихорадкахЪ паче всего 

нужно у к р е п л я т ь  нзнеможенныя силы боля­

щаго , лихорадочною коркою , или кофейнымЪ 

взваромЪ, по данному насптэвлечію. Л учш ая 

для болящихЪ пища возбуждающ ая и оживля­

ющая раслабленныя ч увствен ны й жилы пЬж- 

нымЪ и п и тател ьн ы м !»  сокомЪ, е с т ь  : навары 

изЪ ц ы п ли тЪ  и т е л я т и н ы , приправленные 

разными огородными кореньями и зеліямй $ 

молоко и молошныя к а ш и ц ы ; разные к и сел и ; 

вЪ с м я т к у  сваренныя я й ц а , суш ены я виш ни, 

яблоки, груш и , или саговая крупа сЪ внномЪ 

уваренныя и прнправленныя корицею и ннны- 

ми пряными кореньями. Для п й т ія  можно да­

в а т ь  миньдальное молоко п р іуготовляем ое прі- 

я тн ы м и  благовонными аром атны м и водами >
Ш  2
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или ячный вэпарЪ сЪ немногимЪ пиномЪ. Ггпа- 

рый РейнвейнЪ, или ПоргпвенчЪ, М ал ага, 

М а д е р а , Бургонское, Канарское и Венгерское 

вино, д'ЬйствительнЬйш им Ъ  образомЪ укг.Бп- 

ляюшЪ иэнеможенныя силы болящ&го, оживчя- 

ю т Ъ  разслабленныя чувственны й жчлы и поз- 

б уж л а ю тЪ  поврежденную ихЪ д е й с т в и т е л ь ­

н о с т ь .

Д ля болящихЪ необходимо нужен!» самый 

ч и ст ы й  и прохладный воя^ухЪ, к отор ы й  п ге- 

восходнымЪ образомЪ ободряетЬ  жизнечныя 

силы.

В сем и  мЪрами с т а р а т ь с я  должно \ма- 

л я т ь  о т Ъ  б о л я щ а я  всякую печаль и д ос ад у,  

обн адеж и вать его скорымЬ возвращение чЪ т е -  

жнпго здравія , и р я зв°сел я ть  его духЪ  п о р ­

т н ы м и  н забавными разговорами, музыкою и 

инными удобными обрізы. С п о к о й ст в р  ДУХ! , 

бЪ нерпныхЪ лчхорадклхЪ. паче вгБхЪ ородствЪ  

сп осп Т м иествуетЪ  благополучному ихЪ увра- 

чеванно.

ПослЪ нервнычЪ лихорадокЪ н ад л еж п тЪ  

в о э е т а н о в л я т ь  преж ню ю  крЬпосгпь сичЪ , 

продолжигпельнымЪ упопгребленіемЬ лихора­

дочной к о р к и , кофейнаго в зв а р у , квассін , 

торькихЪ гпраьЪ, впнограднаго вина и инныхЪ, 

иэвЪ стны хЪ  крЬпитсльныхЬ^лЬкарсгпвЪ; умЪ-
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ренньшЪ тпЪлодвижечіемЬ и верт.ховою 'Ьздою; 
нужною пищею; купаніемЬ вЪ холодной вод"Ь, 
и пребываніемЬ на чистом!) сухомЪ воэдухЪ. 
В< гздоравлйваюіціе всЪми мерами должны воз­
держаться отпЪ грубой неудобоваримой пищи, 
огчЪ чоезмТфчыхЪ похотей, отЪ сильнаго на- 
ппчженія у м а , отЪ печальныхЪ душевныхЪ 
возмущенш, и отЪ всего того , что исто- 
теваетЪ  жизненный силы, и разслабляетЪ 
чувственный жилы БезЪ точ^аго и строгаго 
набінмечія сихЪ правил!) нервный лихорадки 
и отЪ малейшей причины снова возвращают­
ся. и поражаютЪ бодящаго сугубою жестоко- 
стію  и опасносгтго. Впрочем?) вра” Рваніе столь 
многосложной и многотрудной бодТазни необхо­
димо требует?) помощи мужа многоопытнаго 
и во врачебной наукЬ совершенно пскусив- 
шагося.

Копсць первой Части'.


