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Аннотация. Представлены результаты исследования связи прокрастинации с зависимостью от смартфона, зави-
симостью от социальных сетей, академической мотивацией и самоконтролем в общении. Выявлены положительные 
связи прокрастинации с зависимостью от смартфона, зависимостью от социальных сетей, самоконтролем в общении,  
а также с интроецированной и экстернальной мотивацией, что означает негативную взаимосвязь прокрастина- 
ции с академической мотивацией. Отмечено, что полученная в настоящем исследовании положительная связь про-
крастинации с самоконтролем в общении является новым результатом.
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Abstract. The article presents the results of the study of the relationship between procrastination and smartphone ad-
diction, social media addiction, academic motivation, and self-control in communication. Positive relationships between 
procrastination and smartphone addiction, social media addiction, self-control in communication, as well as introjected and 
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external motivation were revealed which means a negative relationship between procrastination and academic motivation. 
It is noted that the positive relationship between procrastination and self-control in communication obtained in this stu- 
dy is a new result.

Keywords: procrastination; smartphone addiction; social media addiction; academic motivation; self-control; self-control 
in communication.

Введение

1Большой психологический словарь / сост. и ред.: Б. Мещеряков, В. Зинченко. СПб., 2004. C. 415.

Изучение прокрастинации является важной и ак-
туальной задачей, поскольку прокрастинация нега-
тивно отражается на успеваемости учащихся и сту-
дентов. Следовательно, изучение прокрастинации, 
причин ее появления и установление взаимосвязей 
прокрастинации с различными психологическими 
феноменами особенно важно.

Согласно ряду зарубежных исследований привыч-
ка откладывать выполнение различных действий 
характерна для 20 % совершеннолетних граждан  
англоязычных стран. По другим данным, предраспо-
ложенность к откладыванию реализации заплани-
рованных дел признают около 95 % взрослых жите-
лей западных государств, при этом четверть из них 
считают подобную склонность хронической [1–4].

В научном контексте феномен «прокрастинация» 
(англ. procrastination – откладывание, промедление) 
первый раз упоминается в 1977 г. в книге П. Рин
генбаха «Прокрастинация в жизни человека». Из-
начально понятия «прокрастинация» и «лень» рас-
сматривались как синонимы, однако в дальнейшем 
первый термин вошел в научный обиход и был опре-
делен как научный феномен [5].

В психологических словарях определение терми-
на прокрастинации отсутствует. В издании «Боль-
шой психологический словарь» дается следующее 
определение понятия «прокрастинаторы»: «Прокра-
стинаторы – личности, склонные медлить в приня-
тии решений, оттягивать и откладывать выполне-
ние различных работ “на потом”»1.

Имеется множество определений термина «про-
крастинация» различных авторов. Данное понятие 
означает добровольное иррациональное отклады-
вание выполнения намеченных действий, которое 
оказывает негативное влияние на личность [6] и вле-
чет за собой определенные проблемы [7]. Российский 
психолог В. С. Ковылин, разрабатывающий теорети-
ческие вопросы прокрастинации, понимает данный 
термин как «паттерн поведения, при котором даже 
важные и срочные дела, задачи, планы, решения от-
кладываются “на потом”» [8, c. 26]. 

Таким образом, общим для вышеприведенных 
определений является указание на откладывание 
реализации намеченных действий или решений. Со-
гласно Г. В. Тарасевич «прокрастинация – склонность 
к постоянному откладыванию даже важных и сроч-
ных дел, приводящая к жизненным проблемам и бо-
лезненным психологическим эффектам» [9, с. 25]. 

Анализ данных зарубежных исследований пока-
зывает наличие 3 базовых психологических компо-
нентов в структуре прокрастинации:

	• эмоционального компонента, который отно-
сится к волевой сфере личности и сопряжен с ког-
нитивным компонентом;

	• когнитивного компонента, который предпо-
лагает формирование негативных когнитивных 
установок, связанных с изменениями образа вос-
приятия времени, в области деятельности и выпол-
нения задач;

	• поведенческого компонента, который обуслов-
ливает откладывание принятия решений и выполне-
ния дел, нарушение планирования, целеполагания 
и селф-менеджмента.

После публикации работы П. Рингенбаха в науч
ных исследованиях появилось направление, по-
священное изучению откладывания выполнения 
учебных заданий, которое в последующем обрело на-
звание «академическая прокрастинация». Согласно 
полученным данным академическая прокрастинация 
признана одним из наиболее существенных факто-
ров трудностей в обучении, приводящим к его нега-
тивным результатам. Учащиеся откладывают выпол-
нение заданий, что приводит к задержке сдачи работ 
в сочетании с общим сокращением учебного времени 
и недостаточной подготовкой к экзаменам [8, с. 23]. 

В связи с увеличением доли индивидуальной ра-
боты обучающихся на первый план выходит их са-
мостоятельное распределение учебной нагрузки. Од-
нако отсутствие или недостаточное формирование 
навыков самоконтроля и планирования часто при-
водят к тому, что выполнение необходимых заданий 
откладывается на более поздний срок. 

В рамках психодинамического подхода также вы-
деляется четвертый компонент прокрастинации, 
связанный с подсознанием. По данным исследова-
ния М. С. Слободянюк и С. В. Чабаненко, «…глубокие 
внутриличностные конфликты разного масштаба 
могут являться предикторами прокрастинации. Ин-
дивид стремится с помощью психологической защи-
ты избежать субъективно травмирующей ситуации 
или символической ситуации» [10, с. 126].

Ученые С. Б. Мохова и А. Н. Неврюев на основе 
имеющихся исследований причин прокрастина-
ции выявили ее связь с особенностями личности 
(наибольшую взаимосвязь с академической прокра-
стинацией получили такие особенности личности,  
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как перфекционизм, черты обсессивно-компуль-
сивного расстройства); тревожностью; мотивацией 
(авторами также отмечается роль самомотивации 
в прогнозировании прокрастинации: внутренняя 
и отождествленная (основанная на выполнении лич-
ностно значимых задач) мотивация присущи более 
низким уровням прокрастинации, в то время как 
внешняя мотивация и демотивация (процесс, в ре-
зультате которого у человека снижается желание 
действовать) – более высоким уровням); копинг-
стратегиями [11]. 

В настоящее время возможно выделить следую-
щие направления изучения прокрастинации:

	• ситуативные причины прокрастинации (анализ 
общих ситуативных факторов, изучение характери-
стик задач) [12]; 

	• индивидуально-личностные особенности самих 
прокрастинаторов. Прокрастинация связана с са-
моконтролем [13], успеваемостью [14], перфекцио

низмом, тревожностью [7], а также особенностями 
мотивационной сферы человека [12; 15];

	• последствия откладывания [7]; 
	• социально-культурные и демографические раз-

личия прокрастинации [16].
При изучении прокрастинации наибольшее вни-

мание уделяется первым двум направлениям. Сегод-
ня единой структуры исследования индивидуально-
личностных особенностей откладывания реализации 
дел на более поздний срок не существует. Например, 
М. Хен в ходе исследований выявил связь академи-
ческой прокрастинацией с плохой успеваемостью, 
низким уровнем благополучия, высоким уровнем 
тревожности и напряженностью во время обуче-
ния. Также обнаружено, что академическая прокра-
стинация тесно связана с неприятием и задержкой 
выполнения задач, самоэффективностью, импуль-
сивностью, а также с сознательностью и самокон-
тролем [14].

Теоретические основы исследования

Различия в прокрастинации мужчин и жен-
щин. Юноши и девушки склонны в большей степени 
избегать субъективно неприятные задачи и замещать 
их другими, в некоторых случаях непродуктивными 
задачами. Данный паттерн поведения можно объ-
яснить попыткой избегания детерминант тревоги 
и негативных переживаний, из чего можно сделать 
вывод о защитной функции прокрастинации, ко-
торая связана с мотивационной сферой личности.

По результатам исследования Д. С. Корниенко 
и Н. А. Рудновой, женщины более увлечены соци-
альными сетями, причем при более высоком уров-
не прокрастинации могут проявляться и негатив-
ные эффекты увлеченности социальными сетями 
(межличностные, эмоциональные и деловые про-
блемы) [13]. Исследование Д. Лу, И. Хэ и Ю. Тань по-
зволило заключить, что мужчины в общем и ака-
демическом профилях склонны к прокрастинации 
больше, чем женщины [17]. 

По данным исследования половых различий в са-
моконтроле и прокрастинации Р. Валенсуэлы, Н. Ко-
диной и Г. Пестана, женщины набрали больше бал-
лов, чем мужчины, по параметрам саморегуляции 
и меньше баллов, чем мужчины, по параметрам про-
крастинации, за исключением обучения на ошибках 
и прокрастинации при принятии решений, которые 
не показали гендерных различий [18].

Взаимосвязи прокрастинации и мотивации изу
чали как отечественные, так и зарубежные иссле-
дователи, при этом особый интерес они проявляли 
к взаимосвязям прокрастинации с академической 
мотивацией, самоконтролем в общении и успевае-
мостью. В эпоху цифровизации ученые также ста-
ли уделять внимание взаимосвязям прокрастина-
ции с зависимостью от смартфона и зависимостью 
от социальных сетей. Рассмотрим их более подробно.

Взаимосвязи прокрастинации с академиче-
ской мотивацией и успешностью обучения. Мо-
тивация учебной деятельности относится к числу 
профессионально значимых личностных характе-
ристик, являясь как показателем, так и критерием 
успешности и качественности профессионального 
становления будущего специалиста. В исследовании  
Л. А. Забродиной и Ю. Р. Мухиной изучалась связь 
академической прокрастинации и академической 
мотивации студентов высших учебных заведений. 
Авторами было выявлено, что студенты, у которых пре-
обладают внутренние (профессиональные и учебно- 
познавательные) и внешние позитивные мотивы 
(мотивов достижения успеха), склонны к проявле-
нию академической прокрастинации меньше [19]. 

В последние годы набирает популярность иссле-
дование интроецированной мотивации, которая об-
условлена ощущением стыда и чувства долга перед 
собой и другими значимыми людьми, и экстерналь-
ной мотивации, которая оценивает ситуацию вынуж-
денной учебной деятельности (человек учится, чтобы  
избежать возможных проблем). По данным Д. С. Кор-
ниенко и Н. А Рудновой, низкий уровень интроеци-
рованной мотивации и высокий уровень экстер
нальной мотивации обусловливают откладывание 
реализации дел, что связано со стремлением избе-
жать наказания за недостаточное качество или не-
своевременное выполнение дел [13]. Исследование 
Е. А. Гущиной позволило выявить, что «чем выше 
академическая прокрастинация, тем ниже внешняя 
(мотивация к самоуважению, интроецированная мо- 
тивация, экстернальная мотивация), внутренняя  
мотивация и амотивация (состояние отсутствия ин-
тереса и намерения действовать)» [15, с. 300]. 

Студенты, которым по причине интроецирован-
ного стыда за невыполнение деятельности или не
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успехи важна учебная деятельность, склонны к про- 
крастинации больше. Так, в исследовании З. Г. Цхов- 
ребовой и М. Д. Кондратьева между интроецирован-
ной мотивацией, амотивацией и прокрастинацией 
выявлена отрицательная связь [20].

К. Краус и А. Фреунд пришли к выводу о том, что про-
крастинация выступает мотивационной проблемой 
и для ее преодоления необходимо достигнуть очень  
высокого порога автономности мотивации (ощуще-
ния значимости выполняемого действия) [21]. В ис-
следовании А. Д. С. Хальмахера  Е. Дарменто выявлена 
высоко значимая отрицательная связь академиче-
ской прокрастинации с академической мотивацией: 
чем выше уровень академической прокрастинации, 
тем ниже академическая мотивация, и наоборот [22].

Результаты исследования Е. Куфтяк свидетель-
ствуют о том, что учащиеся с плохой успеваемостью 
склонны к прокрастинации, лени, импульсивному 
принятию решения при попытке управлять своим 
временем, они с большей вероятностью испытыва-
ют разочарование, стресс и гнев [23]. Согласно иссле-
дованию З. Г. Цховребовой и М. Д. Кондратьева ака-
демически неуспешные студенты зачастую не видят 
смысла в учебной деятельности и имеют склонность 
к прокрастинации [20]. Ф. Тисокко и М. Ф. Липорейс 
выявили, что индивиды склонны прокрастинировать 
при низком уровне внутренней и интроецированной 
мотивации, а также амотивации, что приводит к сни-
жению успеваемости [24]. Исследование Ю. К. Тюреля 
и О. Докумаци студенческой выборки позволило выя-
вить, что использование подростками информацион-
ных технологий приводит к академической прокра-
стинации и снижению их успеваемости [25].

Согласно теории временной мотивации, разра-
ботанной П. Стилом и Дж. Кенингом, нехватка мо-
тивации на первоначальном этапе выполнения дела 
и есть главная причина того, что задача не выпол-
няется в положенный срок: чем меньше остается 
времени до дедлайна, тем больше страх неудачи. 
Таким образом, вероятность прокрастинации по-
вышается в тех случаях, когда мотивация находит-
ся на низком уровне.

Существуют исследования, которые показывают 
наличие значительных корреляций между зависи-
мостью от социальных сетей, академической про-
крастинацией и успеваемостью. Злоупотребление  
социальными сетями значительно сокращает время  
обучения, что способствует откладыванию реали-
зации дел на более поздний срок и снижению успе-
ваемости.

Взаимосвязь прокрастинации с зависимостью 
от социальных сетей. На современном этапе одним 
из направлений исследования феномена прокра-
стинации является изучение онлайн-прокрастина-
ции, а именно прокрастинации при работе в усло-
виях социальных сетей. В современных зарубежных 
публикациях представлены исследования данного 
типа прокрастинации, одним из примеров которо-
го является киберслакинг (cyberslacking). В данном 

контексте киберслакинг означает потребление раз-
личного контента для реализации задач, не связан-
ных с учебной деятельностью, и выражается прежде 
всего в интернет-серфинге [26].

При изучении академической прокрастинации 
у магистрантов во время пандемии COVID-19 было 
выявлено, что отсутствие необходимой информации 
или большой объем и малопонятность задач служат 
аргументами для откладывания выполнения дел на 
более поздний срок. В исследовании А. М. Сембае-
вой цифровые факторы (отвлечение на информацию 
о распространении зааболевания COVID-19 и вакци-
нации, фильмы и видеохостинги, социальные сети 
и мессенджеры) являются причинами академиче-
ской прокрастинации [27]. Согласно исследованию 
В. П. Шейнова и А. С. Девицына зависимость от со-
циальных сетей положительно связана с интернет-
зависимостью, зависимостью от смартфона и тремя 
ее факторами (потерей контроля, страхом отказа,  
эйфорией), стрессом, прокрастинацией, незащищен-
ностью от кибербуллинга и отрицательно связана 
с возрастом и самоуважением [28]. 

В исследовании Д. Серрано и соавторов обна-
ружено, что проблемное использование социаль-
ных сетей в значительной степени предсказывает 
академическую прокрастинацию [29]. В исследова-
нии Л. Ц. С. Чонг и П. И. С. Ху выявлено, что зависи-
мость от социальных сетей обусловливает низкий 
уровень упорства и, следовательно, высокую склон-
ность к академической прокрастинации [30].

Взаимосвязь прокрастинации с зависимостью 
от смартфона. Смартфоны стали неотъемлемой со-
ставляющей повседневной жизни. Они имеют множе-
ство способов применения, включая общение, обра-
зование, развлечение и социализацию. Тем не менее 
неправильное использование смартфона приводит 
к зависимому поведению, а в дальнейшем – к про-
крастинации.

Изучению связи прокрастинации с зависимостью 
от смартфона посвящено мало русскоязычных ра-
бот. Согласно исследованию В. П. Шейнова зависи-
мость от смартфона юношей и девушек положитель-
но соотноситься с академической медлительностью, 
прокрастинацией, незащищенностью от кибербул-
линга, проблемами со сном и отрицательно – с ас-
сертивностью [31]. 

Исследование, проведенное среди 100 учащихся 
колледжа одного из университетов Бандунга, пока-
зало наличие связи между зависимостью от смарт-
фона, зависимостью от социальных сетей и прокра-
стинацией [32]. Результаты турецкого исследования 
Д. М. Гезкина свидетельствуют о том, что положи-
тельной корреляция между зависимостью от смарт-
фона и отсутствием саморегуляции, академической 
прокрастинацией и частотой проверки смартфона 
в учебное время находится на статистически зна-
чимом умеренном уровне [33]. 

В исследовании Р. А. Фабио и соавторов выявле-
но, что люди, боясь быть исключенными из потока 
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информации, часто используют смартфон, демон-
стрируют трудности в поведенческом и когнитив-
ном самоконтроле и имеют высокий уровень про-
крастинации [34]. Результаты исследования Я. Гэн 
и соавторов показали, что прокрастинация перед 
сном частично опосредует связь между зависимо-
стью от смартфона и депрессией, а также тревогой. 
Кроме того, этот опосредующий эффект смягчает-
ся самоконтролем [35]. Респонденты, которые ис-
пытывают трудности из-за зависимости от соци-
альных сетей, обладают низким уровнем эмпатии, 
что приводит к проблемам в общении. 

Самоконтроль в общении является одной из глав-
ных составляющих коммуникативных умений, свя-
занных с социализацией личности, ее способностью 
к саморегуляции эмоциональных состояний, кото-
рые возникают в процессе общения. Люди, обла-
дающие высоким уровнем самоконтроля в обще-
нии, могут с легкостью создать нужное впечатление 
о себе, а мимолетные взаимодействия способствуют 
повышению их настроения. Однако в обычной жиз-
ни такие люди испытывают трудности со спонтан-
ностью самовыражения в непрогнозируемых ситуа- 
циях [36].

Обоснование выбора измеряемых переменных и необходимости  
установления их взаимосвязей

Вышепредставленный обзор исследований по-
казывает, что изучение прокрастинации охватыва-
ет широкий спектр различных представлений о дан-
ном феномене. Но в последнее время особую тревогу 
у педагогов и родителей вызывает массовое увле-
чение учащихся и студентов смартфонами и соци-
альными сетями. Их наблюдения за тем, как циф-
ровизация связана с отношением к учебе, находят 
подтверждение в зарубежных исследованиях, по-
казавших, что зависимость от смартфона и зави-
симость от социальных сетей имеют негативную 
корреляцию с академической мотивацией и успевае
мостью, они напрямую связаны с прокрастинацией. 

Актуальность настоящего исследования обуслов-
лена отсутствием в русскоязычном и белорусско
язычном социумах исследований взаимосвязей зави-
симости от смартфона и зависимости от социальных 
сетей с прокрастинацией, мотивацией к учебе, са-
моконтролем в общении. Данные вопросы явля-
ются важными для системы образования, активно 

развивающей цифровую образовательную и вос-
питательную среду. Ответы на них позволят пра-
вильно оценивать потенциал внедрения цифровых 
коммуникативных технологий и риски, которые оно 
за собой влечет. Научная новизна исследования со-
стоит в том, что впервые на обширной выборке обу
чающихся (школьники, студенты, слушатели кур-
сов повышения квалификации) изучена взаимосвязь 
прокрастинации с зависимостью от смартфона и за-
висимостью от социальных сетей, академической 
мотивацией и самоконтролем в общении. Объектом 
исследования выступает прокрастинация, предме-
том – взаимосвязь прокрастинации с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей, 
академической мотивацией и самоконтролем в об-
щении. Целью настоящей работы служит выявление 
возможных связей прокрастинации с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей, 
академической мотивацией и самоконтролем в об-
щении.

Материалы и методы исследования

Эмпирической основой исследования послужили 
результаты онлайн-тестирования 826 респондентов 
(М = 25,2, SD = 10,7), среди которых 530 опрошенных 
являлись женщинами, 296 опрошенных – мужчина-
ми. Респондентами выступили школьники, студенты, 
а также учителя и преподаватели колледжей и выс-
ших учебных заведений, проходившие переподго-
товку или повышение квалификации. Ссылка на те-
сты распространялась преподавателями на занятиях 
и обучающимися в учебных группах. Поскольку ре-
зультаты тестирования приходили сразу после от-
правки ответа, респонденты имели возможность 
задавать преподавателю вопросы по полученным 
результатам, что обусловило их благожелательное 
отношение к тесту и его активное распространение 
среди целевой аудитории. В результате возраст ос-
новной выборки составил от 15 до 36 лет.

В исследовании использованы шкала общей про-
крастинации, предложенная К. Леем в адаптации 
Я. И. Варваричевой [7], короткая версия опросника 
«шкала зависимости от смартфона», разработанная 

В. П. Шейновым [37], опросник зависимости от соци-
альных сетей, созданный В. П. Шейновым и А. С. Де-
вицыным [38], краткий вариант методики «шкала 
академической мотивации» [39] и тест Снайдера «са-
моконтроль в общении» [36]. 

Выявление связей между изучаемыми перемен-
ными возможно двумя способами: с помощью вы-
числения корреляций и посредством построения 
регрессионных моделей. Для построения регрес-
сионных моделей необходимо выполнение двух 
обязательных условий: 1) нормальное распределе-
ние всех изучаемых выборок; 2) отсутствие связей 
между независимыми переменными. К сожалению, 
оба условия для исследуемых выборок не выполня-
ются: распределения изучаемых выборок отличны 
от нормального, а независимые переменные свя-
заны между собой. В связи с этим в качестве ме-
тода исследования выбрано вычисление корреля-
ций. Для статистического анализа использована 
программа SPSS-22, принят уровень значимости  
p = 0,05.
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Результаты и их обсуждение

Проверка по критерию Колмогорова-Смирнова 
показала, что среди всех изучаемых переменных нор-
мальное распределение имеет только зависимость 
от смартфона. Следовательно, возможные связи не-
обходимо искать с помощью непараметрической кор-
реляции. Для решения данной задачи выбрана корре-
ляция Кендалла, поскольку она позволяет выявлять 
как линейные, так и нелинейные связи. Поскольку не-
параметрическая корреляция дает заниженный по-
казатель связи, приведем значения соответствую
щих корреляций Пирсона, учитывая, что зависимость 
от смартфона имеет нормальное распределение. Со-
поставление значимости корреляций Пирсона и Кен-
далла позволяет определить не только истинные пре-
делы величины взаимосвязей, но и характер этих 
взаимосвязей (линейные или нелинейные).

В исследовании использован краткий вариант ме-
тодики «шкала академической мотивации» [39], вклю-
чающий 4 шкалы: шкалу познавательной мотивации, 
шкалу мотивации к достижению, шкалу интроециро-
ванной мотивации и шкалу экстернальной мотива-
ции, которые несут наиболее важную информацию 
о качестве мотивационных процессов, побуждаю-
щих и регулирующих выполнение учебной деятель-
ности. Опросник позволяет оценить 2 типа внешней 

мотивации: экстернальную мотивацию (стремление 
к выполнению деятельности ради избегания проблем) 
и интроецированную мотивацию (заданную фрустра-
цией потребность в автономии, проявляющуюся в пе-
реживании чувства долга и стыда). Связи прокрасти-
нации с познавательной мотивацией и мотивацией 
к достижению оказались статистически незначимы-
ми, поэтому далее они не рассматриваются.

Корреляции Пирсона и Кендалла (табл. 1) показы-
вают положительные связи прокрастинации с зависи-
мостью от смартфона и зависимостью от социальных 
сетей, интроецированной и экстернальной мотиваци-
ей, а также самоконтролем в общении. Положитель-
ная связь прокрастинации с интроецированной и экс-
тернальной мотивацией означает негативную связь 
прокрастинации с академической мотивацией. Ин-
троецированная и экстернальная мотивация повыша-
ют уровень прокрастинации. Таким образом, желание 
избежать наказания (как внешнего, так и внутренне-
го) приводит к некачественному и несвоевременному 
выполнению задач. Подобная связь постоянно наб
людается в реальной жизни учащихся, она подтверж-
дается В. Е. Василенко и О. И. Малышевой, которые 
подчеркивали, что у прокрастинаторов преобладает 
мотивация к избеганию неудач [40]. 

Та б л и ц а  1

Корреляции прокрастинации с зависимостью от смартфона,  
зависимостью от социальных сетей, академической мотивацией и самоконтролем в общении  

среди женщин и мужчин (n == 826)

Ta b l e  1

Correlations of procrastination with smartphone addiction,  
social media addiction, academic motivation, and communication self-control  

among women and men (n == 826)

Тип  
корреляции

Зависимость 
от смартфона

Зависимость  
от социальных 

сетей

Интроецированная 
мотивация

Экстернальная 
мотивация

Самоконтроль 
в общении

Корреляция  
Пирсона

0,317* 0,229* 0,297* 0,252* 0,247*

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Корреляция 
Кендалла

0,256* 0,185* 0,202* 0,174* 0,176*

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

П р и м е ч а н и е. Знаком * отмечены значения, имеющие высокую статистическую значимость корреляций.

Зависимость от смартфона у женщин в целом 
выражена значительно сильнее [28], это показы-
вают и результаты тестирования в настоящем ис-
следовании. Так, среднее значение зависимости 
женщин от смартфона (17,0) является статистиче-
ски значимым (р ≤ 0,001) и превосходит этот же 
показатель (15,3) среди мужчин. Такое же соотно-
шение установлено и применительно к зависимо-
сти от социальных сетей. Следовательно, получен-

ные результаты необходимо проверить для мужчин 
и женщин отдельно.

Сходность связей прокрастинации с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей 
вполне естественна в силу того, что между этими за-
висимостями и факторами, их образующими  [20], 
существует положительная высоко значимая связь. 
Подобная взаимосвязь имеет место и в данном иссле-
довании: корреляция Кендалла равна 0,538* (p ≤ 0,001).
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Та б л и ц а  2 

Корреляции прокрастинации с зависимостью от смартфона,  
зависимостью от социальных сетей, академической мотивацией и самоконтролем  

в общении среди женщин (n == 530)
Ta b l e  2

Correlations of procrastination with smartphone addiction,  
social media addiction, academic motivation, and communication self-control  

among women (n == 530)

Тип 
корреляции

Зависимость 
от смартфона

Зависимость от  
соцальных сетей

Интроецированная 
мотивация

Экстернальная 
мотивация

Самоконтроль 
в общении

Корреляция  
Пирсона

0,346* 0,288* 0,282* 0,272* 0,207*

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Корреляция 
Кендалла

0,258* 0,176* 0,193* 0,188* 0,189*

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
П р и м е ч а н и е. Знаком * отмечены значения, имеющие высокую статистическую значимость корреляций.

Та б л и ц а  3

Корреляции прокрастинации с зависимостью от смартфона,  
зависимостью от социальных сетей, академической мотивацией и самоконтролем  

в общении среди мужчин (n == 296) 
Ta b l e  3

Correlations of procrastination with smartphone addiction,  
social media addiction, academic motivation, and self-control in communication  

among males (n == 296)

Тип 
корреляции

Зависимость 
от смартфона

Зависимость от  
соцальных сетей

Интроецированная 
мотивация

Экстернальная 
мотивация

Самоконтроль 
в общении

Корреляция  
Пирсона

0,095 0,057 0,225* 0,209* 0,285*

0,103 0,330 0,000 0,000 0,000

Корреляция 
Кендалла

0,128* 0,084* 0,165* 0,156* 0,182*

0,002 0,036 0,000 0,000 0,000
П р и м е ч а н и е. Знаком * отмечены значения, имеющие высокую статистическую значимость корреляций.

Как видно из табл. 2 и 3, у мужчин прокрастина-
ция имеет положительную нелинейную связь с за-
висимостью от смартфона и зависимостью от со-
циальных сетей, в то время как у женщин эта связь 
линейная. Данная особенность обусловлена тем, что 
у женщин корреляция Пирсона является статистиче-
ски значимой, а у мужчин – статистически незначи-
мой. Наши данные согласуются с полученными ра-
нее сведениями о том, что женщины чаще мужчин 
проводят время в социальных сетях и испытывают 
потребность в общении [41], а также результатами 
исследования Д. С. Корниенко и Н. А. Рудновой, со-
гласно которым активное использование женщина-
ми социальных сетей ведет к межличностным про-
блемам и прокрастинации [13].

Из табл. 1–3 следует, что положительная корре-
ляция прокрастинации с зависимостью от смартфо-
на соответствуют установленным ранее в ряде зару-
бежных исследований связям [3; 23; 25; 42; 43]. Более 
того, было установлено, что даже активное пользо-
вание смартфоном (без попадания в зависимость 
от этого гаджета) положительно связано с академи-
ческой прокрастинацией (r = 0,777, p < 0,01) [33].

Обнаруженная положительная связь прокрастина-
ции с зависимостью от социальных сетей (табл. 1–3) 
подтверждается ранее представленными результата-
ми [28, с. 566] и зарубежными исследованиями. Уста-
новлено, что чем сильнее зависимость от социаль-
ных сетей, тем выше уровень прокрастинации [44]. 
Имеет место не только положительная статистиче-
ски значимая связь между зависимостью от соци-
альных сетей и академической прокрастинацией, 
но и отрицательная статистически значимая связь 
между академической прокрастинацией и успевае-
мостью учащихся [45]. Зависимость от социальных 
сетей предсказывает как академическую прокрасти-
нацию, так и снижение успеваемости среди студен-
тов [46]. Эта зависимость повышает уровень акаде-
мической прокрастинации и отрицательно влияет 
на успешность обучения. Опосредующий эффект ака-
демической прокрастинации в отношениях между за-
висимостью от социальных сетей и академической 
успеваемостью статистически значим [47]. Не толь-
ко зависимость от социальных сетей, но и их еже-
дневное использование положительно коррелировано 
с академической прокрастинацией [26]. При изуче-
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нии взаимосвязи между академической прокрасти-
нацией и успеваемостью студентов исследователь 
Ф. М. Аленази определил, что чем выше уровень про-
крастинации, тем ниже успеваемость студенток [48].

Отметим, что во всех обнаруженных нами зару-
бежных публикациях связь прокрастинации с зави-
симостью от смартфона характеризуется значительно 
более сильными, чем в данном исследовании, кор-
реляциями Пирсона, тогда как непараметрических 
корреляций в этих работах обнаружить не удалось. 
Полученная положительная связь прокрастинации 
с самоконтролем в общении является новым резуль-
татом, поскольку в отечественных и зарубежных пу-
бликациях подобная связь не была установлена.

Корреляция Кендалла самоконтроля в общении 
с зависимостью от смартфона равна 0,148*, с зави-
симостью от социальных сетей – 0,118*. 

Индивиды с высоким уровнем самоконтроля 
в общении всегда следят за собой, хорошо ориен-
тируются в ситуации, лучше управляют эмоциями. 
Однако у них затруднена спонтанность самовыра-
жения, они не любят непрогнозируемых ситуаций. 
Их кредо: «Я такой, какой есть». Индивиды с низким 
уровнем самоконтроля в общении, напротив, более 
непосредственны в контактах и открыты.

По нашему мнению, положительная взаимосвязь са-
моконтроля в общении с зависимостью от смартфона 
и зависимостью от социальных сетей обусловлена тем, 
что социальные сети являются своеобразной «ярмар-
кой тщеславия», площадкой для демонстрации своих 
успехов. Такие условия затрудняют открытое непосред-
ственное общение, что подтверждают положитель-
ные связи самоконтроля в общении с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей.

Заключение

Предрасположенность к прокрастинации явля-
ется весьма распространенным явлением и наносит 
большой ущерб как учебе, так и другим видам дея-
тельности человека. По этой причине особый инте-
рес вызывает изучение взаимосвязей прокрастина-
ции с академической мотивацией, успеваемостью 
и качеством общения.

В то же время современный мир трудно предста-
вить без информационных технологий, которые те-
перь внедрены во все сферы жизни общества. Эпоха 
цифровизации обусловила необходимость в иссле-
довании взаимосвязей прокрастинации с зависи-
мостью от смартфона и зависимостью от социаль-
ных сетей. Это исследование является важным для 
системы образования, активно развивающей циф-
ровую образовательную и воспитательную среду.  
Данное исследование позволит правильно оценить 
потенциал внедрения цифровых технологий и ри-
ски, которые оно за собой влечет.

В настоящем исследовании выявлены положитель-
ные взаимосвязи прокрастинации с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей, 
самоконтролем в общении, интроецированной и экс-
тернальной мотивацией для белорусов. Этот факт сви-
детельствует о негативном влиянии прокрастинации, 
зависимости от смартфона и зависимости от соци-
альных сетей на академическую мотивацию и успеш-
ность обучения. При этом у мужчин прокрастинация 
имеет положительную нелинейную связь с зависимо-
стью от смартфона и зависимостью от социальных 
сетей, в то время как у женщин эта связь линейная.

Полученная в настоящем исследовании положи-
тельная взаимосвязь прокрастинации с самокон-
тролем в общении является новым результатом, 
поскольку в отечественных и зарубежных публика-
циях подобная связь не была установлена. Другие ре-
зультаты проведенного исследования не только под-
тверждают результаты зарубежных исследований, 

но и в определенной степени уточняют их, посколь-
ку статистически значимые взаимосвязи установле-
ны благодаря использованию наиболее корректных 
методов обработки данных (с учетом того, что эм-
пирические распределения изучавшихся выборок 
отличны от нормального). Непараметрические кор-
реляции показывают более низкие значения, чем ис-
пользованные во многих зарубежных исследованиях 
корреляции Пирсона, поэтому полученные в дан-
ном исследовании взаимосвязи наиболее статисти-
чески обоснованы.

Еще одним важным аспектом настоящего иссле-
дования является то, что прокрастинация изучалась 
не только у школьников и студентов (как во мно-
гих исследованиях других авторов), но и у учителей 
школ, преподавателей колледжей и высших учебных 
заведений, проходивших переподготовку или повы-
шение квалификации. Таким образом, результаты 
настоящего исследования способствуют более глу-
бокому пониманию процессов формирования и рас-
пространения прокрастинации и роли цифровых за-
висимостей в них.

По нашему мнению, интерес представляет рас-
ширение географии данного исследования посред-
ством проведения аналогичной работы на российской 
выборке и сопоставления результатов, полученных 
в ходе тестирования в белорусском и российском со
циумах. Другим возможным направлением будущих 
исследований прокрастинации и цифровых зависи-
мостей может стать изучение роли родителей и пе-
дагогов в формировании и развитии каждого из этих 
феноменов как по-отдельности, так и в совокупно-
сти. Результаты проведенного исследования можно 
использовать в разъяснительной работе с учащими-
ся и студентами в целях предупреждения формиро-
вания у них указанных негативных свойств личности 
(прокрастинации, зависимости от смартфона и зави-
симости от социальных сетей).
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