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УДК 141.1:165

ДИАЛЕКТИКА И. КАНТА:  
УЧЕНИЕ О РАЗВИТИИ ИЛИ ЛОГИКА ВИДИМОСТИ

Т. Г. РУМЯНЦЕВА1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь 

Аннотация. Отмечено наличие двух версий диалектики в философском творчестве И. Канта: первая версия, предло-
женная им в докритический период, связана с традиционной доктриной развития, противостоящей механицизму и спе-
кулятивной метафизике; вторая версия, разработанная в критический период, является логикой видимости, тем, что 
непременно нужно преодолеть разуму на пути к истине. Показано, что в докритический период философ положил на- 
чало процессу спонтанной диалектизации естественных наук и поставил ряд вопросов, далеко выходящих за рамки 
ньютоновского механицизма.

Ключевые слова: диалектика; И. Кант; диалектика Г. В. Ф. Гегеля; докритический период; критический период; 
учение о развитии; диалектизация естествознания; логика видимости; опасность для разума.
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KANT’S DIALECTICS:  
THE DOCTRINE OF DEVELOPMENT OR LOGIC OF VISIBILITY

T. G. RUMYANTSEVAа

аBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. The presence of two versions of dialectics in the philosophical work of I. Kant is noted: the first one, proposed 
by him in the pre-critical period, is connected with the traditional doctrine of development, opposing mechanicism and 
speculative metaphysics; the second one, developed in the critical period, is the logic of appearances, what the mind has 
to overcome on the way to truth. It is shown that in the pre-critical period the philosopher initiated the process of spontaneous 
dialectisation of natural sciences and posed a number of questions far beyond Newtonian mechanicism.

Keywords: dialectics; I. Kant; dialectics of G. W. F. Hegel; pre-critical period; critical period; doctrine of development; 
dialecticisation of natural science; logic of visibility; danger to reason.

Введение

1История философии : учеб. для вузов / под ред. В. В. Васильева, А. А. Кротова, Д. В. Бугаева. 2-е изд., испр. и доп. М. : 
Академический проект, 2008. 783 с.

Философия И. Канта всегда привлекала и будет 
привлекать к себе внимание многочисленных ис-
следователей. После того как в 2024 г. человечество 
отметило 300-летний юбилей данного мыслителя, 
интерес к нему и его творчеству значительно воз-
рос. В  круг проблем, традиционно обсуждаемых 
в рамках учения И. Канта, все же не так часто вхо-
дит его диалектика. Так, по сравнению с гегелев-
ской диалектикой, о которой написано множество 
статей и даже монографий, кантовская диалекти-
ка не так часто становилась предметом специаль-
ного рассмотрения. Исключением является разве 
что опубликованная еще в 1929 г. книга В. Ф. Асмуса 
«Диалектика Канта» и ряд более поздних публика-
ций, посвященных главным образом трансценден-
тальной диалектике. В настоящей статье предпри-
нята попытка взглянуть на это проблемное поле 
учения И. Канта в несколько непривычном свете – 
показать, что в разные периоды его творчества (до-
критический и критический), которые, разумеет-
ся, не следует отделять друг от друга непроходимой 
стеной, мы  можем отметить различное отноше-

ние философа к диалектике и зафиксировать на-
личие двух ее версий. Имеется в виду, что на сме-
ну Канту-диалектику, проявившему живой интерес 
к идее развития уже в первых своих работах и вы-
сказавшему ряд поистине гениальных мыслей, свя-
занных с разработкой радикально новой немехани-
стической картины мира, приходит философ, для 
которого диалектика ассоциируется уже не более 
чем с логикой видимости, являющейся абсолютно 
не плодотворной для философии и выступающей 
только предостережением от сверхопытного расши-
рения знаний, в которое впадает разум при отсут-
ствии у него дисциплины, предписанной критикой  
[1, с. 161].

Более того, в философской литературе нередко 
говорится, что не следует рассматривать И. Канта 
в качестве основоположника той исторической фор-
мы диалектики, которая ассоциируется с гегелевской 
или же с марксистской диалектикой, и что его диа-
лектика не является источником двух вышеназван-
ных ее форм1 [2]. Спрашивается, что же собой пред-
ставляет кантовская диалектика?

Основная часть

Рассмотрим докритический период творчества 
И. Канта. Можно утверждать, что на данном этапе 
в своих исследованиях немецкий философ положил 
начало процессу стихийной диалектизации есте-
ственных наук. Задолго до главного трактата докри-
тического периода «Всеобщая естественная история 
и теория неба» (1755) он, если не ответил, то по край-
ней мере поставил ряд вопросов, которые далеко 
выходят за рамки механицизма Ньютона («Мысли 
об истинной оценке живых сил» (1746)). Разбирая 
здесь важный для естествоиспытателей Германии 
ХVIII в. вопрос об источниках движения, мыслитель 
явно симпатизирует не Ньютону, а Лейбницу, «кото-

рый первый учил, что в теле имеется некая сущност-
ная сила, которой оно обладает еще до протяжения» 
[3, с. 63]. И. Кант отнюдь не повторяет взгляды свое-
го соотечественника, а переосмысливает их, особен-
но когда речь заходит о силе как проявлении некоей  
внутренней психической активности. Уже в этой 
ранней работе он фактически приходит к мысли 
о важности объяснения мира как живого, разви-
вающегося и динамичного, а также умело преодо-
левает односторонность и крайность точек зрения 
его гениальных предшественников, диалектически 
вскрывая противоречия каждой из анализируемых 
им позиций. 
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В последующих трудах докритического периода 
(«Претерпела ли Земля…» (1754), «Стареет ли Зем-
ля» (1754) и др.) он уходит от господствовавшего 
в те годы религиозного догматизма и механисти-
ческих объяснений природы и делает, в частности, 
вывод о том, что наша планета вовсе не движется 
так, как запустил ее Бог, а претерпевает некоторые 
изменения со времени своего возникновения. Что 
касается вышеупомянутого главного трактата этих 
лет, то в нем И. Кант переходит от диалектическо-
го истолкования отдельных природных процессов 
к объяснению основополагающих принципов раз-
вития мира [4, с. 317]. В этом труде он представил 
нашу Вселенную как единую живую динамично раз-
вивающуюся по законам диалектики (т. е. через вну-
тренние противоречия) систему. Неслучайно Ф. Эн-
гельс заметит, что «первую брешь в метафизическом 
понимании природы пробила небулярная гипотеза 
Канта-Лапласа – самая первая попытка научно объ-
яснить происхождение Земли и Солнечной систе-
мы» [5, с. 350–351]. 

Чуть позднее, в работах 1760-х гг., И. Кант опять 
предстает перед нами в образе философа-диалекти-
ка. В труде «Опыт введения в философию понятия от-
рицательных величин» (1763) он продолжил развитие 
своих диалектических идей, глубоко исследовав при-
роду противоположностей и сделав важный для все-
го его последующего творчества вывод о различии 
между логическими и реальными противоположно-
стями. В данном трактате, как, впрочем, и в ряде дру-
гих работ 1760-х гг., мыслитель начал резко критико-
вать формальную логику, полагая, что она в принципе 
не способна отразить с помощью применяемого в ней 
метода силлогистики все богатство и разнообразие 
мира реальных противоположностей. 

Осознавая тот факт, что вышеобозначенные ра-
боты немецкого философа, в том или ином аспекте 
много раз находились в центре исследовательского 
внимания, следует тем не менее подчеркнуть важ-
ность обращения к ним в контексте теоретической 
реконструкции образа Канта-диалектика. В этих тру-
дах философ не только критиковал прежний спеку-
лятивно-метафизический и механистический ме-
тоды постижения мира, но и сознательно опирался 
при этом на диалектические принципы его объяс-
нения и понимания. 

Обратимся теперь к критическому периоду твор-
чества И. Канта. В это время мыслитель разработал 
такой критический метод, как срединный путь меж-
ду догматизмом и скептицизмом, направленный 
на их преодоление. Под данным методом он разу-
мел «не критику книг и систем, а критику способно-
сти разума вообще в отношении всех знаний, к ко-
торым он может стремиться независимо от всякого 
опыта» [1, с. 9].

Еще до написания труда «Критика чистого разу-
ма» в письме к немецкому философу, логику и ма-

тематику, с трудами которого И. Кант был хорошо 
знаком, И. Ламберту от 2 сентября 1770 г. он отме-
чал, что, «по-видимому, метафизике должна пред-
шествовать особая, впрочем чисто негативная наука, 
в которой будут определены значимость и грани-
цы принципов чувственности, дабы предотвратить 
их воздействие на суждения о предметах чистого 
разума…» [6, с. 522]. Мыслитель даже хотел соста-
вить тогда свое главное сочинение из двух разде-
лов – феноменологии и метафизики (как учения 
о природе и методе). В понятие «феноменология» 
он вкладывал тот же смысл, который ему предна-
значал И. Ламберт. Тот понимал под феноменоло-
гией учение о чувственной видимости, влияние ко-
торой на сферу рассудка, разума и на метафизику 
как таковую следует если не устранить, то по край-
ней мере ограничить. 

Однако в труде «Критика чистого разума» И. Кант 
свое учение о видимости свяжет уже не с чувствен-
ностью в трансцендентальной эстетике, а с диалек-
тикой как логикой видимости, в отличие от аналити-
ки – логики истины. Здесь речь пойдет уже о совсем 
другом, особом роде видимости – трансценденталь-
ном, который будет ассоциироваться у мыслителя 
с высшей познавательной способностью – разумом 
и который он будет считать в принципе неустрани-
мым. Самому термину «диалектика» философ при-
даст только негативный характер; она фактически 
предстанет у него в образе софистики, которая, по 
И. Канту, во все времена была не более чем попыт-
кой выдать ложь за истину. Более того, он назовет 
ее просто «ничтожной наукой» и отведет ей в своей 
теории познания очень специфическое место – быть  
не более чем предостережением от сверхопытно-
го расширения знаний, исследованием иллюзий, 
но уже иллюзий разума, в которые тот впадает при 
отсутствии у него дисциплины, предписанной кри-
тикой. По мнению мыслителя, «трансцендентальная 
диалектика довольствуется тем, что вскрывает ви-
димость трансцендентных суждений и вместе с тем 
предохраняет нас от ее обмана» [1, с. 273]. Ее отри-
цательное место и значение философ связал с иде-
ей о непознаваемости вещей в себе, к которым диа
лектика бесполезно устремляет свои взоры, что 
абсолютно исключает всякую возможность приме-
нения к ним чистых понятий рассудка. Именно та-
кое применение категорий к вещам в себе и при-
водит к трансцендентальной видимости, которая 
должна быть подвергнута жесткой разоблачающей  
критике. 

Однако в то же самое время философ отметил 
и неустранимый характер этой видимости: «Сле-
довательно, существует естественная и неизбежная 
диалектика чистого разума, не такая, в которой ка-
кой-нибудь простак запутывается сам по недостат-
ку знаний или которую искусственно создает какой-
нибудь софист, чтобы сбить с толку разумных людей, 
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а такая, которая неотъемлемо присуща человеческо-
му разуму и не перестает обольщать его даже после 
того, как мы раскрыли ее ложный блеск, и посто-
янно вводит его в минутные заблуждения, которые 
необходимо все вновь и вновь устранять» [5, с. 273]. 

Центральное место в трансцендентальной ди-
алектике И. Канта заняла антитетика чистого раз-
ума, или учение об антиномиях, т. е. о противоре-
чиях, которые возникают, когда разум выходит за 
границы опыта. И хотя после разрешения антино-
мий философ опять утверждал об их диалектиче-
ском (иллюзорном) характере, крайне негативно 
отзываясь о смысле диалектики, которую надо ра-
дикально устранить из метафизики, рассматривае-
мым в ней идеям разума он сам отвел существенную 
роль как в познании, так и в практике. Его учение 
об антиномиях было с восторгом воспринято таким 
настоящим диалектиком, как Г. В. Ф. Гегель. Именно 
этот раздел труда «Критика чистого разума», в ко-
тором его великий предшественник развил учение 
о противоречиях, тот оценит крайне высоко. Не сле-
дует, однако, забывать о том, что в целом само от-
ношение к противоречиям у этих двух философов 
было предельно разным. Если для Г. В. Ф. Гегеля, как 
и для классиков марксизма, противоречие тракто-
валось как универсальный принцип развития мира, 
то для И. Канта оно всегда ассоциировалось с опас-

ностью для разума, с тем, что может разрушить его, 
привести к губительному скептицизму в познании, 
т. е. к тому, что непременно следует устранить или 
хотя бы ограничить. 

Диалектика И. Канта была нацелена на то, что-
бы спасти целостность разума, преодолев наличие 
в нем противоречивой двойственности. Что же каса-
ется последователей мыслителя, начиная с И. Г. Фих-
те и Г. В. Ф. Гегеля, то для них именно противоречие 
стало движущей силой развития, а сам процесс по-
знания превратился в переход от одного противо-
речия к другому путем их обнаружения и разреше-
ния. В данном контексте сегодня нередко звучит все 
еще кажущаяся крамольной мысль о том, что под-
линным основоположником немецкого классиче-
ского идеализма конца ХVIII – первой трети ХIХ в., 
а также диалектики следует считать вовсе не И. Кан-
та, а И. Г. Фихте, заслугой которого стала разработка 
целого ряда системообразующих принципов, впо-
следствии развитых и усовершенствованных его 
ближайшими последователями в лице Ф. В. Й. Шел-
линга и того же Г. В. Ф. Гегеля. При этом роль и ме-
сто И. Канта в немецком идеализме не принижают-
ся, скорее речь идет об акцентировании истинной 
уникальности его учения, благодаря которому фи-
лософия обрела дух основательности и критической 
рефлексии.

Заключение

В наследии И. Канта существовало две версии 
диалектики. Первая версия, которая была предло-
жена в докритический период его творчества, мо-
жет ассоциироваться у нас с традиционным учением 
о развитии, противостоящим механицизму и спеку-
лятивной метафизике, а вторая версия представляет 

собой логику видимости, то, что непременно следу-
ет преодолеть разуму на пути к истине. Для преодо-
ления этого препятствия на пути познания истины 
и был, собственно, написан труд «Критика чистого 
разума» – текст, призванный выполнить эту гран-
диозную задачу.
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КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВАНИЯ ТЕОРИИ ЯЗЫКА  
В ФИЛОСОФИИ КУЛЬТУРЫ А. Ф. ЛОСЕВА И Э. КАССИРЕРА: 

КОМПАРАТИВНЫЙ АНАЛИЗ 

С. А. СТАСЬКЕВИЧ1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Определены методологические основания языковых теорий А. Ф. Лосева и Э. Кассирера. Доказано, что 
языковые теории А. Ф. Лосева и Э. Кассирера играют важную роль в философских учениях. Выявлены основные сходства 
и различия подходов А. Ф. Лосева и Э. Кассирера к языку. Сделан вывод о том, что для возникновения и функциониро-
вания языкового символа необходима развитая как в синтаксическом, так и в семантическом аспекте языковая среда. 

Ключевые слова: язык; символ; анализ языка; символическая форма; имя.

CONCEPTUAL FOUNDATIONS OF THE THEORY OF LANGUAGE 
IN THE PHILOSOPHY OF CULTURE BY A. F. LOSEV AND E. CASSIRER: 

A COMPARATIVE ANALYSIS

S. A. STASKEVICH a

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. The methodological foundations of A. F. Losev’s and E. Cassirer’s linguistic theories are determined. It is proved 
that the linguistic theories of A. F. Losev and E. Cassirer play an important role in philosophical teachings. A. F. Losev’s  
and E. Cassirer’s linguistic theories play an important role in philosophical doctrines. The main similarities and differences 
of A. F. Losev’s and E. Cassirer’s approaches to language are revealed. The conclusion is made that for the emergence and 
functioning of a linguistic symbol a linguistic environment developed both in syntactic and semantic aspects is necessary. 

Keywords: language; symbol; language analysis; symbolic form; name.

Введение

Невзирая на определенное различие между тео
риями символа А. Ф. Лосева и Э. Кассирера, они 
имеют много общего, и само понятие символа в его 
функциональном (логическом) смысле мыслите-
ли определяют сходным образом. И для А. Ф. Лосе-
ва, и для Э. Кассирера символизм выступает в том 

числе функцией человеческого разума, позволяю-
щей формировать единый образ мира на основа-
нии чувственных данных и существующих в рамках 
культуры понятий. Символизм в указанном логиче-
ском аспекте проявляет себя в совершенно различ-
ных областях человеческой деятельности: в области 
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эстетики, науки, философии, религии и др. Однако  
все эти духовные сферы объединяет то, что их выра-
зителем и фундаментом служит язык в качествен-
но разных его формах. И хотя строгий терминоло-
гический язык науки существенно отличается от  
образного языка эстетики, они имеют общие истори- 
ческие корни, культурный контекст и отчасти прин-
ципы функционирования. Последнее обусловлено 
тем, что развитие языка и человеческого мышле-

ния шло параллельно, и их взаимовлияние поро-
дило адекватные друг другу мыслительные и язы-
ковые формы. В силу этого историческое развитие  
языка особенно интересовало философов, разраба-
тывавших символическую теорию. Среди них, ра
зумеется, были А. Ф. Лосев и Э. Кассирер. Подходам 
этих двух философов к интерпретации языкового 
фундамента символизма и будет посвящена данная  
статья. 

Методологические основания анализа языка  
для философии символа

Любой язык представляет собой систему соци-
ально-культурных кодов, с помощью которых фик-
сируется и хранится социально-исторический опыт, 
накопленный людьми в разных сферах их жизни 
и деятельности. Язык является связующим звеном 
человека и мира, дающим субъекту определенную 
систему отношений не только к природе и обществу, 
но и к самому себе. В семиотике – науке, изучающей 
знаки и знаковые системы, а также их роль в инфор-
мационных и коммуникационных процессах, – вы-
деляются синтаксический, семантический и прагма-
тический аспекты языка. В рамках синтаксического 
аспекта язык рассматривается как некоторая систе-
ма знаков, изменяющихся по определенным пра-
вилам и  образующих языковую систему. В  свою 
очередь, семантический аспект характеризует смыс-
ловое содержание языковых выражений, образую-
щих непосредственный смысл терминов и высказы-
ваний языка. Прагматический аспект предполагает 
рассмотрение языковых выражений в отношении 
практической деятельности и специфики общения, 
характерных для определенной исторической эпо-
хи. Все три измерения языка образуют единое смыс-
ловое пространство символа. 

Охарактеризуем общие предпосылки возникно-
вения и существования символа в теориях А. Ф. Ло-
сева и Э. Кассирера. Первый мыслитель применял 
онтологический подход, согласно которому основа-
нием символа выступает вещь как носитель некоего 
божественного смысла (идеи), через который только 
сама вещь и может существовать. Для Э. Кассирера 
важным представляется функциональный подход, 
который раскрывается в его теории познания и фи-
лософии культуры.

Но и символ как функция, и символ как суть нуж-
даются в выражении средствами развитого языка. 
Причем более простые типы знаков (индексальные 
или иконические) вполне могут выражаться с по-
мощью синтаксиса. А символ для своего появления 
нуждается в весьма развитой семантике. Данное об-
стоятельство связано с тем, что символ как особый 
тип знака предполагает объединение разнородных 
на первый взгляд свойств и вещей культуры, в рамках 
одного абстрактного понятия. Абстрактность такого 
понятия не позволяет ему выражать столь обширный 
комплекс смыслов сугубо за счет своего положения 
в предложении, фонетических или морфологических 
особенностей. Ассоциативных связей здесь тоже бу-
дет недостаточно. Необходимо образование сложных 
семантических связей в самом языке, в рамках ко-
торых могли бы транслироваться и усваиваться тон-
чайшие оттенки смысла. Подобный механизм харак-
терен для развитых языков зрелых культур. 

Однако именно сравнение современных язы-
ков с древними или существующими и по сей день 
в рамках узкой этнической группы позволяет про-
следить едва заметные на первый взгляд истори-
ческие изменения в человеческом мышлении. По-
добные сведения вполне можно получить и путем 
анализа развитого современного языка, в котором 
всегда сохраняются некоторые следы иных мысли-
тельных подходов и способов употребления слов. 
Подобным анализом занимались как А. Ф. Лосев,  
так и Э. Кассирер. В области, где философия непо-
средственно связана с лингвистикой как наукой, 
разница между их теориями символа фактически 
стирается, уступая место своеобразным подходам 
и наблюдениям, вполне дополняющим друг друга.  

Роль анализа языка в философских учениях  
А. Ф. Лосева и Э. Кассирера

Если обратить внимание на теории А. Ф. Лосе-
ва и Э. Кассирера в целом, то нельзя не отметить, 
что язык в них имеет разный статус. Для Э. Касси-
рера язык является одной из символических форм, 
развивающихся наравне с остальными формами 
и в тесной взаимосвязи с ними. Для А. Ф. Лосева 

язык представляет собой отдельную, важную область 
бытия наряду с мышлением и действительностью.  
Однако эта разница не упраздняет присущее обоим 
подходам понимание жизненного динамизма языко
вой среды и ее тесной взаимосвязи с развитием ког-
нитивных способностей человека. 
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В учении Э. Кассирера язык выполняет особую 
функцию, потому что в  основе формообразова-
ния других символических форм (искусство, наука 
и др.) лежит уже осуществленное языковое формо-
образование [1, с. 160]. Впрочем, это совсем не зна-
чит, что язык всегда предшествует другим формам  
и определяет их развитие. Совершенствование языка  
на практике идет параллельно с человеческим мыш-
лением и осмыслением действительности – следо-
вательно, ни язык, ни, например, миф не предше-
ствовали друг другу, а развивались параллельно. 
В то же время язык пронизывает собой все дости-
жения духовной культуры и, как выразитель чело-
веческого разумного мышления, занимает в систе-
ме немецкого философа особое место. 

Согласно Э.  Кассиреру, в  человеческом языке 
так же, как и в мышлении, преодолевается хаос чув-
ственных впечатлений, уступая место представле-
нию и созерцанию (которое, сохраняя кантианскую 
суть, приобретает символический характер). Посред-
ством языка как системы знаков человек начинает 
творить смыслы, фактически формируя образ мира 
[1, с. 164]. Разумеется, развитие мышления и сим-
волических форм ведет к разветвлению языка, та-
ким образом появляются языки мифа, естествен-
ной науки и др. Но начинается этот процесс согласно 
Э. Кассиреру с объективации и абстрактного выраже-
ния человеческого тела, именование которого и дает 
первоначальное развитие основополагающим поня-
тиям языка [1, с. 166]. 

Для Э. Кассирера основополагающими абстракт-
ными понятиями языка выступают среди прочих по-
нятия числа, времени и пространства. В ходе весьма 
обстоятельного исследования языков древних наро-
дов философ пришел к выводу о том, что все эти по-
нятия в их современной разработанной и тщательно 
отрефлексированной форме являются не природной 
данностью языка и ума, а их огромным достояни-
ем, результатом долгого духовного развития людей 
определенных культур. Так, например, Э. Кассирер 
ссылается на исследования, согласно которым в ряде 
языков отсутствует понятие числа как абстрактно-
го количества, а у носителей этих языков не развита 
способность к счету, который выходил бы за рамки 
мысленной привязки конкретного предмета к ча-
стям человеческого тела [2, с. 160–162]. Иными слова-
ми, возникновение языка и мышления связано с ка-
чествами чувственно-материальных вещей. В том, 
чтобы выйти за их пределы, состоит огромное дости-
жение человеческого разума, и этот процесс не был 
осуществлен одномоментно, а занял длительный 
исторический отрезок и включил множество про-
межуточных этапов. 

То же самое можно отметить и в осмыслении 
времени, которое рядом народов воспринимается 
не трехчастным, со множеством промежуточных со-
стояний, а разделенным согласно положению «сей-

час – не сейчас» [2, с. 150–151]. При этом стоит от-
метить, что, например, племена охотников имеют 
весьма детальное представление о природных ци-
клах, и данный факт отчасти является залогом их вы-
живания. Но ни время, ни число, ни пространство 
не освоены этими племенами в той степени абстрак-
ции, когда эти понятия становятся оторванными 
от качеств окружающей среды и образуют преиму-
щественно духовный, универсальный в своем при-
менении к явлениям и вещам символ. Учитывая, что 
именно данные понятия являются для Э. Кассире-
ра «основными созерцаниями» в кантовском смыс-
ле, которые создают условия для синтеза феноме-
нов в единое понятие мира, можно предположить, 
что мир в его конструктивном понимании выступа-
ет едва ли не всецелым достоянием языка [2, с. 157]. 
Достоянием языка, равно как и достоянием мышле-
ния, можно считать и символ. 

Обращаясь к анализу языка, А. Ф. Лосев так же, 
как и Э. Кассирер, попытался не только утвердить 
и упрочить идею связи исторической динамики язы-
ка и мышления, но и проследить основные вехи этой 
динамики как в грамматическом, так и в семанти-
ческом аспектах языка. По мнению философа, грам-
матика и лексика позволяли приспосабливать язык 
к нуждам меняющегося человеческого мышления 
там, где это было наиболее уместно. Например, со-
гласно А. Ф. Лосеву так называемая полная инкор-
порация в языке (добавление к глагольной основе 
другого, связанного с ней слова, в результате чего 
происходит образование сложного слова, называ-
емого инкорпоративным комплексом) позволила 
выразить зародившуюся в мышлении субъектность. 
В свою очередь, конкретизация подлежащего и ска-
зуемого, а также увеличение их выразительного по 
отношению к свойствам и качествам потенциала, 
связаны с постепенным разложением древнего то-
темизма и фетишизма [3, с. 282]. Такого рода анализ 
языка, в связи с типом мышления общества на опре-
деленном этапе его развития, А. Ф. Лосев пытался 
осуществлять и в дальнейшем. Разнородный исто-
рический материал дает необъятный простор для 
подобных исследований. 

Так как одним из основополагающих для А. Ф. Лосе
ва было понимание мифа как бытия, которое человек 
непосредственно переживает в символе (в индиви-
дуальной действительности, созданной при помо-
щи символа), согласно логике мыслителя более пол-
ное представление о языке в его тесной взаимосвязи 
с мышлением можно получить при анализе не толь-
ко их самих, но и мифа, в котором язык и мышление 
получают конкретно-чувственное оформление и вы-
ражение. Подобное выражение происходит в культу-
ре, которая была предметом пристального интереса 
и русского, и немецкого философов. Эта позиция 
сближает подходы А. Ф. Лосева и Э. Кассирера, по-
скольку последний тоже выступал за комплексность 
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в изучении духовных феноменов: «Философия сим-
волических форм занята не исключительно и даже 
не в первую очередь чисто научными, точными спо-
собами понятийного постижения мира, но всеми на-
правлениями миропонимания» [4, с. 20]. Иное пони-
мание мифа у немецкого философа здесь не должно 
вводить в заблуждение, ибо то, что А. Ф. Лосев опре-
деляет как миф, для Э. Кассирера является жиз-
нью (в индивидуальном образе мира). Это разде-
ление имеет скорее терминологический характер, 
не влияющий на суть подходов и методов. 

Действительно сближает А. Ф. Лосева и Э. Касси-
рера признание мифичности естественного языка, 
т. е. слова как носителя особого, сакрального смыс-
ла [1, с. 171]. Причем для Э. Кассирера эта сакраль-
ность (склонность человека отождествлять слово, 
образ и суть предмета в их единстве со смыслом ино-
го, высшего порядка) не является поводом для соз-
дания религиозной философии. Признавая в слове 
естественного языка мифический элемент, философ 
лишь стремится, исходя из этого факта, определить 
принципы, на которых зиждется понимание мира 
говорящим: «Язык улавливается не как абстракт-
ная форма мышления, но он должен пониматься как 
конкретная жизненная форма» [4, с. 49]. А. Ф. Лосев, 
как философ с религиозным уклоном, признает по-
добный подход к языковому выражению наиболее 
адекватным как человеку, так и самому бытию. Рус-
ский мыслитель распространяет выводы о мифично-
сти языка не только на естественный, стихийно воз-
никший язык, но и на искусственные языки, в том 
числе на язык современной науки.

Иными словами, оба философа признают необ-
ходимым отождествление имени и сущности вещи, 
но Э. Кассирер считает это частным случаем, харак-
терным для естественного языка и мифа как свое-
образных символических форм: «Миф еще не зна-
ет того раскола между “реальным” и “ирреальным”, 
между “действительностью” и “видимостью”, кото-
рый осуществляется чисто теоретической объекти-
вацией и который ей по необходимости приходится 
осуществлять» [4, с. 62]. В свою очередь, А. Ф. Лосев 
придает необходимости подобного отождествления 
вид всеобщего правила, где каждая языковая актив-
ность, вне зависимости от области культуры, приоб-
ретает характерные для мифа черты. 

Таким образом, та же разница, что ранее была вы-
явлена в отношении знака, сохраняется и в отноше-
нии слова. Для А. Ф. Лосева язык имеет религиозно-
философский статус, а слово обладает не просто 
множеством значений в контексте языка, позволяя 
при этом мышлению осуществить ту или иную смыс-
ловую операцию, но и религиозной функцией свя-
зи человеческого и божественного. Все остальные 
статусы языка по отношению к этому в творчестве 
русского философа вторичны [5, с. 301]. Вторичным 
остается и тот сугубо функциональный гносеологи-

ческий, феноменологический статус, который при-
дает языку Э. Кассирер. 

Подобные различия в теориях исследователей 
объясняются тем, что А. Ф. Лосев по праву может 
считаться продолжателем византийской философ-
ско-богословской традиции, корни которой восходят 
к неоплатонизму. Позже систему религиозного фило-
софствования, в рамках которой Бог действует через 
энергии, воплощенные в имени, назовут имяслави-
ем [5, с. 301]. Это направление было весьма популяр-
но в те времена, когда начинал творить А. Ф. Лосев. 
Ключевую онтологическую идею имяславия мыс-
литель пронес через всю свою жизнь. Совсем иные 
философские ориентаций имел Э. Кассирер – пред- 
ставитель маргбургской школы неокантианства. Как 
последователя кантианской философии его инте-
ресовали в первую очередь когнитивные способ-
ности человека, которые исследователь рассматри-
вал в контексте понятия культуры. Неудобную для 
кантианства тему мира вещей немецкий философ 
по возможности старался игнорировать, не посту-
лируя ни кантианских вещей в себе, ни положений, 
согласно которым слово соответствовало бы сути 
вещей. Напротив, для Э. Кассирера верным показа-
телем развития культуры является движение от ис-
пользования чувственного восприятия к чистому 
(абстрактному) знаку [6, с. 53–54]. Сама вещь, по от-
ношению к которой употребляется знак, формирует-
ся в духе, а ее объективные свойства выступают пре-
имущественно духовным образованием. 

С вышеупомянутой разницей связано и еще одно 
отличие в подходах к анализу языка у А. Ф. Лосева 
и Э. Кассирера, причем во многом это отличие мето-
дологического плана. Для Э. Кассирера язык и его ди-
намика важны скорее в феноменологическом аспек-
те, значит и развитие языка у философа зачастую 
рассматривается в отрыве от реальных материаль-
ных условий и нужд исторической эпохи. Развитие 
языка для Э. Кассирера, как и развитие культуры, 
происходит преимущественно в духовной сфере, 
поэтому исследователь в своем труде «Философия 
символических форм» ограничился кантианской 
умозрительностью, лишь выборочно подкрепляя вы-
воды разума конкретными эмпирическими данны-
ми лингвистики, истории и антропологии [1, с. 160]. 

Более последовательно использовал метод исто-
ризма А. Ф. Лосев, для которого материальные ус-
ловия развития культуры всегда прямо или косвен-
но влияли в том числе и на язык [7, с. 3–4]. В трудах 
русского философа встречается не только трактовка 
синтаксического и семантического аспектов языка 
в их связи с изменением мышления, но и дополне-
ние вышесказанного материальным обоснованием, 
в основе которого лежат факты истории и быта. Ин-
теллектуальная и идеологическая среда, в рамках ко-
торой большую часть жизни творил А. Ф. Лосев, весь-
ма располагала к использованию подобного подхода.   
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Заключение

А. Ф. Лосев и Э. Кассирер предложили тщатель-
но разработанные теории языка, в рамках которых 
стало возможным обращение к основному пред-
мету интереса философов – символу. Символ и для 
А. Ф. Лосева, и для Э. Кассирера является феноменом, 
образующимся на стыке языка, мышления и дей-
ствительности, и имеет как организационную, ло-
гическую, формообразующую, так и выразительную, 
смыслообразующую функции, которые на практике 
тесно взаимосвязаны и неотделимы друг от друга. 

Язык, в особенности его семантический аспект, 
развиваясь, предлагает мышлению новые формы аб-
страктного выражения, потому анализ языка может 
многое дать для понимания генезиса человеческо-
го мышления, равно как и наоборот. Таким образом, 
лингвистика и философская гносеология в равной 
степени необходимы для понимания происхождения 
символических форм в человеческом сознании. Оба 
философа признавали в языке элемент творческой 
активности, чувственной спонтанности и произ-
вольности, что является важным условием существо-
вания символа. Безусловно, А. Ф. Лосев и Э. Кассирер 
делали большой упор на динамизме развития язы-
ка и его фундаментальном значении для формиро-
вания всей человеческой культуры, а также погру-
женного в нее индивидуального бытия. Указанные 
аспекты сближают языковые теории А. Ф. Лосева 
и Э. Кассирера в культуроведческом, лингвистиче-
ском и гносеологическом аспектах.

Следовательно, методологическими основания-
ми анализа языка для философии символа являют-
ся следующие положения:

1) символизм пронизывает человеческую куль-
туру в целом, однако наибольшую силу и изощрен-
ность в обобщении и выражении символ обретает  
в языке;

2) для анализа символа в контексте языка необ-
ходимо четко разделять его прагматический, син-
таксический и семантический аспекты. Анализ всех 

трех аспектов важен и необходим для анализа сим-
вола, но особенную познавательную ценность пред-
ставляет семантика; 

3) язык развивается и приобретает специфика-
ции в рамках символических форм культуры (языка 
науки, эстетики, мифа и др.), что делает его прекрас-
ным плацдармом для выявления различных аспек-
тов символизма;

4) в языке сохраняются следы форм мышления 
и паттернов поведения, смысловых образований, ха-
рактерных для разных исторических эпох, поэтому 
анализ языка предоставляет теории символа мно-
гообразные и ценные исторические сведения отно-
сительно генезиса символических форм культуры.

Стоит заметить, что в языковых теориях А. Ф. Ло-
сева и Э. Кассирера есть существенные различия.  
Символ для А. Ф. Лосева является посредником между 
человеком и Богом, местом соприкосновения смыс-
ла и идеи. Символизм для русского философа – это  
процесс богопознания и миропознания на доступ-
ном человеку уровне. И именно в таком статусе сим-
вол обретает свою настоящую ценность, по отноше-
нию к которой все его прочие аспекты становятся 
вторичными. Если в плане синтаксиса философ со-
блюдает научную строгость, то семантика языка ста-
новится для А. Ф. Лосева сферой онтологии (имя – вы- 
разитель божественной сути вещи), в то время как 
Э. Кассирер строго и последовательно следует нео-
кантианской, абстрагированной от вопросов об он-
тологическом статусе вещей теории познания. Ак-
сиома имяславия «имя бога есть Бог, но Бог не есть 
имя» подспудно подразумевается и сохраняется во 
всех теоретических изысканиях русского филосо-
фа, что выводит между разработанной им теорией 
и теорией Э. Кассирера непреодолимый в мировоз-
зренческом аспекте барьер, который впрочем не ме-
шает специалистам в области языка и мышления ак-
тивно использовать достижения двух выдающихся 
мыслителей своего времени. 
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УДК 32.019.5

«УМНЫЙ ПОЛЕМОС»: ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ  
В ИНФОРМАЦИОННЫХ ВОЙНАХ

С. Н. ФЕДОРЧЕНКО1)

1)Московский государственный университет им. М. В. Ломоносова, 
Ленинские горы, 1, 119991, г. Москва, Россия

Аннотация. Выявлены особенности применения технологий искусственного интеллекта в современных информа-
ционных войнах, концептуализирован политический феномен «умного полемоса». В рамках нового концепта «умного 
полемоса» предложено сконцентрировать внимание исследователей на практиках использования алгоритмов в ин-
формационном противоборстве, в том числе в вооруженных конфликтах. Показан широкий диапазон использования 
технологий «умного полемоса» (от цифровых манипуляций, цифровой пропаганды, создания дипфейков до систем 
сопровождения боевых операций и практик применения кибероружия). Сделан вывод о том, что, несмотря на вызовы 
и риски развития «умного полемоса» в сфере сопровождения информационно-боевых операций, интеллектуальные 
системы чаще используются в цифровых психологических манипуляциях. Изучены кейсы политической интриги, соз-
даваемой посредством применения искусственного интеллекта в информационных операциях, отмечены использова-
ние многоходового стратегического сценария, наличие заказчика, его целей и «мишени»-жертвы в структуре данных 
интриг. В ответ на вызовы, угрозы и риски «умного полемоса» предложен ойкуменный подход, который подразумевает 
формирование цифровой ойкумены государства и его союзников. 

Ключевые слова: «умный полемос»; искусственный интеллект; ИИ; информационные войны; алгоритмы; инфор-
мационно-психологическое воздействие; политические манипуляции; цифровая ойкумена. 
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«SMART POLEMOS»: ARTIFICIAL INTELLIGENCE  
IN INFORMATION WARS

S. N. FEDORCHENKOa

aLomonosov Moscow State University, Leninskie Gory, Moscow 119991, Russia

Abstract. The article reveals the specific features of using artificial intelligence technologies in modern information wars and 
conceptualises the political phenomenon of «smart polemos». Within the framework of the new concept of «smart polemos», 
it is proposed to focus the attention of researchers on the practices of using algorithms in information confrontation, inclu
ding armed conflicts. A wide range of «smart polemos» technologies is shown (from digital manipulations, digital propaganda, 
creating deepfakes to combat operations support systems and cyberweapons use practices). It is concluded that, despite the 
challenges and risks of developing «smart polemos» in the field of supporting information and combat operations, intelligent sys-
tems are more often used in digital psychological manipulations. Cases of political intrigue created through the use of artificial 
intelligence in information operations are studied; the use of a multi-move strategic scenario, the presence of a customer, his 
goals and a «target»-victim in the structure of these intrigues are noted. In response to the challenges, threats and risks of «smart  
polemos», an ecumenical approach is proposed which implies the formation of a digital ecumene of the state and its allies.

Keywords: «smart polemos»; artificial intelligence; information wars; algorithms; information and psychological influence; 
political manipulation; digital ecumene.

1Перевод А. В. Лебедева. См.: Лебедев А. В. Логос Гераклита. Реконструкция мысли и слова (с новым критическим издани-
ем фрагментов). СПб. : Наука, 2014. С. 155.

Полемос (Война) – отец всех существ и царь всех существ,
одних он обращает в богов, других в людей,
одних делает рабами, других – свободными.

Гераклит. О природе1

Введение

Технологии искусственного интеллекта (ИИ) все 
больше внедряются в экономическую и социально-
политическую жизнь современного человека, так как 
обладают «сквозными» признаками (охватывают мно-
жество сфер). «Умные» алгоритмы используются в об-
работке больших данных, предиктивной аналитике, 
автоматизации производства, интеллектуальном со-
провождении бизнес-процессов, логистики, элек-
тронной коммерции, сельского хозяйства, здраво-
охранения, транспорта, туризма, совершенствовании 
государственного управления, улучшении имиджа 
политических лидеров, продвижении бренда партий, 
прогнозировании выборов и политическом модели-
ровании. Но технологии ИИ применяются не только 
в мирных целях, происходит их активное проникно-
вение в информационно-военную сферу, что опреде-
ляет необходимость внедрения в политическую науку 
и полемологию отдельного термина – «умный поле-
мос» («smart polemos»). 

«Умный полемос» (др.-греч. Πόλεμος – божествен-
ное воплощение, олицетворение войны; спутник 
бога войны Ареса, упоминаемый в сочинениях Пин-
дара, Квинта Смирнского и Аристофана) – это по-
литический феномен, означающий использование 
технологий ИИ в вооруженных конфликтах, в том 
числе в информационных войнах. О феномене «ум-
ной» войны было пророчески заявлено в басне Эзо-
па, сохранившейся через переложение Валерия Ба-

брия и дошедшей до нас в классификаторе Э. Перри. 
Согласно этой басне, когда боги женились, Полемо-
су досталась в жены Гибрис – демон неподобающего 
поведения, гордыни, дерзости и потакания худшим 
склонностям. Этот античный источник в очередной 
раз подчеркивает фундаментальную характеристи-
ку любой информационной войны, сохранившуюся 
до настоящих времен, – целенаправленное мани-
пулятивное влияние на противника и его решения 
посредством информации. Именно на это обращал 
внимание доктор технических наук, один из осно-
воположников российской научной школы изуче-
ния информационных войн С. П. Расторгуев, отме-
чавший, что целью информационного воздействия 
выступает изменение поведения некоей системы, ко-
торая начинает руководствоваться чужими, а не соб-
ственными интересами. Противник ориентирует-
ся именно на информационные мишени, стремясь 
привить большинству элементов информационной 
системы конкурента чужие ценности. Существуют 
даже попытки выявить алгоритмически управляе-
мые идентичности [1]. Суть «умного полемоса», как 
политического феномена, базирующегося на мани-
пулятивных технологиях воздействия нейросетевых 
алгоритмов, становится более понятной, если учесть 
основной закон информационной войны, описывае-
мый в научных работах С. П. Расторгуева: «Доказан-
ная взаимосвязь несуществующих событий стано-
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вится законом, определяющим поведение реальных 
субъектов» [2, с. 7]. Ближе всего к пониманию сущно-
сти «умной» войны подошел российский исследова-
тель С. Б. Переслегин, выделивший «войну Афины» 
(война ума и технологий), «войну Ареса» (война силы, 
армий) и «войну Аполлона» (война смыслов)2 [3].

Правда, в определении самой механики «умной» 
войны до сих пор сохраняется неопределенность. 
Если французские аналитики Р. Гийонно и А. ле Дез 
выделяют в работе кибервоинов три тактических ре- 
жима: оборонительный режим, наступательный  
режим и режим безопасности [4], то С. П. Расторгу-
ев считал наиболее важным маркером информа-
ционной войны именно наступательный характер 
информационного оружия. Не случайно Г. Киссин-
джер, Э.  Шмидт и  Д.  Хаттенлокер подчеркивают 
сложность проблемы разграничения наступления 
и обороны, неоправданной агрессии и допустимого 
упреждения в области применения «умного» оружия 
государствами [5, с. 152] (авторы даже предлагают 
новый термин «страны – лидеры в области исполь-
зования ИИ», описывающий государства, которые 

2Бакланов И. Война Афины // ИнформКурьер-Связь : сайт. URL: https://www.iksmedia.ru/articles/5846322-Vojna-Afiny.html 
(дата обращения: 15.11.2024).

обладают «умным» оружием (Россия, США, Китай)). 
Между тем в настоящей работе рассматриваются 
в основном видимые проявления «умного» инфор-
мационного оружия (факты использования ИИ в бес-
пилотных летательных аппаратах и автономном ору-
жии в современных конфликтах не освещены). 

«Умный полемос» предполагает, что интернет уже 
пережил некоторую милитаризацию, в ходе которой 
в его архитектуру проникли представители армии, 
киберподразделений, органов государственной вла-
сти, хакерских группировок и частных военных ком-
паний. Достаточно вспомнить, как и кем создавалась 
сеть ARPANET, прототип интернета. Другими слова-
ми, в цифровых коммуникациях изначально стала 
формироваться модель инфраструктуры с примене-
нием информационных технологий, а также склады-
вались социально-экономические и политические 
условия, подготовившие наступление эры инфор-
мационного оружия. Сейчас исследователи говорят 
о вепонизации – возникновении в цифровых ком-
муникациях информационного оружия, в том чис-
ле на базе технологий ИИ (weaponisation of AI) [6].

Материалы и методы исследования

В данной работе используется принцип триан-
гуляции, предполагающий сочетание нескольких 
методов. Во-первых, для изучения академической 
литературы по теме использования технологий ИИ 
в информационных конфликтах применяется кри-
тический дискурс-анализ. Во-вторых, в целях ана-
лиза реальных фактов применения технологий ИИ 
в информационных конфликтах и понимания мо-
тивов заказчиков этих технологий – политических 
акторов используется метод кейс-стади. В-третьих, 
феномен «умного полемоса» рассматривается через 
модель политической интриги, предложенной рос-
сийским исследователем, доктором политических 
наук В. В. Разуваевым. Согласно этой модели полити-
ческая интрига создается посредством как минимум 
двух ходов интригующей стороны [7, с. 53–54]. На-
пример, если первым ходом является заказ разработ-
ки дипфейка (от сгенерированного текста до синте-
тического видео) и его распространение в интернете, 
то вторым ходом будет выступать скандализация, не-
гативизация образа политического конкурента и его 
сторонников. В случае сложной политической интри-

ги применяется многоходовый стратегический сце-
нарий («многоходовка»). 

Современная «многоходовка», как ключевая мето-
дика политической интриги, использует все преиму-
щества и возможности цифровых технологий. В этом 
контексте особо интересна обнаруженная предста-
вителем Торонтской школы коммуникативистики 
М. Маклюэном закономерность: влияние средства 
коммуникации становится более интенсивным, если 
оно сочетается с другим средством коммуникации 
[8, с. 29]. Это гениальное предвидение канадского 
мыслителя имеет прямое отношение к военно-поли-
тическим эффектам, возникающим благодаря приме
нению технологий ИИ в цифровых коммуникациях 
(сочетание технических средств создает как новые 
возможности для интересантов, так и новые вызовы, 
угрозы, риски для их жертв). М. Маклюэн полагал, что 
любая технология может рассматриваться как ору-
жие, а автоматизация не только проникает в город-
ское планирование и промышленность, но и связыва-
ет государство с социальными фактами [8, с. 440, 450]. 
Каковы научные подтверждения «умного полемоса»?

Краткий обзор исследований

В научных исследованиях давно обращается 
внимание на то, что использование технологий ИИ, 
практикующееся в информационных войнах, сопро-
вождается самыми разными психологическими эф-
фектами, создает условия для возрастания степени 

подверженности массового сознания манипуляциям 
и влияет на процесс усвоения деструктивной инфор-
мации. Эмпирические данные свидетельствуют о том, 
что существуют уязвимые к информационным ма-
нипуляциям такого типа группы – молодежь и люди  
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пожилого возраста. Психологи Т. А. Нестик и Е. А. Ми-
хеев также отмечают, что интеллектуальные системы 
применяются в информационных войнах для про-
паганды, автоматизированного фишинга и репу-
тационных манипуляций в ходе дипломатической 
работы [9]. Большой потенциал новой цифровой (вы-
числительной) пропаганды, использующей возмож-
ности технологий ИИ, отмечают и современные ис-
следователи в области политической науки [10].

Экзистенциальный характер рисков и угроз «ум-
ного полемоса» для общества и государства допол-
нительно подтверждают результаты проекта, ини-
циированного американскими исследователями, 
которые поставили эксперимент на пяти моделях 
ИИ (GPT-4-Base, Llama-2-Chat, Claude 2.0, GPT-3.5  
и GPT-4). Ученые хотели выяснить, как будут реаги-
ровать, какие решения предложат интеллектуальные 
системы при трех сценариях развития отношений 
между странами – вторжении, кибератаке и бескон-
фликтной обстановке. Результаты симуляции по-
казали, что все пять моделей допустили эскалацию 
международных отношений и труднопредсказуемые 
варианты эскалации, вплоть до развертывания ядер-
ного оружия [11]. Особенно жесткие решения пред-
лагала модель GPT-4-Base. Драматичность положе-
ния состоит в том, что ученые из компании Anthropic, 
организовавшие исследовательский проект в обла-
сти больших языковых моделей, тоже пришли к не-
утешительным результатам. Первый эксперимент, 
в ходе которого использовались подсказки для ИИ, 
составленные на базе опросов, которые были про-
ведены в рамках проектов World Values Survey и Pew 
Research Center’s Global Attitude and Trends, показал, 
что ответы интеллектуальных моделей сходны с рас-
пределением мнений жителей США, Австралии, Ка-
нады, некоторых стран Европы и Латинской Аме-
рики, тогда как, например, мнения граждан России 
и Китая учитывались в меньшей степени. Второй 
эксперимент предполагал применение подсказок-
уточнений по странам, однако модели продемон-
стрировали связь с устоявшимися стереотипами, 
а не глубокое знание специфики духовно-нравствен-
ных ценностей России и Китая. Третий эксперимент, 
в процессе которого использовались лингвистиче-
ские подсказки (вопросы на русском языке), выя-
вил, что даже при таком условии модели генерируют 
ответы, сходные с мнениями граждан США, Канады 
и некоторых европейских стран, а не жителей Рос-
сии. Авторы сделали выводы о том, что языковые 
модели могут распространять предубеждения, при-
водить к гомогенизации убеждений, взглядов, про-
двигать определенные типы мировоззрения и по-
литические идеологии3. 

3Towards measuring the representation of subjective global opinions in language models [Electronic resource] / E. Durmus [et al.].  
URL: https://arxiv.org/abs/2306.16388 (date of access: 23.11.2024).

4Generative agent simulations of 1,000 people [Electronic resource] / Joon Sung Park [et al.]. URL: https://arxiv.org/abs/2411.10109 
(date of access: 23.11.2024).

Последние разработки в сфере языковых моде-
лей заставляют серьезно задуматься о возрастающих 
возможностях «умного полемоса» в цифровой про-
паганде, моделировании и имитации политического 
поведения посредством создания активности искус-
ственных социальных групп. Исследователи с факуль-
тета политической науки и факультета компьютер-
ной науки Университета Бригама Янга предложили 
концепцию алгоритмической точности (algorithmic 
fidelity), согласно которой языковые модели наподо-
бие чат-бота способны конструировать алгоритмиче- 
ские копии разных социальных групп. В соответ-
ствии с предположением ученых об алгоритмической  
точности [12] генерируемые ИИ тексты выбирают-
ся из комбинации разных распределений вероятно-
стей, а не из одного всеобъемлющего распределения. 
Другими словами, языковая модель дает результаты 
и интегрирует эффекты, которые коррелируют с пат-
тернами, идеями, опытом, мнением, отношениями 
и установками разных групп людей. Проведенный над 
искусственными выборками таких социальных групп 
с генерацией синтетического набора данных экспе-
римент продемонстрировал хорошую способность 
модели GPT-3 имитировать ответы представителей 
американских демократов и республиканцев. Авто-
ры исследования признают, что возможности таких 
языковых моделей могут использоваться в целях ма-
нипуляции и дезинформации. 

В рамках другого проекта интеллектуальная си-
стема провела интервью с 1052 респондентами. Ре-
зультаты интервью были преобразованы в  текст, 
на основе которого чат-бот GPT-4o смоделировал ге-
неративных агентов. Результаты показали, что гене-
ративные агенты с точностью в 85 % воспроизводили 
ответы реальных людей-респондентов4. Получает-
ся, что созданная система агентов может имитиро-
вать индивидуальное и  коллективное поведение, 
что не только открывает новые перспективы для по-
литического прогнозирования, но и подтверждает 
высокие риски влияния ИИ на провоцирование ин-
формационных конфликтов на основе синтетиче-
ских пользователей – генеративных агентов. Не да-
ром белорусские исследователи Д. Г. Доброродний 
и А. И. Верещако отметили, что технические объек-
ты ИИ уже фактически «могут претендовать на ста-
тус социального актора» [13, с. 73]. Сходные выво-
ды сделаны и в российской политической науке [14].

Не так давно группа ученых из Центра имени 
Гельмгольца (Мюнхен) предприняла попытку соз-
дать единую теорию познания с помощью экспе-
риментальной проверки разработанной им на базе 
алгоритма Llama 3.1 70B модели Centaur. Вычисли-
тельная модель Centaur была дополнительно обуче-
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на на основе данных базы Psych-101, включающей 
свыше 10 млн ответов от более чем 60 тыс. участни-
ков 160 психологических экспериментов. База дан- 
ных Psych-101 содержит результаты многочисленных  
когнитивных исследований человеческого поведе-
ния (памяти, процессов принятия решений (по Мар-
кову), игровых автоматов, обучения с учителем). 
В ходе обучения через низкоранговые адаптеры (до-
полнительные обучаемые модули) система фокуси-
ровалась на моделировании поведения человека. 
В результате алгоритм Centaur стал не только пер-
вой моделью, отвечающей большинству критериев 
А. Ньюэлла (от работы в реальном времени, проявле-
ния адаптивного поведения до использования и ин-
теграции обширных знаний об окружающей среде 
и применения естественного языка), но и моделью, 
которая может прогнозировать и моделировать пове-
дение человека в самых разных областях (от политики 
до экономики). Также дополнительная проверка пока-
зала, что полученная модель способна прогнозировать 
человеческую нейронную активность5. О высоких по-
литических рисках существования искусственных вы-
борок социальных групп свидетельствует обнаружен-
ная в 2023 г. учеными из Индианского университета 
и Северо-Восточного университета (Бостон) на плат-
форме Х (Твиттер)6 сеть ботов (botnet, ботнет) [15]. 
Боты использовали изображения и имитировали по-
ведение людей, отвечая друг другу и формируя иллю-
зию общения. Еще М. Маклюэн писал, что технологии 
меняют образцы восприятия и чувственные пропор-
ции [8, с. 30].  

Между тем не все исследователи согласны с тем, 
что последние открытия в области генеративного 
ИИ обязательно приведут к масштабному росту по-

5Centaur: a foundation model of human cognition [Electronic resource] / M. Binz [et al.]. URL: https://arxiv.org/abs/2410.20268 
(date of access: 23.11.2024).

6Доступ к платформе Х (Твиттер) был ограничен в России на основании решения Гененеральной прокуратуры Россий-
ской Федерации от 24 февраля 2022 г.

7Simon F. M., Altay S., Mercier H. Misinformation reloaded? Fears about the impact of generative AI on misinformation are over-
blown [Electronic resource] // Harvard Kennedy School. Misinformation Review. URL: https://misinforeview.hks.harvard.edu/article/
misinformation-reloaded-fears-about-the-impact-of-generative-ai-on-misinformation-are-overblown/ (date of access: 23.11.2024).

литико-психологических манипуляций и появлению 
информационных войн нового, алгоритмическо-
го типа. Скептики считают недоказанным тот факт, 
что ИИ способен генерировать более персонализи-
рованный и убедительный контент в целях дезин-
формации7. Хотя эксперимент с алгоритмами серви-
са Netflix, напротив, показал, что интеллектуальные 
системы могут способствовать появлению высокого 
уровня персонализации предпочтений пользовате-
лей [16]. ИИ приводит к эффекту алгоритмического 
самоподтверждающегося эстетического потребле-
ния, снижая интерес человека к альтернативному 
контенту.

Есть определенные сомнения и по поводу воз-
можностей дипфейков (технологий ИИ, использую
щихся для синтезирования голоса, изображения, 
в том числе в целях манипуляции). Например, экспе-
риментальное исследование, проведенное в Нидер-
ландах, дало понять его организаторам, что дипфейк 
не оценивался респондентами как более убедитель-
ная форма информации, чем текст. Результаты реа-
лизации проекта показали, что дипфейки не явля-
ются такой опасной дестабилизирующей силой для 
общественного порядка, как предполагалось в дру-
гих научных работах. По мнению авторов экспери-
мента, дипфейк не может сам по себе воздейство-
вать на политическую поляризацию. Вместе с тем 
авторы исследования уверены, что со временем дип-
фейки могут оказать более значительное влияние 
на поведение и убеждения людей. По оценке авто-
ров, современные дипфейки обладают только кос-
венным влиянием, снижая лишь доверие челове-
ка к новостям [17]. Чтобы лучше разобраться в этом 
вопросе, необходимо обратиться к анализу кейсов.

Анализ кейсов «умного полемоса»

Проведенный анализ практик «умного полемоса» 
(применения ИИ в информационных войнах и кон-
фликтах) позволяет назвать несколько технологий 
деструктивного информационного воздействия та-
кого рода. Во-первых, к цифровым манипуляциям 
можно отнести широкий спектр информационно-
психологических операций по обману и вводу в за-
блуждение в политической, общественной сферах 
и бизнес-сфере. Как правило, под такими манипуля-
циями подразумеваются дипфейк-видео, дипфейк- 
фото, голосовые, текстовые дипфейки и др. Также  
политические манипуляторы часто используют раз-
ные техники информационного воздействия, акку-
мулируя их аудио- и видеоэффект, а также тексто-

вые эффекты в одном дипфейке. Во-вторых, к области  
применения кибероружия можно отнести специ-
фические информационные операции и проце-
дуры, нацеленные на подрыв кибербезопасности 
и снижение (ликвидацию) защитных функций ин-
формационных систем противника. Использованием 
кибероружия можно считать применение интеллек-
туальными системами распознавания неживых и жи-
вых целей; генерацию эксплойтов с помощью тех-
нологий ИИ (программ, фрагментов программных 
кодов, ориентированных на нахождение уязвимых 
мест в программном обеспечении противника); рас-
пределенные автоматизированные атаки; органи-
зацию кибератак на системы машинного обучения;  
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обращение к системам машинного обучения при 
поиске уязвимых мест цифровых систем против-
ника; массовый фишинг; автоматизированное те-
стирование полученных эксплойтов; адаптивные 
фишинговые атаки, обход систем безопасности; ав-
томатизированное распространение вредоносно-
го программного обеспечения. Среди интересантов 
(заказчиков создания и применения кибероружия) 
могут быть так называемые киберармии – специ-
альные подразделения армий государств, занимаю
щиеся кибернаступлением (информационными 
атаками) и обеспечивающие киберзащиту (киберо-
борону). В отличие от цифровых манипуляций ис-
пользование кибероружия может приводить к более 
серьезным киберфизическим последствиям. Заказ-
чиками цифровых манипуляций могут быть поли-
тические партии, лидеры, организации и движения, 
в том числе и радикального толка, а также власти. 
Технологии цифровых манипуляций и кибероружия 
часто применяются вместе, поэтому их не всегда бы-
вает легко четко отделить друг от друга.

Авторы связывают использование дипфейков 
с общими цифровыми манипуляциями, на эффек-
тивность которых влияют такие факторы, как эмо-
циональная привлекательность контента (прово-
кация гнева, страха и других эмоций, позволяющих 
подавлять критическое мышление), персонализа-
ция контента (технологии ИИ помогают ориенти-
ровать манипуляцию на ценности и убеждения че-
ловека), его повторяемость (облегчает запоминание 
контент), социальное влияние (контент, одобряе-
мый сообществом на цифровых платформах, может 
привлечь внимание отдельного человека), досто-
верность (к источнику контента должно сформиро-
ваться доверие), временны́е ограничения (манипу-
ляция более эффективна, если у людей нет времени 
на проверку контента), осведомленность пользова-
телей (те люди, которые знакомы с манипуляция-
ми, способны с ними бороться) [18]. Примечательно, 
что компания Sumsub, специализирующаяся на ана-
лизе дипфейков, в ходе своего исследования уста-
новила, что в 2024 г. по сравнению с предыдущим 
годом произошел серьезный рост числа использова-
ний дипфейков по всему миру (более чем на 245 %). 
Широкое применение дипфейков авторы исследо-
вания связываются с выборами. М. Маклюэн в про-
шлом веке пророчески писал о «войне икон», фун-
даментальном росте влияния технологий: «...поле 
битвы переместилось в ментальное сотворение и со-
крушение образов – как в войне, так и в бизнесе» 
[8, с. 136]. Дипфейки участвуют в процессе ремифо-
логизации современного политического сознания, 
так как «миф есть мгновенное целостное видение 
сложного процесса», о чем писал канадский иссле-
дователь [8, с. 39].

Эксперты обращают внимание на то, что по-
является все больше различных систем на основе 

технологий ИИ, которые анализируют данные для 
осуществления наступательных информационных 
операций. Среди функций таких интеллектуальных 
систем выделяют атаки на базы данных приложения; 
запуск сложных кибератак и имитацию пакетов для 
обновления, удаления и установки программ; от-
бор информации на базе алгоритмов распознавания 
лиц; создание вредоносного программного обеспе-
чения, обходящего системы безопасности; автома-
тизированный сбор информации; создание шабло-
нов для кибератак [6]. 

В качестве одного из первых ярких примеров 
информационной операции на основе технологий 
ИИ в политике можно привести видео, появившееся 
в интернете в мае 2018 г., на котором американский 
президент Д. Трамп высмеивал правительство Бель-
гии за то, что оно не вышло из Парижского соглаше-
ния по климату. Политический дипфейк спровоци-
ровал обсуждения между бельгийскими жителями 
в социальных сетях. Часть бельгийцев возмущались 
вмешательством американского президента в поли-
тику независимой страны. Позже выяснилось, что 
разработку этого дипфейка на основе машинного 
обучения заказала производственной студии бель-
гийская социал-демократическая партия sp.a. Ис-
тинная цель партии заключалась в привлечении вни-
мания бельгийцев к онлайн-петиции, призывающей 
власть принять срочные меры по борьбе с измене-
нием климата [19]. Из данного кейса видно, что если 
первым ходом политической интриги было создание 
и распространение дипфейка с помощью цифровых 
коммуникаций, то вторым ходом являлась не просто 
критика правительства, а привлечение внимания об-
щественности к экологической проблематике и пети-
ции. Как отмечал М. Маклюэн, «все без исключения 
средства коммуникации... конфигурируют сознание 
и опыт каждого из нас» [8, с. 34].

С января 2024 г. жители американского штата 
Нью-Гэмпшир стали получать звонки якобы от пре-
зидента США Дж. Байдена. Он призывал не голосо-
вать на предварительных выборах Демократической 
партии, так как это только поможет республиканцам 
в избрании Д. Трампа. Мало того, в голосовом сооб-
щении оглашался номер телефона К. Салливан, по-
литика, экс-председателя Демократической партии 
этого штата, возмутившейся такой ситуацией. По-
сле подачи ею заявления генеральная прокуратура 
штата в ходе расследования установила, что голос 
Дж. Байдена был сгенерирован искусственно. Фе-
деральная комиссия по связи обвинила компанию 
Lingo Telecom в передаче робозвонка на основе тех-
нологии генеративного ИИ, однако установить, кто 
являлся заказчиком голосового дипфейка, удалось 
не сразу. В заказе таких звонков признался полити-
ческий консультант С. Крамер, работавший на члена 
палаты представителей Д. Филлипса, крупного биз-
несмена, основного соперника и критика Дж. Бай-
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дена. Д. Филлипс осудил действия своего полити-
ческого консультанта. С. Крамер оправдывался тем, 
что он хотел привлечь внимание общественности 
к проблеме применения технологий ИИ в полити-
ческих кампаниях. В августе 2024 г. компания Lingo  
Telecom согласилась выплатить штраф в размере 
1 млн долл. США за передачу поддельных автома-
тических звонков, а в сентябре этого же года Феде-
ральная комиссия выписала С. Крамеру штраф в раз-
мере 6 млн долл. США8. По оценке исследователей, 
приводимая в качестве примера техника вишинга 
из-за массовости своего применения в некотором  
плане схожа с фишингом [6]. Кейс показывает созда-
ние политической интриги с помощью определенно-
го алгоритма: 1) генерирования дипфейка; 2) заказа 
роботизированных голосовых звонков через компа-
нию; 3) реализации попытки сорвать предваритель-
ные выборы через массовые звонки. 

Распространение одного из первых скандальных 
дипфейк-фото в Бангладеш фиксируется в 2023 г. 
На нем политик Р. Фарахна из оппозиционной На-
ционалистической партии Бангладеш соотносилась 
с женщиной в бикини на пляже. Позже был доказан 
целенаправленный подлог. В 2024 г. противники ин-
дийской партии «Бхаратия Джаната» создали дип-
фейк-видео, на котором А. Хан, звезда Болливуда, 
высмеивал эту популярную политическую органи-
зацию за то, что она не выполнила своего обещания 
перевести 1,5 млн рупий на банковские счета граж-
дан. Затем на видеоролике актер высказался в под-
держку оппозиционной партии «Индийский нацио-
нальный конгресс». Голос А. Хана был искусственно 
обработан, при этом его пресс-секретарь объяснил, 
что актер не высказывался по поводу партий9. В этом  
же году было распрастранено дипфейк-видео, на ко-
тором актер Р. Сингх критиковал Н. Моди, премьера- 
министра Индии, за инфляцию и безработицу в стране. 
Сообщение, как и в случае с А. Ханом, завершалось 
призывом голосовать за оппозиционную партию 
«Индийский национальный конгресс». Видеокон-
тент также был сгенерирован с помощью техноло-
гий ИИ. Р. Сингх из-за распространения этого видео 
в интернете подал жалобу в полицию10. Политиче-
ские условия и контекст применяемых дипфейков 
позволяют прийти к промежуточному выводу о том, 

8Political consultant fined $6 M for using AI to fake Biden’s voice in robocalls to voters [Electronic resource]. URL: https://nypost.
com/2024/09/26/business/political-consultant-fined-6m-for-using-ai-to-fake-bidens-voice-in-robocalls-to-voters/ (date of access: 
15.11.2024).

9Deepfakes take just minutes to make with artificial intelligence. Here’s how Indian political parties use them against opponents 
[Electronic resource]. URL: https://www.abc.net.au/news/2024-05-30/how-ai-is-disrupting-india-election-campaign/103899138 (da- 
te of access: 15.11.2024).

10Ranveer singh files police case after deepfake video goes viral [Electronic resource]. URL: https://www.ndtv.com/india-news/
ranveer-singh-files-police-case-after-deepfake-video-goes-viral-5495846 (date of access: 15.11.2024).

11Хетагуров А. Новый инструментарий США и НАТО для информационного и киберпротивоборства с Россией в Восточной 
Европе [Электронный ресурс]. URL: https://russiancouncil.ru/analytics-and-comments/analytics/novyy-instrumentariy-ssha-i-na
to-dlya-informatsionnogo-i-kiberprotivoborstva-s-rossiey-v-vostochnoy-/?sphrase_id=113374031 (дата обращения: 15.11.2024).

12Цуканов Л. «Цифровой шторм» Аль-Акса: штрихи к противостоянию Израиля и ХАМАС [Электронный ресурс]. URL: 
https://russiancouncil.ru/analytics-and-comments/columns/cybercolumn/tsifrovoy-shtorm-al-aksa-shtrikhi-k-protivostoyani-
yu-izrailya-i-khamas/?sphrase_id=151590373 (дата обращения: 15.11.2024).

что их заказчиками были люди, поддерживающие 
противников тех политических лидеров и партий, 
которые стали объектами критики, дискредитации 
и умышленной манипуляции. Кейсы показывают, 
что политическая интрига была организована ми-
нимум в два хода, таких как создание и распростра-
нение дипфейков, а также сетевая агитация (через 
провоцирование комментариев) за оппозиционную 
партию и (или) дискредитация конкурентов (поли-
тика или партии) с параллельной скандализацией.

В информационных войнах с использованием  
технологий ИИ могут участвовать специальные госу-
дарственные ведомства и разные хакерские группи-
ровки, APT-группы (advanced persistent threat groups –  
группы продвинутых постоянных угроз), сочувствую
щие политике определенных государств или рабо-
тающие на них, но сохраняющие автономию. Ми-
литаризация цифрового пространства направлена 
на вепонизацию интернете. На базе государств, их 
военно-политических блоков и макрорегионов воз-
никает целая цифровая архитектура «умного полемо-
са». Например, с 2008 г. существует Центр передового 
опыта киберобороны НАТО, а с 2009 г. – Киберко-
мандование США. В 2021 г. появился Региональный 
центр кибернетической безопасности НАТО11. Про-
ектами в области технологий ИИ занимается Управ-
ление перспективных исследовательских проектов 
Министерства обороны США. К киберподразделе-
ниям можно отнести британскую межвидовую ки-
бергруппу, Силы информационной поддержки На-
родно-освободительной армии Китая, группировки 
«Электронная армия Ирана», «Йеменская киберар-
мия», «Пакистанская киберармия», лояльную к Ира-
ну электронную команду из  Ирака «Фэйтмион», 
киберсообщество «Ливанский кедр» (Ливан), проу-
краинскую группу «IT-армия», саудовские группы 
«Кибермухи», аффилированную с движением ХАМАС 
кибергруппу «Шторм-1133», сочувствующую Израи
лю кибергруппировку «Хищный воробей»12, груп-
пу «Киберянычары» (Турция), симпатизирующую  
Турции кибергруппу «Анка Неферлер», прогре
ческую группу хакеров «Аноним Греции», проегипет-
скую кибергруппу «Египетская киберармия». Сход-
ные подразделения и кибергруппы есть во многих  
странах. В связи с этим примечательно, что в 2023 г. 
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компания «Лаборатория Касперского» подготови-
ла отчет, в котором отслеживаются кибератаки AРT-
группировок на государственные ресурсы России, 
Беларуси, Индонезии, Малайзии и Аргентины, на-
циональный телеком Пакистана13. Также в разработ-
ке и применении ИИ в информационных конфлик-
тах активно участвуют технологические корпорации 
Palantir Technologies Ing., Clearview AI, Primer Tecnologies 
Inc. и др. В России в ответ на такие вызовы и угрозы 
еще в 2017 г. министр обороны сообщил о создании 
войск информационных операций14. 

К сожалению, технологии ИИ все чаще использу-
ются в информационных войнах террористически-
ми и экстремистскими группировками. Научный со-
трудник Центра центральноазиатских исследований 
Института Китая и современной Азии РАН Л. А. Ша-
шок отметила, что террористическая группа «ИГ-
хорасан» (запрещена в России) стала публиковать 
пропагандистские ролики, созданные с помощью 
технологий ИИ, в которых видна попытка подражать 
реальным ведущим афганских новостных агентств. 
Мишенью террористической цифровой пропаганды 
становятся не только взрослые, но и дети. Например, 
бот группировки «Исламское государство» (запреще-
на в России) «Сарх Аль-Хилафа» распространял мно-
госерийный мультсериал, в котором персонажи Са-
лим и Муавия одобряли взгляды террористической 
организации. Бот поддерживал 4 языка и был уда-
лен из социальных сетей после совершения терактов 
в концертном зале «Крокус сити холл». Л. А. Шашок 
отмечает, что террористы используют технологии 
ИИ для генерации видео, постоянно меняя свою так-
тику, чтобы избежать блокировки контента. Они об-
ращаются к псевдообучающим курсам о технологиях 
ИИ, чат-ботам на их основе, контенту, содержащему 
отрывки из документальных фильмов о дикой при-
роде, спорте, а также музыку15. Создание политиче-
ской интриги с помощью технологий ИИ предпола-
гает реализацию террористами нескольких ходов: 
1) повышение узнаваемости, привлечение внимания 
населения разных стран к деятельности террори
стических организаций; 2) вербовку новых сторон-
ников в их состав; 3) наращивание сил, ресурсов 
и захват политической власти в регионе или в целом  
государстве. 

Американское правительство, часто обвиняющее 
Россию и Китай в использовании новейших техно-
логий цифровой пропаганды, само стремится к при-
менению ИИ в качестве информационного оружия. 

13Азиатские APT-группировки: тактики, техники и процедуры [Электронный ресурс]. URL: https://go.kaspersky.com/ru-
apt-report (дата обращения: 15.11.2024).

14Шойгу рассказал о российских войсках информационных операций [Электронный ресурс]. URL: https://www.rbc.ru/poli- 
tics/22/02/2017/58ad78cd9a794757f3c80ece (дата обращения: 15.11.2024).

15Шашок Л. А. Джихадисты берут на службу искусственный интеллект [Электронный ресурс]. URL: https://www.ng.ru/kart-
blansh/2024-06-03/3_9021_kb.html (дата обращения: 15.11.2024).

16Biddle S. The Pentagon wants to use ai to create deepfake Internet users [Electronic resource]. URL: https://theintercept.com/ 
2024/10/17/pentagon-ai-deepfake-internet-users/ (дата обращения: 15.11.2024).

17Hackenburg K., Margetts H. Evaluating the persuasive influence of political microtargeting with large language models // PNAS : 
website. URL: https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2403116121 (дата обращения: 15.11.2024).

Так, в 2024 г. С. Биддл, репортер из американской 
новостной организации The Intercept, обратил вни-
мание на планы Совместного командования спе-
циальных операций США, в которых была заявлена 
необходимость в использовании передовых техно-
логий по  генерированию убедительных онлайн-
образов в цифровых коммуникациях, а также уни-
кальных профилей несуществующих людей со своим 
фоном, набором фотографий для конструирования 
виртуальной среды, не идентифицируемой алгорит-
мами. С. Биддл также напоминает, что в 2023 г. Ко-
мандование специальных операций США прояви-
ло интерес к технологиям создания дипфейков16. 

Можно предположить, что использование техно-
логии ИИ американскими специалистами будет на-
правлено на дискредитацию внешней и внутренней 
политики стран – противников США; генерацию, под-
держку и усиление в них образа врага; оправдание 
последующих санкционных или наступательных на-
мерений США. Даже если опасения С. Биддла сильно  
преувеличены, существуют факты, свидетельству-
ющие о возрастании роли «умного полемоса». Одно 
международное исследование подтвердило, что мо-
дели ChatGPT и GPT-3 можно использовать в целях ге-
нерирования микротаргетированной политической 
рекламы автоматизированным способом. Экспери-
мент показал, что персонализированный и адапти-
рованный к личности человека контент, созданный 
с помощью ИИ, оказывает более эффективное воз-
действие, чем неперсонализированный [20]. Дру-
гое исследование, получившее этическое одобрение 
Колумбийского университета, также подтвердило, 
что персонализированные сообщения, полученные 
при помощи модели ChatGPT-3, оказывали на ис-
пытуемых большее влияние, чем неперсонализиро-
ванные [21]. В третьем исследовании, проведенном 
учеными из Оксфордского университета на осно-
ве чат-бота GPT-4, было доказано, что влияние тех-
нологий ИИ состоит не в адаптации сообщений под  
конкретного человека, а наоборот, в оказании непер-
сонализированными, общими сообщениями убеж
дающего воздействия. Результаты эксперимента 
засвидетельствовали, что одно сообщение из двух 
сотен слов, сгенерированное ИИ, смогло повысить 
поддержку респондентами предполагаемого мнения 
почти на 50 %. Авторы пришли к выводу, что как не-
таргетированные, так и микротаргетированные по-
литические сообщения по большинству вопросов, 
созданные ИИ, имеют убедительность17. 
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Стоит отметить, что в настоящее время появляется 
опасный тренд использования технологий ИИ в сфе-
ре специфического информативно-физического воз-
действия. Так, правительство Израиля эксперимен-
тирует с технологиями «умного полемоса», например, 
интеллектуальными системами Lavender и The Gospel, 
применяя их в своих информационных и военных 
операциях. Алгоритмы системы Lavender нужны из-
раильтянам для обнаружения, маркировки, а также 
ранжирования людей, которые подозреваются в под-
готовке терактов, сотрудничестве с боевым крылом 
организаций «Исламский джихад» (запрещена в Рос-
сии) и «ХАМАС» в Палестине18. Система The Gospel 
обрабатывает крупные массивы всевозможных раз-
ведавательных данных, перехваченных текстовых  
и звуковых сообщений, данные движения групп лю-
дей, съемки спутников и беспилотных аппаратов. 

Складывается впечатление, что, несмотря на вы-
зовы и риски развития «умного полемоса», например 
использование ИИ в сопровождении информаци
онно-боевых операций, пока интеллектуальные си-
стемы применяются только для цифровых психоло-
гических манипуляций. Логично предположить, что 
ИИ в информационных конфликтах будет исполь-
зоваться государствами, партиями, политически-
ми лидерами, APT-группами, хакерами и террори- 

18Чугунов В., Доронин А. Боевое применение ИИ-систем Израилем в секторе Газа: этические проблемы // Российский 
совет по международным делам : сайт. URL: https://russiancouncil.ru/analytics-and-comments/columns/cybercolumn/boevoe-
primenenie-ii-sistem-izrailem-v-sektore-gaza-eticheskie-problemy/ (дата обращения: 15.11.2024).

стическими группировками после апробации соот-
ветствующих техник крупными технологическими 
корпорациями. Психологическое воздействие «ум-
ных» алгоритмов корпоративных платформ видно 
на примере «темных» паттернов (dark patterns) – уло-
вок цифровой архитектуры, интерфейса, обманы
вающих пользователей и провоцирующих их на при-
нятие невыгодных или даже рискованных решений. 
Интересно, что в одном из исследовании 11 тыс. сай-
тов было выявлено 1818 фактов наличия таких «тем-
ных» паттернов, созданных для манипулирования 
посетителями цифровых ресурсов  [22]. Широкая 
апробация цифровых манипуляций также видна на 
примере платформы Ютуб, алгоритмы которой на-
целены на увеличение периода просмотра видео-
контента пользователями и корректировку их со-
циально-политических взглядов. Еще в 2016 г. было 
замечено, что, например, после просмотра челове-
ком роликов с Д. Трампом ему предлагался контент 
на тему отрицания холокоста и превосходства бе-
лой расы [23]. 

Вместе с тем роль интеллектуальных систем в со-
циальной и политической жизни, их эволюцию важно  
понимать правильно. Ответственность за примене-
ние таких систем должен нести человек, конкретная 
корпорация или государство.

Заключение

Обращение к академическому дискурсу и кейс-
стади позволяет утверждать, что технологические 
трансформации, научные исследования, развитие 
экономических отраслей, существующих политиче-
ских и социальных институтов создали благоприят- 
ные условия для появления «умного полемоса» – поли-
тического феномена, подразумевающего применение  
технологий ИИ в информационных войнах и воо-
руженных конфликтах. Анализ кейсов показал, что 
диапазон использования технологий «умного поле-
моса» довольно широк (от цифровых манипуляций, 
цифровой пропаганды, создания дипфейков до си-
стем сопровождения боевых операций и практик ки-
бероружия). Разбор кейсов применения ИИ в инфор-
мационных операциях через модель политической 
интриги выявил, что в каждом случае можно обна-
ружить многоходовой стратегический сценарий, за-
казчика, его истинные цели и «мишень»-жертву. 

Снизить угрозы цифровой десуверенизации, ко-
лониализма и колонизации, риски применения враж-
дебных технологий ИИ в информационных манипуля-
циях может развитие цифровой ойкумены – системы 
технологических корпораций, информационных 
агентств, цифровых радио и телевидения, осущест-
вляющих слаженную медийную активность не только 
внутри страны, но и за ее пределами для позициони-

рования, защиты интересов, ценностно-цивилиза-
ционной, политической и экономической повестки 
поддерживающих их государств [24]. В условиях гео
политических рисков и угрозы перехода информа-
ционных войн на алгоритмический уровень Россия 
и Беларусь могут постепенно сформировать собствен-
ную цифровую ойкумену, которая предполагает тес-
ное сотрудничество в области разработки и внедрения 
единых цифровых стандартов, ведение совместной 
политики информационной безопасности и созда-
ние общего цифрового пространства, обеспечиваю-
щего качественные коммуникационные площадки 
для функционирования обратной связи между пред-
ставителями граждан, государства и бизнеса, а также 
сохранение и развитие культуры обеих стран. 

Стратегия выстраивания цифровой ойкумены на 
деле означает формирование новой модели цифро-
вой суверенизации. Такая модель может включать 
инвестиции в совместные технологические разра-
ботки России и Беларуси; снижение цифровой зави-
симости от крупных зарубежных, особенно западных 
технологических корпораций; более активное сотруд-
ничество в области цифровых технологий со страна-
ми БРИКС и ШОС. Возможно, ойкуменный подход 
станет одним из стратегических ответов на вызовы 
«умного полемоса».
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УДК 101.1:316.722

СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ ФЕНОМЕНА РАСЫ: 
ОТ ПОНЯТИЯ К КОНЦЕПТУ 

О. В. КУРБАЧЁВА1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Рассматриваются понятие «раса» и концепт расы в социально-философском контексте. Аккумулируются 
различные версии интерпретации понятия «раса» . Системно исследуется феномен расы, выявляются семантические 
границы в его интерпретации, эксплицируются представления о расе как о концепте и осуществляется сравнитель-
ный анализ понятий «раса» и «этнос». Обозначаются появление разных версий расовой классификации, их природа 
и дальнейшая перспектива, а также проводится четкая граница между понятиями «этнос» и «раса». Выявляется ди-
хотомичный характер расы как концепта, обусловленный аккумуляцией его биологической и социальной природы. 
Осуществляется попытка объяснить причину актуализации понимания расы как социального феномена, оказавшего 
влияние на формирование и обострение неорасизма в современном мире.

Ключевые слова: раса; расизм; неорасизм; этнос; расогенез; расовая классификация.

SOCIO-PHILOSOPHICAL UNDERSTANDING  
OF THE PHENOMENON OF RACE: FROM NOTION TO CONCEPT

O. V. KURBACHEVAa

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. The concept of «race» and the concept of race in a socio-philosophical context are considered. Various versions 
of the interpretation of the concept of «race» are accumulating. The phenomenon of race is systematically investigated, se-
mantic boundaries in its interpretation are revealed, ideas about race as a concept are explicated, and a comparative analysis 
of the concepts of «race» and «ethnicity» is carried out. The author identifies the appearance of different versions of racial 
classification, their nature and future prospects, and draws a clear line between the concepts of «ethnicity» and «race». The artic
le reveals the dichotomous nature of race as a concept which is due to the accumulation of its biological and social nature. 
The article attempts to explain the reason for the actualisation of the understanding of race as a social phenomenon which 
has influenced the formation and exacerbation of neo-racism in the modern world.

Keywords: race; racism; neorasism; ethnicity; raceogenesis; racial classification.
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Введение

1В современном итальянском языке синонимичный ряд слова «razza» состоит из лексем «семья», «фамилия», «родослов-
ная», «происхождение», «потомство» и т. д.

Cегодня пристальное внимание к  проблемам 
самоопределения этнических общностей и  меж-
культурного взаимодействия не только выражается  
в научно-теоретическом интересе, но и связывает-
ся с актуальными вопросами современной социаль-
ной практики: повышенным уровнем нетерпимости, 
стереотипизации, ксенофобии, а также активизаци-
ей прорасистских настроений в обществах. В настоя
щее время в мире мы наблюдаем большое количе-
ство конфликтных ситуаций, возникших на почве 
расовой дискриминации или этнофобии и выра-
жающихся как в активной, так и в пассивной фор-
ме (например, этнические стереотипы, этнофолизм 
и др.). Более того, в конце XX – начале XXI в. в на-
учных и публичных дискурсах все чаще как особый 
тип расовой дискриминации стал встречаться но-
вый концепт – культурный расизм, акцентирующий 
внимание уже не столько на антропогенетических 
маркерах (цвете кожи, глаз, волос), сколько на раз-
личиях в культуре, языке и традициях. Культурный 
расизм выступает своеобразным безрасовым расиз-
мом, отличающимся своей размытостью, завуали-
рованностью, но проявляющимся открыто в форме 
дифференциации людей по культурным признакам, 
идеологии расового превосходства и непринятия 
другой культуры [1, с. 38]. 

Актуальность данного исследования обусловлена 
эскалацией напряженности в этнокультурном взаи-
модействии, ксенофобией и существованием расо-
вых предрассудков, выходящих далеко за пределы 
повседневных дискуссий, а также научной ритори-
ки. Акцентирование исследовательского внимания 
на самом понятии «раса» и концепте расы корре-
лирует с ключевой идеей данной работы: для того 
чтобы разобраться в причинах и особенностях про-
явления расовой дискриминации и существования 
идей неорасизма на современном этапе развития, 
важно обратиться к семантическому и концепту-
альному осмыслению понятия «раса». Данная идея 
отражается в гипотезе исследования: концептуаль-
ная неточность в интерпретации расы как биологи-
ческого, а затем и как социального феномена ста-
ла одним из косвенных оснований для проявления 

неорасизма и активизации расовых предубеждений. 
Системный философский анализ сущности расы по-
зволит всесторонне рассмотреть проблемные аспек-
ты и выявить возможные причины обострения расо-
вых предрассудков на актуальном этапе социальной 
динамики. В связи с этим целью данной работы вы-
ступает социально-философский анализ феномена 
расы как понятия и концепта на современном этапе 
развития, а объектом данного исследования служит 
сам феномен расы. Для реализации обозначенной 
цели были поставлены следующие задачи: выявить 
семантические границы интерпретации понятия 
«раса»; осуществить сравнительный анализ понятий 
«этнос» и «раса»; эксплицировать особенности ста-
новления теории рас и расовой классификации; рас-
крыть отличительные черты концептуальной транс-
формации расы как биологического и социального 
феномена. Новизна данной работы обусловлена  
дефицитом комплексного философского исследо-
вания феномена расы. Большинство научных работ, 
посвященных анализу расовых общностей, реализу-
ются в дисциплинарном пространстве физической 
антропологии, расоведения и этнографии. Именно 
благодаря философскому подходу возможно осу-
ществить системную параметризацию расы как фе-
номена и выявить диалектически противоречивый 
характер имеющихся подходов к описанию сущ-
ности расы. Философский дискурс содержательно 
представлен в своем большинстве исследованиями 
темы расизма или неорасизма Э. Балибара, Ф. Фа-
нона, И. Валлерстайна, Х. Арендт и др. 

Настоящее исследование основывается на прин-
ципах системного подхода. В его ходе применялись 
исторический и логический методы, определяющие 
особенности становления теории рас и расовой клас-
сификации; метод компаративного анализа ключе-
вых дисциплинарных и междисциплинарных под-
ходов к изучению сущности расы с выявлением 
общих оснований и специфических особенностей 
ее интерпретации; методы историко-философской 
и концептуальной реконструкции, отражающие ди-
намику представлений о расе как о понятии и кон- 
цепте.

Понятие «раса»

В научный категориальный аппарат понятие 
«раса» было введено этнографом Ф. Бернье лишь 
в конце XVII в. Вместе с тем само слово «раса» вос-
ходит еще к древнегреческому и латинскому язы-
кам (к лексеме «поколение» (лат. generatio) и лексе-
ме «корень» (др.-греч. ῥίζα)), а уже начиная с эпохи 
географических открытий данный термин можно 
обнаружить в различных европейских языках. На-

пример, распространение понятия «раса» в XV в. 
часто связывают с процессом культурного заим-
ствования французским интеллектуальным и ари-
стократическим сообществами итальянских терми-
нов, в том числе и термина «razza»1. Как отмечено 
в работе П. Буля, само понятие «раса» сначала упо-
треблялось для фиксации пород охотничьих собак, 
позднее – для отличения династий королевского 
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дома и обозначения линии потомков и рода вообще  
[2, р. 12]. Сегодня можно встретить большое разно-
образие определений понятия «раса», что весьма 
расширяет, но вместе с тем и затрудняет его анализ. 
Например, отхождение от семантической строгости 
и четкости в дефиниции можно обнаружить в энци-
клопедии Britannica: понятие «раса» определяется 
через дифференциацию человеческого вида на от-
дельные группы на основе унаследованных физиче-
ских и поведенческих различий. В данном источнике 
подчеркивается, что «расы определяются культур-
ными вмешательствами, которые отражают особые 
взгляды и убеждения, навязанные различным груп-
пам населения в результате западноевропейских 
завоеваний, начавшихся в XV в.» (здесь и далее пе-
ревод наш. – О. К.)2. В данном определении мы мо-
жем увидеть, что понятие «раса» интерпретируется 
одновременно и как биологический, и как социо-
культурный феномен. Однако если мы обратимся 
к специализированным научным направлениям, та-

2Race [Electronic resource] // Britannica. URL: https://www.britannica.com/topic/race-human (дата обращения: 05.11.2024).
3В рамках примордиалистской парадигмы этническая общность и принадлежность к ней человека (общность происхож-

дения, единая территория, язык, культура, самосознание и самоназвание) подразумевают наличие реально существующей 
группы с объективными неизменными параметрами, основывающимися на принципах гомогоненности. Среди представи-
телей данного подхода можно выделить С. М. Широкогорова, Ю. В. Бромлея, Н. Н. Чебоксарова, Э. Шилза и П. ван ден Берга,  
утверждающего, что этнос представляет собой расширенную родственную группу.

ким как расоведение или физическая антропология, 
то обнаружим наличие строгих смысловых границ 
в определении: «раса – это популяция или группа 
популяций в рамках одного вида, имеющая единое 
происхождение в пределах определенного ареала 
и отличающаяся от других таких же групп набором 
биологических наследуемых признаков или, дру-
гими словами, набором аллелей генов» [3, с. 8]. Та-
ким образом, в узкопрофессиональном тезаурусе 
раса характеризуется исключительно через биоло-
гические отличия представителей. Тогда возникает 
следующий вопрос: с чем связано такое расхожде-
ние в понимании сущности расы и какова причина 
появления семантического диапазона в определе-
нии? Проанализируем эту концептуальную дихо-
томию с философско-методологической точки зре-
ния, что позволит, с одной стороны, обозначить 
реперные точки в рассматриваемом вопросе, а с дру-
гой стороны, системно рассмотреть объект нашего  
исследования. 

Понятия «раса» и «этнос»

Очерчивая категориальное пространство поня-
тия «раса», мы неизбежно сталкиваемся с другими 
категориями и концептами, которые функциональ-
но и содержательно связаны с ним. Одной из таких 
категорий выступает этнос, с которым у термина 
«раса» зачастую обнаруживается концептуальная 
связь. Так же, как этнос и  этническая идентич-
ность, раса связана с вопросами происхождения, 
принадлежности, тождества и различий людей. Од-
нако принципиально важное отличие понятий «эт-
нос» и «раса» заключается в том, что раса является 
именно биологическим понятием. Раса определя-
ется как группа популяций, которая имеет общее 
происхождение, существует на едином географи-
ческом ареале, объединяется историей генофон-
да. Принадлежность к одной расе отражается лишь 
в общности физического типа, т. е. сходстве опре-
деленных наследственных биологических призна-
ков (цвета кожи, волос и глаз, формы носа, разреза 
глаз и др.) [4, с. 49]. И если расы отличаются сугубо 
на физическом уровне, то этносы имеют социокуль-
турную дифференциацию. В этнической идентич-
ности нет прямой связи социальных и биологиче-

ских признаков, так как сами этнические общности 
формируются на основе природно-климатических, 
социально-экономических, духовно-мировоззрен-
ческих факторов, т. е. в основе этноса лежат не гене-
тические, а культурно-исторические факторы. Расо-
вая дифференциация, в свою очередь, связана только 
с биологическими признаками. 

Однако сложности заключаются в том, что, во-
первых, иногда понятия «раса» и «этнос» подводят 
к общему знаменателю. Например, в рамках при-
мордиалистского подхода принадлежность к этни-
ческой группе определяется по рождению и, соот-
ветственно, этнические культурные характеристики 
инверсивно распространяются и на расу3. Во-вторых, 
понятие «раса» политизируется и идеологизируется, 
в результате чего раса становится инструментом со-
циального разделения и основанием для идеологии 
расового превосходства. Для того чтобы разобрать-
ся с причинами возникновения данных сложностей 
и особенностями такой «проекции» понятия «раса» 
в общественном сознании на современном этапе со-
циального развития, необходимо очертить его кон-
цептуальный остов.

Теория рас и расовая классификация

Первая в истории европейской науки расовая  
классификация была разработана еще в 1684 г. фран-
цузским исследователем Ф. Бернье. Конечно, по-

пытки дифференцировать человечество по опре-
деленным признакам предпринимались и ранее. 
Например, в  середине 3 тыс. до  н.  э. в  Древнем 
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Египте была создана одна из первых классифика-
ций по расовым критериям. В рамках данной клас-
сификации выделялось четыре группы людей, кото-
рые соответствовали цветам (египтяне – красному, 
представители востока – желтому, народы севера – 
белому и народы юга – черному цвету). Безусловно, 
эта классификация была редуцированной и нена-
учной, но тем не менее она коррелировала с общей 
тенденцией дифференциации людей по морфоло-
гическим характеристикам. Сходная типология рас 
по цвету кожи описана в Библии. Однако в рамках 
данной классификации выделяются уже не четыре, 
а три расы, произошедшие от сыновей Ноя (от Си- 
ма – желтокожие, от Иафета – белокожие и от Хама – 
чернокожие) [1, с. 34]. Лишь в конце XVII – начале  
XVIII в. Ф. Бернье, К. Линней и И. Блуменбах попыта-
лись обосновать деление людей на различные расо-
вые группы с истинно научной точки зрения. Глав-
ными критериями дифференциации уже выступили 
не только морфологические признаки, но и геогра-
фическое происхождение, краниологические харак-
теристики и др. Именно работа «Новое деление Зем-
ли» Ф. Бернье стала отправной точкой для научных 
классификаций рас и краеугольным камнем для по-
следующих тенденциозных обвинений автора в шо-
винизме и расизме. Эмпирические знания автора, 
накопленные в результате многолетних путеше-
ствий, стали основой для издания в одном из номе-
ром парижского журнала «Journal des sçavans» статьи 
«Новое деление Земли на различные человеческие 
виды или расы, населяющие ее» [5, с. 145]. В ней уче-
ный выделяет четыре расы, совершая на тот момент 
революционный методологический шаг. Ф. Бернье 
был первым, кто научно, т. е. доказательно и обос
нованно, начал использовать внешность как крите-
рий для классификации людей: «…до настоящего 
момента географы делили Землю только на страны 
или регионы» [4, с. 52]. Оперируя географическими  
ареалами проживания людей и морфологически- 
ми характеристиками, автор описывает евразий-
скую, экваториальную, азиатскую расы и добавля-
ет к ним четвертую, лопарскую расу, а также закла-
дывает основу для дальнейших дискуссий о наличии 
промежуточных, или «малых», рас. 

Следует подчеркнуть, что в научных классифика-
циях вне зависимости от использованных критери-
ев расы считались равными, а сама дифференциация 
людей по внешним признакам являлась квалифи-
цированной попыткой объяснения их разнообра-
зия. Вместе с тем в данный период в интеллекту-

4В книге «Антропология с прагматической точки зрения» мы действительно не находим ни расовой классификации, ни 
описания рас. Данной теме посвящена лишь одна страница, на которой рассматриваются индивидуальные разнообразия 
в пределах одной расы. Вместе с тем в работе [7] И. Кант по-прежнему обращается к характеристикам народностей. Однако 
даже в этих характеристиках философ более сдержан и корректен, нежели в своих первых работах. Также в трактате «К веч-
ному миру» мы обнаруживаем прямую критику колониализма и рабства. И. Кант критикует «чудовищную несправедли-
вость» и пренебрежение человеческой жизнью, с которым европейские народы относились к жителям открытых ими стран.

5Среди современных представителей научной мысли, отрицающих существование рас, можно отметить американского 
ученого Дж. Даймонда, который в 1988 г. за работу «Ружья, микробы и сталь: судьбы человеческих обществ» получил Пулит-
церовскую премию.

альной среде встречались и другие представления 
о равноценности рас. Примером может служить эво-
люция представлений о расах, их значении и стату-
се в трудах мыслителей эпохи Просвещения, напри-
мер Д. Юма, Ф.-М. А. Вольтера, Г. Гегеля и др. Важно 
отметить, что, например, теория рас И. Канта хро-
нологически оформляется в рамках колониального 
дискурса эпохи Просвещения, но, безусловно, эта 
корреляция с историческим контекстом не является 
оправданием расовым предубеждениям мыслителя.

В работах Д. Юма «О национальных характерах» 
или И. Канта «Наблюдения над чувством прекрасного 
и возвышенного» мы встречаем следующие описа-
ния рас, которые на сегодняшний день однозначно 
были бы отнесены к расовым предрассудкам: «…скло- 
нен считать, что негры и вообще другие расы (ведь 
существует четыре или пять различных рас) по при-
роде ниже белых» [6, c. 61]; «…африканские негры 
от природы не обладают таким чувством, которое 
выходило бы за пределы нелепого» [7, с. 138]. Одна-
ко в работах мыслителей колониальной эпохи нет 
четкой концептуальной дифференциации понятий  
«народ», «нация» и «раса», расистский дискурс с его 
однозначно негативной коннотацией тогда еще не 
существовал. Тем не менее в работах этих филосо-
фов мы встречаем примеры высказываний с элемен-
тами ксенофобии и расовых предубеждений, про-
являющихся в вертикальной классификации рас4.  
Так, И. Кант, являясь одним из главных представите-
лей просветительской мысли, начинает свой творче-
ский путь с размышлений в духе европоцентристско-
го дискурса и прибегает к вертикальной иерархии рас,  
делая заметный акцент на достоинствах белой расы. 
В то же время сама проблематика колониализма за-
нимала маргинальное место в размышлениях фило-
софа, а в последних работах И. Кант уже прямо кри-
тиковал колониальную идеологию и рабство. 

Стоит отметить, что в истории становления на-
учной картины мира можно найти большое коли-
чество расовых классификаций, которые объеди-
няет акцент на морфологических характеристиках 
и биологической природе рас. Однако встречается 
также концепция, в соответствии с которой совре-
менное человечество представляет собой «непре-
рывный генетический континуум внутривидового 
разнообразия» [3, с. 8]. В рамках этой клиналист-
ской концепции отрицается наличие рас как тако-
вых, а наблюдаемые их варианты ввиду клинальной 
изменчивости переходят один в другой5. Необходи-
мо добавить, что такой подход к классификации рас  
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является редким исключением в антропологической 
мысли и не имеет под собой доказательную базу. На-
чиная с 1930-х гг. в расоведении признается пара-
дигмальной популяционная концепция, в рамках 
которой раса представляет собой популяцию или 
группу популяций, описание которых основывает-
ся не на средних значениях признаков, а на «раз-
махах изменчивости», перекрывающихся у близких 
рас. Отдельный человек принадлежит к определен-
ной расе только на основании того, что к ней отно-
сится вся популяция, и поэтому индивидуальная ти-
пология невозможна [3, с. 8]. В то же время сегодня 
во всех научно обоснованных классификациях и до-
казанных теориях подчеркивается, что современное 
человечество, т. е. все известные расы, принадлежит 
только к одном виду – homo sapiens и имеет равный 
уровень физического, интеллектуального и эмоцио-
нального развития, а различия между расами касают-
ся лишь косвенных характеристик, так как основные 
доминирующие признаки были интериоризированы 
до периода образования расовых общностей. 

Во второй половине XX в. появилась другая страте-
гия использования понятия «раса». По мнению амери-
канского социального антрополога П. ван ден Берге, 
необходимо избавляться от редукционистской ин-
терпретации термина «раса» в узком биологическом  
понимании как подвида homo sapiens и трактовать 
его как социологическое понятие: «…социальная 
раса обычно включает в себя людей с биологиче-
скими тривиальными фенотипами; также она обыч-
но не вполне соответствует генетически изолиро-
ванным популяциям… поэтому биология не имеет 
для “социальной расы” существенного значения» 
[8, с. 89]. В этой трактовке понятие «раса» стоит ин-
терпретировать именно с позиции социокультурно-
го фокуса. Данную концептуальную установку мож-
но увидеть в усовершенствованном виде в работах 
философа М. Салинса, который ссылается на утверж-
дение о том, что человеческое родство обусловлено 
не биологией, а именно культурой [9, р. 120]. Сто-
ит отметить, что тенденция к изменению интер-
претации понятия «раса» (от биологического детер-
минизма к его социокультурной параметризации) 
свойственна не только гуманитарным, но и есте-
ственно-научным работам. В 2019 г. Американской 
ассоциацией биологических антропологов была ут-
верждена декларация, в которой прописано, что «по-
нятие “расы” не дает точного представления о био-
логической изменчивости человека»6. 

Так почему же происходит эта своеобразная под-
мена понятий и изменение в интерпретации терми-
на, в результате которого сегодня все чаще говорит-

6AABA statement on race & racism [Electronic resource] // AABA. URL: https://www.vie-publique.fr/catalogue/281108-lalutte- 
contre-le-racisme-lantisemitisme-et-la-xenophobie-annee-2020 (date of access: 08.11.2024).

7Средневековые исторические источники Востока и Запада [Электронный ресурс]. URL: https://www.vostlit.info/Texts/rus8/ 
Villani_G/frametext82.htm (дата обращения: 08.11.2024).

ся про социальность расы? Одним из потенциальных 
объяснений этой концептуальной рокировки высту-
пает социально-психологический фактор дифферен-
циации свой – чужой и последующая стигматизация 
чужого на уровне общественного сознания. Начи-
ная с XV в. существенно расширяется диапазон ан-
тропологических типов, возможность увидеть или 
встретить кардинально отличающийся морфологи-
ческий фенотип возрастает. При встрече с челове-
ком, который по внешним характеристикам являет-
ся другим, чаще всего возникает протекционистская 
реакция и моделируется обобщенная установка «этот 
некто другой не такой, как я». До колониальной эпо-
хи групповая принадлежность преимущественно 
определялась посредством языковых, культурных 
или конфессиональных критериев [10, с. 229]. В ка-
честве показательного исторического примера мож-
но привести событие периода Франко-фламандской 
войны (1297–1305) – Брюггскую заутреню. Этот во
енно-политический конфликт произошел между 
французскими оккупантами и фламандцами в 1302 г. 
в г. Брюгге. Фломандские повстанцы казнили своих 
оппонентов ночью во сне, а чтобы случайно не убить 
своего, людей заставляли перед расправой произ-
носить фразу «schilde ende vriend» («щит и друг»),  
в которой содержались сложные для произношения 
франкофонами звуки7.

В эпоху колониализма становится очевидным, 
что внешние антропоморфные маркеры выступают 
более явными и значимыми критериями для диф-
ференциации свой – чужой. В общественном созна-
нии массового человека закрепляется установка  
«другой – значит чужой». И, как известно, впослед-
ствии иерархия людей по расовым (морфологиче-
ским) характеристикам закрепилась институцио-
нально. Идеология фашизма и расовые сегрегации 
стигматизируют расовые характеристики и антро-
поморфный портрет чужого. В связи с этим мож-
но предположить, что исторически негативная кон-
нотация понятия «раса» во второй половине XX в. 
становится своеобразным основанием для преодо-
ления его биологической природы [10, с. 230]. Науч-
ная общественность и сама история ультимативно 
подтверждают, что расовые характеристики совме-
щаются в разнообразных комбинациях и сегодня 
просто не существует закрытых, несмешанных рас. 
Травматичный исторический опыт дифференции 
людей по расовым признакам и ускоренный темп 
миграционных процессов стали основаниями для 
семантического изменения интерпретации поня-
тия «раса» (от биологического термина к социаль-
ному и культурному феномену) [10, с. 230]. 
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Заключение

В определении понятия «раса» стоит избегать 
упрощенного редукционизма. Во-первых, необхо-
димо разводить понятия «раса» и «этнос», так как 
прямой причинно-следственной связи между тер-
минами и феноменами не существует. Определяю
щие факторы расо- и  этногенеза не  совпадают,  
этническая принадлежность определяется через 
социокультурные детерминанты и самосознание, 
а расовая – через гены, но никак не наоборот. Мож-
но привести единичные примеры совпадения расы 
у представителей одного этноса (айны, тасманий-
цы, андаманцы). В то же время данное тождество 
подвергается критической оценке и  сомнению: 
определяющим фактором совпадения выступает 
именно длительный период географической изо-
ляции, сперва приведшей к своеобразию антропо-
логических типов, а после ее завершения – к суще-
ственной трансформации этих типов. Во-вторых, 
примитивизация и однозначная дихотомия подхо-
дов к интерпретации сущности расы (раса только 
как объективный и физический или субъективный 
и социальный феномен) не позволяют учитывать 

исторически обусловленный и проблемный харак-
тер самого концепта. Конечно, нельзя просто вы-
нести за скобки биологическую природу рас или 
упрощенно свести расу к социокультурному фено-
мену. Осмысление расы как социального феномена 
не должно исключать существование расы как био-
логического понятия и явления: «Расовые идиомы, 
идеологии, нарративы и категории… являются важ-
ными, особенно когда они встроены во властные 
организации. Но реальность расы и даже ее при-
нудительная сила в  некоторых обстоятельствах 
не зависит от существования “рас” как понятия» 
[11, с. 30]. Также важно учитывать, что вопросы эт-
нической и расовой идентичности, предрассудков 
и этнокультурного диалога обретают новое зву-
чание и  концептуальное осмысление в  контек-
сте одновременного формирования глобального 
транскультурного пространства и антиглобализа-
ционных трендов. Ответы на эти вопросы оказы-
вают колоссальное влияние на решение проблем 
диалога культур, формирования культурной гра-
мотности и толерантного отношения к другому.
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ФЕНОМЕН ВНУТРЕННЕЙ ЦЕННОСТИ ПРИРОДЫ

Л. М. ЛОГИНОВСКАЯ1)

1)Институт философии НАН Беларуси, ул. Сурганова, 1, корп. 2, 220072, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Проведено исследование внутренней ценности природы. Установлена взаимосвязь между видами 
ценности (внешней и внутренней) и подходами к ее пониманию (субъектным и объектным). Впервые разработана 
целостная концепция, в которой определены сущность и характеристики внутренней ценности природы, выделены 
критерии ее обнаружения, сформулировано определение понятия «внутренняя ценность природы». Представлены тео- 
ретико-методологические основания внутренней ценности природы для живых существ, неживых компонентов и эко-
систем. Этически обоснована необходимость установления гармоничных и уважительных взаимоотношений между 
человеком и его моральным партнером – природным миром. Даны рекомендации по практическому применению 
результатов настоящего исследования.

Ключевые слова: внутренняя ценность природы; внешняя ценность природы; инструментальная ценность; тер-
минальная ценность; моральный статус природы; неотъемлемое достоинство; экологическая этика. 
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THE PHENOMENON OF INTRINSIC VALUE OF NATURE

L. M. LOGINOVSKAYAa

aInstitute of Philosophy, National Academy of Sciences of Belarus, 
1 Surganava Street, 2 building, Minsk 220072, Belarus

Abstract. A study of the intrinsic value of nature was conducted. The relationship between the types of value (extrinsic 
and intrinsic) and approaches to its understanding (subjective and objective) was established. For the first time, a holistic 
concept was developed which defined the essence and characteristics of the intrinsic value of nature, identified the criteria for 
its detection, and formulated the definition of the concept of «intrinsic value of nature». The theoretical and methodological 
foundations of the intrinsic value of nature for living beings, inanimate components and ecosystems are presented. The need 
to establish harmonious and respectful relationships between humans and their moral partner, the natural world, is ethical- 
ly substantiated. Recommendations are given for the practical application of the results of this study.

Keywords: intrinsic value of nature; extrinsic value of nature; instrumental value; terminal value; moral status of nature; 
inherent worth; environmental ethics.

Введение

1Экологическая этика – это прикладная дисциплина, изучающая моральную сторону отношения человека к природе.
2Здесь и далее перевод наш. – Л. Л.
3Сычев А. А. Основы философии: учеб. пособие. М. : Альфа-М : Инфра-М, 2008. С. 193–196. 

Вопрос о существовании внутренней ценности 
природы является ключевым в экологической эти-
ке1 [1]. Однако до сих пор четко не определены сущ-
ность, характеристики, а также критерии ее обнару-
жения. Особый интерес представляет знание о том, 
кто или что является обладателем данной ценности 
(только живые организмы, живая и неживая при-
рода, экосистемы или природа в целом) и каков его 
моральный статус. Следует отметить, что в той ча-
сти философского социума, которая рассматривает 
внутреннюю ценность природы как объективную 
сущность, не достигнут консенсус в том, принад-
лежит ли внутренняя ценность отдельному при-

родному созданию или она имеет значение только 
тогда, когда это создание находится во взаимодей-
ствии с другими компонентами природы. Ну и, ко-
нечно же, не совсем понятно, как именно можно 
применить знание о внутренней ценности приро-
ды на практике.

Прежде чем приступить к изучению проблемы 
внутренней ценности природы, необходимо разо-
браться в том, что подразумевают понятия «цен-
ность» и «внутренняя ценность» в целом. Совре-
менный британский философ Б. Штейн отмечает: 
«Трудно понять ценность природы. Еще труднее по-
нять природу ценности»2 [2, p. 107].

Философские подходы к пониманию ценности

Существуют различные теоретико-методологи-
ческие подходы, позволяющие интерпретировать 
и классифицировать ценности [3]. Для исследования 
феномена внутренней ценности природы представ-
ляет интерес классификация подходов к понима-
нию ценности, предложенная российским филосо-
фом А. А. Сычевым3. В зависимости от локализации 
ценности он выделяет четыре подхода: объектный, 
субъектный, автономный и диалогический. Объект-
ный подход предполагает, что ценность сосредо-
точена непосредственно в предмете, явлении или 
свойстве, она существует сама по себе и не нуждает-
ся в том, чтобы ее оценивали [4, с. 304–305]. С точки 
зрения субъектного подхода именно человек наде-
ляет объекты ценностью, при этом благо становит-
ся ценностью только тогда, когда человек или об-
щество оценивают его [5, с. 3]. Автономный подход 
подразумевает, что ценности пребывают в некоем 
отдельном мире – «мире идей» или «мире должно-
го» [6, с. 460]. И, наконец, согласно диалогическому 

подходу ценности возникают в результате взаимо-
действия субъекта и объекта, при этом оба участ-
ника этого «диалога» активно влияют друг на дру-
га. Субъект ценит не сам объект, а ту связь, которая 
существует между ними [7].

Если в рамках субъектного подхода ценность при-
писывается объекту и таким образом особое значе-
ние придается оценке, то в контексте объектного 
подхода это становится проблематичным, поэтому 
должны существовать другие критерии, обосновы-
вающие ценность объекта. Чтобы найти данные кри-
терии, проанализируем эти подходы к пониманию  
ценности и сравним их.

Субъектный подход к пониманию ценности опре-
деляет ценность с точки зрения картезианской пара-
дигмы, подразумевающей существенное различие 
между картезианским субъектом (человеком) и объ-
ектом; только оценивающий субъект может наделить 
объект ценностью. Известный эстонский аксиолог 
Л. Н. Столович назвал такой подход персоналист-
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ским [8], так как оценивание происходит при участии 
персоны – субъекта. Представление о ценности фор-
мируется в сознании субъекта. Нет оценивающего 
субъекта – нет ценности. В персоналистской парадиг-
ме ценность всегда относительна (субъективна), так 
как одни и те же объекты могут иметь существенное 
значение для одних субъектов и казаться бессмыслен-
ными и бесполезными для других. В издании «Фило-
софский энциклопедический словарь» предлагает-
ся следующая формулировка ценности: «это то, что 
чувства людей диктуют признать стоящим над всем 
и к чему можно стремиться, созерцать, относиться 
с уважением, признанием, почтением (П. Менцер)»4. 
Советский философ В. П. Тугаринов, автор теории 
ценностей, основывающейся на материалистическом 
понимании потребностей людей, определяет ценно-
сти как «предметы, явления и их свойства, которые 
нужны (необходимы, полезны, приятны и т. п.) лю-
дям определенного общества или класса и отдельной 
личности в качестве средств удовлетворения их по-
требностей и интересов, а также идеи и побуждения 
в качестве нормы, цели или идеала» [9, с. 11]. Разра-
ботанное В. П. Тугариновым 1960-х гг. учение о цен-
ностях получило широкое научное признание в СССР. 
Субъектный подход к пониманию ценности, приме-
ненный этим ученым в рамках его теории, стал ве-
дущим, его до сих пор придерживаются многие фи-
лософы из постсоветских стран5.

Вместе с тем современная мировая аксиология 
характеризуется плюрализмом мнений. Поэтому се-

4Философский энциклопедический словарь. М. : Инфра-М, 2009. С. 507.
5С помощью субъектного подхода к пониманию ценности можно исследовать только внешнюю ценность объекта (цен-

ность, которую объект представляет для других). Познание внутренней ценности объекта (ценности для самого себя) вы-
ходит за рамки субъектного подхода к пониманию ценности, примененного В. П. Тугариновым в его теории. 

6Oxford Dictionary of English. 3rd ed. Oxford : Oxf. Univ. Press, 2010. P. 1963.
7Экологическая этика как самостоятельная область знания возникла в середине XX в. 
8Под муровскими понятиями «положения дел» и «состояния дел», вероятно, подразумеваются свойства и состояния объектов.
9Интерпретируя кантовскую концепцию внутренней ценности, Б. Брэдли опирается на идею И. Канта об абсолютной 

ценности человека. И. Кант был убежден, что носитель абсолютной ценности всегда является целью самой по себе и к нему 
никогда нельзя относиться как к средству. 

годня, во-первых, любая теория ценностей, имею-
щая достаточную аргументацию, может быть при-
знана научным сообществом как имеющая право 
на существование. Во-вторых, субъектный подход 
к пониманию ценности перестал быть ведущим 
в связи с кризисом понятия картезианского субъек-
та в рамках системного видения мира, где не толь-
ко человек воздействует на объекты окружающего 
мира, но и эти объекты оказывают значительное 
влияние на него, в том числе формируя мировоззре-
ние человека и его представление о ценностях. В из-
дании «Оксфордский словарь английского языка»  
можно найти следующее определение ценности: 
«это важность, достоинство и полезность чего- 
либо»6. Следует отметить, что такая интерпрета-
ция ценности соответствует объектному подходу. 
Хотя все же нам трудно пока осознать, каким обра-
зом ценность объекта, согласно объектному подходу 
к пониманию ценности, может быть реальной вне 
оценивающего субъекта. Можно предположить, что 
важной характеристикой данной ценности явля-
ется ее неотъемлемость от данного объекта, а кри-
терием ее обнаружения выступает не оценка (как 
в субъектном подходе), а значимость и необходи-
мость для обеспечения существования данного объ-
екта. В таком случае становится возможным пони-
мание того, что ценность, сосредоточенная в самом 
объекте, являющаяся неотъемлемой и обеспечи- 
вающая существование данного объекта, и есть вну-
тренняя ценность. 

Внутренняя ценность как аксиологическая проблема

Один из наиболее сложных феноменов философ-
ского исследования ценностей – понятие внутрен-
ней ценности. Представление о нем появилось еще 
задолго до возникновения экологической этики7. 
Однако до сих пор нет четкого определения, что та-
кое внутренняя ценность.

Профессор Сиракузского университета Б. Брэдли, 
занимающийся изучением современных проблем 
аксиологии, сформулировал две концепции внутрен-
ней ценности – муровскую и кантовскую [10]. Со-
гласно муровской концепции, в основу которой по-
ложена моральная теория английского философа 
Дж. Э. Мура (1873–1958), носителями внутренней 
ценности являются положения дел или состояния дел8  
(например, удовольствие, счастье), которые нужда-
ются в том, чтобы их продвигали, вызывали, а также  

максимизировали, что приведет к увеличению ко-
личества блага в мире. В соответствии с кантовской 
концепцией внутренней ценностью обладают объ-
екты (или физические субъекты)9, к которым следует  
испытывать чувство морального долга и относить-
ся с уважением [11, с. 62–63]. 

Сравнение двух концепций показывает, что в фи-
лософии понятия «являться ценностью» и «обла-
дать ценностью» не всегда четко разграничиваются. 
Так, муровская интерпретация, вероятно, предпо-
лагает, что такие состояния дел, как счастье и удо-
вольствие, сами по себе являются внутренними 
ценностями, а кантовская – что объекты, напри-
мер человек и животные, имеют внутреннюю цен-
ность, т. е. содержат ее внутри себя. Таким образом, 
когда мы говорим, что объект обладает ценностью, 
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мы подразумеваем, что он является носителем неко-
его существенного и значимого свойства или состоя
ния. Если мы указываем непосредственно на него, 
то предполагаем, что это, собственно, и есть цен-
ность. Итак, внутренняя ценность – это не сам объ-
ект, а его свойство или состояние.

Дж. Э. Мур разработал два критерия, которые по-
зволяют проверить наличие внутренней ценности: 
«принцип супервентности» [12, с. 260] и «изоляци-
онный тест» [13, с. 187]. Принцип супервентности 
заключается в том, что внутренняя ценность всегда 
зависит от внутренней природы объекта, которому 
она принадлежит. Иными словами, внутренней цен-
ностью обладает нечто исключительное в силу сво-
их внутренних свойств (например, доброта может 
присутствовать у человека безотносительно к его 
отношениям с другими людьми). И наоборот, когда 
мы отрицаем, что какой-то объект имеет внутрен-
нюю ценность, мы указываем, что ценность данного 
объекта полностью зависит от его внешних свойств 
(например, гаечный ключ служит для закручивания 
гаек). Суть изоляционного теста сводится к пред-

10Категория «полезность» всегда носит сугубо инструментальный характер.

ставлению объекта, обладающего ценностью, аб-
солютно самим по себе, например единственно су-
ществующим во вселенной. Если объект при таких 
обстоятельствах по-прежнему продолжит иметь цен- 
ность, значит его ценность является внутренней.

Применим изоляционный тест к таким муров-
ским состояниям дел, как счастье и удовольствие. 
Становится очевидным, что ни  счастье, ни  удо-
вольствие не могут существовать самостоятельно 
во вселенной, и наоборот, их можно представить 
существующими там, но  только в  совокупности 
с их носителями (людьми, животными и др.), являю
щимися, по сути, кантовскими обладателями вну-
тренней ценности. Таким образом, мы приходим 
к выводу, что внутренняя ценность объектов (напри-
мер, счастье и удовольствие) является их неотъемле-
мым свойством и состоянием. Отрицание внутрен-
ней ценности будет означать отрицание объектов, 
которые содержат эту внутреннюю ценность. Так как  
такое отрицание невозможно, мы можем судить об 
объективном существовании внутренней ценности, 
которая не нуждается в оценивающем субъекте. 

Теоретико-методологические основания  
внутренней ценности природы

Получив представление о понятиях «ценность» 
и «внутренняя ценность», целесообразно перейти 
к изучению феномена внутренней ценности при-
роды. Исходя из вышесказанного, мы должны най-
ти неотъемлемые свойства и состояния природного 
мира, являющиеся значимыми и необходимыми для 
его существования, которые и будут составлять его 
внутреннюю ценность. Но прежде разрешим эпи-
стемологическую проблему, которая лежит в основе 
интерпретации двух классификаций, разделяющих 
ценности природы, с одной стороны, на внешние 
и внутренние, с другой стороны, на инструменталь-
ные и терминальные, так как неопределенность этих 
понятий мешает объективно выявить сущность и ха-
рактеристики внутренней ценности природы. 

Украинский просветитель в области экологиче-
ской этики В. Е. Борейко, используя слово «полез- 
ность»10 в качестве синонима ценности, распределяет  
ценности природы на внутренние (полезность для 
себя) и внешние (полезность для других), ставя во 
главу угла критерий «для кого существует ценность 
(полезность)», или, иными словами, «кто является 
ее бенефициаром» [14, с. 13]. Исследователь пишет: 
«На вопрос “кому полезна рябина?” исходя из внеш-
ней ценности можно ответить “человеку, снегирям, 
насекомым, ручью” и исходя из внутренней ценно-
сти – “себе самой”». Таким образом, внешнюю цен-
ность природы мы определим как ее ценность для  
других, внутреннюю ценность – как ее ценность  
для себя (иными словами, внутренняя ценность при-
роды – это ее самоценность).

Существует также другая классификация, в ос-
нову которой положен критерий отношения ценно-
сти к цели [15, с. 11–12]. Согласно этой классифика-
ции, если ценность является целью самой по себе, 
то эта ценность называется терминальной. В слу-
чае если ценность является всего лишь средством 
для достижения цели или, иными словами, если цен-
ность выступает посредником на пути к терминаль-
ной ценности, то такая ценность называется инстру-
ментальной. Итак, сосредоточимся на внутренней 
ценности природы и изучим, как она соотносится 
с понятиями терминальной и инструментальной 
ценности. 

Очевидно, что неотъемлемыми, значимыми, не-
обходимыми и объективными свойствами или со-
стояниями для природы являются жизнь и суще-
ствование. Важно отметить, что жизнь – сложный 
феномен, включающий в себя два аспекта: 

1) жизнь как особая форма бытия, представляю
щая собой физиологическое существование природ-
ного объекта;

2) жизнь как сущность во всех ее проявлениях – 
в виде потребностей, интересов, свойств живого объ-
екта (клеточного строения, питания, дыхания, роста, 
размножения, развития и др.), его адаптации к усло
виям внешней среды и т. д. 

По нашему мнению, высшей, а следовательно, 
терминальной внутренней ценностью любого жи-
вого существа является его жизнь как особая фор-
ма бытия. Другой аспект внутренней ценности, 
представленный в живых объектах в виде различ-
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ных жизненных проявлений, служит средством для 
поддержания жизни, а соответственно, является ин-
струментальной внутренней ценностью. Например, 
потребность растения в осуществлении фотосинте-
за дает ему возможность жить за счет потребления 
солнечной энергии. Здесь потребность является ин-
струментальной внутренней ценностью, потому что 
она направлена на поддержание жизни – терминаль-
ной внутренней ценности.

Заслуживает внимания тот факт, что вышеупо-
мянутое представление о терминальной и инстру-
ментальной внутренней ценности несколько отли-
чается от позиции ряда авторов [2; 7; 16], считающих 
внутреннюю ценность существующей как цель сама 
по себе. Вероятно, данные авторы подразумевают 
внутреннюю терминальную ценность, игнорируя 
тот факт, что внутренняя ценность может быть еще 
инструментальной. Также в экологической этике 
в качестве синонима внешней ценности природы 
нередко используется понятие «инструментальная 
ценность»11 [7], с чем мы не можем согласиться.

Наша концептуальная точка зрения на вопрос, 
в чем состоит внутренняя ценность природы, сход-
на с  позицией таких авторитетных просветите-
лей в сфере экологической этики, как В. Е. Борейко, 
А. Швейцер, Х. Ролстон III. «Можно предположить, 
что внутренняя ценность рябины состоит в ее инте-
ресе, желании, воле, стремлении к жизни, к свобо-
де, к продолжению существования, к размножению, 
а также к счастью», – пишет В. Е. Борейко [14, с. 13]. 
Его мнение согласуется с позицией немецко-фран-
цузского мыслителя А. Швейцера, считающего волю 
к жизни высшей ценностью [17, с. 278–284], а также 
с мнением американского философа Х. Ролстона III, 
полагающего, что борьба за жизнь и есть внутрен-
няя ценность природы [18, p. 173].

Так как в природе нет несущественных интере-
сов и потребностей, и наоборот, все, что создано при-
родой, является в высшей степени целесообразным 
и направленным на борьбу за существование, нет 
смысла разделять понятия «потребности», «интере-
сы» и «ценности» в рамках теории внутренней цен-
ности природы (что, например, можно часто встре-
тить в работах по социологии). Если потребности 
и интересы природных созданий значимы и необхо-
димы для них самих, а также направлены на поддер-
жание жизни этих созданий, то на этом основании 
мы можем считать их внутренней ценностью. Таким 
образом, если человек говорит: «Я уважаю внутрен-
нюю ценность объектов, существующих в природе», 
значит он учитывает их интересы и потребности, 
а также признает цели данных объектов, имеющие 
важное значение для них. Возможно, именно в этом 
заключается принцип благоговения перед жизнью, 
сформулированный А. Швейцером [17, с. 304–327].

11Борейко В. Е. Экологическая этика в вузе. Киев : Киев. эколог.-культур. центр, 2004. С. 14. 
12Большая российская энциклопедия : сайт. URL: https://bigenc.ru/c/ekosistema-cb7f92 (дата обращения: 27.01.2025).

Важно заметить, что собственные интересы, по-
требности, цели и прочие проявления воли к жизни 
не всегда могут осознаваться живыми существами. 
Так, рябина ввиду отсутствия у нее нервной системы 
не понимает свою потребность в солнце, воде, ми-
неральных веществах, как не понимает потребность 
в тепле и материнском молоке младенец. Люди, на-
ходящиеся в коме, люди с тяжелыми психическими 
нарушениями также не осознают (или могут не осоз-
навать) собственные потребности и интересы, как не 
осознают свое желание жить и расти бактерии, про-
тисты, грибы и некоторые представители животного  
мира, лишенные высшей нервной деятельности.

Возникают вопросы: одни ли только живые су-
щества являются носителями внутренней ценно-
сти? могут ли ею обладать неживые природные соз-
дания, например камень, воздух, река и даже целые 
экосистемы? Х. Ролстон III, признавая наличие вну-
тренней ценности в живой природе, считает пробле-
матичным использование этого понятия по отноше-
нию к экосистеме. Он пишет: «Внутренняя ценность, 
ценность индивидуума, каким он является сам по 
себе, становится проблематичной в целостной сети…  
Однако внутренняя ценность является частью целого 
и ее нельзя фрагментировать и оценивать изолиро-
ванно» [18, p. 173–174]. Вышеупомянутый философ, 
акцентируя внимание на самоценности организма, 
находящегося во взаимодействии с другими орга-
низмами, вне которого он бессмыслен, формулиру-
ет концепцию системной ценности экосистем. Эта 
точка зрения интересна, но она не вписывается в ме-
тодологию системного подхода, подразумевающего,  
что индивидуальные организмы также являются си-
стемами.

В издании «Большая российская энциклопедия»12 
содержится следующее определение понятия экоси-
стемы: «…это совокупность совместно обитающих 
организмов и условий их существования, находя-
щихся в закономерной взаимосвязи друг с другом 
и образующих систему взаимообусловленных био-
тических и абиотических явлений и процессов». 
Экосистема – это и озеро, которое населяют рыбы, 
моллюски, водоросли, и лес, и луг с их обитателями. 
Итак, экосистема является сложной системой, ко-
торая включает живые существа и неживую среду 
обитания. Отдельно взятый живой организм – это 
также сложная система, состоящая из живых и не-
живых компонентов. Например, кости и зубы у мле-
копитающих являются прочными благодаря боль-
шому количеству минеральных веществ, входящих 
в их состав (эмаль зуба на 100 % состоит из неорга-
нических веществ). Таким образом, неживые ком-
поненты, находящиеся в составе живого организма, 
придают ему функциональность, например обеспе-
чивают опорную (в случае костей) и механическую 
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(в случае зубов) функции. Утрата неживых компо-
нентов неминуемо приведет к утрате функций, при-
сущих живому индивидууму. В рамках экосистемы 
живые организмы тесно взаимодействуют с нежи-
вой природой, служащей для них и средой обита-
ния, и пищевым ресурсом. Разрушение среды оби-
тания, лишение пищевых ресурсов чреваты гибелью 
живых существ. Очевидно, что обе системы – и ин-
дивидуальный организм, и экосистема – облада-
ют потребностями в сохранении своей целостности 
и жизненно важных функций, процветании; в этом, 
вероятно, и состоит их внутренняя ценность. Как 
индивидуальный организм с помощью адаптации 
борется за свое существование, точно так же эко-
система с помощью способности к восстановлению 
пытается сохранить свою устойчивость. Таким об-
разом, экосистема, как целостный многокомпо-
нентный природный объект, обладает терминаль-
ной внутренней ценностью, которая заключается 
непосредственно в ее существовании. Все потребно-
сти, механизмы, адаптации и свойства экосистемы, 
которые поддерживают это существование, являют-
ся инструментальными внутренними ценностями.

Итак, мы признаем, что живые организмы и эко-
системы обладают внутренней ценностью. Но что на-
счет неживой природы? Российский исследователь 
Д. С. Ермаков, придерживаясь субъектного подхода 
к интерпретации ценности, использует понятие «до-
стоинства» по отношению ко всем созданиям приро-
ды, намеренно избегая употребления слов «существа» 
и «объекты» [19]. По его мнению, этическим основа-
нием признания достоинства как неотъемлемого ка-
чества созданий природы служит их возникновение 
в результате процессов самоорганизации, не предпо-
лагающее наличие оценивающего субъекта. «Досто-
инство можно признавать либо не признавать, ува-
жать либо презирать, но им нельзя наделять – это 
неотъемлемое качество возникает по факту рожде-
ния», – замечает исследователь [19, с. 133].

Размышляя об онтологическом достоинстве соз-
даний природы, которое в рамках объектного под-
хода к пониманию ценности обретает тот же смысл, 
что и внутренняя ценность, нетрудно представить, 
какими потребностями в первую очередь они об-
ладают, особенно если речь идет о  представите-
лях дикой природы. По нашему мнению, несмотря 
на то что в окружающем мире все объекты вовлече-
ны во взаимодействие друг с другом и действует за-
кон «все связано со всем», каждое уникальное при-

родное творение стремится в той или иной степени 
обладать автономией, чтобы сохранить свою целост-
ность и не быть уничтоженным. Данным универ-
сальным свойством наделены все создания природы. 
Х. Ролстон III отметил: «Адаптации придают инди-
видуальной ценности свойство быть независимой…» 
[18, p. 173–174]. Здесь важно заметить, что адапта-
ции – это не только функции организма, обеспечи-
вающие приспособление к условиям внешней среды, 
но и прежде всего особенности строения природных 
созданий, направленные на защиту их автономии. 
Например, присущие камню твердость и прочность 
сдерживают процессы вымывания и выветривания, 
что способствует его сохранению.

Таким образом, неживые природные создания 
также обладают внутренней ценностью. Внутренняя 
ценность терминальна, если речь идет о существова-
нии неживых объектов природы, и она инструмен-
тальна, если мы говорим о свойствах и состояниях 
этих объектов, обеспечивающих их существование.

Проведенный теоретико-методологический ана-
лиз внутренней ценности природы позволил опре-
делить ее сущность, характеристики и критерии об-
наружения. Критериями обнаружения внутренней 
ценности природы (ее сущностными характеристи-
ками) являются неотъемлемость, значимость и не-
обходимость ценности для ее носителя, естествен-
ный путь возникновения ценности в ходе эволюции.
Этим критериям соответствуют такие ценности, 
как жизнь биологических организмов как особая 
форма бытия; существование неживой природы; 
свойства и состояния природных объектов, которые 
поддерживают их жизнь и существование (потреб-
ности, интересы, адаптации, особенности строе- 
ния и др.). 

Исходя из вышесказанного, можно сформулиро-
вать определение понятия «внутренняя ценность 
природы». Внутренняя ценность природы  – это 
возникшее естественным путем ее неотъемлемое 
свойство или состояние, которое является значи-
мым и необходимым для природы, обеспечивает 
ее жизнь и существование или представляет собой 
непосредственно жизнь и существование природ-
ных объектов. 

Кроме того, необходимо отметить дополнитель-
ные характеристики внутренней ценности природы. 
Она может быть инструментальной и терминальной, 
осознается и не осознается ее носителями, объектив-
на (не нуждается в оценивании). 

Внутренняя ценность природы  
как основа нового мировоззрения

На протяжении нескольких столетий люди были 
убеждены в своем исключительном статусе в мире 
природы. Человек считал, что только он вправе на-
делять природные объекты ценностью, и поступал 

с ними так, как ему заблагорассудится. Такая точ-
ка зрения, ставящая человека в центр мироздания, 
носила название «антропоцентризм». Она подвер-
глась критике лишь в середине XX в. На смену ей  
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пришла другая парадигма – нон-антропоцентризм13, 
которая дала человечеству надежду на установление 
более гармоничных и справедливых взаимоотно-
шений с окружающим миром. Признание того, что 
природа обладает внутренней ценностью, побужда-
ет нас задуматься о нравственной стороне деятель-
ности человека в природном мире и переосмыслить 
статус природы, а также наше положение в ней.

В. Е. Борейко акцентирует внимание на том, что 
следует разделять понятия «моральный агент» и «мо-
ральный партнер». Моральный агент – это суще-
ство, обладающее способностями к нравственным 
размышлениям, благодаря которым оно может по-
ступать морально и аморально, иметь обязанности 
и ответственность, отчитываться за свои действия. 
Моральный партнер – это любое создание, обладаю-
щее внутренней ценностью. Другими словами, люди, 
как моральные агенты по отношению к своему мо-
ральному партнеру – природе, имеют обязанности, 
а вот природа по отношению к человеку их не имеет, 
так как не является моральным агентом. Экологиче-
ская этика является продуктом деятельности мораль-
ных агентов [14, с. 19–21]. Данная классификация мо-
жет быть предложена для определения морального 
статуса представителей вида homo sapiens, не обла-
дающих сознанием полностью или частично в силу 
его неразвитости или утраты: людей, пребывающих 
в коме, пациентов, находящихся в вегетативном со-
стоянии, младенцев, эмбрионов, людей с особенно-
стями психофизического развития, душевнобольных 
и др. Обычно установление морального статуса та-
ких индивидов вызывает затруднения. Однако в со-
ответствии с вышеописанной логикой ясно, что даже 
в силу отсутствия или неразвитости сознания они 
не утратили своей внутренней ценности, а поэтому 
могут выступать моральными партнерами, по отно-
шению которым моральные агенты (дееспособные 
люди) имеют моральные обязанности.

Итак, как же можно применить знание о внутрен-
ней ценности природы на практике? Прежде всего не- 
обходимо развенчать классический миф о превос-
ходстве человека над другими созданиями природы,  
существующий в сознании людей. В этом развенча-
нии и заключается интегрирующая функция эколо-
гической этики, которая состоит в объединении всех 
компонентов природы и определении статуса челове
ка как части природы, наделенного ответственностью 
за собственные поступки в окружающем мире.

Безусловно, на  практике признание внутрен-
ней ценности природы не предполагает абсолют-
ное удовлетворение потребностей и интересов всех 
ее представителей. Все существующее в природе 
стремится к собственному благосостоянию и про-
цветанию, что неминуемо влечет конфликт интере-
сов, конкуренцию, борьбу за ресурсы и т. д. Поэтому 

13Нон-антропоцентризм (non-anthropocentrism) – это мировоззренческая установка, отрицающая превосходство чело-
века над другими природными созданиями. Она включает в себя два основных направления: биоцентризм, признающий 
внутреннюю ценность всего живого, и экоцентризм, рассматривающий дикую природу и экосистемы как самостоятельную 
ценность. 

перед экологической этикой стоит важная задача – 
сформулировать принципы и правила для челове-
чества, которые будут способствовать установлению 
оптимального баланса в удовлетворении наиболее 
значимых интересов и  потребностей различных 
представителей природного мира.

Признание внутренней ценности природы имеет 
огромное значение в природоохранной деятельно-
сти. Например, сейчас девственные леса еще не по-
лучили статуса обладателя внутренней ценности, 
и лесозаготовительные компании могут вырубать 
их без какого-либо предварительного обоснования. 
Чтобы остановить вырубку исчезающих старовоз-
растных лесов, защитникам окружающей среды не-
обходимо обратиться в суд с требованием наложе-
ния судебного запрета. Если бы внутренняя ценность 
природы была широко признана и закреплена на за-
конодательном уровне, лесозаготовительные компа-
нии всякий раз, когда они намереваются заняться 
вырубкой старовозрастного леса, были бы вынуж-
дены обращаться в суд за получением разрешения 
на это, в обязательном порядке представляя весо-
мое обоснование [1]. Разницу в отношении к приро-
де в первом и втором случае можно сравнить лишь 
с разницей между правовой системой, действующей 
на основе презумпции вины, и системой, которая 
действует на основе презумпции невиновности. Бре-
мя доказывания было бы снято с плеч защитников 
окружающей среды и переложено на плечи тех, кто 
по тем или иным причинам разрушает природу [20].

Наделение природы статусом морального партне-
ра и признание того, что все природные создания об-
ладают автономией, позволит людям значительно 
сократить количество случаев пренебрежительного 
отношения к природным объектам и жестокого обра-
щения с живыми существами. Уничтожение природы 
будет допускаться только в тех случаях, когда на кон 
поставлена жизнь человека, а альтернатива, исклю-
чающая уничтожение природы, будет отсутствовать.  
Убийство диких животных, изъятие их из естествен-
ной среды обитания и содержание в неволе в целях 
развлечения людей, а также бездумное разрушение 
природных экосистем будут подвергаться строгому 
моральному осуждению и иметь правовые последствия.

Также становится очевидным, что строительные, 
научные, образовательные и иные проекты, затраги- 
вающие интересы природных объектов, будут осу-
ществляться только после проведения этико-экологи-
ческой экспертизы. В случае недостаточного понима-
ния и знания процессов, происходящих в окружающем 
мире (например, при освоении космоса, разработке 
технологий искусственного интеллекта), необходимо 
будет руководствоваться принципом предосторожно-
сти, чтобы исключить нанесение ущерба как самому 
человеку, так и всему тому, что его окружает.
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Заключение

Внутренняя ценность природы – это неотъемле-
мое, объективное и естественное свойство или состоя
ние природного мира либо его отдельных компо-
нентов, заключающееся непосредственно в их жизни  
и существовании или обеспечивающее их, являющее
ся для них значимым и необходимым. Внутренней 
ценностью обладает весь природный мир, к которо-
му относятся и живые существа, и неживые компо-
ненты природы (в том числе небесные тела), и целые 
экосистемы. Человек, как один из представителей 
царства животных, являясь частью природы, так-
же обладает внутренней ценностью. В природе все 
целесообразно. Все интересы, потребности, прояв-
ления жизни и явления живой и неживой природы 
значимы и необходимы для ее существования, сле-
довательно, они выступают внутренней ценностью  
природы.

Поскольку внутренняя ценность является неотъ-
емлемым свойством или состоянием объекта, то от-
рицание внутренней ценности природы и ее ком-
понентов означает отрицание их существования. 
Невозможность такого отрицания указывает на объ-
ективность существования внутренней ценности при-
роды и отсутствие необходимости в ее оценивании.

Отличие внутренней ценности природного объ-
екта от его внешней ценности заключается в том, 
что внутренняя ценность существует непосредствен-
но для него (поскольку он является ее носителем) 
безотносительного к тому, наделяет ли ценностью 
этот объект кто-то другой или нет. Осмысление вну-
тренней ценности природы становится возможным 
в рамках объектного подхода к пониманию ценно-
сти, внешняя ценность природы рассматривается 
с помощью субъектного подхода к пониманию цен-
ности. Внутренняя ценность природы может осозна-
ваться ее носителями (например, живыми существа-
ми, обладающими высшей нервной деятельностью) 
или не осознаваться ими (например, природными 
созданиями, у которых отсутствует или недостаточ-
но развито сознание). Внутренняя ценность прису-
ща всем природным созданиям вне зависимости 
от того, обладают они сознанием или нет.

Внутренняя ценность природы может быть тер-
минальной (целью самой по себе) и инструменталь-
ной (средством для достижения цели, например тер-

минальной внутренней ценности). Терминальной 
внутренней ценностью природы является жизнь 
для живых существ или существование для нежи-
вой природы и экосистем. Все свойства и состояния  
природы и ее компонентов, обеспечивающие их 
жизнь и существование (потребности, интересы, 
адаптации, свойства, особенности строения и др.), 
выступают инструментальной внутренней ценно-
стью природы.

Несмотря на внешнюю вовлеченность объектов 
природы во внешний мир, которая выражается во 
взаимодействии природных компонентов, все суще-
ствующее в природе стремится к автономии. Автоно-
мия выступает универсальным свойством природных 
объектов, которое помогает им сохранить целост-
ность, проявить устойчивость к неблагоприятным 
внешним факторам, способствует выживанию и про-
должению их существования. Например, экосистема 
стремится сохранить устойчивость и не быть разру-
шенной в результате хозяйственной деятельности че-
ловека, а любое небесное тело нуждается в том, чтобы 
не быть уничтоженным кем-либо или чем-либо. Бла-
годаря внутренней ценности планета Земля вместе 
с ее обитателями и космос продолжают существовать.

Природный мир и его компоненты должны быть 
наделены статусом морального партнера, по отноше-
нию к которому моральный агент (человек), обладаю-
щий способностями к нравственным размышлениям  
и самооценке, имеет моральный долг. Признание 
внутренней ценности природы будет способство-
вать развенчанию мифа о мнимом превосходстве че-
ловека над иными природными созданиями и фор-
мированию нового мировоззрения, направленного 
на гармоничное сосуществование человека и всего 
того, что его окружает в природе.

Предложенная в данном исследовании концеп-
ция внутренней ценности природы позволит луч-
ше обосновать существующие принципы и правила  
экологической этики. Данные принципы и созданные  
на их основе практические рекомендации могут 
быть использованы в таких сферах, как наука, об-
разование и просвещение, охрана дикой природы, 
защита животных, юриспруденция, промышлен-
ность, информационные технологии, космическая 
отрасль и др.
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УДК 316.4

ВОПРОСЫ ВАКЦИНАЦИИ ДЕТЕЙ МИГРАНТОВ  
В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ (ОПЫТ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО 

ИССЛЕДОВАНИЯ)

Е. А. КЕЧИНА1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Представлены результаты социологического исследования отношения родителей-мигрантов, приехав-
ших в Республику Беларусь, к вакцинации детей. Указано, что результаты данного исследования могут использоваться 
для разработки эффективной информационной кампании по мотивации родителей-мигрантов к вакцинации детей 
в Республике Беларусь. Проанализированы данные о приверженности и мотивации родителей-мигрантов к вакци-
нации детей в Республике Беларусь и отмечены их потребности в этой области. Даны рекомендации по проведению 
информационной кампании по формированию приверженности родителей-мигрантов к вакцинации детей.

Ключевые слова: миграция; социологическое исследование; отношение к вакцинации детей; мотивация к вакци-
нации; информационная кампания.

Благодарность. Исследование проведено в рамках проекта «Поддержка потенциала Республики Беларусь в области 
охраны здоровья мигрантов с фокусом на инфекционные заболевания», реализуемого Международной организацией 
по миграции в сотрудничестве с Министерством здравоохранения Республики Беларусь.



39

Социальные исследования
Social Researches

ISSUES OF VACCINATION OF MIGRANT CHILDREN  
IN THE REPUBLIC OF BELARUS (EXPERIENCE  

OF SOCIOLOGICAL RESEARCH)

Ya. A. KECHYNAа

аBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. The article presents the results of a sociological study of the attitude of migrant parents who arrived in the Re-
public of Belarus to the vaccination of children. It is indicated that the results of this study can be used to develop an effective 
information campaign to motivate migrant parents to vaccinate their children in the Republic of Belarus. The article analyses 
data on the commitment and motivation of migrant parents to vaccinate their children in the Republic of Belarus and notes 
their needs in this area. Recommendations are given for conducting an information campaign to form the commitment of 
migrant parents to vaccinate their children.
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mation campaign.

Acknowledgements. The study was conducted within the framework of the project «Supporting the potential of the Republic 
of Belarus in the field of migrant health protection with a focus on infectious diseases», implemented by the International 
Organisation for Migration in cooperation with the Ministry of Health of the Republic of Belarus.

Введение

В настоящее время Республика Беларусь в значи-
тельной мере вовлечена в международный мигра-
ционный кругооборот: потоки мигрантов, прибы-
вающих в страну для проживания, велики. Многие 
мигранты приезжают в республику с детьми, кото-
рым обеспечивается полный доступ к бесплатным 
медицинским услугам наравне с гражданами Рес
публики Беларуси. Одной из важнейших задач си-
стемы здравоохранения республики выступает вак-
цинация детей в рамках Национального календаря 
профилактических прививок. Уровень охвата детей 
вакцинацией от опасных инфекций в стране тради-
ционно является высоким, что служит важным фак-
тором защиты здоровья ее населения от распростра-
нения инфекционных заболеваний. По этой причине 
включение детей мигрантов в систему вакцинации 
Республики Беларусь выступает одной из важнейших 
задач системы здравоохранения. Согласно законо-
дательству Республики Беларусь вакцинация явля-
ется добровольной и решение о вакцинации ребенка 
принимается его родителями или законными пред-
ставителями. В связи с этим для охвата прибываю-
щих в страну детей профилактическими привив-
ками актуальным становится понимание позиции 
родителей-мигрантов в вопросах вакцинации их де-
тей. В 2024 г. для разработки эффективной информа-
ционной кампании по мотивации мигрантов к вак-
цинации в Республике Беларусь автором настоящей 
работы было проведено социологическое исследо-

вание отношения родителей-мигрантов к вакцина-
ции детей в рамках проекта «Поддержка потенциа-
ла Республики Беларусь в области охраны здоровья 
мигрантов с фокусом на инфекционные заболева-
ния», реализуемого Международной организаци-
ей по миграции в сотрудничестве с Министерством 
здравоохранения Республики Беларусь. Следует от-
метить, что результаты этого исследования позво-
лили впервые получить данные о приверженности 
и мотивации родителей-мигрантов к вакцинации 
детей в республике, а также их потребностях в этой  
области.

Кроме того, исследование имело целью реали-
зацию важной практической функции – разработ-
ку рекомендаций для информационной кампании 
по формированию приверженности родителей-
мигрантов к вакцинации их детей в Республике Бела-
русь. Объектом исследования выступили мигранты 
из Украины, поскольку в настоящее время мигра-
ционный поток из этой страны является значи-
тельным по своим размерам и мигранты из Украи
ны, в отличие от трудовых мигрантов, приезжают 
в Республику Беларусь с детьми. Целью исследо-
вания служило изучение отношения родителей- 
мигрантов к вакцинации детей, их осведомленности 
в данном вопросе, декларируемых намерений и ре-
альных действий для разработки эффективной ин-
формационной кампании по мотивации мигрантов  
к вакцинации.

Материалы и методы исследования

При сборе и анализе данных использовалась ка-
чественная методология исследования. Методами 
сбора информации являлись опрос фокус-группы, 
состоящей из врачей-педиатров, которые работа-
ют с детьми мигрантов, и глубинные интервью не-

посредственно с мигрантами, приехавшими в Рес
публику Беларусь с детьми. Опрос фокус-группы, 
состоящей из врачей-педиатров, был направлен на 
предварительный анализ изучаемого вопроса. Ин-
терпретация результатов данного опроса позволила  
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получить описание основных характеристик и про-
блем в области вакцинации детей, включая детей 
мигрантов, в Республике Беларусь, рекомендации 
врачей-педиатров по расширению охвата вакцина-
цией детей в целом и детей мигрантов в частности, 
выявить общее отношение родителей к вакцинации 
детей и специфику вакцинации детей мигрантов.

Результаты опроса фокус-группы также были ис-
пользованы для подготовки инструментария глубин-
ных интервью с родителями-мигрантами. Участника-
ми фокус-группы были врачи-педиатры из Минска 
(2 человека), Гомеля (2 человека) и Пинска (1 человек), 
имеющие опыт приема детей мигрантов. Города отби-
рались с учетом их административного статуса (столи-
ца, областной город, районный город) и принадлежно-
сти к регионам с большой численностью мигрантов. 
Далее было проведено 20 глубинных интервью не-
посредственно с  мигрантами. Объем выборочной 
совокупности исследования определен с учетом за-
крытости и труднодоступности целевой группы для 
исследования, а также возможностей доступа к ней, 
который был осуществлен при содействии Представи-
тельства Международной организации по миграции 
в Республике Беларусь. Для участия в исследовании 
приглашались мигранты, проживающие в Минске.

Выбор качественного метода глубинного интер-
вью определен тем, что вопросы отношения родите-

лей к вакцинации детей являются личными, они свя-
заны с опытом и психологическими особенностями 
родителей. Именно этот метод сбора данных позво-
лил путем анализа индивидуальных кейсов респон-
дентов выявить сущность и специфику исследуемого 
вопроса и глубоко изучить их опыт вакцинации де-
тей в стране выбытия и в Республике Беларусь, а так-
же личное отношение к вакцинации. Для интервью 
отбирались мигранты, имеющие детей разных воз-
растов – дошкольного (6 лет и младше) и школьного 
(7–17 лет) возраста. Интервью проводилось в инди-
видуальной форме, аудиозапись выполнялась с со-
гласия респондента. В глубинных интервью при-
няли участие 15 женщин и 5 мужчин. Число детей  
у респондентов различно: 13 респондентов живут 
в Республике Беларусь с одним несовершеннолетним 
ребенком, 2 респондента – с двумя детьми, 5 респон-
дентов – с тремя детьми. Возраст детей варьирует-
ся от 1 года до 16 лет, поскольку именно этот воз-
растной контингент подлежит вакцинации в рамках 
Национального календаря профилактических при-
вивок Республики Беларусь. Респонденты были про-
информированы о целях и задачах исследования, 
анонимности и принципах добровольного участия, 
а также о возможности не отвечать на личные во-
просы и прекратить участие в исследовании в лю-
бой момент.

Результаты и их обсуждение

Опрос фокус-группы, состоящей из  врачей- 
педиатров, позволил получить предварительную ин-
формацию о доступе детей мигрантов к медицин-
ской помощи в Республике Беларусь и специфике 
обращения их родителей по вопросам вакцинации 
и медицинской помощи. В ходе исследования уста-
новлено, что система здравоохранения Республи-
ки Беларусь обеспечивает детям мигрантов полный 
доступ к вакцинации; врачам в детских поликлини-
ках известно, какие пациенты являются мигрантами 
(это отражается в медицинской карте при прикре-
плении ребенка к поликлинике); прививки доступны 
всем детям мигрантов вне зависимости от их статуса 
и длительности пребывания в Республике Беларусь; 
для вакцинации необходимо прикрепить ребенка 
к поликлинике по месту жительства и обратить-
ся к участковому врачу-педиатру; дети мигрантов 
приходят на прием к врачу-педиатру, как правило, 
с матерью, которая лучше осведомлена в вопросах 
вакцинации; многодетные семьи иногда приходят 
с обоими родителями; для вакцинации ребенка до-
статочно согласия одного родителя или законного 
представителя; чаще решение о вакцинации прини-
мает мать; иногда в Республику Беларусь приезжа-
ют непривитые дети; часть мигрантов, совершивших 
экстренный отъезд из своей страны, не имеют офи-
циальных документов о прививках детей (история 

прививок определяется со слов родителей); мигран-
ты из восточных и южных стран на приеме у врача 
сталкиваются с языковыми трудностями, что услож-
няет коммуникацию, особенно когда врачу-педиа-
тру нужно провести разъяснительную беседу на тему 
вакцинации.

Результаты глубинных интервью с мигрантами 
также подтвердили, что в Республике Беларусь у их 
детей есть полный доступ к вакцинации. С начала 
пребывания в республике участники интервью, не-
зависимо от имеющегося типа регистрации, мог-
ли прикрепить своих детей к детской поликлинике 
по месту пребывания. Респонденты отметили, что все 
их дети зарегистрированы в детских поликлиниках  
по месту жительства, также они получали там раз-
личные медицинские услуги. Мигранты знакомы 
с участковыми врачами-педиатрами, всем респон-
дентам предлагалось привить детей, если это необ-
ходимо в соответствии с возрастом. Участники иссле-
дования знают, что по вопросам вакцинации детей 
необходимо обращаться в поликлинику к участко-
вому врачу-педиатру. Также с согласия родителей- 
мигрантов их детей вакцинируют в школе. Следова-
тельно, препятствий для вакцинации детей мигрантов  
в Республике Беларусь не существует.

Все респонденты прививали детей бесплатно. 
В интервью мигранты отмечали наличие матери-
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альных трудностей у их семей, поэтому бесплатность 
прививок очень важна для них. Доступ к вакцина-
ции для детей мигрантов в Республике Беларусь яв-
ляется простым.

Анализ глубинных интервью позволил опреде-
лить 3 типа поведения родителей-мигрантов по от-
ношению к обязательной, согласно Национальному 
календарю профилактических прививок, вакцина-
ции их детей:

	• родители делают прививки всем своим детям 
в соответствии с календарем;

	• родители прививают детей частично (делают 
прививки только старшим детям);

	• родители не делают прививок своим детям. 
Из результатов глубинных интервью следует, что 

уровень информированности мигрантов об  обя-
зательных прививках не оказывает существенно-
го влияния на их поведенческую стратегию. Среди 
родителей, которые вакцинируют детей, есть как 
те, кто интересуется вопросами вакцинации и изу
чает их, так и те, кто не всегда знает, от каких бо-
лезней их ребенок был вакцинирован. Также широ-
ким спектром знаний о прививках могут обладать 
и родители, которые отказываются от обязательной 
вакцинации детей. Выгоды вакцинации (меньшая 
тяжесть заболевания и формирование иммуните-
та ребенка) понимают родители, которые делают 
прививки детям, но эти родители не проводят глу-
бокого анализа данных выгод, так как для принятия 
решения о вакцинации ребенка им достаточно ука-
заний врача-педиатра. Родители, которые не делают  
прививки своим детям, информацию о пользе при-
вивок не воспринимают. Глубокой заинтересован-
ности в теме вакцинации в целом среди участников 
исследования не выявлено. 

Таким образом, родители-мигранты доверяют бе-
лорусским врачам-педиатрам и действуют в рамках 
сложившейся в Республике Беларусь системы вакци-
нации детей. Как правило, такую модель поведения 
родители-мигранты практиковали и в своей стране. 
Некоторые из них отмечали, что осознанно следуют 
правилам системы вакцинации детей в Республике 
Беларусь, чтобы их дети не выбивались из общепри-
нятой практики.

Анализ глубинных интервью показал, что выбор 
родителями-мигрантами позитивной поведенче-
ской стратегии в вопросах обязательной вакцина-
ции формируется под воздействием совокупности 
разных факторов, основными из которых являются 
высокий уровень доверия врачам-педиатрам; функ-
ционирование в Республике Беларусь хорошо ор-
ганизованной системы вакцинации, обеспечиваю-
щей широкий охват детей; привычка к вакцинации 
(вакцинация ребенка воспринимается как рутин-
ная процедура); желание родителей-мигрантов со-
ответствовать моделям поведения нового общества; 
обязательность прививки в стране, где мигранты 

проживали до приезда в республику (Украина, Ис-
пания и др.).

Некоторым родителям-мигрантам для принятия 
решения о вакцинации ребенка важна уверенность 
в качестве вакцины, а именно авторитет ее про-
изводителя, правильность условий хранения и др. 
Отсутствие отвечающей этим критериям вакцины 
и сомнение в ее качестве могут вызвать временный 
отказ от прививки до появления желаемого препара-
та. Эта проблема в большей степени была характер-
на для мигрантов в период проживания в Украине, 
когда родители не доверяли некоторым производи-
телям вакцин, а также сомневались в соблюдении 
условий их хранения. После приезда в Республику 
Беларусь эта проблема потеряла актуальность. Все 
родители-мигранты отмечают доверие к вакцинам, 
предлагаемым в нашей стране, и не сомневаются 
в соблюдении правил их хранения. Для некоторых  
респондентов именно качество медицины в Респу-
блике Беларусь и высокий уровень доступности ме-
дицинских услуг явились причинами переезда сюда 
из стран, в которые они мигрировали из Украины. 
Исследование также показало, что при принятии ре-
шения о вакцинации детей для родителей практи-
чески не имеет значения личный опыт: среди ми-
грантов, вакцинирующих своих детей, есть и те, кому 
в детстве прививки не делали. 

Наличие у детей кратковременных побочных эф-
фектов от вакцинации также не является значимой 
причиной для отказа от прививок. Одни родители 
отмечали, что у их детей были побочные эффекты 
от разных прививок, другие – что у их детей побоч-
ных эффектов от вакцинации никогда не было. 

Результаты интервью показали, что родители-
мигранты, которые отказываются от вакцинации 
своих детей, не могут рационально аргументиро-
вать свою позицию. Из 20 родителей, принявших 
участие в исследовании, 3 не делали прививки де-
тям. Одним из факторов формирования такой по-
зиции может служить событие или информация, 
которые обусловили появление у родителей страха  
перед прививками. Чаще всего этим событием высту-
пает серьезное ухудшение здоровья своего или зна-
комого ребенка после вакцинации, которое родители 
связывают именно с прививкой. Среди таких роди-
телей распространены убеждения о том, что привив-
ки провоцируют у детей аутизм, являются причиной 
синдрома Дауна и т. д. Исследование показало, что 
к этим родителям врачам необходимо применять 
индивидуальный подход. Обычные, рассчитанные 
на массовую аудиторию методы информирования 
о прививках и агитации за них для данной катего-
рии родителей-мигрантов, скорее всего, будут не-
эффективными, потому что в основе их отношения 
к вакцинации детей лежат психологические особен-
ности. У таких родителей есть понимание рисков 
для здоровья ребенка, возникающих при отсутствии 
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вакцинации, но эти риски не такие высокие, как 
риски ее негативных последствий. Например, жен-
щина-мигрант, приехавшая в Республику Беларусь 
с тремя детьми, делала прививки двум старшим де-
тям, но не вакцинировала младшего из-за тяжелой 
болезни племянника, которую связывают с привив-
кой. Этот случай явился причиной ее страха перед 
прививками, который нельзя побороть никакими ра-
циональными доводами, в том числе информирова-
нием о рисках для ее непривитого ребенка. 

Суть решения этой проблемы заключается имен-
но в преодолении психологических барьеров самих 
родителей, в том числе путем взаимодействия с вра-
чами. Так, в Украине одна из участниц исследования 
никогда не делала прививок ребенку. В Республике 
Беларусь для учебы в школе необходимо было сде-
лать ребенку пробу Манту. Даже это вмешательство 
вызывало у матери страх и тревогу. Именно бесе-
ды с врачами и объяснение ими специфики меди-
цинского вмешательства матери, а также того, что 
после взятия пробы ребенок будет некоторое вре-
мя находиться в поликлинике около прививочно-
го кабинета в целях получения экстренной помощи 
в случае возникновения каких-либо реакций (мать 
боялась появления побочных эффектов от привив-
ки у ее ребенка-аллергика), убедили женщину разре-
шить сделать эту пробу. В результате данного взаи
модействия мать узнала, что врачи берут на себя 
ответственность за здоровье ребенка после процеду
ры, и доверилась им, что привело к успешному раз-
решению проблемы.

Также результаты интервью позволили установить 
коренное различие между родителями, делающими 
детям обязательные прививки, и родителями, отка-
зывающимися от прививок («отказниками»). Первый 
тип родителей характеризуются высоким уровнем до-
верия к врачам-педиатрам в вопросах вакцинации; 
второй тип родителей отличается недоверием к вра-
чам в этом вопросе. Все родители-мигранты, включая 
родителей-«отказников», отметили отличную рабо-
ту врачей-педиатров, качественную и быструю меди-
цинскую помощь детям в Республике Беларусь и ука-
зали, что полностью доверяют белорусским врачам 
в вопросе лечения своих детей. 

Результаты исследования также показали, что 
если отношение к обязательным прививкам роди
телей-мигрантов лояльное, то их отношение к допол-
нительным прививкам (вне Национального календа-
ря профилактических прививок) скорее плохое, чем 
хорошее. В интервью мигранты характеризовали до-
полнительные прививки как нагрузку на организм 
ребенка, эксперименты над ребенком и др. Родите-
ли давали безоговорочное согласие сделать их де-
тям дополнительные прививки в единичных случа-
ях. Среди дополнительных прививок респонденты 
выразили особое отношение к прививкам от грип-
па. Большинство участников исследования считают 

их ненужными из-за большого числа побочных эф-
фектов, распространенности случаев заболевания 
детей после данных прививок. Кроме того, грипп 
воспринимается ими не как тяжелое заболевание, 
а как обычная ОРВИ, и родители считают, что про-
филактики гриппа в виде приема витаминов и хо-
рошего питания достаточно. Также в ходе интервью 
выяснилось, что в Украине в силу климатических 
условий дети реже болеют ОРВИ и гриппом, поэ-
тому вакцины от гриппа были малоактуальными. 
Данный факт и обусловил негативное отношение 
участников исследования к вакцинации их детей от  
гриппа.

По-другому респонденты относятся к привив-
кам от ветрянки, менингококковой и пневмокок-
ковой инфекций. Многие участники исследования 
не знали о таких прививках и после получения ин-
формации о них начали рассматривать возможность 
вакцинации ребенка от этих заболеваний. Следо-
вательно, информирование родителей-мигрантов 
о дополнительных прививках может быть важным 
фактором увеличения охвата детей дополнитель-
ными прививками.

Таким образом, результаты исследования показа-
ли, что на принятие родителями-мигрантами реше-
ния о дополнительной вакцинации ребенка оказы-
вает влияние ряд факторов. К ним относятся уровень 
информированности родителей о существовании 
таких прививок в целом и прививок от конкретных 
заболеваний (гриппа, ветрянки, пневмококковой 
и менингококковой инфекций) в частности; пред-
полагаемая тяжесть заболеваний (грипп не воспри-
нимается как опасное заболевание) и уязвимость 
ребенка для них; представления об иных мерах про-
филактики заболеваний и возможных побочных эф-
фектах от дополнительных прививок.

Потребности родителей-мигрантов в получении 
информации о предстоящих детям прививках раз-
личны. Часть участников исследования отметили, 
что перед вакцинацией они хотели бы получить све-
дения об имеющихся вакцинах, включающие дан-
ные об их производителях, качестве и составе, ус-
ловиях транспортировки и  хранения, побочных 
эффектах, а также отзывы других родителей о вак-
цинации их детей. Потребности родителей-мигран-
тов в информации имеют свою специфику. Напри-
мер, страну производства вакцины надо знать для 
того, чтобы выбрать вакцину, которой родители 
доверяют. Данные о составе вакцин нужны роди-
телям для того, чтобы понять, «что будут вводить 
моему ребенку». Проверить информацию о транс-
портировке и условиях хранения вакцин родителям 
не представляется возможным, поэтому они нужда-
ются не в конкретных данных, а в сведениях, кото-
рые могут убедить их в безопасности вакцины в ши-
роком смысле. Практически все родители-мигранты 
знают о целях проведения детской вакцинации и на-
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значении прививок, потребность в такой информа-
ции выразила только одна участница исследования. 

Из результатов глубинных интервью следует, что 
уровень интереса к информации о прививках раз-
личен: чем больше родители-мигранты доверяют 
врачу-педиатру в вопросах вакцинации, тем мень-
ше у них потребность в такой информации. Эта по-
требность более выражена у родителей-мигрантов, 
дети которых имеют какие-либо проблемы со здо-
ровьем, в первую очередь аллергию.

Таким образом, главной целью информирования 
родителей-мигрантов является формирование у них 
уверенности в безопасности для здоровья ребенка 
конкретной вакцины и вакцинации в целом. Именно 
отсутствие уверенности в безопасности вакцинации 
вызывает сомнение родителей в ее необходимости 
и обусловливает их отказ от прививок. 

Интерпретация результатов глубинных интервью 
позволила сделать вывод о том, что все родители-
мигранты высоко оценивают систему здравоохра-
нения Республики Беларусь (доступ к медицинской 
помощи, качество услуг, квалификацию и отноше-
ние врачей), т. е. демонстрируют высокий уровень 
доверия как к белорусской медицинской системе 

в целом, так и к врачам-педиатрам в частности. Глав-
ным и самым авторитетным источником инфор-
мации о прививках для всех участников интервью 
является врач-педиатр. Именно к нему родители 
предпочитают обращаться, чтобы получить ответы 
на волнующие их вопросы о вакцинации детей. Дру-
гие источники (сайты, чаты, публикации в интерне-
те) тоже используются частью респондентов, но они 
имеют скорее вспомогательный характер. 

Врач, от которого родители получают информа-
цию, должен быть для них авторитетным. Критерия-
ми авторитетности врача являются известность, на-
личие опыта работы и степень личного знакомства. 

Родители-мигранты предпочитают получать ин-
формацию о прививках из личной беседы с врачом, 
который отвечает на все волнующие их вопросы; 
статей авторитетных врачей и их видеороликов, 
размещенных на платформе Ютуб; печатных ма-
териалов (брошюр, буклетов с актуальной инфор-
мацией о прививках); публикаций, расположенных 
на официальных сайтах организаций здравоохра-
нения (Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь, центров гигиены и эпидемиологии, дет-
ских поликлиник).

Заключение

Исследование позволило выявить следующие ос-
новные посылы родителям-мигрантам, которые необ-
ходимы для разработки информационной кампании, 
ориентированной на формирование их привержен-
ности к вакцинации детей в Республике Беларусь:

	• вакцинация бесплатна;
	• существует возможность привить ребенка от 

многих тяжелых заболеваний;
	• вакцинация доступна с первых дней пребыва-

ния ребенка в республике;
	• все вакцины безопасны, их качество контроли-

руется государством;
	• процесс вакцинации прост (необходимо заре-

гистрироваться в государственной детской поликли-
нике по месту пребывания и посетить участкового 
врача-педиатра);

	• вакцинация осуществляется на добровольной 
основе с согласия родителей;

	• врач-педиатр консультирует родителей по во-
просам вакцинации;

	• процедура вакцинации полностью безопасна 
для здоровья ребенка;

	• врачи контролируют состояние здоровья ребен-
ка до и после прививки.

Результаты исследования были представлены ав-
тором настоящей работы на республиканском на-
учно-практическом семинаре «Расширение охвата 
вакцинацией и усиление приверженности мигран-
тов к программам иммунизации в Республике Бе-
ларусь», тематическом круглом столе Международ-
ной организации по миграции «Беларусь: поддержка 
национального потенциала по здоровью мигрантов 
с фокусом на инфекционные заболевания», а так-
же на семинарах для врачей-педиатров во всех ре-
гионах Республики Беларусь в рамках обучающего  
научно-практического тренинга «Современные аспек-
ты иммунопрофилактики в Республике Беларусь.  
Тактика вакцинации мигрантов и отдельных кате-
горий населения», реализуемого государственным 
учреждением здравоохранения «Республиканский 
центр гигиены, эпидемиологии и общественного 
здоровья». Полученная в ходе исследования инфор-
мация также является базой для дальнейших социо-
логических исследований по данной тематике.

Статья поступила в редколлегию 22.02.2025. 
Received by editorial board 22.02.2025.
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ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ vs ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ:  
СКРЫТОЕ ПРОТИВОСТОЯНИЕ  

И РИСКИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

Л. Г. ТИТАРЕНКО1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Показано, что рост человеческого капитала в условиях цифровой трансформации позитивно влияет 
на производительность труда, удовлетворенность населения им и жизнью. Проблема роста данного капитала наи-
более актуальна для групп людей, вовлеченных в рынок труда, однако процесс формирования человеческого капи-
тала затрагивает и сферу образования, в частности студенчество. Выявлено, что развитие человеческого капитала 
студенчества включает обеспечение доступности высшего образования, формирование высокого уровня социальной 
компетентности и рост культурного уровня молодежи, а развитие человеческого капитала работников осуществляется 
посредством формирования социально значимых ценностно-мотивационных инструментов. Цифровые технологии 
сами по себе не вносят вклад в эти процессы; напротив, нерегулируемая цифровая трансформация создает риски со-
циально-гуманитарного характера, ведет к повышению стрессогенности жизни и психическим болезням. Отмечена 
необходимость целенаправленного воздействия на сферы образования и труда для роста человеческого капитала.

Ключевые слова: человеческий капитал; цифровые технологии; риски цифровизации; социальная компетентность 
студентов; социальная трудовая мотивация работников.
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HUMAN CAPITAL vs DIGITAL TECHNOLOGIES:  
HIDDEN CONFRONTATION  

AND RISKS IN MODERN SOCIETY

L. G. TITARENKOa

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. It is shown that the growth of human capital in the conditions of digital transformation positively affects la-
bour productivity, satisfaction of the population with work and life. The problem of growth of this capital is most relevant for 
groups of people involved in the labour market, but the process of human capital formation also affects the sphere of educa-
tion, in particular, students. It is revealed that the development of human capital of students includes ensuring accessibility 
of higher education, formation of a high level of social competence and growth of the cultural level of young people, while 
the development of human capital of employees is carried out through the formation of socially significant value-motivational 
tools. Digital technologies alone do not contribute to these processes; on the contrary, unregulated digital transformation 
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creates risks of a socio-humanitarian nature, leads to increased stressful life and mental illness. The need for a targeted impact 
on the spheres of education and labour for the growth of human capital was noted.

Keywords: human capital; digital technologies; risks of digitalisation; social competence of students; social labour mo-
tivation of employees.

Acknowledgements. The article was prepared within the framework of the state programme of scientific research «Society 
and humanitarian security of the Belarusian state» (task 4.08.2, R&D No. 696/97).

Введение

1О приоритетных направлениях научной, научно-технической и инновационной деятельности на 2021–2025 годы : Указ 
№ 156 от 7 мая 2020 г. // Официальный интернет-портал Президента Республики Беларусь. URL: https://president.gov.by/ru/
documents/ukaz-no-156-ot-7-maya-2020-g (дата обращения: 10.03.2025).

Современное глобальное сообщество, которое 
включает и Беларусь, переживает радикальный (как 
утверждают некоторые авторы – революционный) 
период развития. Эти радикальные изменения обус
ловлены многими факторами, оказывающими раз-
нонаправленное влияние. С одной стороны, про-
должается быстрое совершенствование процессов 
цифровой трансформации, открывающих новые 
перспективы развития экономики и других сфер, 
в которых эффективно используются информаци
онно-коммуникационные технологии (ИКТ). С дру-
гой стороны, непредсказуемая и быстро меняющаяся  
социально-политическая обстановка в мире стимули-
рует информационное и культурное противостояние  
стран, приносит новые стрессы и непредвиденные 
социально-гуманитарные риски, которые влияют 
на самого человека, его эмоциональную сферу, ми-
ровосприятие, знания, уверенность в себе и т. д.

Согласно приоритетам развития белорусского 
государства создание инновационной экономики – 
важнейшая задача страны, направленная на циф-
ровую модернизацию экономической сферы в це-
лях повышения эффективности ее развития и роста 
конкурентоспособности1. Для целостного решения 
этой задачи необходимо задействовать все уровни 

управления трудовыми процессами: глобальный, 
национальный, региональный, отраслевой, уровни 
предприятий и отдельных рабочих мест. Низшим 
звеном управления выступает отдельный работник. 
Несмотря на подчинение работника вышестоящим 
уровням, именно это звено является ключевым для 
ускорения инновационного развития страны. Если 
работник не проявит личной заинтересованности 
в освоении новых технологий, не будет мотивиро-
ван на труд с полной отдачей или если знаний и ком-
петенций работника будет недостаточно для освое-
ния новых ИКТ, то весь процесс развития экономики  
затормозится. Поэтому формирование работника, за- 
интересованного в инновационной цифровой транс-
формации экономики, увеличение его человече-
ского капитала (знаний, компетенций, мотиваций, 
умений) и повышение роли такого работника в про-
изводственных отношениях – обязательное условие 
ее развития [1]. Можно сказать, что совершенствова-
ние человеческого капитала всего работающего насе-
ления играет существенную роль в создании возмож-
ностей для эффективного управления трудовыми 
процессами. Теоретически человеческий капитал яв-
ляется синтезом социального, культурного, симво-
лического капиталов, о которых писал П. Бурдье [2].

Роль человеческого капитала в трудовом процессе

В трудовом процессе, кроме организационных, 
санитарно-гигиенических, медицинских аспектов, 
отчетливо проявляется собственно человеческий 
компонент. Только работник, осознающий значи-
мость своего труда и его результатов, высоко це-
нящий роль труда в своем развитии как личности, 
способен эффективно трудиться без принуждения 
и не ради роста заработной платы, а для повыше-
ния уровня удовлетворенности собственным тру-
дом и жизнью в целом.

Развитие человеческого капитала в рамках тру-
довых процессов связано с формированием у работ-
ников трудовой мотивации, стимулирующей твор-
ческий труд, а также поддерживающей трудовые 
ценности, которые повышают уровень трудоотда-
чи и производительность работника ведут к росту 

удовлетворенности трудом и его условиями (при-
знание социальной ценности труда, интерес к со-
держанию труда с использованием цифровыми ин-
новациями, вовлечение в который может повысить 
социальную самооценку работника) [3]. 

Парадокс труда состоит сегодня в том, что само 
по себе развитие цифровых технологий и широкое 
внедрение в производство новейшей техники, искус-
ственного интеллекта, его автоматизация не приво-
дят к росту удовлетворенности трудом. Современные 
технологии могут увеличивать степень напряжен-
ности труда, вызывать постоянный стресс у работ-
ников, но самое главное – техника сама по себе не  
снижает уровень отчуждения человека от процес-
са труда и его результатов, которые ему не принад-
лежат. 
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Сфера труда становится рискогенным полем дея
тельности, и опасности цифровизации по мере ее 
развития не уменьшаются, а увеличиваются. Об этом 
открыто пишут многие зарубежные экономисты и со-
циологи, описывая угрозы роботизации и автомати-
зации труда, которые могут привести к уничтоже-
нию массовых профессий, не требующих применения 
цифровых технологий [4]. Исследование М. Форда де-
монстрирует, насколько неоднозначными на сегод-
няшний день оказываются процессы, происходящие 
на рынке труда под воздействием технологических 
изменений [5]. Цифровизация бросает новые вызовы 
человечеству, стремясь поставить его в подчинение 
технологиям, превратить в объект манипуляции, тог-
да как человек всегда должен оставаться целью вся-
кого развития и субъектом деятельности.

Эту парадоксальность ситуации на рынке тру-
да не предвидели те, кто прогнозировал, что инно-
вационные технологии неизбежно сделают жизнь 
большинства работников более интересной, труд бо-
лее легким, а уровень жизни более высоким [6; 7]. 
На деле экономический рост, ведущий к увеличению 
прибыли, не является синонимом совершенство-
вания всей системы трудовых отношений, так как 
развитие экономики не может гарантировать даже 
ее устойчивости: последнее зависит от многих фак-
торов, находящихся вне пределов трудовой сферы, 
которые определяют и удовлетворенность трудом, 
и рост его производительности [8]. В рамках рын-
ка простое повышение заработной платы не ведет 
к росту производительности труда работников [9]. 

 Чтобы преодолеть этот парадокс отказа от дей-
ствия материально-технических стимулов, в настоя
щее время передовые фирмы применяют такие не-
материальные стимулы труда, как дружественная 

рабочая среда на предприятии или в корпорации, 
психологические мотивы (регулярная бесплатная 
учеба на предприятии, корпоративные вечеринки), 
специальные программы признания заслуг работ-
ника в рамках фирмы, социальный пакет для всей 
семьи работника, подарки и т. д.).

Содержание процессов труда и его новых смыс-
лов адекватно осознаются не всеми работниками. 
Для постижения этого содержания нужно понима-
ние системы нынешнего общества (социальных ин-
ститутов, системы управления, норм и принципов 
функционирования, а также основных (разделяемых 
большинством) ценностей) с учетом динамики его 
развития. Только эксперты-теоретики могут прий-
ти к осознанию глубинных сдвигов, стоящих за тех-
нологическими инновациями, проявляющимися как 
явная функция цифровой трансформации, которая 
скрывает его латентные функции [10]. Тем не ме-
нее двойственное влияние цифровизации на смыс-
лы труда все более очевидно.

Цифровые технологии не причина отчуждения, 
а лишь новое средство, которое используется для 
создания самим человеком его новых форм. Чело- 
век не только субъект креативности, но и источник 
дегуманизации: именно он создал современное ан-
тигуманное общество, подвел природу к грани ка-
тастрофы, создал оружие массового уничтожения. 
Человек наделен властью принимать решения, ста-
вить задачи и выбирать средства достижения це-
лей. В этом заключаются и огромные потенциальные 
возможности, и опасность для человека (в случае 
принятия неправильных решений). Если не взять 
цифровую трансформацию под контроль, то может 
возникнуть ситуация, когда цифровые технологии 
еще больше поработят человека.

Система высшего образования и цифровые риски

Логично, что у тех, кто только собирается выйти 
на рынок труда, т. е. нынешних студентов, не мо-
жет быть глубокого осознания двойственности труда 
и важности развития человеческого капитала в усло-
виях цифровой трансформации. Очень часто о сту-
денчестве пишут как о важном ресурсе развития, 
имеющем объективную ценность в качестве глав-
ного агента социальных изменений, поскольку оно 
объединяет авангардную часть населения страны. 
Молодежь – люди с активной жизненной позицией, 
проходящие стадию становления и принятия соци-
альных ролей, которые они будут играть в жизни 
в дальнейшем. Этот тезис остается верным, хотя со-
временные условия жизни (регион проживания, на-
правленность образования, собственных интересов 
той социальной группы, к которой относятся моло-
дые люди) оказывают значительное влияние на цен-
ностные и нравственные ориентиры молодежи. 

Обычно молодое поколение предстает в данных 
массовых социологических опросов как обладающее 

цифровыми знаниями и компетенциями, рацио
нально мыслящее, мечтающее о высокооплачивае-
мой работе и быстрой карьере, но ценящее качество 
своей жизни выше, чем ценности труда [11]. Эмпири-
ческие данные, полученные нами в ряде исследова-
ний студенчества, также показали, что большинство 
молодых людей обращаются к ИКТ как основному 
практическому инструменту в любой сфере жизни. 
Так, 93 % ответили, что ИКТ делают их жизнь и об-
учение более легкими, почти 90 % респондентов 
признали, что цифровые технологии создают до-
полнительные возможности для карьерного роста, 
а 79 % респондентов отметили, что цифровые тех-
нологии обеспечивают возможность для творчества 
и самореализации, интересного проведения досуга 
[12, с. 38]. Появились виды деятельности, построен-
ные на знании ИКТ, которые не только дают возмож-
ность отдохнуть, но и могут приносить доходы: это 
различные компьютерные игры, киберспорт, в ко-
торые вовлечены и молодые люди. 
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Однако и в областях потребления студенчеством 
ИКТ в разных сферах деятельности, и в их высоких 
оценках возможностей цифровизации не являются 
однозначными. Как показывают исследования, ко-
торые провели по заказу ООН зарубежные ученые 
Дж. Твенг и Д. Бланчфлауер, в последнее десятилетие 
у молодого поколения происходят изменения в ми-
ровосприятии и оценках воздействия цифровизации 
на их жизнь2. Эти изменения затрагивают не толь-
ко эмоциональное состояние молодежи, но и оценку 
их перспектив в профессиональной и личной сферах. 

Одним из ключевых факторов, способствующих 
ухудшению психического здоровья молодежи, ста-
ло широкое распространение смартфонов и соци-
альных сетей. Современные технологии, по мнению 
исследователей, приводят к росту чувства изоля-
ции и одиночества. Молодые люди все чаще прово-
дят время, погруженные в виртуальное простран-
ство, которое заменяет живое общение и реальные 
встречи с друзьями и близкими. Исследователи пи-
шут: «Молодые стали изолированными. Проблема 
не столько в том, что они проводят время у экрана,  
сколько в том, что они отказываются от привыч-
ных форм социального взаимодействия»3. Выходом 
из данной сложной ситуации может стать регули-
рование цифровой среды и разработка социальных 
мер по защите молодых людей от негативных по-
следствий чрезмерного использования социальных 
сетей и воздействия кибербуллинга.

Сегодня важно, чтобы блага цифровизации не 
затмили сознание современных студентов и homo 
sapiens не превратился в homo digital. Потенциаль-
но такая угроза существует. Человек, который фа-
натично стремится к интересной цифровой дея- 
тельности на работе и досуге, может легко стать 

2Исследование ООН: уровень счастья молодежи снижается [Электронный ресурс]. URL: https://findit.city/articles/issledo-
vanie-oon-uroven-schastya-molodezhi-snizhaetsya (дата обращения: 12.03.2025).

3Там же.

бездумным потребителем ИКТ и потерять простые 
человеческие качества, возможность творческого 
развития своей личности с помощью таких техно-
логий. Постоянно погружаясь в цифровую реаль-
ность, молодые люди также потенциально становят-
ся объектом массового информационно-медийного 
влияния интернета, социальных сетей и других циф-
ровых технологий. Целями цифровой интервенции 
являются лишение молодого поколения объектив-
ных жизненных ориентиров, внедрение в реаль-
ность путем использования методов внушения, эмо
ционального давления, подтасовки фактов и других 
средств, фейков. Такие виртуальные цифровые влия- 
ния могут разрушать социально-гуманитарные 
ценности нашего народа, особенно молодого поколе-
ния, и наносить ущерб гуманитарной безопасности  
Беларуси.

Особую опасность в отношении молодежи пред-
ставляет взаимосвязь всех новых рисков. Напри-
мер, гуманитарные риски безопасности, связанные 
с цифровизацией, накладываются на идеологические  
риски и взаимно усиливаются. В условиях обостре-
ния идеологической войны в Беларуси в 2020 г. эти 
двойные риски представляли актуальную пробле-
му. Тогда цифровые технологии использовались 
оппонентами власти для манипулирования созна-
нием и поведением молодежи в целях деструктивно-
го влияния на государственную идеологию и соци
ально-гуманитарные ценности белорусского народа. 
Для минимизации этих рисков нужно проводить по-
стоянную профилактическую воспитательную рабо-
ту со студентами. Кроме того, необходимы развитие 
у студенчества критического мышления и обучение 
способам, позволяющим отличить фейки от объек-
тивной информации.

Заключение

Цифровая трансформация может по-разному 
воздействовать на развитие человеческого капита-
ла, способствуя его накоплению либо разрушению. 
Однако следует помнить, что цифровые технологии 
не причина отчуждения и разрушения человеческих 
ценностей, а лишь новое средство, которое исполь-
зуется для создания самим человеком новых форм 
его отчуждения или развития. Человек выступает 
как субъектом креативности, так и источником де-
гуманизации: именно он создал современное ан-

тигуманное общество, подвел природу к грани ка-
тастрофы, создал оружие массового уничтожения. 
Человек наделен властью принимать решения, ста-
вить задачи и выбирать средства достижения целей. 
В этом заключаются и огромные потенциальные воз-
можности, и опасность для человека (в случае приня-
тия неправильных решений). Если не взять цифровую 
трансформацию под контроль, то может возникнуть 
ситуация, когда цифровые технологии еще больше по-
работят человека и разрушат человеческий капитал.
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УДК 316.4

КАЧЕСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  
И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ:  

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД

А. Д. СОЙКО1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Показаны проблемы, возникающие между профессиональными компетенциями педагогов и качеством 
образования, решение которых может быть найдено посредством использования социологических методов иссле-
дования. Проанализированы результаты исследования удовлетворенности преподавателей качеством образования 
и эффективностью курсов повышения квалификации, проведенного автором настоящей статьи. Раскрыты причины 
невозможности полностью реализовать образовательные потребности педагогов в процессе образовательной дея-
тельности, отмечена низкая практическая эффективность планов повышения квалификации. Выявлено противоречие 
между осознанием педагогами важности повышения квалификации и практическим применением полученных в ее 
ходе знаний, возникающее ввиду неразвитости профессиональных компетенций педагогов. Сделан вывод о важности 
использования социологического подхода к изучению проблем системы образования.

Ключевые слова: качество образования; профессиональная самореализация; профессиональные компетенции; 
информационно-коммуникативные технологии; ИКТ; образовательный процесс; социологический подход. 

QUALITY OF EDUCATION  
AND PROFESSIONAL COMPETENCES OF TEACHERS:  

A SOCIOLOGICAL APPROACH

N. D. SOYKAa

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus 

Abstract. The problems arising between the professional competencies of teachers and the quality of education are shown 
the solution to which can be found through the use of sociological research methods. The results of the study of teachers’ 
satisfaction with the quality of education and the effectiveness of advanced training courses, conducted by the author of 
this article, are analysed. The reasons for the impossibility of fully realising the educational needs of teachers in the process 
of educational activities are revealed, the low practical effectiveness of advanced training plans is noted. A contradiction is 
revealed between teachers’ awareness of the importance of advanced training and the practical application of the knowledge 
acquired in its course which arises due to the underdevelopment of professional competencies of teachers. A conclusion is 
made about the importance of using a sociological approach to studying the problems of the education system.

Keywords: quality of education; professional self-realisation; professional competencies; information and communication 
technologies; educational process; sociological approach.
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Введение

В современном мире существует множество про-
тиворечий, связанных с реализацией задач обра-
зования. Происходящие социально-экономические 
трансформации постоянно формируют новые вызо-
вы системе образования, требуют ее непрерывного 
совершенствования, включая поиск обновленных 
критериев эффективности деятельности и профес-
сиональной компетентности педагогов. Эти вызо-
вы предопределяют необходимость в поиске новых 
направлений и  разработке моделей личностно-
профессионального развития педагогов, которые 
обеспечат воплощение целей развития государства, 
общества, системы образования, отдельных социаль-
ных групп и индивидов на практике [1]. 

В Беларуси развитие национальной системы об-
разования осуществляется на основании ряда госу-
дарственных программ и регламентируется систе-
мой нормативных правовых актов, в основе которой 
лежит Кодекс Республики Беларусь об образовании.  
Для развития белорусской системы образования осу- 

ществляется деятельность по следующим ключе-
вым направлениям: обеспечению качества образо-
вания, отвечающего современным потребностям 
экономики страны и интересам граждан; реализа-
ции преемственности, учету исторического опыта 
и сложившихся традиций; обеспечению социаль-
ной устойчивости, управлению рисками при кор-
ректировке сложившейся системы и др. [2]. Развитие 
системы образования определяется требования-
ми, обозначенными в Кодексе Республики Беларусь 
об образовании, Программе развития националь-
ной системы обеспечения качества образования до 
2025 года и на перспективу до 2030 года, Концепции 
развития педагогического образования в Республи-
ке Беларусь на 2021–2025 годы и др. [3]. Целью на-
стоящей статьи является показ проблем, возникаю
щих между профессиональными компетенциями 
педагогов и качеством образования, решение кото-
рых может быть найдено посредством использова-
ния социологического подхода.

Материалы и методы исследования

Изучение качества образования раскрывает ис-
следователю существующие проблемы, потребно-
сти, ценности, сильные и  слабые стороны обра-
зовательного процесса. В связи с этим возникает 
необходимость в разработке механизмов выявления 
профессиональных ориентаций, ценностей, проти-
воречий, возможностей и перспектив надпрофес-
сиональной компетентности педагогических работ-
ников для их последующего анализа и коррекции 
средствами системы повышения квалификации 
и развития качества образования педагогов. Ори-
ентация системы дополнительного педагогического 
образования на современные перспективные виды 
деятельности обусловливает поиск новых образо-
вательных форм, инициирует создание образова-
тельных моделей и проектов. В практике организа-
ции курсового обучения слушателей значительное 
место занимают творческие мастерские, педагоги-
ческое моделирование, стажировки и другие виды 
деятельности, эффективность которых проявляется 
спустя длительное время. Однако в настоящее время  
они требуют корректировки и адаптации к конкрет-
ным ситуациям, а также педагогической импровиза-
ции, профессионального предвидения и терпения [4]. 
Большинство программ повышения квалификации 
ориентированы на преодоление учителями предмет-
ных профессиональных дефицитов, а новые требо-
вания к педагогическому профессионализму пред-
полагают сформированность у них широкого спектра 
компетенций. Результаты проведенных исследова-
ний, а также внедрения системы профессиональных 
стандартов педагогической деятельности свидетель-

ствуют о том, что комплекс условий, необходимых 
для освоения педагогами новых профессиональных 
компетенций, должен включать эффективную не-
прерывную систему повышения квалификации с ис-
пользованием информационно-коммуникационных 
технологий (ИКТ); команду специалистов, помогаю-
щих организовывать работу с усложняющимся ди-
версифицированным контингентом обучающихся 
(реализовывать задачи инклюзивного образования); 
методическое обеспечение, позволяющее педаго-
гам работать с различными категориями детей; по-
нятные индикаторы оценки профессиональной дея
тельности педагогов [4].

В целях изучения эффективности различных под-
ходов к профессиональной самореализации педаго-
гов, а также к их удовлетворенности качеством обра-
зовательного процесса ГУО «Академия образования»  
было проведено социологическое исследование. Оп- 
рос респондентов осуществлялся с 1 по 19 февраля 
2024 г. Целевой группой исследования выступили пе-
дагогические работники учреждений дошкольного 
и общего среднего образования. Объем выборочной 
совокупности и дизайн выборки определялись исходя 
из задач исследования. При расчете объема выборки 
в качестве шагов рассматривались географический 
и возрастной признаки, стаж работы и квалифика-
ционная категория респондентов. Выборочная со-
вокупность определялась исходя из предполагаемой 
ошибки репрезентативности выборки 0,03 (± 3 %), до-
верительного интервала, выражаемого вероятностью 
99,9 %, и соответствующего ему показателя диспер-
сии признака t, равного 3,5 (максимальное значе-
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ние доверительного интервала)1. Сбор информации 
реализовывался с помощью одного из ключевых со-
циологических методов исследования – анкетного 
опроса. Преимуществами данного метода являют-
ся репрезентативность и высокая формализуемость 
результатов2. Доступ к респондентам осуществлял-
ся посредством региональных институтов развития 
образования. Общее количество респондентов соста-

1Профессиональные компетенции и образовательные запросы педагогических работников учреждений общего средне-
го образования Республики Беларусь. Информационно-аналитические материалы по результатам социологического иссле-
дования [Электронный ресурс]. URL: https://akademy.by/images/Ob_academii/Otchet.pdf (дата обращения: 01.04.2024).

2Кучко Е. Е., Бурова С. Н., Филинская Л. В. Методология и методы социологических исследований : пособие. Минск : БГУ, 
2018. 251 с.

3Профессиональные компетенции и образовательные запросы педагогических работников учреждений общего средне-
го образования Республики Беларусь. Информационно-аналитические материалы по результатам социологического иссле-
дования [Электронный ресурс]. URL: https://akademy.by/images/Ob_academii/Otchet.pdf (дата обращения: 01.04.2024). 

4Там же.

вило 1746 человек, из которых 480 человек являлись 
педагогическими работниками учреждений дошколь-
ного образования, 1266 человек – педагогическими 
работниками учреждений общего среднего образова-
ния. В целях изучения основных показателей удов-
летворенности качеством образования в динамике 
было также проанализировано аналогичное иссле-
дование, проводившееся в феврале 2023 г.3 

Результаты и их обсуждение

Результаты проведенных социологических ис-
следований были взяты за основу для проектирова-
ния модели профессионального развития педагогов. 
В ходе социологического исследования педагогиче-
ские работники оценивали показатели качества об-
разования в учреждении, в котором они работают. 
Наивысшую оценку большинство респондентов дали 
таким показателям удовлетворенности качеством 
образования, как профессиональная компетентность 
педагогических работников (46 %) и морально-пси-
хологический климат в педагогическом коллекти-
ве (42 %). Выше среднего педагоги оценили обра-
зовательные достижения учащихся (54 %), уровень 
научно-методического обеспечения образователь-
ного процесса (50 %), инновационный потенциал уч-
реждения образования (52 %). Несмотря на высокие 
оценки по всем из перечисленных показателей, неко-
торые респонденты (3 % педагогических работников 
учреждений общего среднего образования и 17 % пе- 
дагогических работников учреждений дошкольно-
го образования) были неудовлетворены инноваци-
онным потенциалом учреждения образования. Был 
сделан вывод о том, что в настоящее время данный 
критерий является слабым «звеном» большинства 
учреждений образования. 

Положительная динамика прослеживается у по-
казателя «информационно-коммуникационное со-
провождение образовательного процесса». В срав-
нении с исследованием, проведенным в феврале 
2023 г., данный показатель вырос на 2 %4. 

При планировании и организации планов по-
вышения квалификации педагогических работни-
ков, а также при определении актуальных векторов 
развития системы образования в целом крайне ва-
жен учет профессиональных и образовательных за-
просов педагогов. Оценивая уровень собственных 
образовательных потребностей, большинство пе-
дагогических работников отметили, что испытыва-
ют незначительную потребность в формировании 

компетенции по осуществлению профессиональ-
ных задач в цифровой образовательной среде (47 %), 
а также по реализации принципов инклюзии в обра-
зовательном процессе (39 %). Однако многие педа-
гоги посчитали, что им требуются некоторые разъ-
яснения для воспитания личности с критическим, 
социально и экологически ориентированным мыш-
лением (41 %) и для выявления факторов социально 
опасного положение учащегося (40 %). Организация 
социально значимых инициатив учащихся с опорой 
на лучшие традиции коллективного воспитания вы-
зывает незначительные затруднения у 38 % респон-
дентов. 

Важную роль в процессе самообразования и по-
вышения квалификации играет оценка педагоги-
ческими работниками профессиональных компе-
тенций. Имея представления об оценке педагогами 
своих знаний, умений и навыков, можно сделать 
выводы о необходимости внедрения в планы по-
вышения квалификации педагогических работни-
ков конкретных образовательных курсов. Также по-
добная информация наглядно показывает, в каких 
областях педагогам чаще всего требуются разъяс-
нения. Собственную компетентность педагогиче-
ские работники оценивают в целом выше среднего. 
Большинство респондентов высоко оценили личную 
готовность к организации поддерживающих и сти-
мулирующих занятий (55 %); владение содержани-
ем, структурой, методическим аппаратом учебных 
пособий и учебников (49 %); готовность к осущест-
влению воспитательной составляющей учебного за-
нятия (48 %); готовность к реализации воспитатель-
ной задачи (48 %). В то же время выявлены и слабые 
места: только 20 % педагогов оценили свою готов-
ность к организации самостоятельной работы уча-
щихся с использованием ИКТ как среднюю. Однако 
оценка, которую педагогические работники дают 
себе, не всегда является объективной и достовер-
ной, так как присутствует вероятность предвзятости  
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в ответах. Для того чтобы более глубоко и объективно 
изучить профессиональные компетенции педагогов, 
в ходе исследования респондентам был задан воп- 
рос о том, в каких областях образовательного процесса  
у них возникает больше всего трудностей. Получен-
ные результаты позволили сделать вывод о том, что 
педагоги часто сталкиваются с проблемами в процес-
се организации самостоятельной работы учащихся 
с использованием ИКТ (43 %), применения ИКТ в об-
разовательном процессе (42 %), использования совре-
менных форм, методов и технологий организации 
образовательного процесса (41 %), а также в процес-
се формирования у учащихся читательской грамот-
ности (40 %). Анализ результатов позволяет предпо-
ложить, что современный педагогический работник 
может сталкиваться с трудностями в самых различ-
ных областях своей профессиональной деятельности. 
Для преодоления этих трудностей в рамках повыше-
ния квалификации педагогов важно выявить основ-
ные векторы развития образования в области инно-
вационных методов организации процесса обучения 
и информационно-коммуникативных технологий, 
а также учесть необходимость во всестороннем со-
вершенствовании педагогов (улучшение коммуника-
тивных, социальных и творческих навыков) и повы-
шении их психологической компетентности в работе 
с учащимися.  

В рамках социологического интервью педагоги-
ческие работники могли предложить собственные 
способы решения проблемы повышения качества 
общего среднего образования. Среди самых часто 
упоминаемых предложений были повышение пре-
стижа и статуса учреждений общего среднего обра-
зования и профессии педагога; уменьшение объема 
документооборота; повышение квалификации педа-
гогических работников; адекватное распределение 
учебной нагрузки на педагогов; привлечение моло-
дых кадров; саморазвитие и самообразование педа-
гогических работников; внедрение педагогических 
технологий, которые научат реализовывать личный 
потенциал работника в изучаемой сфере. 

В ходе исследования педагогам также предлага-
лось обозначить меры, необходимые для их профес-
сионального развития. Среди ответов респондентов 
преобладают мнения, уже выявленные с помощью 
анкетного опроса, однако присутствуют и новые, ра-
нее не упомянутые в исследовании аспекты, такие 
как финансовая поддержка и вовлечение законных 
представителей детей в образовательный процесс.

Для профессиональной самореализации педагог 
прибегает к самым разным способам и формам по-
вышения квалификации. В целях выявления наи-
более распространенных форм респондентам было 
предложено указать виды деятельности, которые они 
осуществляли для повышения квалификации за по-
следние 12 месяцев. Оказалось, что большинство пе-
дагогических работников учреждений дошкольного 
и общего среднего образования (93 %) для повыше-
ния квалификации занимались самообразованием. 

Многие респонденты участвовали в семинарах, кон-
ференциях и других публичных мероприятиях, свя-
занных с их профессиональной деятельностью (72 %), 
а также посещали другие учреждения образования 
для ознакомления с их опытом (67 %). Наименее 
востребованной формой повышения квалификации 
является повышение квалификации онлайн (36 %). 
Неудивительно, что самой эффективной формой 
повышения квалификации респонденты призна-
ли самообразование (51 %), а самой неэффективной 
формой – повышение квалификации онлайн (24 %). 
Таким образом, нами было выявлено важное проти-
воречие: с одной стороны, самым востребованным 
и эффективным формой повышения квалификации 
признается самообразование, с другой стороны, пе-
дагоги игнорируют и  сознательно отстраняются 
от продуктов научно-технического прогресса, с по-
мощью которых можно наиболее продуктивно осу-
ществлять самообразование. Данное противоречие 
можно объяснить трудностями педагогов при орга-
низации как собственной работы с ИКТ, так и работы 
учащихся с ними. Это противоречие может являться 
препятствием для профессиональной самореализа-
ции педагогических работников.

Из результатов опроса следует, что у 32 % педаго-
гов учреждений общего среднего образования име-
ют рабочее место, оборудованное компьютером или 
ноутбуком с доступом в интернет, тогда как 66 % ре-
спондентов указали, что такое место у них отсутству-
ет. Этот факт объясняет, почему многие педагоги-
ческие работники оценили свой уровень владения 
навыками работы в цифровой образовательной сре-
де невысоко. Анализ результатов также показал, что 
только 40 % респондентов высоко оценили свои на-
выки работы в электронной информационно-обра-
зовательной среде (например, с электронным жур-
налом или электронным дневником). Выше среднего 
педагогические работники оценили собственные 
навыки работы с открытыми информационными 
ресурсами и базами данных (41 %), а также навыки ра- 
боты в формате онлайн-обучения (37 %). Навыки 
разработки онлайн-уроков большинство респонден-
тов оценили как средние. 

Чаще всего при работе с цифровой информаци-
ей педагогии осуществляют коммуникацию в мес-
сенджерах и социальных сетях (69 %), используют 
пространство в интернете для хранения докумен-
тов, изображений и  других файлов (65  %), ищут 
в интернете научно-популярный, развлекательный 
и иной контент (книги, лекции, медиафайлы, филь-
мы) (59 %), а также цифровые сервисы с интерактив-
ными заданиями (42 %) для организации учебной 
работы. Реже всего респонденты указывали в каче-
стве ответов ведение блога (регулярное его пополне-
ние записями, изображениями или мультимедийным 
контентом), создание другого контента (4 %), редак-
тирование и управление контентом веб-сайтов (5 %). 

Таким образом, условия и возможности рабо-
ты педагогов необходимо изучать в динамике, по-
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скольку это позволяет более полно и точно оценить 
их профессиональную деятельность и в перспекти-
ве обеспечить оптимальные условия труда для эф-
фективного обучения учащихся. Поскольку система 
образования постоянно развивается, педагогиче-
ские работники должны быть готовы приспособить-
ся к новым требованиям и вызовам. При анализе 
работы педагогов необходимо учитывать трансфор-
мации, происходящие в условиях обучения, вклю-
чая изменения, происходящие в учебных програм-
мах, методиках и материалах, организации класса. 
В ходе исследования педагогическим работникам 
предлагалось указать, как за 2022 / 2023 учебный 
год изменились их условия работы и возможности. 
Анализ ответов позволил выявить улучшение та-
ких показателей, как удовлетворенность резуль-
татами труда (41 %); трудовая мотивация, интерес 
к работе (41 %); возможность осваивать новые об-
разовательные технологии и методики (39 %); воз-
можность использовать современное (в том числе 
цифровое) оборудование, сервисы и ресурсы (37 %); 
возможность изучать педагогические, в том числе 
методические, публикации (включая электронные), 
литературу и профессиональные периодические 
издания (36 %). Возможность повышать профес
сиональную квалификацию несколько увеличилась  
для 35 % респондентов, значительно увеличилась для  
30 % опрошенных. 

Для выявления проблемных участков в работе 
педагогов респондентам необходимо было указать, 
что их больше всего не устраивает в их профессио-
нальной деятельности. Так, педагогические работни-
ки не удовлетворены незаинтересованностью уча-
щихся в учебе (53 %), высоким объемом отчетной 
документации (50 %), дублированием документации 
и отчетности в электронном и бумажном форматах 
(43 %), наличием второй учебной смены (33 %), вы-
сокой долей внеклассной занятости (33 %) и низким 
уровнем заработной платы (26 %). Вариант ответа 
«Все нравится» указали только 8 % респондентов. 

Важной частью анализа состояния системы до-
полнительного образования выступает оценка каче-

ства учебных программ. Данная оценка производится 
ежегодно посредством экспериментального выбороч-
ного исследования внедряемых учебных программ, 
проводимого ГУО «Академией последипломного об-
разования». Это исследование непрерывно прово-
дится на ключевых этапах реализации программы 
повышения квалификации. Полученная в его ходе ин-
формация может использоваться как для улучшения 
работы изучаемой программы, так и для уточнения 
планов на будущее в области разработки программ 
повышения квалификации. Целью исследования яв-
ляется обеспечение актуальной, регулярно обновляе-
мой информации, необходимой для оценки качества 
повышения квалификации и определения возникаю
щих в ходе проблем. Системообразующими пока-
зателями этого мониторинга выступают эффектив-
ность и результативность форм и методов работы. 
В рамках исследования анализируются следующие 
показатели эффективности курсов повышения ква-
лификации: уровень устранения профессиональных 
затруднений педагогических работников; уровень 
обеспечения практикоориентированного обучения 
и совершенствования инновационной практики обу-
чения; уровень обеспечения инфраструктуры допол-
нительного профессионального образования (взаи-
модействие участников образовательного процесса, 
оснащенность техническими и электронными сред-
ствами обучения, морально-психологический климат 
и т. д.); уровень соответствия содержания программы 
повышения квалификации образовательным запро-
сам педагогических работников. Результаты монито-
ринга за 2023 г., проводившегося на генеральной со-
вокупности из 3473 человек, свидетельствует о том, 
что слушатели образовательных курсов высоко оце-
нивают большинство показателей эффективности 
курсов повышения квалификации. Так, 99 % опро-
шенных отметили благоприятный морально-психо-
логический климат, 91 % респондентов – оптималь-
ность форм, методов и технологий обучения. Реже 
всего педагоги отмечали высокий уровень инфор-
мационного и  библиотечного обеспечения (64  %)  
(рис. 1).

Морально-психологический климат 99,15

Уровень информационного и библиотечного обеспечения 64,61

Достижение цели обучения 37,5

Прикладная значимость
полученных знаний и умений 84,30

Актуальность содержания обучения 89,66

Оптимальность форм, методов
и технологий обучения 91,64

Взаимодействие участников
образовательного процесса 89,90

Уровень организации процесса обучения 70,87

90,22

Рис.1. Оценка респондентами показателей эффективности курсов повышения квалификации, %
Fig.1. Respondents’ assessment of the effectiveness of advanced training courses, %
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Из рис. 1 видно, что некоторые слушатели образо-
вательных курсов сомневаются в прикладной значи-
мости полученных знаний и умений. Подтверждени-

ем данному тезису выступает оценка ими показателей 
эффективности курсов повышения квалификации, 
представленная на рис. 2. 

Результаты исследования наглядно демонстриру-
ют противоречие, суть которого заключается в удов-
летворенности респондентов эффективностью кур-
сов повышения квалификации и понимании ими 
основных целей и задач повышения квалификации, 
с одной стороны, и наличием трудностей в примене-
нии полученных знаний в педагогической практике, 
с другой стороны. Для решения данного противоре-
чия в обновленный План повышения квалифика-
ции на 2025 г. были внедрены образовательные кур-
сы: «учебное занятие: проектирование, проведение 
и анализ», «информационно-образовательная среда 

современного учреждения образования», «управлен-
ческие аспекты цифровой трансформации учреж-
дения образования», «методическое сопровожде-
ние профессионального развития педагогических 
работников учреждения образования с использо-
ванием информационно-коммуникационных тех-
нологий», «современные подходы в образовании: 
инклюзивное образование» и др. Проведение иссле-
дования качества программ повышения квалифика-
ции в следующем году позволит узнать, насколько 
эти курсы будут эффективны в решении выявлен-
ного противоречия.

Заключение

Приведенные результаты исследования удов-
летворенности педагогов качеством образования 
и эффективностью курсов повышения квалифика-
ции демонстрируют продуктивность применения 
социологического подхода к анализу и решению 
проблем совершенствования деятельности в сфере 
образования. Они также показывают важность вне-
дрения результатов социологических исследований 
в образовательный процесс для изучения динамики 
образовательных изменений. Социологические ис-
следования педагогической деятельности позволя-
ют решить разные задачи: измерить доли респон-
дентов, которые характеризуют эту деятельность, 
построить сложные модели реализуемых процес-
сов; охватить как все педагогическое сообщество, 
так и узкие группы участников образовательного 
процесса, работа с которыми требует особой квали-
фикации (например, руководителей высших орга-
нов управления образованием, гетерогенные группы 
обучающихся и их родителей (законных предста-
вителей), организации, являющиеся партнерами 
учреждений образования, и др.). Социологический 
подход располагает большим количеством методов 
сбора данных – количественными методами, свя-
занными с измерением долей и изучением стати-
стической связи, и качественными методами, по-
зволяющими понять восприятие субъектом разных 

ситуаций. Итоговый продукт исследования может 
быть представлен как набором диаграмм с описа-
нием ответов респондентов, так и сложным комби-
нированным аналитическим отчетом, над которым 
работает междисциплинарная команда, интегрирую- 
щая данные из разных источников. Углубленный  
отчет может быть как закрытым, предназначенным 
для внутреннего пользователя, так и публичным, вы-
ступающим платформой для широкого обсуждения 
и согласования интересов разных субъектов процес-
са образования. Социологическое изучение потреб-
ностей и проблем педагогов остается необходимым 
методом для разработки и реализации наиболее эф-
фективных, востребованных и актуальных программ 
повышения квалификации, а также для совершен-
ствования системы образования в целом.

Настоящее социологическое исследование свиде-
тельствует о наличии у педагогических работников 
трудностей при работе с информационно-коммуни-
кационными технологиями и реализации инклюзив-
ного подхода в образовании. На основе результатов 
социологических исследований учреждениями после-
дипломного образования разрабатываются соответ-
ствующие курсы повышения квалификации, однако 
все еще остается актуальной проблема практиче-
ского применения педагогами полученных на кур-
сах повышения квалификации знаний.

Уровень соответствия содержания программы повышения
квалификацииобразовательным запросам педагогических работников 9 ,0 88

Уровень обеспечения инфраструктуры
дополнительного профессионального образования

91,86

Уровень обеспечения практикоориентированного
обучения и совершенствования инновационной практики обучения 82,34

Уровень устранения профессиональных затруднений
педагогических работников 9 ,0 60

Рис. 2. Оценка респондентами показателей эффективности курсов повышения квалификации, %

Fig. 2. Respondents’ assessment of the effectiveness indicators of advanced training courses, %
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УДК 101.1 + 378.4

PRACTICE AND METHODS OF DEVELOPING  
A READING CULTURE FOR MODERN UNIVERSITY YOUTH IN CHINA  

(ON THE NANCHANG UNIVERSITY EXAMPLE)

N. ZHANGа

аBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. The problem of reading culture of modern university youth is investigated in two interconnected dimensions. 
On the one hand, it is interpreted as an obvious socio-cultural challenge of the era of information and communication revo-
lution, actualising the practice of interaction of traditional and modern forms and methods of broadcasting information flows. 
On the other hand, this problem is illustrated by the history of the development of reading culture by students of Nanchang 
University which allows us to complete its socio-theoretical analysis with representative empirical studies using the practice 
of amazing reading culture by students of one of the famous universities of modern China. The habits, preferences, distribu-
tion of time and purposes of reading of university youth are described. It is shown that most students have a positive attitude 
towards reading, but there are such problems as lack of time for reading and lack of reading conditions. The practice of im-
proving the reading culture of students at Nanchang University, including the definition of reading goals, stimulating interest 
in reading, using traditional culture to improve the level of text content, cultural development, teacher control method, etc. 
are analysed. The strategies for cultivating cultural confidence, international technologies and media resources, enriching 
educational resources and reading environment, stimulating internal motivation and individual support, using new ones 
to develop students’ reading culture are summarised.

Keywords: university youth; reading culture; cultural confidence; digital technologies; media resources; educational 
resources; Confucian educational traditions.

ПРАКТИКА И МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ КУЛЬТУРЫ ЧТЕНИЯ  
СОВРЕМЕННОЙ УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МОЛОДЕЖИ В КИТАЕ  

(НА ПРИМЕРЕ НАНЬЧАНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА)

Н. ЧЖАН1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Исследована проблема культуры чтения современной университетской молодежи в двух взаимосвя-
занных измерениях. С одной стороны, она интерпретируется как очевидный социокультурный вызов эпохи информа-
ционно-коммуникационной революции, актуализирующий практику гармоничного взаимодействия традиционных 
и современных форм и методов трансляции информационных потоков. С другой стороны, эта проблема рассма-
тривается на примере развития культуры чтения студентов Наньчанского университета, что позволяет дополнить  
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ее социально-теоретический анализ репрезентативным эмпирическим исследованием реальной практики совершен-
ствования культуры чтения студентов одного из известных университетов современного Китая. Описаны привычки, 
предпочтения, распределение времени и цели чтения университетской молодежи. Показано, что большинство студен- 
тов положительно относятся к чтению, однако они имеют такие проблемы, как нехватка времени для чтения и отсут-
ствие планов на него. Проанализирована практика повышения культуры чтения студентов Наньчанского университета, 
включающая определение целей чтения, стимулирование интереса к нему, использование традиционной культуры 
для повышения уровня содержания текста, культурное развитие молодежи, усиление контроля со стороны преподава-
телей и др. Обобщены стратегии культивирования культурной уверенности, интеграции технологий и медиаресурсов, 
обогащения образовательных ресурсов и среды чтения, стимулирования внутренней мотивации и индивидуальной 
поддержки, использующиеся для развития культуры чтения студентов.

Ключевые слова: университетская молодежь; культура чтения; культурная уверенность; цифровые технологии; 
медиаресурсы; образовательные ресурсы; традиции конфуцианского образования.

Introduction

1Hereinafter translated by us. – N. Zn.

The relevance of this article is determined by two 
most important reasons. Firstly, in the era of the in
formation and communication revolution that has co
vered most countries and regions of the modern world the 
issue of means, methods and technologies for transmit-
ting and mastering information is acquiring non-trivial  
character. Along with the visualisation and algorith-
misation of information resources in the professional 
and socio-cultural spheres of functioning of modern 
societies trend a significant role is retained by tradi-
tional forms of transmission of text information. This 
circumstance explains the obvious interest in the phe-
nomenon of reading and the development of its cultu
ral forms in the conditions of interaction with visual 
technologies for mastering huge amounts of informa-
tion in modern societies. Such interaction becomes es-
pecially significant in the sphere of higher education.

 Secondly, the culture of reading and the special sym-
bolic status of written monuments and texts have al-
ways been characteristic for the Chinese civilization. 
Introducing to the social and ethical norms of Chinese 
society usually involved mastering a significant cor-

pus of written sources (wen), the attitude to which was 
embodied in a complex system of cult and rituals. The 
extensive literary heritage of China which was mainly 
created by labor and effort (shenshi) contributed to the 
development of a culture of reading and the formation 
of Confucian educational traditions. These traditions to-
day as well play an important role in the development 
of modern university education in China. One of the 
most important intellectual resources of this education 
is the development of a culture of reading among uni-
versity youth, taking into account the use of traditions 
of shenshi and Confucianism.

That is why the phenomenon of reading culture 
among modern university youth is considered in the 
article using the example of one of the well-known 
universities in China, Nanchang University. This case-
study method allowed to integrate the theoretical con-
text of considering problem of reading culture among 
university youth in the modern conditions of the infor-
mation and communication revolution and its instru-
mental and empirical measurement using the example 
of students of Nanchang University.

The current situation of reading culture 

Reading culture refers to the sum of values, beha
vioural habits, social norms and institutional arrange-
ments regarding reading in a society or group. It in-
cludes not only the reading activity itself, but also the 
purpose, method, content and status of reading in so-
cial life. Reading culture is a dynamic phenomenon that 
continues to evolve with the development and changes 
of society. Professor Wang Yuguang of Peking Universi-
ty believes: «When we pass on culture through reading, 
the concept of reading culture is born. Reading culture 
can force people to think. This is the most indisputable 
fact since the birth of writing, and it is also the most in-
credible thing»1 [1, p. 6]. Professor Wang’s description 
of reading culture plays an important role in the subse-
quent research in the field of reading culture in China.

Huang Xiaoxia published a paper titled «A study 
on  the correlation between university reading cul-
ture and campus culture» which pointed out that rea
ding culture contains the following six main characte- 
ristics: 

1) values. Reading culture reflects the importance 
a society attaches to reading and the importance of rea
ding in personal and social life. For example, some so-
cieties may regard reading as the key to personal deve
lopment and education, while other societies may pay 
more attention to the entertainment and leisure func-
tions of reading;

2) behavioural habits (frequency, time, place and way 
people read). Reading habits may vary due to factors 
such as age, gender, and educational background; 
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3) social norms. Reading culture also includes so-
cial expectations and norms for reading behaviour. For 
example, some cultures may encourage young people 
to read classic literary works, while other cultures may 
be more supportive of reading modern literary works;

4) institutional arrangements. The institutional ar-
rangements of reading culture include the education 
system, library system, publishing industry and related 
policies which affect the accessibility of reading mate-
rials and the promotion of reading activities;

5) content preferences. Reading culture is also re-
flected in the content that people prefer to read, such 
as literature, science, history, technology, etc. These 
preferences may be influenced by social culture, edu-
cational background and personal interests;

6) reading motivation. The motivations for reading 
can be diverse, including acquiring knowledge, enter-
tainment, socialising, career development, etc. Diffe
rent motivations may affect the type of reading mate-
rials people choose and the way they read [2, p. 19–20].

Reading is an important way to acquire knowledge 
and information. It is very important for personal edu-
cation and career development. Through reading, people 
can understand and learn about history, culture and tra-
dition, thereby taking over cultural heritage. Reading 
can also improve people’s social awareness and partici-
pation, and enhance sense of responsibility. In addition, 
reading contributes to the psychological and emotio
nal development of individuals, and improves thinking 
ability and creativity. Paying attention to the current 
status of reading culture among university youth is not 
only of great significance to the youth group in univer-
sities, but also very important to the country [3, p. 30].

Author of this study selected students from Nanchang 
University in China which is a typical Chinese compre-
hensive university as the target group for the survey. The 
questionnaires were randomly distributed online to all 
grades and major categories of the university. A total of 
304 questionnaires were received, with only 5 invalid 
questionnaires. Among them, there were 71 freshmen, 
77 sophomores, 75 juniors, and 76 seniors, covering four 
major categories: literature and history, science and en-
gineering, economics and management, and art.

In terms of book selection, the survey results show 
that 10 % of students focus on the practicality of reading, 
like to read professional books, and are not interested 
in non-professional books, ignoring the improvement 

of comprehensive abilities; more than 70 % of students 
can balance the two; more than 10 % of students think 
that professional books are profound and boring, li- 
ke to read non-professional books, and are not interes
ted in professional books, ignoring the improvement 
of professional literacy. The survey results also show 
that the 81.35 % of students like to read comprehensive 
books: 37.10 % of students like to read social science books, 
33.73 % of students like to read natural science books, and  
18.45 % of students like to read philosophy books,  
indicating that most students have a certain awareness 
and interest in reading and have a wide range of reading.

In terms of reading time, the survey results show 
that 34.52 % of students read for less than 30 minu- 
tes a day, 46.63 % of students read for 30 minutes to 1 hour 
a day, and 18.85 % of students read for more than 1 ho- 
ur a day. Since students’ reading concentration is ge
nerally not high, they are easily disturbed by the out-
side world when reading, and cannot read patiently and  
persistently, resulting in their short reading time and low  
reading interest every day. When asked «Do you have 
your own reading plan?», 34.96 % of students answered 
that they have one, while 65.04 % of students do not 
have, indicating that most students do not have the ha
bit of making a reading plan.

In terms of the impact of reading, most students 
chose to cultivate their character (76.79 %), increase 
their knowledge (82.14 %), improve their reading and 
writing skills (67.66 %), enhance their competitiveness 
(56.35 %), and develop a sound character (62.30 %). This 
shows that university students have a deeper and more 
comprehensive understanding of the impact of reading, 
reflecting their strong awareness of reading and good 
values.

In terms of reading purpose, students chose «lei-
sure and entertainment» (71.23 %), «broaden horizons» 
(69.84 %), «improve self-cultivation» (63.89 %), «profes-
sional needs» (53.97 %), «to cope with exams» (31.15 %), 
and  «others» (13.49 %). Xu Jinzhu pointed out that the 
purpose of reading is the reader’s preconceived rea- 
ding behaviour goals and results based on his own reading  
needs, with the help of consciousness and concepts 
[4, p. 32]. In the information age, people’s reading time 
is gradually decreasing, and fragmented information is  
everywhere. Therefore, there are more students who 
read for leisure and entertainment, and fewer students 
who read for professional needs and to cope with exams.

Practical exploration of the development of reading culture 
among university youth (on the Nanchang University example)

Aspects of students. Nanchang University recog-
nised that to improve the current reading culture of uni-
versity youth, the first task is to help students estab-
lish high-level reading goals. «The purpose of reading 
is not only to acquire knowledge, information, or en-
tertainment. The purpose of reading is also to “read 

for understanding” and to read for the individual de-
velopment of  students» [5,  p.  10]. «People who can 
read freely are those who know how to “pursue truth”, 
“yearn for goodness”, and “become beautiful”, thus 
creating a free personality and a free person in action»  
[6, p. 37].
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The second task of Nanchang University is to develop 
students’ good reading mentality. Contemporary uni-
versity students are under pressure from family, school, 
society and other aspects, and it is difficult for them 
to be concerned which makes them lack a good men-
tality to devote themselves to reading. There are many 
ways to cultivate a good reading mentality, and the core 
is to get rid of pride, complacency and impetuous emo-
tions, and maintain inner peace. 

The third task of Nanchang University is to culti-
vate students’ interest in reading. «In a broad sense, 
reading interest refers to the reader’s preference for 
the entire reading activity, and in a narrow sense, it 
refers to the reader’s tendency to choose a certain  
type of work» [7, p. 294]. It is clear that students should 
be free to choose their favorite reading materials, find 
their reading interests through reading selection, 
and then expand their reading interests to other dif-
ferent types of books. In the process of guiding stu-
dents to read, teachers give students enough autonomy 
to choose so that students can enjoy reading and take 
the initiative to read.

The fourth task of Nanchang University is to estab-
lish good reading habits for students. Therefore, based 
on the characteristics of university education and the 
actual situation of the school, Nanchang University uses 
the campus media, such as campus newspapers, win-
dows, radio, networks, to provide resources and help 
for university students’ reading through relevant re-
ports, dialogues, etc. Besides, this university organi
ses relevant book review activities, uses book reviews 
to correctly guide students, helps them distinguish the 
authenticity and quality of the content of the literature, 
and then through public opinion guidance, stimulates 
readers’ desire to read, improves their ability to distin-
guish, and thus acquire knowledge. Then, reading clubs 
are created, support for students’ reading activities is 
provided, various reading competitions are held, and  
club activities with reading guides are combined.

The fifth task of Nanchang University is to improve 
the reading methods of university students. It is recom-
mended that university students should read are write 
at the same time. For important content, they can anno-
tate, extract or write a review. They should think while 
reading, and read with their eyes, hands and heart. In 
order to improve reading efficiency and achieve reading 
goals, it is necessary for students to make a detailed rea
ding plan. Let students determine the books to be read 
according to their knowledge structure, professional le
vel, reading ability and hobbies, and then choose the ap-
propriate reading method. «There is no right or wrong 
reading method itself, and different types of books have 
different reading methods. Choosing a reading method 
based on the type of book can not only save time, but 
also improve the reading rate» [8, p. 72]. The method 
of browsing titles can be used for reading entertain-
ment gossip; for classic masterpieces, they should read 

carefully and repeatedly. Although more and more uni-
versity students tend to read digitally, they can not lose 
traditional paper reading, because traditional reading 
and digital reading are equally important. What is the 
intensive reading method? «Intensive reading is to read 
chapter by chapter, section by section, sentence by sen-
tence, and word by word in depth , with the aim of ful-
ly and deeply grasping the content of the book, under-
standing the basic concepts, viewpoints, and theories 
in the book, and further studying and exploring the  
content of the book» [9, p. 22]. Intensive reading is  
applicable to classic masterpieces and emphasises the 
pursuit of reading quality. 

In addition to  understanding the main meaning 
of the article, it is also necessary to analyse and un-
derstand the words, phrases, sentences, paragraphs, 
and chapters of the article one by one. What is extensi- 
ve reading? Extensive reading is different from intensive  
reading. It refers to a broad and general reading me
thod. The main purpose of extensive reading is not to 
analyse the reading content word by word, but to ex-
pand the reading scope, increase the reading volume, 
and only absorb knowledge that is useful to oneself. 
What is speed reading? «Speed reading refers to a rea
ding method that quickly and comprehensively absorbs 
useful information from the text» [10, p. 534]. During the 
reading process, students do not need to remember the 
content, viewpoints, and arguments of the book. They 
only need to clarify and understand the author’s wri
ting ideas and main points, and increase their reading 
speed as much as possible. In addition to the above rea
ding methods, there are many other reading methods 
for university youth to learn and choose (for example, 
research reading, creative reading, reading and writing, 
and four-step reading). University students do not have  
to choose only one method when reading, but they can 
combine and use multiple methods alternately accor
ding to reading needs to improve reading quality and 
efficiency.

The sixth task of Nanchang University is to use tra-
ditional culture to help university students improve the 
level of their reading content. University students stay 
away from literary classics which leads to shallow ex-
tracurricular reading. Shallow reading not only wastes 
time, but also causes students to gradually lose the abi
lity to think deeply [11, p. 98]. In order to improve the 
level of reading content, they should take the initiative 
to read more books with profound content. The reason 
why literary classics become literary classics is that they 
condense the hard work of the authors and are constant-
ly selected in the long river of time, thus being passed 
down to the present day and bringing precious spiritual 
wealth to future generations. Books on leisure and en-
tertainment can be read, but they must not be regarded 
as the main reading for university youth.

Aspects of the university. Nanchang University  
library has been continuously improving the library’s 
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physical environment and service quality. The library 
is committed to creating a strong reading atmosphere, 
attracting and encouraging university students to ac-
tively participate in reading activities by creating a com-
fortable, quiet and scientific and healthy reading space. 
Nanchang University library has a wide range of con-
tent and well-structured book resources which provides 
university youth with rich extracurricular reading ma-
terials and creates good reading conditions. In order to 
further improve the efficiency of resource utilisation, 
the library will continue to strengthen collection con-
struction, ensure the diversity and update frequency 
of resources to meet the needs of different disciplines 
and research fields. The library is well aware of the im-
portance of reader feedback. In order to collect and re-
spond to readers’ opinions and suggestions in a time-
ly manner, the library is establishing a more complete 
feedback collection and processing mechanism. This 
mechanism will help the library understand the speci
fic needs of readers, so as to make timely adjustments 
to the book structure, optimise the borrowing process, 
and continuously improve the beauty and comfort of 
the reading environment. Based on reader feedback, the 
library continuously improves service processes, sim-
plifies borrowing procedures, and improves service ef-
ficiency. Through these measures, the library can pro-
vide readers with a more convenient and personalised 
service experience, thereby increasing the frequency 
and depth of readers’ use of library resources. Beauti- 
fying the reading environment is the key to improving 
the reading experience. Nanchang University library pro- 
vides readers with a more pleasant and thought-provo
king reading space through environmental design, faci
lity renovation and cultural atmosphere creation. These 
not only enhances the attractiveness of the library, but 
also inspires students’ enthusiasm for reading and aca
demic exploration.

Campus culture plays a vital role in the entire cam-
pus environment and has received increasing attention 
in recent years. Good campus culture construction can 
revitalise the campus cultural atmosphere and promote 
the development of reading culture [12, p. 555–556].  
University life has become more colorful due to the exi
stence of student associations. Student associations are 
an indispensable part of university life and a beautiful 
landscape that constitutes campus cultural life. These 
associations not only enrich students’ extracurricular 
life, but also enable students to make progress and grow 

in the process of activities. Therefore, the development 
of student groups has received attention and support 
from Nanchang University. With the development of the 
times, university students are increasingly pursuing the 
freshness of extracurricular activities. Only by keeping 
pace with the times can the form of activities continue 
to attract students’ participation. For example, when 
holding essay competitions, the topics are combined 
with current hot topics that are of concern to universi-
ty youth; young writers who are loved by university stu-
dents are invited to hold lectures to increase their en-
thusiasm for reading.

Aspects of  teachers. Zhang Zhigong explained  
the significance of reading: «Reading is very important 
because through reading people can be educated in 
thought and edified in emotion, and can acquire all kinds 
of knowledge needed so as to be spiritually enriched and 
enjoyable» [13, p. 220]. University is far away from pa
rents, so university students’ reading cannot be super-
vised by their parents. Teachers, as the most frequent 
contact objects in university youth’s study and life, play 
a guiding role in their thoughts and have the obliga-
tion to help them correctly understand extracurricular 
reading and improve their reading level. In order to help 
university students establish a correct reading concept, 
Nanchang University advocates that teachers help stu-
dents establish appropriate reading goals: 

1) understand the content of the book, absorb nutri-
ents from the book, and cultivate a sense of language; 

2) experience the rich emotions contained in the 
book and improve aesthetic ability. A book is the crys-
tallisation of the author’s thoughts and can cultivate 
students’ ability to discover and create beauty; 

3) expand the living space. In reading, we experi-
ence many things that we cannot experience in our life-
time and go to places where our bodies cannot reach. 
This interest is a manifestation of reading purpose and 
motivation. Reading interest in a narrow sense refers 
to the reader’s tendency to choose a specific subject 
or a certain type of book. In order to cultivate universi-
ty youth’s interest in reading, first find the place of in-
terest and leave room for free choice. In the process 
of reading, if there is no clear reading plan and just fol-
low the feeling, it will cause meaningless loss of time 
and energy. Many students do not have the habit of ma
king a reading plan. The reason may be that they think 
it is not necessary, or it may be due to lack of guidance 
from others.

Results 

First and foremost, there is a need to develop the 
cultural confidence of university youth. Cultural con-
fidence refers to the recognition and pride in one’s own 
culture, and is an important spiritual pillar for the de-
velopment of a country and a nation. General presi-
dent Xi Jinping pointed out that cultural confidence 

is a more fundamental, deeper, and more lasting force. 
For university youth, cultural confidence is not only 
a source of motivation for personal growth, but also 
an important force for promoting social progress. As an 
important place for knowledge dissemination and cul-
tural inheritance, universities bear the responsibility of  
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cultivating young people’s cultural confidence. Through 
various forms such as curriculum setting, campus cul-
tural activities, and social practice, universities can help 
students deeply understand and identify with China’s 
excellent traditional culture and advanced socialist cul-
ture. In terms of curriculum setting, China’s excellent 
traditional culture and advanced socialist culture are 
included in compulsory courses, and through syste
matic theoretical learning, students’ sense of identity 
and pride in their own culture are enhanced. In terms 
of campus cultural activities, a variety of cultural acti
vities are organised, such as traditional festival celebra-
tions, cultural lectures, art exhibitions, etc., to create 
a strong cultural atmosphere and enhance students’ cul-
tural experience. In terms of social practice, students are  
encouraged to participate in social practice activities, 
such as volunteer services and cultural research, so 
as to feel and inherit the essence of Chinese culture 
through practical actions. By integrating traditional cul-
ture into education, universities can help young students 
have a deeper understanding of their cultural roots, en-
hance cultural confidence, and thus better answer the 
question of the times: «Who am I, for whom, and who 
do  I  rely on?» [14, p. 34]. For example, Hunan Nor-
mal University has promoted the organic combination  
of Chinese excellent traditional culture, the universi-
ty education and the high-quality development of uni-
versity education by changing its educational philoso-
phy, enhancing the attention of universities to excellent 
Chinese traditional culture, strengthening teachers’ re-
search on excellent Chinese traditional culture educa-
tion and teaching, improving the curriculum system, 
educational effectiveness and comprehensive literacy 
promoting cultural integration, innovating teaching 
methods, cultivating the teaching staff. Through acti
vities such as «Paying tribute to classics and promoting 
traditional culture», the library of Nanjing University 
of Technology has inherited and promoted excellent 
Chinese traditional culture, expanded the scope of ser-
vices, and deepened the extended services of the con-
notation of «national reading», reflecting the cultural 
leadership and demonstration role of universities. These 
examples show that Chinese universities can integrate 
Chinese traditional culture into university education 
and reading culture construction in various ways which 
can not only enrich campus cultural life, but also en-
hance students’ cultural literacy and sense of identity.

Second, technologies and media resources need to be 
integrated to help university youth. In modern society, 
the rapid development of technology and media resour
ces has provided new opportunities for the promotion 
of reading culture among university youth. New media 
forms such as digital reading, online libraries, e-books, 
and audio books have greatly enriched reading resour
ces and reading methods. These technologies and me-
dia resources not only improve the convenience of rea
ding, but also broaden the breadth and depth of reading. 

As an important place for knowledge dissemination 
and  cultural inheritance, universities should make 
full use of modern technology and media resources to 
promote the development of reading culture. By buil
ding a digital reading platform and carrying out online 
and offline reading activities, universities can provide 
students with a more diverse and convenient reading ex-
perience, establish and improve the campus digital lib
rary, provide a wealth of e-books, journals and acade
mic resources, and facilitate students to read and learn 
anytime and anywhere. In order to create vivid and in-
teresting reading materials to attract students’ reading 
interest, it is necessary to integration media resour
ces such as video, audio, and animation. For example, 
by producing microclass videos, audio books, and so  
on, the interactivity and fun of reading can be enhanced. 
Online and offline reading activities can be held, such 
as online reading clubs, reading check-in activities, on-
line book review competitions, etc., combined with offli- 
ne reading salons, author meetings and other activi-
ties, to form a full-scale, multi-level reading promo-
tion model [15, p. 475–476]. With the continuous ad-
vancement of technology, universities should continue 
to pay attention to and introduce new technologies 
and media resources, such as virtual reality and aug-
mented reality, to further enrich the reading experi-
ence. At the same time, we will strengthen cooperation 
with technology companies and publishing organisa-
tions to jointly promote the development of reading  
culture.

Third, there is a need to enrich educational resour
ces and the reading environment in modern society. 
The richness of educational resources and reading en-
vironment directly affects the development of universi
ty youth reading culture. High-quality educational re-
sources and a good reading environment can not only 
stimulate students’ interest in reading, but also im-
prove their reading ability and overall quality [16, p. 26]. 
As an important place for knowledge dissemination 
and cultural inheritance, universities should make full 
use of their own resource advantages, create a good 
reading environment, and provide rich educational re-
sources. By optimising library resources, building rea
ding spaces, and carrying out diversified reading ac-
tivities, universities can provide students with a better 
reading experience. In order to optimise library resour
ces, the library’s collection should be updated and en-
riched, and the number and types of e-books, journals, 
and academic resources should be increased to ensure 
that students can easily obtain the required reading 
materials; to build reading spaces, comfortable rea- 
ding corners and reading booths can be set up on cam-
pus to create a strong reading atmosphere and encou
rage students to read anytime and anywhere. Various 
reading activities can also be carried out, such as or-
ganising reading clubs, book review competitions, au-
thor meetings and so on, to stimulate students’ interest 



62

Журнал Белорусского государственного университета. Философия. Психология. 2025;2:56–63
Journal of the Belarusian State University. Philosophy and Psychology. 2025;2:56–63

in reading and promote reading exchanges and inter-
actions. Enriching educational resources and reading 
environment is not only a means for the development 
of university reading culture, but also an important way 
to improve students’ reading interest and reading ability.

Finally, we should stimulate the intrinsic motiva-
tion of youth in universities and provide personalised 
support. Intrinsic motivation refers to the motivation 
of an individual to engage in certain activities spontane-
ously without external rewards or pressure. For universi-
ty youth, the intrinsic motivation of reading can prompt 
them to actively explore knowledge and improve the 
depth and breadth of reading. Stimulating intrinsic mo-
tivation is an important way to cultivate lifelong lear
ners. Universities should stimulate students’ intrinsic 
motivation for reading in a variety of ways, such as pro-
viding rich reading resources, creating a good reading 
atmosphere, and carrying out diversified reading acti
vities. Through these measures, students can be helped 
to discover the joy of reading and cultivate their reading 
habits. It is necessary to recommend relevant books 
and articles based on students’ interests and professio
nal backgrounds to stimulate their interest in reading. 
For example, science and engineering students can re- 
commend science and technology books, and humani-

ties and social sciences students can recommend lite- 
rature and history books. It is also important to encour-
age students to develop personal reading plans, indepen
dently select reading materials and reading progress, 
and enhance their autonomy and enthusiasm. Reading 
report meetings, book review competitions and other 
activities are organised to give students the opportu-
nity to display and share their reading results and en-
hance their sense of accomplishment and self-confi-
dence. Personalised support refers to providing targeted 
reading guidance and help based on individual diffe
rences of students. Universities should pay attention 
to the different needs of students, provide persona
lised reading resources and support services, help them 
overcome difficulties in reading, and improve reading  
results. It is necessary to provide personalised reading gui- 
dance and suggestions based on students’ reading level 
and interests to help them choose suitable reading ma-
terials, ensure reading resources in various forms, such 
as paper books, e-books, audio books, etc., to meet stu-
dents’ different reading needs. It is important to pay 
attention to students’ mental health, provide psycho-
logical support and counseling, help them overcome 
anxiety and pressure in reading, and enhance their rea
ding confidence [17, p. 236–237].

Conclusions

This article provides a comprehensive analysis of the 
reading culture among university students in China 
and offers practical strategies to enhance it. The study 
reveals that while university youth generally hold a po
sitive attitude towards reading and recognise its benefits 
for personal development and knowledge acquisition, 
students face significant challenges such as limited 
reading time and a lack of structured reading plans. 
They exhibit diverse reading preferences, with a majo
rity favoring comprehensive books, but there is a need 
for a more balanced approach that includes both profes-
sional and non-professional reading materials.

Nanchang University has implemented several prac-
tical explorations to enhance reading culture. These in-
clude setting high-level reading goals to deepen the pur-
pose of reading, cultivating a good reading mentality 
to ensure full engagement with materials, and stimu
lating reading interest by allowing students to choo- 
se their reading materials and providing them with au-
tonomy. The university also supports the development 
of good reading habits through campus media and or-
ganised activities, encourages the use of various reading 

methods to improve efficiency and quality, and levera
ges traditional culture to enrich the content of reading.

In order to promote reading culture more broadly, 
the article proposes a strategic framework that includes 
cultivating cultural confidence through curriculum in-
tegration, cultural activities, and social practice. It also 
emphasises the integration of technology and media re-
sources to provide a diverse and convenient reading ex-
perience, enriching educational resources and the rea
ding environment through optimised library resources 
and comfortable reading spaces, and stimulating intrin-
sic motivation with personalised support. These stra
tegies are not only relevant to the context of Chinese 
universities but also offer valuable insights for insti-
tutions worldwide. By enhancing reading culture, uni-
versities can foster critical thinking, cultural literacy, 
and lifelong learning among students, preparing them 
to be well-informed and engaged members of society. 
This approach is particularly important in the global 
context where the ability to read deeply and critically 
is essential for addressing complex challenges and con-
tributing to a knowledge-based economy.
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ КОНСТРУИРОВАНИЯ 
ПРОГРАММ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ  

В КОНТЕКСТЕ КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ  
(ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ) ПСИХОТЕРАПИИ

Д. Г. ДЬЯКОВ1), 2), И. Е. ВАЛИТОВА2), 3)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь
2)Белорусское общество когнитивно-поведенческой терапии, ул. М. Богдановича, 89, 220100, г. Минск, Беларусь
3)Брестский государственный университет им. А. С. Пушкина, бул. Космонавтов, 21, 224065, г. Брест, Беларусь

Аннотация. Обсуждаются возможности апплицирования методологических принципов конструирования доказа
вших свою эффективность программ психологической помощи к построению программ помощи детям. На конкретно-
научном уровне анализируются принципы адаптивности к культурно-средовым условиям; диалектического единства 
модусов принятия и изменений; языка как фактора патологизации и инструмента психокоррекции; ориентации 
программы на овладение человеком собственным поведением и мышлением; учета контекста поведения и мышле-
ния; ориентации на процессы, поддерживающие проблему или расстройство; ориентации на интеграцию инстру-
ментов; интеграции когнитивного и метакогнитивного уровней работы с мышлением; ориентации на проверяемость  
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эффективности программы и предсказуемости ее эффектов; нацеливания программы на решение конкретных за-
дач; ориентации на осознанность; ориентации на эмпирически обоснованную модель психики; транспарентности 
эффектов психотехник; клиент-центрированности. Отмечается, что эти принципы могут быть эффективно применены 
к разработке программ психологической помощи детям.

Ключевые слова: когнитивно-поведенческая терапия; философский уровень методологии; конкретно-научный 
уровень методологии; психологическая помощь детям; ППД; программы психологической помощи; доказательная 
психотерапия. 

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL GROUNDS FOR DESIGNING 
PROGRAMMES OF PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR CHILDREN  

IN THE CONTEXT OF COGNITIVE-BEHAVIOURAL THERAPY

D. G. DYAKOV a, b, I. E. VALITOVAb, c
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Abstract. The article discusses the possibility of applying the methodological principles of constructing proven-effective 
psychological assistance programmes to building assistance programmes for children. At the specific scientific level, the prin-
ciples of adaptability to cultural and environmental conditions are analysed; the dialectical unity of the modes of acceptance 
and change; language as a factor of pathologisation and a tool for psychocorrection; the orientation of the programme towards 
mastering a person’s own behaviour and thinking; taking into account the context of behaviour and thinking; orientation 
towards processes that support a problem or disorder; orientation towards the integration of tools; integration cognitive and 
metacognitive levels of working with thinking; the verifiability of the effectiveness of the programme and the predictability of its 
effects; the programme’s focus on solving specific tasks; orientation towards awareness; orientation towards an empirically 
based model of the psyche; transparency of the effects of psychotechnics; client-centricity. It is noted that these principles 
can be effectively applied to the development of psychological assistance programmes for children.

Keywords: cognitive-behavioural therapy; philosophical level of methodology; concrete-scientific level of methodology; 
psychological help to children; psychological help programmes; evidence-based psychotherapy. 

Введение

Сегодня расширение практики психологической 
помощи детям (ППД) делает проблему оценки эф-
фективности такой помощи актуальной. Оценка  
эффективности ППД основывается на реализации 
методологических принципов как в академической 
психологии, так и в психологической практике. В не-
давно опубликованной работе [1] были проанализи-
рованы ключевые методологические принципы, ле-
жащие в основе разработки эффективных программ 
психологической помощи. Эти принципы представ-
лены на философском и конкретно-научном уровнях. 

В настоящей работе проанализированы возмож-
ности апплицирования представленных в пилотной 

работе [1] конкретно-научных и философских прин-
ципов к построению программ ППД. Реализация ука-
занных принципов при конструировании программ 
ППД требует специального анализа, обсуждение ре-
зультатов которого является целью нашей работы. 
Для достижения данной цели необходимо решить сле-
дующие задачи: 1) описать содержание конкретно- 
научных принципов, применяемых при построении  
программ ППД; 2) определить перечень проблем де-
тей, с которыми может работать психолог; 3) охарак-
теризовать детей как реципиентов психологической 
помощи; 4) привести и проанализировать примеры 
программ ППД. 

Основная часть

В данной статье проводится анализ конкретно-
научных принципов разработки эффективных про-
грамм ППД, определяются их особенности. 

Ориентация на адаптивность к культурно- 
средовым условиям. Этот принцип предполагает по-
вышение адаптивности субъекта в результате при-

менения программы [1]. На философском уровне он 
восходит к принципу эволюционности. Программы до-
казательной психотерапии через принятие, развитие 
психологической гибкости и ориентацию на ценности  
помогают людям запустить эволюционно сложившие
ся механизмы по решению задач адаптации [2; 3].
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В условиях оказания помощи детям деклари-
руется ориентация на повышение возможностей 
их социокультурной адаптации. В то же время важ-
но учитывать высокую вариабельность социального 
и культурного контекстов, ведущего вида деятель-
ности, а также нейрофизиологическую динамику 
взросления ребенка.  

Диалектическое единство модусов принятия 
и изменений. Данный принцип подразумевает, 
с одной стороны, единство валидации и принятия 
и, с другой стороны, изменение дисфункциональных 
убеждений, правил жизни и обусловленного ими по-
ведения в ходе реализации программы [1]. На фило-
софском уровне принцип диалектического единства 
модусов принятия и изменений является реализа-
цией диалектического принципа.

Разработка программ ППД, направленных на 
формирование новых психических структур, де-
лает особенно важной необходимость валидации 
и принятия. Данное обстоятельство связано с по-
вышенной чувствительностью детей к оценочным 
воздействиям взрослых и относительной незрело-
стью их личности, неспособностью отнестись кри-
тически ко взрослым, их высказываниям и позиции. 
Терапевт в работе с детьми демонстрирует высокий 
уровень принятия ребенка с его проблемами, ва-
лидируя его стремление справиться с трудностями. 
Психолог может демонстрировать позицию, контра-
стирующую с позицией близкого к ребенку взросло-
го, выполняя роль так называемого замещающего 
родителя, а также создавая возможности для пони-
мания ребенком отношения взрослого к его про-
блеме. В тех случаях, когда поведение ребенка име-
ет дисфункциональный характер, важно учитывать 
необходимость изменения его поведения. Принцип 
диалектического единства модусов принятия и из-
менений также соотносится с принципом учета субъ-
ектности ребенка.

Таким образом, при работе с  детьми данный 
принцип должен реализоваться для всех сторон, уча-
ствующих в терапии. Для терапевта он выражается 
в принятии самого клиента как личности, но кон-
фронтации с его дисфункциональными убеждения-
ми или поведением. Для родителя, по возможности 
включенного в терапию, этот принцип заключает- 
ся в обучении принятию своего ребенка и поощре-
нии в нем изменений неадаптивного поведения. На-
конец, для ребенка он реализуется в принятии себя, 
ценностей и стремлении справиться с проблемой, 
а также в признании необходимости изменить дис-
функциональное поведение. 

Язык как фактор патологизации и инстру-
мент психокоррекции. Роль языка в психотера-
пии двойственна. С одной стороны, это необходи-
мый инструмент психокоррекции. С другой стороны, 
язык может являться фактором развития и поддер-

жания патологий. Язык, участвуя в познании реаль-
ности, может стать причиной искажений восприя-
тия и вызвать формирование неработающих или 
малоэффективных правил жизни. На философском 
уровне данный принцип восходит к принципу реф-
лексивности [1]. 

Одной из задач терапевта в работе с детьми вы-
ступает обучение их словесному обозначению, или 
означиванию, признаков предметов и явлений внеш-
него мира, а также собственных внутренних состоя-
ний, когниций и эмоций. Недостаточность словарно-
го запаса детей может объяснить их психологические 
проблемы. Например, у детей с избирательным огра-
ничительным пищевым поведением обнаружено 
незнание слов, обозначающих запахи и вкусы про-
дуктов, а у детей с трудностями социального пове-
дения – недостаточность развития словаря эмоцио-
нальных состояний.  

В практике детской психотерапии язык психолога 
вследствие неточного или искаженного понимания 
ребенком речи других людей, которое может быть 
симптомом нарушения его развития (например, тя-
желого нарушения речи, задержки психического раз-
вития, расстройства аутического спектра (РАС) и др.), 
может выступать фактором патологизации. Следова-
тельно, в работе с детьми следует использовать так 
называемый ясный язык – адаптированный вари-
ант языка, предназначенный для людей, у которых 
по разным причинам не сформирован или недоста-
точно сформирован навык понимания устного или 
письменного текста. Основная цель создания текстов 
на этом языке – это предоставление безбарьерного 
доступа к информации для таких людей [4]. Исполь-
зование терапевтом ясного языка, доступного ре-
бенку определенного возраста, является его специ-
альной задачей.

Ориентация программы на овладение чело-
веком собственным поведением и мышлением. 
В условиях оказания помощи ребенку этот принцип 
реализуется как принцип профилактики наруше-
ний развития и становления личности. Л. С. Выгот-
ский писал, что принцип овладения собственными 
психическими процессами является краеугольным 
для развития ребенка в онтогенезе [5]. Взрослый 
передает ребенку знания и навыки эффективного 
решения предметных и коммуникативных задач,  
а вместе с этим право и обязанность самостоятель-
ного осознанного и произвольного их решения. Фор-
мирование функциональности психической жизни 
и поведения в ходе психотерапии предполагает фак-
тически ту же стратегию: выступая в роли мудро-
го взрослого, мы обучаем человека самостоятельно 
удовлетворять свои эмоциональные потребности 
наиболее эффективным способом. Данный прин-
цип восходит к философскому принципу субъект-
ности [1].
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Поскольку у детей многие навыки здоровой функ-
циональности еще находятся в процессе формиро-
вания, важно помнить, что обучающий взрослый  
для них является фактором как психокоррекции, так 
и патологизации. Таким образом, принцип субъек-
тивности в условиях работы с ребенком может быть 
реализован как принцип участия взрослых как кли-
ентов и котерапевтов (параспециалистов) в процес-
се ППД. Вклад ребенка и взрослого в возникновение 
и разрешение проблемы ребенка относителен и за-
висит от уровня осознанности ребенка: чем выше 
уровень осознанности ребенка, тем меньше вклад 
взрослого и больше вклад ребенка. Отсюда следу-
ет, что, если взрослый не включен в процесс рабо-
ты с ребенком, эффективность ППД значительно 
уменьшается, хотя уровень и степень включенно-
сти взрослого различаются в зависимости от воз-
раста ребенка.

При составлении программы ППД необходимо 
включать в нее подпрограмму (модуль) «взрослый 
(родитель, педагог)», в которой должны быть проана-
лизированны мотивы обращения взрослых с пробле-
мой ребенка к психологу, формулировки запросов, 
их готовность к совместной работе с психологом, по-
нимание проблемы ребенка и особенностей его раз-
вития. В программе следует определить задачи ра-
боты со взрослым, в том числе задачу установления 
терапевтических отношений психолога и взрослого. 

Еще одним направлением развития рассматри
ваемого принципа при разработке программ ППД 
является ориентация на формирование субъектно-
сти ребенка. При реализации программ ППД пси-
холог осуществляет коррекционно-развивающую 
деятельность, так как используемые методы направ-
лены не только на исправление дефектных функ-
ций, но и на стимулирование развития функций 
нормативного развития. Например, работа, наце-
ленная на формирование эмоционального интел-
лекта, включает обучение детей способам распозна-
вания эмоций других людей, осознание собственных 
эмоций, установления связей когнитивных, эмоцио-
нальных и телесных функций, что позволяет им быть 
осознанным и произвольным в своем мышлении 
и поведении. 

Учет контекста поведения и мышления. В со-
временных программах доказательной психотера-
пии когниции пациента рассматриваются не толь-
ко и не столько с точки зрения соответствия или не 
соответствия фактам. Часто критерием их анали-
за становится функциональность. Применительно 
к психическому развитию детей контекстуальность 
реализуется через соответствие когниций и поведе-
ния ребенка социальной ситуации развития, специ
фичной для его социокультурной жизни. Так, мы 
анализируем, насколько когнитивное развитие и по-
ведение ребенка являются приемлемыми для дан-
ной культуры (например, содержание гендерных ро-

лей мальчиков и девочек в западной и восточной 
культурах); в какой степени оно соответствует требо-
ваниям к учебным навыкам детей разного возраста 
в различных образовательных системах и воспита-
тельным традициям семьи; определяется ценностя-
ми и интересами ребенка, живущего в конкретных 
социально-экономических условиях. Принцип уче-
та контекста поведения и мышления восходит к фи-
лософскому принципу контекстуализма.

Принцип ориентации на процессы, поддер-
живающие проблему или расстройство. Данный 
принцип выражается в переориентации терапевта 
с синдромального подхода на процессуальный, ко-
торая может выражаться в нацеленности как на под-
держивающие проблему процессы, так и на про-
цессы, имеющие универсально-терапевтический 
характер [6]. На философском уровне этот принцип 
восходит к принципу процессуальности. В условиях 
разработки программы ППД принцип процессуаль-
ности выражается в ориентации психолога на кон-
цепцию структуры дефекта (нарушения) (Л. С. Вы-
готский [7], В. В. Лебединский [8], А. М. Поляков [9]). 
В структуре дефекта принято выделять первичные,  
вторичные и третичные дефекты, что отражает по-
следовательность возникновения нарушений; в нее 
также включаются функции-компенсации как ре-
сурсы. При работе с проблемой ребенка психолог 
анализирует взаимовлияние разных психических 
функций, поведения ребенка и обратной связи от 
окружающих его людей. 

Рассмотрим пример запроса на ППД: девочка 
(5 лет и 6 месяцев) отказывается посещать детский 
сад и группу дополнительного образования по под-
готовке к школе. Биологические предпосылки пове-
дения – высокая чувствительность и тревожность, 
соматическая ослабленность с рождения и после пе-
ренесенной ротавирусной инфекции. Психологиче-
ские особенности ребенка – сензитивность ко все-
му новому, длительный период адаптации, легкость 
возникновения страхов, фобия возникновения тош-
ноты и диареи. Социальные факторы – непринимаю-
щее поведение воспитателей в детском саду, жесткие 
требования к поведению детей, гиперопекающий 
стиль поведения матери. Компенсаторные ресур-
сы – высокий уровень развития воображения, инте-
рес к рисованию. Терапевтический ресурс – готов-
ность матери к изменениям в отношении к ребенку. 

В контексте концепции структуры дефекта (нару-
шения) процессуальность разворачивания и закре-
пления проблемы ребенка и ее проявления в новых 
ситуациях может описываться следующим образом. 
Факторами склонности к возникновению проблемы 
выступили слабый тип нервной системы, высокая 
чувствительность и тревожность, а также соматиче-
ская ослабленность вследствие перенесенной ротави-
русной инфекции с типичными клиническими про-
явлениями. Поддерживающими течение проблемы  
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условиями явились жесткие (в ультимативной фор-
ме) требования воспитателей и няни, в том числе 
относительно приемов пищи, которые актуализи-
ровали дисфункциональную схему недоверия и ожи-
дания жестокого обращения, а также обусловили 
использование избегающего копинга, что усилило 
настойчивость взрослых.

Ориентация на интеграцию инструментов, по-
явившихся в рамках разных школ. Данный прин-
цип восходит к принципу интегративности и является 
остро необходимым для оказания ППД, что определя-
ется возрастными особенностями (в работе с детьми 
когнитивно-ориентированные методы и технологии, 
требующие высокого уровня осознанности и сфор-
мированности метакогнитивных умений, использу-
ются ограничено). Интеграция инструментов разных 
школ основывается на содержании блока целей и за-
дач терапии, в котором каждой задаче соответствует 
специфическая техника или метод. В практике дет-
ской психотерапии сочетаются методы игротерапии 
и арт-терапии в директивных и недирективных ва-
риантах, методики рассказывания и сочинения тек-
стов, ролевые игры и поведенческие методы [10–13]. 
Этот принцип предполагает психотехническую инте-
грацию с опорой на систему обоснованных методо-
логических принципов.

Интеграция когнитивного и метакогнитивно-
го уровней работы с мышлением. Данный прин-
цип предполагает определение приоритета работы 
с содержанием когниции либо с ее функциональ
ностью. Варьирование отношения к когниции – это  
специфический конкретно-научный принцип. Он 
означает, что программы, базирующиеся на доказа-
тельной методологии, должны как ориентировать-
ся на работу с когнициями, так и в случае необхо-
димости и наличия объективных условий выходить 
на метакогнитивный уровень. Ориентация на ра-
боту с когнициями и выход на метакогнитивный  
уровень отчетливо прослеживаются в большинстве 
современных программ доказательной психотера-
пии [14; 15]. Идея единства и непротиворечивости 
когнитивного и метакогнитивного уровней рабо-
ты также восходит к философскому принципу реф-
лексивности [1]. 

При разработке программ ППД необходимо, как 
и в случаях со взрослыми людьми, ориентировать-
ся на обоснованность апелляции к содержанию ког-
ниции ребенка, а также анализ когнитивных иска-
жений. Одновременно с этим важно понимать, что 
низкий уровень развития сознания и когнитивных 
функций ребенка ограничивает доступ к метаког-
нитивному уровню работы. 

Ориентация на проверяемость эффективно-
сти программы и предсказуемость ее эффектов.  
Согласно этому принципу, восходящему к фило-
софскому принципу доказательности, программа 
ППД должна закономерно характеризоваться интер-

субъективностью, демонстрировать свою эффектив-
ность независимо от личностных и квалификацион-
ных особенностей психолога, его профессиональной 
подготовленности и интересов. Эффективность про-
граммы проверяется в методологии формирующе-
го эксперимента, который может использоваться 
вариативно: а) при сравнении уровней развития ре-
бенка, его состояния в начале и в конце реализации 
программы; б) при сравнении влияния разных вари-
антов программы помощи на состояние ребенка [1]. 

Нацеливание программы на решение кон-
кретных задач. Этот принцип является одной из 
ключевых переменных, обусловливающих структу-
ру и содержание коррекционных программ. Данный 
принцип восходит к философскому принципу це-
леориентированности. В практике ППД программа 
включает целевой блок, интегрирующий формули-
ровку цели и перечень задач. Цель понимается как 
образ будущего результата, т. е. она описывает тот 
главный результат, который планируется достичь. 
Задачи конкретизируют цель и содержат описание 
способов ее достижения. Более детальное представ-
ление цели терапии в форме перечня задач необхо-
димо ввиду сложности процесса развития ребенка 
и множественности факторов, определяющих воз-
никновение проблем в нем. Например, психологи-
ческая помощь ребенку при наличии у него фобиче-
ских расстройств предполагает решение следующих 
задач: 1)  снижение эмоциональной валентности 
предмета страха; 2) развитие ассертивности ребен-
ка, его уверенности в себе; 3) изменение отноше-
ния близких взрослых к проявлениям страхов у де-
тей. Определение цели и перечня задач в программе 
ППД является результатом анализа проблем ребен-
ка. Использование конкретных методов и техник 
ППД определяется содержанием задачи, так как ме-
тоды представляют собой способы достижения цели 
и решения задач.

Ориентация на осознанность. Данный прин-
цип является универсальным для современной дока-
зательной психотерапии. В философском плане этот 
принцип также восходит к принципу рефлексивно-
сти. В практике детской психотерапии при анализе 
проблемы ребенка определяется уровень развития 
его осознанности, который отражает уровень мета-
когнитивного развития ребенка. Осознанность мо-
жет рассматриваться в контексте внутренней кар-
тины болезни (расстройства, нарушения) ребенка, 
т. е. с точки зрения того, как он воспринимает, пони-
мает и оценивает свое расстройство, есть ли у ребен-
ка потребность в устранении (коррекции, излечении) 
этого расстройства, знает ли он, что для этого можно 
сделать. В то же время следует ориентироваться на 
понятие реакции личности на дефект (нарушение) 
и цикл формирования его структуры. А. М. Поляков 
выделяет два цикла формирования структуры дефек-
та: 1) дисфункциональный цикл, поддерживающий  



69

Психологические исследования
Psychological Researches

ядерный дефект и запускающий механизм его под-
держания; 2) эволюционный цикл, использующий 
ядерный дефект как индивидуальную особенность, 
которую можно применять при проектировании 
способов взаимодействия ребенка с миром [9].  

Ориентация на эмпирически обоснованную 
модель психики. При работе с нарушениями и рас-
стройствами психического развития важно учиты-
вать характеризующие их закономерные процессы, 
что требует формирования модели психики и входя-
щих в нее структур. Понимание этих закономерно-
стей позволяет определить факторы эффективности 
программы ППД. В философском плане этот прин-
цип восходит к принципу доказательности.

В контексте методологического обоснования фор-
мирования программ ППД данный принцип может 
быть сформулирован как принцип ориентации на 
возрастные особенности и закономерности разви-
тия. «Знания и компетентность в отношении того, 
как проводить когнитивно-поведенческую терапию 
с учетом особенностей развития, имеют решающее 
значение для всех терапевтов, которые хотят исполь-
зовать когнитивно-поведенческую терапию в работе 
с детьми и подростками» (перевод наш. – Д. Д., И. В.) 
[16, р. 406].

Принцип ориентации на возрастные особенно-
сти детей и закономерности их развития при по-
строении программ ППД выражается в понимании 
возрастных ограничений детей, препятствующих 
использованию определенных методов и техник; 
модификации методов в соответствии с возрастны-
ми возможностями детей; использовании ресурсных 
возрастных особенностей детей (специфических ин-
тересов, ведущих форм деятельности, типичных от-
ношений со взрослыми и сверстниками). Например, 
в младенчестве и раннем детстве основные пробле-
мы детей проявляются на соматовегетативном уров-
не, а также в поведении и детско-родительских от-
ношениях. В то же время дети не могут выступать 
как самостоятельные клиенты психолога, и психо-
логическая помощь в решении их проблем реализу-
ется через близкого взрослого. Но уже к трем годам 
у ребенка формируются восприятие и речь, способ-
ность к целеполаганию, целенаправленность пове-
дения и деятельности, что может быть основанием 
для работы с самим ребенком. 

Дети дошкольного возраста характеризуются низ-
ким уровнем развития когнитивных и социальных 
навыков (эгоцентризмом, отсутствием обратимости 
операций, черно-белым и предпричинным мышле-
нием), что в соответствии с классификацией Ж. Пиа
же является характеристикой дооперационной стадии 
интеллектуального развития [17]. У детей обнаружива-
ется недостаточность в развитии теории психического 
(theory of mind) как метакогнитивной способности. Эта 
недостаточность проявляется в непонимании мыслей 
и чувств другого человека, отсутствии способности от- 

1Радзиховский Л. А. Психология развития / ред. А. Л. Венгер. М. : Персэ, 2005. 176 с.

личать их от собственных и строить свое поведение 
с учетом этих знаний. Теория психического рассма-
тривается как основная предпосылка развития реф-
лексивного сознания и сложных форм социального 
поведения; эта способность начинает развиваться 
у детей после 4 лет [18].

К концу дошкольного возраста у детей формиру-
ется умение осознавать собственные мысли и эмо-
ции, управлять своими эмоциями, а также логика 
чувств как результат обобщения эмоциональных пе-
реживаний. «Семилетка открывает для себя сам факт 
своих переживаний» [19, с. 379], т. е. происходит диф-
ференциация внешней и внутренней жизни ребен-
ка. Важнейшим ресурсом в работе с детьми являет-
ся воображение, которое Л. С. Выготский описывал 
как живое и непосредственное (для детей нет четкой 
границы воображаемого и реального) [5].  

В младшем школьном возрасте у детей разви-
вается понятийное мышление, складывается обос
нованная дифференцированная самооценка, образ 
телесного Я, развиваются метакогнитивные спо-
собности. В работе с ребенком в конце младшего 
школьного возраста становится возможным приме-
нение психологом большинства техник из арсенала 
доказательных методов психотерапии. 

При разработке программ ППД необходимо опи-
раться на верифицированные теории психического 
развития, его установленные закономерности, ис-
пользовать релевантные понятия и категории. На-
чальным этапом реализации программы ППД явля-
ется анализ проблемы ребенка, который опирается 
на использование эмпирически обоснованной моде-
ли закономерностей психического развития. Так, рас-
сматривая закономерности развития мышления де-
тей дошкольного и младшего школьного возраста 
и его особенности, описанные в работах Ж. Пиаже, 
мы можем понять, как у них складывается картина 
мира, какие способы познания других людей они ис-
пользуют, и объяснить ограниченность образа друго-
го человека. 

Понятие ведущей деятельности, эмпирически 
обоснованное в исследованиях Д. Б. Эльконина [20], 
дает возможность определить ведущие психологи-
ческие новообразования детей разных возрастов 
как итоги развития на протяжении определенного 
периода, а также основное средство коррекционно-
развивающей работы с ребенком. Понятие интерио-
ризации, эмпирически обоснованное представите-
лями школы Л. С. Выготского, позволяет объяснить 
развитие психических процессов (восприятия, па-
мяти, мышления) как последовательное появления 
практических, наглядных и словесных форм позна-
вательных процессов в онтогенезе1. Это понятие 
дает возможность определить задачи коррекционно-
развивающей работы с ребенком, в ходе которой 
обеспечивается реализация процессов интериори-
зации.
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Транспарентность эффектов психотехник, ис-
пользуемых в программе. На философском уровне 
данный принцип восходит к принципу доказатель-
ности. Механизм действия используемых в рабо- 
те с детьми техник и методик должен быть объясним 
с точки зрения академической психологии. В каче-
стве примеров таких техник и методик можно при-
вести техники формирования навыков как авто-
матизированных действий, рисуночные методики 
и методики составления терапевтической сказки 
(в том числе вышеуказанные методики), в которых 
реализуется несколько механизмов: проекция, иден-
тификация, экстериоризация, осознание проблемы, 
расширение когнитивного опыта и др.

Для обоснования транспарентности используе
мых техник особенно ценным является концепция 
зоны ближайшего развития (Л. С. Выготский), ко-
торая определяется как разница между уровнем 
развития ребенка в самостоятельной активности 
и в совместной деятельности со взрослым [21]. Эта 
концепция предполагает ориентацию на желания ре-
бенка и его активность во взаимодействии со взрос-
лым. В процессе такого взаимодействия осуществля-
ется пошаговая передача ребенку знаний, умений, 
навыков и способов выполнения действий, при этом 
вклад взрослого в совместную деятельность умень-
шается, а вклад ребенка – увеличивается. Примера-
ми ориентации терапевта на зону ближайшего раз-
вития ребенка являются дозированные подсказки, 
использование копинг-карточек, совместное состав-
ление сказок или социальных историй, интерпрета-
ция созданных ребенком в арт-терапии продуктов. 

Клиент-центрированность. Этот принцип пред-
полагает ориентацию терапевта при разработке 
программы психологической помощи на клиента,  
его интересы и пользу, которую он может получить 
в ходе терапии. Данный принцип является отражени-
ем философского принципа ориентации на челове-

ка (субъект-центрированности). Согласно принципу 
клиент-центрированности необходимо конструиро-
вать программы для решения: а) группы сходных 
проблем (коррекции страхов и тревожности); б) ти-
пичных для детей одного возраста проблем (про-
блем питания у детей раннего возраста; проблем 
отношений с одноклассниками в младшем школь-
ном возрасте); в) проблемы разной степени выра-
женности одного и того же расстройства (напри-
мер, СДВГ, РАС); г) индивидуальных проблем одного 
ребенка. В наибольшей степени принцип клиент- 
центрированности реализуется при создании ин-
дивидуально-ориентированных программ ППД, что 
объясняется разнообразием детских проблем, кото-
рое детерминировано их возрастными особенностя-
ми, уровнем развития, индивидуальными особенно-
стями социальной ситуации развития (контекста), 
степенью выраженности проблемы (расстройства, 
нарушения), а также различными вариантами соче-
тания факторов, вызывающих расстройство.

В качестве примеров реализации принципа кли-
ент-центрированности в практике детской психо-
терапии можно привести использование программ 
поведенческого вмешательства в работе с деть-
ми с тяжелой формой РАС и программ, основан-
ных на составлении социальных историй, в работе 
с детьми с так называемым высокофункциональным  
аутизмом.  

Соблюдение этических принципов взаимодей-
ствия с клиентом, таких как конфиденциальность 
или ограничение двойных отношений, также вы-
ступает проявлением принципа клиент-центри-
рованности. В практике детской психотерапии до-
полнительно возникают такие ограничения, как 
отсутствие двойных отношений не только психо-
лога с ребенком, но и психолога со взрослыми, свя-
занными с ребенком (его родителями, родственни-
ками, учителями и др.).  

Заключение

Принципы построения программ ППД, обеспечи-
вающие их доказательность, могут быть корректно ап-
плицированы к решению задач помощи детям. Если 
при экспликации этих принципов использовалась ин-
дуктивная логика (от анализа фактически работающих 
программ, выявления конкретно-научных принципов, 
лежащих в основе их эффективности, к выходу на фи-

лософский уровень), то в рамках описанного в данной 
статье анализа реализуется дедуктивная логика ап-
плицирования этих принципов к процессу разработ-
ки программ ППД. Технология конструирования кон-
кретных программ ППД, базирующаяся на реализации 
конкретно-научных принципов, обоснованных в дан-
ной работе, будет представлена в следующей статье.
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УДК 159.922

ФОРМЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАСИЛИЯ В СФЕРЕ 
РОДИТЕЛЬСКО-ДЕТСКИХ ОТНОШЕНИЙ

Г. Р. ЗАИДОВА1), 2)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь
2)Минский государственный колледж монтажных технологий и транспортной логистики,  

ул. Буденного, 8, 220070, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Описана сущность психологического насилия. Предложена типология психологического насилия, кри-
терием которой выступает сфера психического развития (когнитивная сфера (познавательное развитие, способности 
личности) и психосоциальная сфера (эмоциональное, личностное и социальное развитие)). Предложено определение 
эмоционального насилия, рассматриваемого в качестве формы психологического насилия, которая заключается в си-
стематическом принудительном угнетающем воздействии агрессора на эмоциональную сферу жертвы, нарушающем 
согласованность между ее подлинными эмоциями, чувствами и их выражением. Рассмотрены следующие формы 
эмоционального насилия над детьми: обесценивание эмоций и чувств; эмоциональный холод и игнорирование; за-
прет на выражение истинных эмоций; формирование чувства вины и стыда; запугивание; эмоциональное слияние 
вследствие гиперопеки и чрезмерного контроля; бесконтрольная смена эмоций, или «эмоциональные качели». Пред-
ставлены последствия различных форм эмоционального насилия для детей.

Ключевые слова: насилие; психологическое насилие; эмоциональное насилие; области психического развития; 
родительско-детские отношения. 

FORMS OF EMOTIONAL ABUSE IN THE SPHERE  
OF PARENT – CHILD RELATIONSHIPS

G. R. ZAIDOVAa, b

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus
bMinsk State College of Assembly Technologies and Transport Logistics,  

8 Budzionnaga Street, Minsk 220070, Belarus

Abstract. The article describes the essence of psychological abuse. A typology of psychological abuse is proposed, the 
criterion of which is the sphere of mental development (cognitive sphere (cognitive development, personality abilities) 
and psychosocial sphere (emotional, personal and social development)). A definition of emotional abuse is proposed, con-
sidered as a form of psychological abuse which consists in the systematic forced oppressive impact of the aggressor on 
the emotional sphere of the victim, violating the consistency between her true emotions, feelings and their expression. 
The following forms of emotional abuse against children are considered: devaluation of emotions and feelings; emotional 
coldness and ignoring; ban on expressing true emotions; formation of feelings of guilt and shame; intimidation; emotio- 
nal fusion due to overprotection and excessive control; uncontrolled change of emotions, or «emotional swings». The conse-
quences of various forms of emotional abuse for children are presented.

Keywords: abuse; psychological abuse; emotional abuse; spheres of mental development; parent-child relationships.
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Введение

Психологическое насилие является распростра-
ненной деструктивной формой внутрисемейной 
коммуникации и важной темой для изучения. Дан-
ный вид насилия не такой очевидный, как физи-
ческое и сексуальное насилие, но зачастую имеет 
более долгосрочные последствия для жертвы. На-
пример, оно может стать причиной формирова-
ния и развития личностной тревожности, депрес-
сии, психотравмы, посттравматического стрессового 
расстройства [1]. Дети, которые подвергаются психо-
логическому насилию дома или являются свидетеля-
ми подобного обращения в семье, в силу зависимого 
положения, несформированной психики, отсутствия 
чувства безопасности и возможности выйти из раз-
рушительных отношений, крайне уязвимы. 

Психологическое насилие рассматривается уче-
ными как воздействие на ребенка, провоцирующее 
появление патологических черт характера, снижение 
самооценки и нарушения социализации (Т. М. Жу-
равлева, Т. Я. Сафонова, Е. И. Цымбал) [2]; форми-
рование у ребенка представления о том, что он не-
желанный, нелюбимый, незначимый и  является 
не более чем инструментом для удовлетворения по-
требностей других людей (М. Брассард, С. Харт) [2]; 
игнорирование субъективных характеристик ребен-
ка (прав, достоинства и свободы), преднамеренное 
манипулирование им как объектом, разрушение 
привязанности между взрослыми и ребенком, или, 
напротив, фиксация этих отношений, которая в по-
следующем приводит к различным деформациям 
и нарушениям психического (коммуникативного, 

интеллектуального, поведенческого, эмоциональ-
ного, волевого, личностного) развития (А. Б. Ор-
лов) [3]; совершенное по отношению к ребенку дея
ние, которое вредит развитию его потенциальных 
способностей [4]; социально-психологическое воз-
действие, принуждающее ребенка к поступкам, ко-
торые не входили в его намерения, нарушающее ин-
дивидуальные границы личности, осуществляемое 
без информированного согласия и обеспечения со-
циальной и психологической безопасности инди-
вида, а также всех его законных прав, приводящее 
к социальному, психологическому, физическому или 
материальному ущербу (Е. Н. Волков) [5]. Обобщая 
данные определения, можно сделать вывод о том, 
что психологическое насилие – это такое поведение 
родителей, которое приводит к нарушению психи-
ческого развития ребенка (наносит вред его само
оценке, эмоциональной сфере, межличностным от-
ношениям и потенциальным способностям).

На данный момент хорошо изучены особенно-
сти насилия в семье, его виды, формы, причины, 
а также последствия для жертв. Среди отечествен-
ных ученых, таких как Е. П. Ильин [6], Е. Н. Волков [5], 
Я. К. Нелюбова [7], О. Е. Додонов, Г. П. Афонькин [8], 
Н. Л. Большакова, Р. М. Садыко [9], принято отождест-
влять эмоциональное и психологическое насилие, 
использовать эти категории как синонимы. Одна-
ко мы считаем целесообразным предложить типо-
логию, в которой эмоциональное насилие высту-
пает в качестве одного из видов психологического 
насилия. 

Теоретические основы исследования

Развитие человека осуществляется благодаря био-
логическим процессам, протекающим внутри орга-
низма, и воздействию окружающей среды. Области 
развития указывают на то, что конкретно изменяет-
ся в индивиде. Г. Дж. Крайг определяет физическую, 
когнитивную и психосоциальную области разви-
тия человека [10]. В. А. Аверин выделяет психофи-
зическую, когнитивную и психосоциальную области 
развития [11]. Области развития – это своеобразные 
устойчивые подсистемы человека как биосоциокуль-
турного существа. Когнитивная область развития от-
вечает за формирование умственных способностей 
и психических процессов (изменения в восприятии, 
памяти, воображении и речи, развитие интеллекта 
и способностей), тогда как психосоциальная область 

развития – за становление личности и формирование 
межличностных отношений, изменения в эмоцио-
нальной сфере, самосознании и я-концепции, соци-
альных навыках и моделях поведения.

Результатом развития когнитивной и психосо-
циальной областей являются умственная и социаль-
ная зрелость человека соответственно. Психологи-
ческое насилие может стать причиной нарушений 
развития различных компонентов этих областей.  
Критерием типологии психологического насилия 
выступает сфера психического развития, на которую 
оказывается негативное воздействие (когнитивная 
сфера (познавательное развитие, способности лич-
ности) и психосоциальная сфера (эмоциональное, 
личностное и социальное развитие)). 

Результаты и их обсуждение

Психологическое насилие по воздействию на об-
ласти психического развития можно разделить на 
следующие виды: 

	• причинение вреда познавательной сфере лич-
ности. Ввиду психологического давления когнитив-
ное развитие ребенка осуществляется медленнее, 

он менее вовлечен в учебную деятельность и имеет 
более низкую успеваемость по сравнению с детьми, 
у которых не было опыта насилия в детстве; 

	• формирование деструктивных когнитивных 
установок, снижающих качество жизни. Насилие 
оправдывается следующими фразами: «Родители 
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всегда правы. Они знают, как лучше», «Мир жесток. 
Никому нельзя доверять. Все новое и неизвестное 
опасно», «Ты должен нравиться каждому, с кем об-
щаешься», «Нельзя расслабляться», «Ты должен быть 
успешным», «Инициатива наказуема», «Нельзя быть 
выскочкой, таких не любят», «Деньги – зло. Они пор-
тят человека», «Твое мнение никому не интересно», 
«Жизнь – тяжелая штука»;

	• торможение развития потенциальных способ-
ностей. Жертва присваивает негативные установки 
в отношении своих способностей, которые слышит 
от значимого человека. Фразы «У тебя ничего не по-
лучится», «Я сама все сделаю», «Ничего хорошего 
из тебя не выйдет» становятся интроектами и могут 
сформировать выученную беспомощность;

	• нанесение вреда сфере самоотношения. Пси-
хологическое насилие приводит к снижению само-
оценки и разрушению самоуважения. Высмеивание, 
оскорбления, систематическая критика внешнего 
вида и некоторых черт характера, унижения, срав-
нение со сверстниками или со взрослыми, к которым 
ребенок относится негативно, не в его пользу, завы-
шенные требования, неуважительное отношение, 
принижение успехов и навешивание ярлыков ока-
зывают крайне негативное влияние на личностное 
становление ребенка;

	• разрушение отношений с  другими людьми. 
К формам данного вида психологического насилия 
можно отнести использование ребенка в конфлик-
тах, в том числе во время развода (оскорбление зна-
чимого человека в присутствии ребенка, использова-
ние ребенка для передачи сообщений, призыв встать 
на сторону одного из родителей, запрет на общение 
без законных оснований), изоляцию (осуждение дру-
зей и (или) их родителей в присутствии ребенка, 
создание препятствий для установления дружеских 
связей, запрет на общение с друзьями, угрозы по от-
ношению к ним, контроль телефонных разговоров), 
клевету;

	• эмоциональное насилие. Мы предлагаем опре-
делить эмоциональное насилие как форму психоло-
гического насилия, которая заключается в система-
тическом принудительном угнетающем воздействии 
агрессора на эмоциональную сферу жертвы, нару
шающем согласованность между ее подлинными эмо-
циями, чувствами и их выражением [12]. В условиях 
эмоционального насилия жертве приходится пода-
влять либо маскировать собственные эмоции, чтобы 
быть в безопасности и в дальнейшем избежать не-
гативных последствий в виде психологического дав-
ления или жестоких действий со стороны агрессора. 

Эмоциональное насилие может проявляться в обес
ценивании эмоций и чувств ребенка; эмоциональ-
ном холоде и  игнорировании (наказании молча-
нием); запрете на выражение истинных эмоций; 
формировании чувства вины и  стыда; запугива-
нии (использовании угроз, запугивании наказани-

ем); эмоциональном слиянии вследствие гиперопеки 
и чрезмерного контроля (формировании у ребенка 
чувства зависимости от мнения матери, несоблю-
дении его личных границ); бесконтрольной сме-
не эмоций, или «эмоциональных качелях» (смене 
эмоционального тепла холодом и отстраненностью, 
агрессивностью). Рассмотрим формы эмоционально-
го насилия над детьми и их последствия подробнее.

Обесценивание эмоций и чувств. В условиях 
такой формы насилия эмоциональная реакция ре-
бенка или волнующее его событие обесцениваются 
и значимость проблемы взрослыми резко преумень-
шается [13]. Данная форма эмоционального наси-
лия может проявляться в следующих родительских 
посланиях и формулировках: «Ты же уже взрослый, 
чего ты боишься?»; «Не реви, это ерунда!»; «Тоже мне  
проблема, вот у меня…»; «Забудь об этом»; «У тебя нет 
причин грустить, тревожиться или расстраиваться».

М. М. Линехан описала явление инвалидации. 
Оно является субъективным и заключается в отсут-
ствии признания эмоциональных реакций индивида 
со стороны его окружения. От уровня чувствитель-
ности личности, обусловленного психосоциальными 
факторами, зависит, будут ли определенные слова 
и поступки восприниматься как инвалидирующие. 
По мнению ученого, именно инвалидация играет 
ключевую роль в развитии пограничного расстрой-
ства личности. 

Инвалидирующее окружение с его неадекватным 
реагированием на личный опыт жертвы выступает 
основным фактором, приводящим к эмоциональной 
дисрегуляции. В семьях с благоприятным психологи-
ческим климатом эмоции взрослых и детей воспри-
нимаются в качестве значимых коммуникационных 
сигналов. В инвалидирующих семьях болезненные 
переживания ребенка незначимы, они объясняют-
ся недисциплинированностью, отсутствием моти-
вации, неспособностью к позитивному мышлению. 
В таких семьях ребенок вместо того, чтобы доверять 
собственным эмоциональным реакциям и относить-
ся к ним как к адекватным интерпретациям полу-
ченного опыта, учится подавлять эти реакции [14].  
Становясь взрослым, индивид демонстрирует рав-
нодушие, считает, что проявлять эмоции не следу-
ет, перестает слышать телесные сигналы, что может  
привести к различным заболеваниям, например ожи-
рению, расстройству пищевого поведения и алек- 
ситимии [15; 16]. 

Эмоциональный холод и игнорирование. 
Эмоционально холодные родители выполняют свои 
функции формально. С их стороны отсутствует эмо-
циональный отклик (внимательность к потребностям 
ребенка, ласка, тактильный и невербальный контакт 
(взгляды, улыбки, одобрение)). Они не интересуют-
ся состоянием ребенка, не обнимают и не целуют его 
и др. Такие родители не способны быть эмоциональ-
но теплыми, они отказывают ребенку в поддержке. 
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Женщина, которая находится в подавленном или 
депрессивном состоянии, переживает горе, страдает 
алкогольной или наркотической зависимостью, за-
частую меньше взаимодействует с ребенком, а тот, 
в свою очередь, хуже справляется с когнитивными 
задачами и демонстрирует меньше положитель-
ных эмоций [17]. В последующем такие дети ста-
новятся взрослыми, нуждающимися в том, чтобы 
их научили, как устанавливать контакт с другими 
людьми. Нехватка невербальных эмоциональных 
сигналов приводит к лишению ощущения безопас-
ности и поддержки. К отстраняющимся родителям 
дети испытывают скрытые негативные чувства. Та-
кие дети характеризуются как конфликтные и необ-
щительные, их уровень самоценности снижен.

Эмоциональная отчужденность матери приводит 
к проблемам с установлением личных границ у де-
тей, их повышенной зависимости от других людей 
либо самоизоляции, недоверию, трудностям с пони-
манием и проявлением эмоций, а также с установ-
лением близких межличностных отношений, об-
условливает склонность к зависимостям [18]. Став 
взрослыми, дети эмоционально холодных матерей 
обычно не имеют связанных с ними счастливых дет-
ских воспоминаний [17]. 

Запрет на выражение истинных эмоций. Дан-
ная форма эмоционального насилия может прояв-
ляться в установках «Я предпочитаю не слишком 
радоваться, потому что за радостью всегда следует 
грусть», «Если я показываю эмоции, я слабый», «Меня 
отвергнут за мои настоящие эмоции», «Я не имею 
права печалиться или плакать, ведь кому-то сейчас 
намного хуже». Когда родители запрещают ребенку 
выражать радость, у него блокируется способность 
проявлять чувственное удовольствие, оно замеща-
ется чувством вины и страха. Запрет на выраже-
ние гнева свойствен девочкам, тогда как мальчи-
кам более характерен запрет на проявление страха. 
В семьях, где принято подавлять эмоции, травми-
рующие события не только не «прорабатываются», 
но и не проговариваются, не обсуждаются [19]. 

В эмоционально благополучных семьях родите-
ли испытывают радость и гордость, когда их ребе-
нок добивается успеха. Дети, которые сталкиваются 
с раздражением и равнодушием в ответ на их поло-
жительное поведение, быстро теряют мотивацию 
и учатся тому, что радоваться за свои достижения не-
уместно и неправильно. Общение с людьми, склон-
ными подавлять эмоции и контролировать мимику, 
как правило характеризуется тревогой, поскольку 
отсутствие невербальной коммуникации не позво-
ляет адекватно воспринимать вербальные сообще-
ния собеседника. 

Стремление родителей к  осознанию эмоций, 
их открытому выражению и обсуждению с детьми 
способствует развитию такого компонента эмоцио
нального интеллекта, как понимание эмоций. Ро-

дители с высоким уровнем эмоционального интел-
лекта относятся к возникновению отрицательной 
эмоции как к новой возможности обучить ребенка 
выражать ее приемлемым способом и развить его 
способность решать проблемы. Такой подход по-
вышает уровень доверия и близости в родительско- 
детских отношениях [20]. 

Формирование чувства вины и стыда. Иссле-
дователь особенностей материнской депривации 
Дж. Боулби относит провоцирование чувства вины, 
стыда и несостоятельности к одному из типов не
адекватного родительского отношения [21]. Стиму-
лирование чувства вины в целях воспитательного 
контроля над ребенком проявляется в вербальных 
посланиях «Я все для тебя делаю, а ты…», «Ты разо-
чаровал меня», «Я всем пожертвовала ради тебя», 
которые сопровождаются навешиванием ярлыков 
«неблагодарный», «бессовестный» или «наглый» [22]. 
Помимо этого, ребенок в случаях, когда родители 
предъявляют нереалистичные завышенные требова-
ния, которые он не может реализовать, сталкивается  
с осуждением или гневом родителей и испытыва- 
ет стыд [23]. Впоследствии чувство вины в сочетании 
с повышенной нервной возбудимостью и страхами 
не позволяет личности испытывать удовольствие, 
выражать обиду, злость и озвучивать свои мысли,  
желания и чувства, ребенок начинает считать себя 
недостойным чьей-либо заботы [18; 24].

Запугивание. Данная форма эмоционального 
насилия над ребенком осуществляться с помощью 
фраз «Ты об этом пожалеешь!», «Ты у меня за это 
поплатишься!», «Только попробуй!». Родители счи-
тают, что используют страх как способ повышения 
уровня адаптационных возможностей ребенка. Дети, 
которых запугивают родители, приспосабливают-
ся к эмоциональному насилию и маскируют свои 
эмоции, так как взрослые могут нанести вред им са-
мим, их любимым вещам или домашним живот-
ным. При систематическом запугивании ребенка 
в целях воспитания у него формируются необосно-
ванные страхи и реакция «как бы чего не вышло», 
проявляющиеся в объективно безопасных обстоя
тельствах. Например, при запугивании родители 
могут ссылаться на наказание со стороны вымыш-
ленных персонажей и людей определенных про-
фессий (милиционеров, врачей), угрожать тем, что 
ребенка отдадут в приют, если тот продолжит себя 
плохо вести. В связи с этим некоторые дети чув-
ствуют себя униженными, у них развиваются фо-
бии, враждебные чувства по отношению к родите- 
лям [19]. 

Эмоциональное слияние вследствие гиперо-
пеки и чрезмерного контроля. К признакам ги-
перопеки можно отнести чрезмерное внимание 
и навязчивую заботу, принятие решений без уче-
та мнения ребенка, недоверие по отношению к его 
идеям и поступкам, тотальный контроль, отсутствие  
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поддержки во время проявления ребенком самостоя
тельности, выполнение заданий и посильных задач 
за него. Гиперопекающие родители из-за собствен-
ной тревоги транслируют детям установку о том, что 
окружающий мир опасен. При гиперопекающем сти-
ле воспитания родители не придают значения лич-
ному пространству ребенка. Также в ходе слияния 
родитель «присоединяет» ребенка к собственному 
эмоциональному состоянию и чувствам таким об-
разом, что ребенок приучается игнорировать соб-
ственные ощущения и эмоции, нередко у него фор-
мируется выученная беспомощность. Во взрослом 
возрасте у личности развивается чувство вины из-

за желания сепарироваться от родителей и «постро-
ить» личную жизнь. 

Бесконтрольная смена эмоций, или «эмоцио
нальные качели». Проблема перепадов настрое
ния родителя заключается в резком чередовании 
близости и отчуждения. Такой эффект может на-
блюдаться из-за наличия родителя погранично-
го расстройства личности и привести к тому, что 
ребенок в целях прогнозирования поведения ма
тери или отца научится распознавать их настрое-
ние по едва заметным сигналам, будет пребывать  
в состоянии постоянного эмоционального напряже- 
ния [19]. 

Заключение

Таким образом, эмоциональное насилие рассма-
тривается нами как составляющая психологического 
насилия, специфика которого заключается в система-
тическом принудительном угнетающем воздействии 
агрессора на эмоциональную сферу жертвы, нарушаю
щем согласованность между ее подлинными пере-
живаемыми эмоциями, чувствами и их выражением. 
К эмоциональному насилию над ребенком можно от-
нести обесценивание эмоций и чувств, эмоциональ-
ный холод и игнорирование, запрет на выражение ис-
тинных эмоций, формирование чувства вины и стыда, 
запугивание, эмоциональное слияние вследствие ги-

перопеки и чрезмерного контроля, а также бескон-
тактную смену эмоций, или «эмоциональные качели». 

Последствиями эмоционального насилия могут 
быть отсутствие чувствительности к собственным 
эмоциональным сигналам, проблемы в установлении 
личных границ и соблюдении границ других людей, 
зависимость от окружения, самоизоляция и трудно-
сти с установлением близких межличностных отно-
шений, блокирование чувственного удовольствия, 
хроническое чувство вины, стыда, выученная беспо-
мощность, эмоциональное напряжение и враждеб-
ные чувства по отношению к родителям. 
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ПРОКРАСТИНАЦИЯ И ЕЕ СВЯЗИ С ЗАВИСИМОСТЬЮ ОТ СМАРТФОНА, 
ЗАВИСИМОСТЬЮ ОТ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ, АКАДЕМИЧЕСКОЙ 

МОТИВАЦИЕЙ И САМОКОНТРОЛЕМ В ОБЩЕНИИ
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Аннотация. Представлены результаты исследования связи прокрастинации с зависимостью от смартфона, зави-
симостью от социальных сетей, академической мотивацией и самоконтролем в общении. Выявлены положительные 
связи прокрастинации с зависимостью от смартфона, зависимостью от социальных сетей, самоконтролем в общении,  
а также с интроецированной и экстернальной мотивацией, что означает негативную взаимосвязь прокрастина- 
ции с академической мотивацией. Отмечено, что полученная в настоящем исследовании положительная связь про-
крастинации с самоконтролем в общении является новым результатом.

Ключевые слова: прокрастинация; зависимость от смартфона; зависимость от социальных сетей; академическая 
мотивация; самоконтроль; самоконтроль в общении.
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Abstract. The article presents the results of the study of the relationship between procrastination and smartphone ad-
diction, social media addiction, academic motivation, and self-control in communication. Positive relationships between 
procrastination and smartphone addiction, social media addiction, self-control in communication, as well as introjected and 
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external motivation were revealed which means a negative relationship between procrastination and academic motivation. 
It is noted that the positive relationship between procrastination and self-control in communication obtained in this stu- 
dy is a new result.

Keywords: procrastination; smartphone addiction; social media addiction; academic motivation; self-control; self-control 
in communication.

Введение

1Большой психологический словарь / сост. и ред.: Б. Мещеряков, В. Зинченко. СПб., 2004. C. 415.

Изучение прокрастинации является важной и ак-
туальной задачей, поскольку прокрастинация нега-
тивно отражается на успеваемости учащихся и сту-
дентов. Следовательно, изучение прокрастинации, 
причин ее появления и установление взаимосвязей 
прокрастинации с различными психологическими 
феноменами особенно важно.

Согласно ряду зарубежных исследований привыч-
ка откладывать выполнение различных действий 
характерна для 20 % совершеннолетних граждан  
англоязычных стран. По другим данным, предраспо-
ложенность к откладыванию реализации заплани-
рованных дел признают около 95 % взрослых жите-
лей западных государств, при этом четверть из них 
считают подобную склонность хронической [1–4].

В научном контексте феномен «прокрастинация» 
(англ. procrastination – откладывание, промедление) 
первый раз упоминается в 1977 г. в книге П. Рин
генбаха «Прокрастинация в жизни человека». Из-
начально понятия «прокрастинация» и «лень» рас-
сматривались как синонимы, однако в дальнейшем 
первый термин вошел в научный обиход и был опре-
делен как научный феномен [5].

В психологических словарях определение терми-
на прокрастинации отсутствует. В издании «Боль-
шой психологический словарь» дается следующее 
определение понятия «прокрастинаторы»: «Прокра-
стинаторы – личности, склонные медлить в приня-
тии решений, оттягивать и откладывать выполне-
ние различных работ “на потом”»1.

Имеется множество определений термина «про-
крастинация» различных авторов. Данное понятие 
означает добровольное иррациональное отклады-
вание выполнения намеченных действий, которое 
оказывает негативное влияние на личность [6] и вле-
чет за собой определенные проблемы [7]. Российский 
психолог В. С. Ковылин, разрабатывающий теорети-
ческие вопросы прокрастинации, понимает данный 
термин как «паттерн поведения, при котором даже 
важные и срочные дела, задачи, планы, решения от-
кладываются “на потом”» [8, c. 26]. 

Таким образом, общим для вышеприведенных 
определений является указание на откладывание 
реализации намеченных действий или решений. Со-
гласно Г. В. Тарасевич «прокрастинация – склонность 
к постоянному откладыванию даже важных и сроч-
ных дел, приводящая к жизненным проблемам и бо-
лезненным психологическим эффектам» [9, с. 25]. 

Анализ данных зарубежных исследований пока-
зывает наличие 3 базовых психологических компо-
нентов в структуре прокрастинации:

	• эмоционального компонента, который отно-
сится к волевой сфере личности и сопряжен с ког-
нитивным компонентом;

	• когнитивного компонента, который предпо-
лагает формирование негативных когнитивных 
установок, связанных с изменениями образа вос-
приятия времени, в области деятельности и выпол-
нения задач;

	• поведенческого компонента, который обуслов-
ливает откладывание принятия решений и выполне-
ния дел, нарушение планирования, целеполагания 
и селф-менеджмента.

После публикации работы П. Рингенбаха в науч
ных исследованиях появилось направление, по-
священное изучению откладывания выполнения 
учебных заданий, которое в последующем обрело на-
звание «академическая прокрастинация». Согласно 
полученным данным академическая прокрастинация 
признана одним из наиболее существенных факто-
ров трудностей в обучении, приводящим к его нега-
тивным результатам. Учащиеся откладывают выпол-
нение заданий, что приводит к задержке сдачи работ 
в сочетании с общим сокращением учебного времени 
и недостаточной подготовкой к экзаменам [8, с. 23]. 

В связи с увеличением доли индивидуальной ра-
боты обучающихся на первый план выходит их са-
мостоятельное распределение учебной нагрузки. Од-
нако отсутствие или недостаточное формирование 
навыков самоконтроля и планирования часто при-
водят к тому, что выполнение необходимых заданий 
откладывается на более поздний срок. 

В рамках психодинамического подхода также вы-
деляется четвертый компонент прокрастинации, 
связанный с подсознанием. По данным исследова-
ния М. С. Слободянюк и С. В. Чабаненко, «…глубокие 
внутриличностные конфликты разного масштаба 
могут являться предикторами прокрастинации. Ин-
дивид стремится с помощью психологической защи-
ты избежать субъективно травмирующей ситуации 
или символической ситуации» [10, с. 126].

Ученые С. Б. Мохова и А. Н. Неврюев на основе 
имеющихся исследований причин прокрастина-
ции выявили ее связь с особенностями личности 
(наибольшую взаимосвязь с академической прокра-
стинацией получили такие особенности личности,  
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как перфекционизм, черты обсессивно-компуль-
сивного расстройства); тревожностью; мотивацией 
(авторами также отмечается роль самомотивации 
в прогнозировании прокрастинации: внутренняя 
и отождествленная (основанная на выполнении лич-
ностно значимых задач) мотивация присущи более 
низким уровням прокрастинации, в то время как 
внешняя мотивация и демотивация (процесс, в ре-
зультате которого у человека снижается желание 
действовать) – более высоким уровням); копинг-
стратегиями [11]. 

В настоящее время возможно выделить следую-
щие направления изучения прокрастинации:

	• ситуативные причины прокрастинации (анализ 
общих ситуативных факторов, изучение характери-
стик задач) [12]; 

	• индивидуально-личностные особенности самих 
прокрастинаторов. Прокрастинация связана с са-
моконтролем [13], успеваемостью [14], перфекцио

низмом, тревожностью [7], а также особенностями 
мотивационной сферы человека [12; 15];

	• последствия откладывания [7]; 
	• социально-культурные и демографические раз-

личия прокрастинации [16].
При изучении прокрастинации наибольшее вни-

мание уделяется первым двум направлениям. Сегод-
ня единой структуры исследования индивидуально-
личностных особенностей откладывания реализации 
дел на более поздний срок не существует. Например, 
М. Хен в ходе исследований выявил связь академи-
ческой прокрастинацией с плохой успеваемостью, 
низким уровнем благополучия, высоким уровнем 
тревожности и напряженностью во время обуче-
ния. Также обнаружено, что академическая прокра-
стинация тесно связана с неприятием и задержкой 
выполнения задач, самоэффективностью, импуль-
сивностью, а также с сознательностью и самокон-
тролем [14].

Теоретические основы исследования

Различия в прокрастинации мужчин и жен-
щин. Юноши и девушки склонны в большей степени 
избегать субъективно неприятные задачи и замещать 
их другими, в некоторых случаях непродуктивными 
задачами. Данный паттерн поведения можно объ-
яснить попыткой избегания детерминант тревоги 
и негативных переживаний, из чего можно сделать 
вывод о защитной функции прокрастинации, ко-
торая связана с мотивационной сферой личности.

По результатам исследования Д. С. Корниенко 
и Н. А. Рудновой, женщины более увлечены соци-
альными сетями, причем при более высоком уров-
не прокрастинации могут проявляться и негатив-
ные эффекты увлеченности социальными сетями 
(межличностные, эмоциональные и деловые про-
блемы) [13]. Исследование Д. Лу, И. Хэ и Ю. Тань по-
зволило заключить, что мужчины в общем и ака-
демическом профилях склонны к прокрастинации 
больше, чем женщины [17]. 

По данным исследования половых различий в са-
моконтроле и прокрастинации Р. Валенсуэлы, Н. Ко-
диной и Г. Пестана, женщины набрали больше бал-
лов, чем мужчины, по параметрам саморегуляции 
и меньше баллов, чем мужчины, по параметрам про-
крастинации, за исключением обучения на ошибках 
и прокрастинации при принятии решений, которые 
не показали гендерных различий [18].

Взаимосвязи прокрастинации и мотивации изу
чали как отечественные, так и зарубежные иссле-
дователи, при этом особый интерес они проявляли 
к взаимосвязям прокрастинации с академической 
мотивацией, самоконтролем в общении и успевае-
мостью. В эпоху цифровизации ученые также ста-
ли уделять внимание взаимосвязям прокрастина-
ции с зависимостью от смартфона и зависимостью 
от социальных сетей. Рассмотрим их более подробно.

Взаимосвязи прокрастинации с академиче-
ской мотивацией и успешностью обучения. Мо-
тивация учебной деятельности относится к числу 
профессионально значимых личностных характе-
ристик, являясь как показателем, так и критерием 
успешности и качественности профессионального 
становления будущего специалиста. В исследовании  
Л. А. Забродиной и Ю. Р. Мухиной изучалась связь 
академической прокрастинации и академической 
мотивации студентов высших учебных заведений. 
Авторами было выявлено, что студенты, у которых пре-
обладают внутренние (профессиональные и учебно- 
познавательные) и внешние позитивные мотивы 
(мотивов достижения успеха), склонны к проявле-
нию академической прокрастинации меньше [19]. 

В последние годы набирает популярность иссле-
дование интроецированной мотивации, которая об-
условлена ощущением стыда и чувства долга перед 
собой и другими значимыми людьми, и экстерналь-
ной мотивации, которая оценивает ситуацию вынуж-
денной учебной деятельности (человек учится, чтобы  
избежать возможных проблем). По данным Д. С. Кор-
ниенко и Н. А Рудновой, низкий уровень интроеци-
рованной мотивации и высокий уровень экстер
нальной мотивации обусловливают откладывание 
реализации дел, что связано со стремлением избе-
жать наказания за недостаточное качество или не-
своевременное выполнение дел [13]. Исследование 
Е. А. Гущиной позволило выявить, что «чем выше 
академическая прокрастинация, тем ниже внешняя 
(мотивация к самоуважению, интроецированная мо- 
тивация, экстернальная мотивация), внутренняя  
мотивация и амотивация (состояние отсутствия ин-
тереса и намерения действовать)» [15, с. 300]. 

Студенты, которым по причине интроецирован-
ного стыда за невыполнение деятельности или не
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успехи важна учебная деятельность, склонны к про- 
крастинации больше. Так, в исследовании З. Г. Цхов- 
ребовой и М. Д. Кондратьева между интроецирован-
ной мотивацией, амотивацией и прокрастинацией 
выявлена отрицательная связь [20].

К. Краус и А. Фреунд пришли к выводу о том, что про-
крастинация выступает мотивационной проблемой 
и для ее преодоления необходимо достигнуть очень  
высокого порога автономности мотивации (ощуще-
ния значимости выполняемого действия) [21]. В ис-
следовании А. Д. С. Хальмахера  Е. Дарменто выявлена 
высоко значимая отрицательная связь академиче-
ской прокрастинации с академической мотивацией: 
чем выше уровень академической прокрастинации, 
тем ниже академическая мотивация, и наоборот [22].

Результаты исследования Е. Куфтяк свидетель-
ствуют о том, что учащиеся с плохой успеваемостью 
склонны к прокрастинации, лени, импульсивному 
принятию решения при попытке управлять своим 
временем, они с большей вероятностью испытыва-
ют разочарование, стресс и гнев [23]. Согласно иссле-
дованию З. Г. Цховребовой и М. Д. Кондратьева ака-
демически неуспешные студенты зачастую не видят 
смысла в учебной деятельности и имеют склонность 
к прокрастинации [20]. Ф. Тисокко и М. Ф. Липорейс 
выявили, что индивиды склонны прокрастинировать 
при низком уровне внутренней и интроецированной 
мотивации, а также амотивации, что приводит к сни-
жению успеваемости [24]. Исследование Ю. К. Тюреля 
и О. Докумаци студенческой выборки позволило выя-
вить, что использование подростками информацион-
ных технологий приводит к академической прокра-
стинации и снижению их успеваемости [25].

Согласно теории временной мотивации, разра-
ботанной П. Стилом и Дж. Кенингом, нехватка мо-
тивации на первоначальном этапе выполнения дела 
и есть главная причина того, что задача не выпол-
няется в положенный срок: чем меньше остается 
времени до дедлайна, тем больше страх неудачи. 
Таким образом, вероятность прокрастинации по-
вышается в тех случаях, когда мотивация находит-
ся на низком уровне.

Существуют исследования, которые показывают 
наличие значительных корреляций между зависи-
мостью от социальных сетей, академической про-
крастинацией и успеваемостью. Злоупотребление  
социальными сетями значительно сокращает время  
обучения, что способствует откладыванию реали-
зации дел на более поздний срок и снижению успе-
ваемости.

Взаимосвязь прокрастинации с зависимостью 
от социальных сетей. На современном этапе одним 
из направлений исследования феномена прокра-
стинации является изучение онлайн-прокрастина-
ции, а именно прокрастинации при работе в усло-
виях социальных сетей. В современных зарубежных 
публикациях представлены исследования данного 
типа прокрастинации, одним из примеров которо-
го является киберслакинг (cyberslacking). В данном 

контексте киберслакинг означает потребление раз-
личного контента для реализации задач, не связан-
ных с учебной деятельностью, и выражается прежде 
всего в интернет-серфинге [26].

При изучении академической прокрастинации 
у магистрантов во время пандемии COVID-19 было 
выявлено, что отсутствие необходимой информации 
или большой объем и малопонятность задач служат 
аргументами для откладывания выполнения дел на 
более поздний срок. В исследовании А. М. Сембае-
вой цифровые факторы (отвлечение на информацию 
о распространении зааболевания COVID-19 и вакци-
нации, фильмы и видеохостинги, социальные сети 
и мессенджеры) являются причинами академиче-
ской прокрастинации [27]. Согласно исследованию 
В. П. Шейнова и А. С. Девицына зависимость от со-
циальных сетей положительно связана с интернет-
зависимостью, зависимостью от смартфона и тремя 
ее факторами (потерей контроля, страхом отказа,  
эйфорией), стрессом, прокрастинацией, незащищен-
ностью от кибербуллинга и отрицательно связана 
с возрастом и самоуважением [28]. 

В исследовании Д. Серрано и соавторов обна-
ружено, что проблемное использование социаль-
ных сетей в значительной степени предсказывает 
академическую прокрастинацию [29]. В исследова-
нии Л. Ц. С. Чонг и П. И. С. Ху выявлено, что зависи-
мость от социальных сетей обусловливает низкий 
уровень упорства и, следовательно, высокую склон-
ность к академической прокрастинации [30].

Взаимосвязь прокрастинации с зависимостью 
от смартфона. Смартфоны стали неотъемлемой со-
ставляющей повседневной жизни. Они имеют множе-
ство способов применения, включая общение, обра-
зование, развлечение и социализацию. Тем не менее 
неправильное использование смартфона приводит 
к зависимому поведению, а в дальнейшем – к про-
крастинации.

Изучению связи прокрастинации с зависимостью 
от смартфона посвящено мало русскоязычных ра-
бот. Согласно исследованию В. П. Шейнова зависи-
мость от смартфона юношей и девушек положитель-
но соотноситься с академической медлительностью, 
прокрастинацией, незащищенностью от кибербул-
линга, проблемами со сном и отрицательно – с ас-
сертивностью [31]. 

Исследование, проведенное среди 100 учащихся 
колледжа одного из университетов Бандунга, пока-
зало наличие связи между зависимостью от смарт-
фона, зависимостью от социальных сетей и прокра-
стинацией [32]. Результаты турецкого исследования 
Д. М. Гезкина свидетельствуют о том, что положи-
тельной корреляция между зависимостью от смарт-
фона и отсутствием саморегуляции, академической 
прокрастинацией и частотой проверки смартфона 
в учебное время находится на статистически зна-
чимом умеренном уровне [33]. 

В исследовании Р. А. Фабио и соавторов выявле-
но, что люди, боясь быть исключенными из потока 



82

Журнал Белорусского государственного университета. Философия. Психология. 2025;2:78–87
Journal of the Belarusian State University. Philosophy and Psychology. 2025;2:78–87

информации, часто используют смартфон, демон-
стрируют трудности в поведенческом и когнитив-
ном самоконтроле и имеют высокий уровень про-
крастинации [34]. Результаты исследования Я. Гэн 
и соавторов показали, что прокрастинация перед 
сном частично опосредует связь между зависимо-
стью от смартфона и депрессией, а также тревогой. 
Кроме того, этот опосредующий эффект смягчает-
ся самоконтролем [35]. Респонденты, которые ис-
пытывают трудности из-за зависимости от соци-
альных сетей, обладают низким уровнем эмпатии, 
что приводит к проблемам в общении. 

Самоконтроль в общении является одной из глав-
ных составляющих коммуникативных умений, свя-
занных с социализацией личности, ее способностью 
к саморегуляции эмоциональных состояний, кото-
рые возникают в процессе общения. Люди, обла-
дающие высоким уровнем самоконтроля в обще-
нии, могут с легкостью создать нужное впечатление 
о себе, а мимолетные взаимодействия способствуют 
повышению их настроения. Однако в обычной жиз-
ни такие люди испытывают трудности со спонтан-
ностью самовыражения в непрогнозируемых ситуа- 
циях [36].

Обоснование выбора измеряемых переменных и необходимости  
установления их взаимосвязей

Вышепредставленный обзор исследований по-
казывает, что изучение прокрастинации охватыва-
ет широкий спектр различных представлений о дан-
ном феномене. Но в последнее время особую тревогу 
у педагогов и родителей вызывает массовое увле-
чение учащихся и студентов смартфонами и соци-
альными сетями. Их наблюдения за тем, как циф-
ровизация связана с отношением к учебе, находят 
подтверждение в зарубежных исследованиях, по-
казавших, что зависимость от смартфона и зави-
симость от социальных сетей имеют негативную 
корреляцию с академической мотивацией и успевае
мостью, они напрямую связаны с прокрастинацией. 

Актуальность настоящего исследования обуслов-
лена отсутствием в русскоязычном и белорусско
язычном социумах исследований взаимосвязей зави-
симости от смартфона и зависимости от социальных 
сетей с прокрастинацией, мотивацией к учебе, са-
моконтролем в общении. Данные вопросы явля-
ются важными для системы образования, активно 

развивающей цифровую образовательную и вос-
питательную среду. Ответы на них позволят пра-
вильно оценивать потенциал внедрения цифровых 
коммуникативных технологий и риски, которые оно 
за собой влечет. Научная новизна исследования со-
стоит в том, что впервые на обширной выборке обу
чающихся (школьники, студенты, слушатели кур-
сов повышения квалификации) изучена взаимосвязь 
прокрастинации с зависимостью от смартфона и за-
висимостью от социальных сетей, академической 
мотивацией и самоконтролем в общении. Объектом 
исследования выступает прокрастинация, предме-
том – взаимосвязь прокрастинации с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей, 
академической мотивацией и самоконтролем в об-
щении. Целью настоящей работы служит выявление 
возможных связей прокрастинации с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей, 
академической мотивацией и самоконтролем в об-
щении.

Материалы и методы исследования

Эмпирической основой исследования послужили 
результаты онлайн-тестирования 826 респондентов 
(М = 25,2, SD = 10,7), среди которых 530 опрошенных 
являлись женщинами, 296 опрошенных – мужчина-
ми. Респондентами выступили школьники, студенты, 
а также учителя и преподаватели колледжей и выс-
ших учебных заведений, проходившие переподго-
товку или повышение квалификации. Ссылка на те-
сты распространялась преподавателями на занятиях 
и обучающимися в учебных группах. Поскольку ре-
зультаты тестирования приходили сразу после от-
правки ответа, респонденты имели возможность 
задавать преподавателю вопросы по полученным 
результатам, что обусловило их благожелательное 
отношение к тесту и его активное распространение 
среди целевой аудитории. В результате возраст ос-
новной выборки составил от 15 до 36 лет.

В исследовании использованы шкала общей про-
крастинации, предложенная К. Леем в адаптации 
Я. И. Варваричевой [7], короткая версия опросника 
«шкала зависимости от смартфона», разработанная 

В. П. Шейновым [37], опросник зависимости от соци-
альных сетей, созданный В. П. Шейновым и А. С. Де-
вицыным [38], краткий вариант методики «шкала 
академической мотивации» [39] и тест Снайдера «са-
моконтроль в общении» [36]. 

Выявление связей между изучаемыми перемен-
ными возможно двумя способами: с помощью вы-
числения корреляций и посредством построения 
регрессионных моделей. Для построения регрес-
сионных моделей необходимо выполнение двух 
обязательных условий: 1) нормальное распределе-
ние всех изучаемых выборок; 2) отсутствие связей 
между независимыми переменными. К сожалению, 
оба условия для исследуемых выборок не выполня-
ются: распределения изучаемых выборок отличны 
от нормального, а независимые переменные свя-
заны между собой. В связи с этим в качестве ме-
тода исследования выбрано вычисление корреля-
ций. Для статистического анализа использована 
программа SPSS-22, принят уровень значимости  
p = 0,05.
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Результаты и их обсуждение

Проверка по критерию Колмогорова-Смирнова 
показала, что среди всех изучаемых переменных нор-
мальное распределение имеет только зависимость 
от смартфона. Следовательно, возможные связи не-
обходимо искать с помощью непараметрической кор-
реляции. Для решения данной задачи выбрана корре-
ляция Кендалла, поскольку она позволяет выявлять 
как линейные, так и нелинейные связи. Поскольку не-
параметрическая корреляция дает заниженный по-
казатель связи, приведем значения соответствую
щих корреляций Пирсона, учитывая, что зависимость 
от смартфона имеет нормальное распределение. Со-
поставление значимости корреляций Пирсона и Кен-
далла позволяет определить не только истинные пре-
делы величины взаимосвязей, но и характер этих 
взаимосвязей (линейные или нелинейные).

В исследовании использован краткий вариант ме-
тодики «шкала академической мотивации» [39], вклю-
чающий 4 шкалы: шкалу познавательной мотивации, 
шкалу мотивации к достижению, шкалу интроециро-
ванной мотивации и шкалу экстернальной мотива-
ции, которые несут наиболее важную информацию 
о качестве мотивационных процессов, побуждаю-
щих и регулирующих выполнение учебной деятель-
ности. Опросник позволяет оценить 2 типа внешней 

мотивации: экстернальную мотивацию (стремление 
к выполнению деятельности ради избегания проблем) 
и интроецированную мотивацию (заданную фрустра-
цией потребность в автономии, проявляющуюся в пе-
реживании чувства долга и стыда). Связи прокрасти-
нации с познавательной мотивацией и мотивацией 
к достижению оказались статистически незначимы-
ми, поэтому далее они не рассматриваются.

Корреляции Пирсона и Кендалла (табл. 1) показы-
вают положительные связи прокрастинации с зависи-
мостью от смартфона и зависимостью от социальных 
сетей, интроецированной и экстернальной мотиваци-
ей, а также самоконтролем в общении. Положитель-
ная связь прокрастинации с интроецированной и экс-
тернальной мотивацией означает негативную связь 
прокрастинации с академической мотивацией. Ин-
троецированная и экстернальная мотивация повыша-
ют уровень прокрастинации. Таким образом, желание 
избежать наказания (как внешнего, так и внутренне-
го) приводит к некачественному и несвоевременному 
выполнению задач. Подобная связь постоянно наб
людается в реальной жизни учащихся, она подтверж-
дается В. Е. Василенко и О. И. Малышевой, которые 
подчеркивали, что у прокрастинаторов преобладает 
мотивация к избеганию неудач [40]. 

Та б л и ц а  1

Корреляции прокрастинации с зависимостью от смартфона,  
зависимостью от социальных сетей, академической мотивацией и самоконтролем в общении  

среди женщин и мужчин (n == 826)

Ta b l e  1

Correlations of procrastination with smartphone addiction,  
social media addiction, academic motivation, and communication self-control  

among women and men (n == 826)

Тип  
корреляции

Зависимость 
от смартфона

Зависимость  
от социальных 

сетей

Интроецированная 
мотивация

Экстернальная 
мотивация

Самоконтроль 
в общении

Корреляция  
Пирсона

0,317* 0,229* 0,297* 0,252* 0,247*

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Корреляция 
Кендалла

0,256* 0,185* 0,202* 0,174* 0,176*

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

П р и м е ч а н и е. Знаком * отмечены значения, имеющие высокую статистическую значимость корреляций.

Зависимость от смартфона у женщин в целом 
выражена значительно сильнее [28], это показы-
вают и результаты тестирования в настоящем ис-
следовании. Так, среднее значение зависимости 
женщин от смартфона (17,0) является статистиче-
ски значимым (р ≤ 0,001) и превосходит этот же 
показатель (15,3) среди мужчин. Такое же соотно-
шение установлено и применительно к зависимо-
сти от социальных сетей. Следовательно, получен-

ные результаты необходимо проверить для мужчин 
и женщин отдельно.

Сходность связей прокрастинации с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей 
вполне естественна в силу того, что между этими за-
висимостями и факторами, их образующими  [20], 
существует положительная высоко значимая связь. 
Подобная взаимосвязь имеет место и в данном иссле-
довании: корреляция Кендалла равна 0,538* (p ≤ 0,001).
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Та б л и ц а  2 

Корреляции прокрастинации с зависимостью от смартфона,  
зависимостью от социальных сетей, академической мотивацией и самоконтролем  

в общении среди женщин (n == 530)
Ta b l e  2

Correlations of procrastination with smartphone addiction,  
social media addiction, academic motivation, and communication self-control  

among women (n == 530)

Тип 
корреляции

Зависимость 
от смартфона

Зависимость от  
соцальных сетей

Интроецированная 
мотивация

Экстернальная 
мотивация

Самоконтроль 
в общении

Корреляция  
Пирсона

0,346* 0,288* 0,282* 0,272* 0,207*

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Корреляция 
Кендалла

0,258* 0,176* 0,193* 0,188* 0,189*

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
П р и м е ч а н и е. Знаком * отмечены значения, имеющие высокую статистическую значимость корреляций.

Та б л и ц а  3

Корреляции прокрастинации с зависимостью от смартфона,  
зависимостью от социальных сетей, академической мотивацией и самоконтролем  

в общении среди мужчин (n == 296) 
Ta b l e  3

Correlations of procrastination with smartphone addiction,  
social media addiction, academic motivation, and self-control in communication  

among males (n == 296)

Тип 
корреляции

Зависимость 
от смартфона

Зависимость от  
соцальных сетей

Интроецированная 
мотивация

Экстернальная 
мотивация

Самоконтроль 
в общении

Корреляция  
Пирсона

0,095 0,057 0,225* 0,209* 0,285*

0,103 0,330 0,000 0,000 0,000

Корреляция 
Кендалла

0,128* 0,084* 0,165* 0,156* 0,182*

0,002 0,036 0,000 0,000 0,000
П р и м е ч а н и е. Знаком * отмечены значения, имеющие высокую статистическую значимость корреляций.

Как видно из табл. 2 и 3, у мужчин прокрастина-
ция имеет положительную нелинейную связь с за-
висимостью от смартфона и зависимостью от со-
циальных сетей, в то время как у женщин эта связь 
линейная. Данная особенность обусловлена тем, что 
у женщин корреляция Пирсона является статистиче-
ски значимой, а у мужчин – статистически незначи-
мой. Наши данные согласуются с полученными ра-
нее сведениями о том, что женщины чаще мужчин 
проводят время в социальных сетях и испытывают 
потребность в общении [41], а также результатами 
исследования Д. С. Корниенко и Н. А. Рудновой, со-
гласно которым активное использование женщина-
ми социальных сетей ведет к межличностным про-
блемам и прокрастинации [13].

Из табл. 1–3 следует, что положительная корре-
ляция прокрастинации с зависимостью от смартфо-
на соответствуют установленным ранее в ряде зару-
бежных исследований связям [3; 23; 25; 42; 43]. Более 
того, было установлено, что даже активное пользо-
вание смартфоном (без попадания в зависимость 
от этого гаджета) положительно связано с академи-
ческой прокрастинацией (r = 0,777, p < 0,01) [33].

Обнаруженная положительная связь прокрастина-
ции с зависимостью от социальных сетей (табл. 1–3) 
подтверждается ранее представленными результата-
ми [28, с. 566] и зарубежными исследованиями. Уста-
новлено, что чем сильнее зависимость от социаль-
ных сетей, тем выше уровень прокрастинации [44]. 
Имеет место не только положительная статистиче-
ски значимая связь между зависимостью от соци-
альных сетей и академической прокрастинацией, 
но и отрицательная статистически значимая связь 
между академической прокрастинацией и успевае-
мостью учащихся [45]. Зависимость от социальных 
сетей предсказывает как академическую прокрасти-
нацию, так и снижение успеваемости среди студен-
тов [46]. Эта зависимость повышает уровень акаде-
мической прокрастинации и отрицательно влияет 
на успешность обучения. Опосредующий эффект ака-
демической прокрастинации в отношениях между за-
висимостью от социальных сетей и академической 
успеваемостью статистически значим [47]. Не толь-
ко зависимость от социальных сетей, но и их еже-
дневное использование положительно коррелировано 
с академической прокрастинацией [26]. При изуче-



85

Психологические исследования
Psychological Researches

нии взаимосвязи между академической прокрасти-
нацией и успеваемостью студентов исследователь 
Ф. М. Аленази определил, что чем выше уровень про-
крастинации, тем ниже успеваемость студенток [48].

Отметим, что во всех обнаруженных нами зару-
бежных публикациях связь прокрастинации с зави-
симостью от смартфона характеризуется значительно 
более сильными, чем в данном исследовании, кор-
реляциями Пирсона, тогда как непараметрических 
корреляций в этих работах обнаружить не удалось. 
Полученная положительная связь прокрастинации 
с самоконтролем в общении является новым резуль-
татом, поскольку в отечественных и зарубежных пу-
бликациях подобная связь не была установлена.

Корреляция Кендалла самоконтроля в общении 
с зависимостью от смартфона равна 0,148*, с зави-
симостью от социальных сетей – 0,118*. 

Индивиды с высоким уровнем самоконтроля 
в общении всегда следят за собой, хорошо ориен-
тируются в ситуации, лучше управляют эмоциями. 
Однако у них затруднена спонтанность самовыра-
жения, они не любят непрогнозируемых ситуаций. 
Их кредо: «Я такой, какой есть». Индивиды с низким 
уровнем самоконтроля в общении, напротив, более 
непосредственны в контактах и открыты.

По нашему мнению, положительная взаимосвязь са-
моконтроля в общении с зависимостью от смартфона 
и зависимостью от социальных сетей обусловлена тем, 
что социальные сети являются своеобразной «ярмар-
кой тщеславия», площадкой для демонстрации своих 
успехов. Такие условия затрудняют открытое непосред-
ственное общение, что подтверждают положитель-
ные связи самоконтроля в общении с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей.

Заключение

Предрасположенность к прокрастинации явля-
ется весьма распространенным явлением и наносит 
большой ущерб как учебе, так и другим видам дея-
тельности человека. По этой причине особый инте-
рес вызывает изучение взаимосвязей прокрастина-
ции с академической мотивацией, успеваемостью 
и качеством общения.

В то же время современный мир трудно предста-
вить без информационных технологий, которые те-
перь внедрены во все сферы жизни общества. Эпоха 
цифровизации обусловила необходимость в иссле-
довании взаимосвязей прокрастинации с зависи-
мостью от смартфона и зависимостью от социаль-
ных сетей. Это исследование является важным для 
системы образования, активно развивающей циф-
ровую образовательную и воспитательную среду.  
Данное исследование позволит правильно оценить 
потенциал внедрения цифровых технологий и ри-
ски, которые оно за собой влечет.

В настоящем исследовании выявлены положитель-
ные взаимосвязи прокрастинации с зависимостью 
от смартфона и зависимостью от социальных сетей, 
самоконтролем в общении, интроецированной и экс-
тернальной мотивацией для белорусов. Этот факт сви-
детельствует о негативном влиянии прокрастинации, 
зависимости от смартфона и зависимости от соци-
альных сетей на академическую мотивацию и успеш-
ность обучения. При этом у мужчин прокрастинация 
имеет положительную нелинейную связь с зависимо-
стью от смартфона и зависимостью от социальных 
сетей, в то время как у женщин эта связь линейная.

Полученная в настоящем исследовании положи-
тельная взаимосвязь прокрастинации с самокон-
тролем в общении является новым результатом, 
поскольку в отечественных и зарубежных публика-
циях подобная связь не была установлена. Другие ре-
зультаты проведенного исследования не только под-
тверждают результаты зарубежных исследований, 

но и в определенной степени уточняют их, посколь-
ку статистически значимые взаимосвязи установле-
ны благодаря использованию наиболее корректных 
методов обработки данных (с учетом того, что эм-
пирические распределения изучавшихся выборок 
отличны от нормального). Непараметрические кор-
реляции показывают более низкие значения, чем ис-
пользованные во многих зарубежных исследованиях 
корреляции Пирсона, поэтому полученные в дан-
ном исследовании взаимосвязи наиболее статисти-
чески обоснованы.

Еще одним важным аспектом настоящего иссле-
дования является то, что прокрастинация изучалась 
не только у школьников и студентов (как во мно-
гих исследованиях других авторов), но и у учителей 
школ, преподавателей колледжей и высших учебных 
заведений, проходивших переподготовку или повы-
шение квалификации. Таким образом, результаты 
настоящего исследования способствуют более глу-
бокому пониманию процессов формирования и рас-
пространения прокрастинации и роли цифровых за-
висимостей в них.

По нашему мнению, интерес представляет рас-
ширение географии данного исследования посред-
ством проведения аналогичной работы на российской 
выборке и сопоставления результатов, полученных 
в ходе тестирования в белорусском и российском со
циумах. Другим возможным направлением будущих 
исследований прокрастинации и цифровых зависи-
мостей может стать изучение роли родителей и пе-
дагогов в формировании и развитии каждого из этих 
феноменов как по-отдельности, так и в совокупно-
сти. Результаты проведенного исследования можно 
использовать в разъяснительной работе с учащими-
ся и студентами в целях предупреждения формиро-
вания у них указанных негативных свойств личности 
(прокрастинации, зависимости от смартфона и зави-
симости от социальных сетей).
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УДК 1(075.8) + 167/168(075.8)
Философия и методология науки : электрон. учеб.-метод. комплекс для всех специальностей углубл. 
высш. образования и специального высш. образования / А. И. Зеленков [и др.] ; БГУ. Электрон. текстовые дан. 
Минск : БГУ, 2024. 245 с. Библиогр.: с. 232–245. Режим доступа: https://elib.bsu.by/handle/123456789/325994. 
Загл. с экрана. Деп. в БГУ 17.12.2024, № 002217022025. Текст : электронный.

Электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) предназначен для магистрантов, аспирантов, 
соискателей всех специальностей углубленного высшего образования и специального высшего образо-
вания. ЭУМК включает структурно-содержательную реконструкцию лекционного курса, а также учебно-
методические материалы, позволяющие организовать изучение основных проблем курса на современном 
научно-теоретическом и методическом уровне. 

УДК 101.1:316(082)
Актуальные вопросы современных социально-гуманитарных исследований : сб. науч. ст. участ-
ников XXXI Респ. конкурса науч. работ студентов / БГУ ; [редкол.: Т. В. Бурак (отв. ред.), Е. И. Климушко]. 
Электрон. текстовые дан. Минск : БГУ, 2025. 126 с. : табл. Библиогр. в тексте. Режим доступа: https://elib.bsu.
by/handle/123456789/328149. Загл. с экрана. Деп. в БГУ 09.04.2025, № 005809042025. Текст : электронный.

В сборник включены статьи студентов и магистрантов факультета философии и социальных наук БГУ, 
а также авторов работ XXXI Республиканского конкурса научных работ студентов 2025–2026 гг.

УДК 1(06) + 001:1(06)
Трансдисциплинарные тренды в современной философии и науке : сб. науч. ст. XIХ Респ. междис-
циплинар. науч.-теорет. семинара «Инновационные стратегии в современной социальной философии», 
Минск, 17 апр. 2025 г. / БГУ ; редкол.: А. С. Лаптёнок (отв. ред.) [и др.]. Электрон. текстовые дан. Минск : БГУ,  
2025. 415 с. Библиогр. в конце ст. Режим доступа: https://elib.bsu.by/handle/123456789/328415. Загл. с экрана. 
Деп. в БГУ 14.04.2025, № 006014042025. Текст : электронный.

Представлены научные статьи участников XIХ Республиканского междисциплинарного научно- 
теоретического семинара «Инновационные стратегии в современной социальной философии», который 
состоялся 17 апреля 2025 г. на факультете философии и социальных наук БГУ. 

Адресуется молодым ученым, преподавателям, научным и педагогическим работникам, аспирантам, 
студентам и всем, кто интересуется актуальными проблемами современной философии, трансдисципли-
нарной науки и социально-гуманитарного познания.

УДК 17.022.1(075.8)
Беляева Е. В. Моральная аксиология : электрон. учеб.-метод. комплекс для спец. 6-05-0223-01 «Фило-
софия» / Е. В. Беляева ; БГУ. Электрон. текстовые дан. Минск : БГУ, 2025. 42 с. Библиогр.: с. 40–41. Режим 



доступа: https://elib.bsu.by/handle/123456789/329098. Загл. с экрана. Деп. в БГУ 06.05.2025, № 006406052025. 
Текст : электронный.

Электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) по учебной дисциплине «Моральная аксиология» 
предназначен для студентов специальности 6-05-0223-01 «Философия». В ЭУМК содержатся базовые учеб-
ные материалы: конспект лекций, тематика семинарских занятий, тематика контрольных и рефератов, 
учебная программа, вопросы к зачету, список рекомендуемой литературы. 

Адресуется студентам факультета философии и социальных наук, а также всем интересующимся этикой 
и моральной аксиологией.

УДК 17(075.8)
Беляева Е. В. Этика : электрон. учеб.-метод. комплекс для спец. 6-05-0223-01 «Философия» / Е. В. Беляева ; 
БГУ. Электрон. текстовые дан. Минск : БГУ, 2025. 76 с. Библиогр.: с. 74–75. Режим доступа: https://elib.bsu.
by/handle/123456789/329110. Загл. с экрана. Деп. в БГУ 06.05.2025, № 006606052025. Текст : электронный.

Электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) по учебной дисциплине «Этика» предназначен 
для студентов специальности 6-05-0223-01 «Философия». В ЭУМК содержатся базовые учебные материалы: 
конспект лекций, тематика семинарских занятий, тематика контрольных и рефератов, учебная програм- 
ма, вопросы к экзамену, список рекомендуемой литературы. 

Адресуется студентам факультета философии и социальных наук, а также всем интересующимся этикой.
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