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Пятилетка качества в Беларуси ставит целью повышение качества жизни, вклю-

чая улучшение демографической ситуации. Данное эссе рассматривает переход к по-

литике народосбережения как необходимое условие для достижения этой цели. Рас-

сматриваются ключевые аспекты народосбережения: снижение смертности, под-

держка семей, оптимизация миграции, и их взаимосвязь с задачами пятилетки каче-

ства. 
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The Five-Year Plan of Quality in Belarus aims to improve the quality of life, 

including improving the demographic situation. This essay considers the transition to a 

policy of population saving as a necessary condition for achieving this goal. The key 

aspects of population saving are considered: reducing mortality, supporting families, 

optimizing migration, and their relationship with the tasks of the Five-Year Plan of Quality. 
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Пятилетка качества, объявленная в Республике Беларусь на период 

2025-2029 гг. Указом Президента Республики Беларусь от 17 января 2025 

г. № 31 "О пятилетке качества", ставит перед страной амбициозные цели 

по всестороннему повышению качества жизни населения [1]. В числе 
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ключевых задач – улучшение демографической ситуации, что требует 

нового подхода к демографической политике – перехода от мер стиму-

лирования рождаемости к политике народосбережения. Необходимость 

такого перехода обусловлена как сохраняющимися демографическими 

вызовами, так и новыми реалиями, обозначенными в проекте Нацио-

нальной стратегии устойчивого развития Республики Беларусь на период 

до 2040 г. [2, c. 12].  

Сокращение численности населения, его старение, отток квалифи-

цированных кадров, низкая рождаемость – эти и другие факторы требу-

ют комплексного и системного решения в рамках народосберегающей 

стратегии. Пятилетка качества, фокусируясь на повышении качества 

жизни, создает благоприятную среду для реализации этой стратегии, по-

скольку улучшение социальных, экономических и экологических усло-

вий непосредственно влияет на демографические показатели. Переход к 

политике народосбережения предполагает не только стимулирование 

рождаемости, но и реализацию комплекса мер, направленных на сниже-

ние смертности, повышение качества и продолжительности здоровой 

жизни, а также на оптимизацию миграционных процессов с акцентом на 

привлечении квалифицированной рабочей силы и возвращении белору-

сов на родину. Именно такой всеобъемлющий подход, реализуемый в 

контексте Пятилетки качества, способен обеспечить устойчивое демо-

графическое развитие и сформировать прочный фундамент для будущего 

процветания Беларуси. 

Одним из ключевых аспектов народосбережения являет-

ся снижение смертности населения, особенно в трудоспособном возрас-

те. В Государственной программе «Здоровье народа и демографическая 

безопасность» на 2021-2025 гг. уже обозначены меры по совершенство-

ванию системы здравоохранения, развитию профилактической медици-

ны, борьбе с неинфекционными заболеваниями [3]. Пятилетка качества 

продолжает эту линию. В задачах 3.1 и 3.2 Указа Президента Республики 

Беларусь № 31 делается акцент на повышении качества и доступности 

медицинских услуг, внедрении современных технологий, продвижении 

здорового образа жизни [1]. Эти меры непосредственно направлены на 

снижение смертности и увеличение продолжительности жизни. 

Второй важный аспект – повышение качества жизни семей, созда-

ние условий для рождения и воспитания детей. Подпрограмма «Семья и 

детство», являющаяся частью программы «Здоровье народа и демогра-

фическая безопасность», предусматривает комплекс мер по поддержке 

семей с детьми, совершенствованию службы планирования семьи [3]. 

Пятилетка качества дополняет эти меры задачами по повышению рож-

даемости и улучшению демографического потенциала, поддержке ин-
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ститута семьи и традиционных ценностей [1]. Особое внимание в рамках 

Пятилетки качества уделяется вопросам повышения доходов населения, 

о чем свидетельствует задача 3.2 Указа Президента Республики Беларусь 

№ 31 «Организация жизнедеятельности людей» [1]. Данная задача ставит 

в приоритет создание более благоприятных экономических условий для 

рождения и воспитания детей. 

Не менее важным направлением народосберегающей политики яв-

ляется оптимизация миграционных процессов. Республика Беларусь за-

интересована в привлечении квалифицированной рабочей силы и воз-

вращении белорусских граждан, уехавших за рубеж. В Указе «О пяти-

летке качества» отмечается необходимость повышения рождаемости и 

улучшения демографического потенциала, а также снижения админист-

ративной нагрузки на граждан и бизнес [1]. Создание благоприятных ус-

ловий для жизни и работы, упрощение административных процедур, по-

вышение уровня доходов – все это способствует привлечению и удержа-

нию в стране ценных специалистов. 

В заключение, необходимо подчеркнуть важность перехода к поли-

тике народосбережения как важнейшей составляющей Пятилетки каче-

ства в Республике Беларусь. Современные демографические вызовы, от-

меченные в проекте Национальной стратегии устойчивого развития до 

2040 г., такие как сокращение численности населения, его старение, тре-

буют неотложных и эффективных мер [2, c. 12]. Политика народосбере-

жения, основанная на комплексном подходе и включающая в себя меры 

по снижению смертности, повышению качества и продолжительности 

здоровой жизни, поддержке семей с детьми, а также оптимизации мигра-

ционных процессов, является необходимым условием для выполнения 

задач Пятилетки качества [1]. Успешная реализация народосберегающей 

политики позволит не только стабилизировать демографические показа-

тели, но и создать условия для долгосрочного развития страны, обеспе-

чив экономику необходимым трудовым потенциалом и сохранив куль-

турное и историческое наследие белорусского народа.  

Только при условии комплексного решения демографических про-

блем, включая внедрение инновационных подходов в здравоохранении и 

образовании, Беларусь сможет достичь заявленных целей и обеспечить 

достойное будущее для всех своих граждан. Поэтому политика народо-

сбережения должна рассматриваться не как отдельное направление, а как 

неотъемлемая и приоритетная составляющая всей стратегии Пятилетки 

качества, направленной на повышение качества жизни белорусского на-

рода. 
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