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психоэмоциональное благополучие детей старшего дошкольного возраста явля-

ется ключевым аспектом их общего развития, влияя на социализацию, учебную дея-

тельность и формирование личностных качеств. Отдельное внимание уделяется вли-

янию информатизации на психоэмоциональное благополучие старших дошкольни-

ков. Современные технологии становятся неотъемлемой частью жизни современного 

человека, однако, их чрезмерное использование может снизить уровень личного вза-

имодействия с окружающими и способствовать развитию зависимостей. 
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the psycho-emotional well-being of older preschool children is a key aspect of their 

overall development, influencing socialization, educational activities and the formation of 

personal qualities. Special attention is paid to the impact of computerization on the psycho-

emotional well-being of older preschoolers. Modern technologies are becoming an integral 

part of modern people's lives, however, their excessive use can reduce the level of personal 

interaction with others and contribute to the development of addictions. 
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Основные факторы, влияющие на психоэмоциональное состояние 

старших дошкольников, включают: семейное окружение, взаимодей-



229 

ствие со сверстниками, уровень стресса и наличие негативных влияний. 

В.М. Олексюк выделяет значимость целостного подхода к оценке пси-

хоэмоционального состояния детей. Он подчеркивает, что для успешного 

развития ребенка важно учитывать не только индивидуальные особенно-

сти, но и социальное окружение, в котором он находится. Автор утвер-

ждает, что психоэмоциональное состояние детей формируется под влия-

нием различных факторов, сходство которых оказывается определяю-

щим для их благополучия [1]. Такие факторы включают как особенности 

воспитания в семье, так и взаимодействие со сверстниками, которые в 

свою очередь накладывают отпечаток на личностное развитие. 

И.И. Сажина исследует влияние эмоционального климата в семье на 

психоэмоциональное благополучие ребенка, акцентируя внимание на 

важности привязанности и эмоциональной безопасности. Она обращает 

особое внимание на то, что дети, растущие в эмоционально стабильной и 

поддерживающей среде, приобретают более высокие уровни самоуваже-

ния и уверенности в себе. Так же она утверждает, что формирование 

привязанности у ребенка является основным детерминантом его эмоцио-

нальной устойчивости [2]. 

Зарубежные исследователи также занимались данной проблемой. Э. 

Эриксон в рамках своей теории психосоциального развития выделяет 

важные этапы формирования идентичности и эмоционального благопо-

лучия в детстве. Эриксон уточняет, что конфликты, возникающие в про-

цессе формирования идентичности, могут быть как созидательными, так 

и разрушительными, создавая либо позитивный, либо негативный опыт. 

А. Вайз исследует влияние современных технологий на эмоцио-

нальное здоровье детей. В его работе поднимается проблема чрезмерного 

использования экранных устройств и их возможного влияния на пси-

хоэмоционального состояние детей. Во время взаимодействия с такими 

устройствами ребенок может испытывать дефицит социального взаимо-

действия, что в свою очередь влияет на его развитие и эмоциональное 

состояние [3]. 

К основным факторам психоэмоционального благополучия старших 

дошкольников необходимо отнести уровень социальной поддержки, 

эмоциональная отзывчивость родителей, атмосфера в семье, а также вза-

имодействие со сверстниками. 

Уровень социальной поддержки является одним из критически важ-

ных факторов. Дети, окруженные поддерживающими взрослыми и 

сверстниками, чувствуют себя более уверенно и комфортно в социаль-

ном взаимодействии. С.В. Ильина отмечает, что социальная поддержка 

формирует уверенность у ребенка, помогает справляться с трудностями 

и снижает уровень стресса [4]. Такая поддержка может проявляться через 



230 

активное участие родителей в жизни детей, их готовность слушать и 

слышать, а также через наличие безопасного пространства для самовы-

ражения и обсуждения эмоций. 

Родители, которые способны к эмпатии и адекватной реакции на 

эмоциональные состояния своих детей, создают доверительные отноше-

ния, что способствует нормальному развитию эмоциональной интелли-

генции у детей. Взаимодействие родителей с детьми, основанное на по-

нимании и поддержке, является основополагающим для формирования 

позитивного самовосприятия у дошкольников [1]. 

Атмосфера в семье играет не менее значимую роль. Дети, воспиты-

вающиеся в позитивной и спокойной обстановке, более устойчивы к 

эмоциональным колебаниям и настроены на успешное совладание с 

трудностями. А.К. Носов подчеркивает в своих работах, что гармония в 

семье служит надежной основой для психоэмоционального развития ре-

бенка [3]. 

Взаимодействие со сверстниками формирует социальные навыки и 

учит детей строить отношения с окружающими. Такое взаимодействие 

способствует развитию таких качеств, как сотрудничество, эмпатия, а 

также управление конфликтами. Наличие положительного опыта взаи-

модействия со сверстниками способствует повышению уровня само-

оценки и уверенности в себе [4]. 

 Факторы психоэмоционального благополучия у детей старшего 

дошкольного возраста имеют многоуровневую природу. Понимание дан-

ных факторов дает возможность родителям и педагогам осознанно под-

ходить к воспитанию и обучению, создавая оптимальные условия для 

всестороннего развития ребенка. 

Современные исследования указывают на то, что информатизация 

может как положительно, так и отрицательно влиять на психоэмоцио-

нальное благополучие дошкольников. В условиях прогрессирующего 

мира технологий, дети все чаще и чаще сталкиваются с гаджетами, таки-

ми как планшеты, смартфоны, компьютеры. Это может создать как но-

вые возможности для обучения и развития, так и может вызвать наруше-

ния развития эмоционального здоровья и социальной адаптации ребенка. 

С одной стороны, информатизация открывает новые горизонты для 

образования дошкольников. Доступ к множествам приложений и плат-

форм позволяет детям осваивать новые знания в интерактивной и раз-

влекательной формах. Исследования показывают, что использование 

технологий в учебном процессе может повысить мотивацию у детей к 

обучению, и развить когнитивные навыки, такие как внимание, мышле-

ние и память. 
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Л.Б. Березина отмечает, что правильное использование цифровых 

средств может стать мощным инструментов педагога, способствующим 

развитию творческого подхода у детей [5]. Это позволяет более эффек-

тивно подготавливать детей к будущей учебной деятельности, развивая 

их интерес к познанию. 

С другой стороны, чрезмерное увлечение цифровыми гаджетами 

может привести к негативным последствиям для психоэмоционального 

благополучия дошкольников. Например, увеличение количества экран-

ного времени может сопутствовать снижению межличностного взаимо-

действия и нарушению коммуникационных навыков. Дети, проводящие 

много времени в гаджетах, могут испытывать трудности в установлении 

и поддержании отношений с другими людьми. У таких детей наблюдает-

ся более высокий уровень социальной изоляции и дефицит навыков об-

щения, что в свою очередь может привести к эмоциональным расстрой-

ствам и высокому уровню тревожности [6]. 

Необходимо отметить, что контент, который доступен детям, не все-

гда является безопасным для их психологического здоровья и не несет 

образовательной цели. Воздействие насилия, агрессии и негативных 

эмоций в и играх и мультфильмах может негативно сказаться на пси-

хоэмоциональном благополучии детей. А.Н. Федоров указывает на то, 

что критически важно контролировать медийное содержание, усваивае-

мое дошкольниками, поскольку оно формирует не только эмоциональ-

ные, но и поведенческие модели у детей. 

Необходимо сбалансированное использование технологий, которое 

способствовало бы развитию детей, но в то же время не оказывало нега-

тивного влияния на психоэмоциональный фон. Вместе с тем, родителям 

и педагогам следует активно вовлекать детей в реальные социальные 

взаимодействия и создавать условия для полноценного общения и сов-

местной деятельности вне виртуального мира. Такое взаимодействие по-

может свести к минимуму негативные последствия от информатизации, 

обеспечивая здоровое психоэмоциональное состояние дошкольников и 

гармоничное развитие их личности. 

Важно отметить, что в настоящее время наблюдается дефицит дан-

ных о длительных последствиях первого опыта взаимодействия с цифро-

выми технологиями. Исследования показывают, что устойчивая зависи-

мость может привести к снижению социальных навыков, повышению 

уровня тревожности, а также может развить депрессивное состояние у 

детей [7]. Р.Г. Романовская утверждает, что психоэмоциональное благо-

получие ребенка крайне зависит от качества и количества его взаимодей-

ствия с окружающей средой, в том числе и с цифровыми технологиями 

[8]. 
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Психоэмоциональное благополучие детей старшего дошкольного 

возраста является важной областью для дальнейших исследований. В хо-

де работы было выявлено несколько ключевых факторов, определяющих 

психоэмоциональное состояние детей, которые необходимо учитывать в 

процессе воспитания и обучения. 

Первый фактор указывает на влияние семейной среды на эмоцио-

нальное развитие ребенка. Стабильная и поддерживающая атмосфера со-

здает основу для формирования положительной самооценки и уверенно-

сти в себе у ребенка. Качество взаимодействия ребенка с родителями 

становится определяющим факторов для формирования его психоэмоци-

онального благополучия [9]. 

Второй фактор показывает значимость социальной поддержки, спо-

собствующей психоэмоциональному благополучия у дошкольников. Де-

ти, получающие поддержку от семьи и сверстников, легче справляются с 

трудностями и стрессом. Дети показывают более высокий уровень удо-

влетворения своим эмоциональным состояние там, где формируется по-

зитивная социальная динамика [10]. 

Также важным фактором является влияние современных технологий 

на жизнь дошкольника. Цифровые устройства могут предоставлять по-

лезные возможности для обучения, однако, они так же могут вызвать за-

висимость и снизить уровень социальной активности детей. Ненадлежа-

щий контроль со стороны взрослых за экранным временем ребенка мо-

жет иметь негативные последствия для психоэмоционального благопо-

лучия детей. 

Необходима активная работа над созданием безопасной и поддер-

живающей образовательной среды, где дети могли бы развивать когни-

тивные и эмоциональные навыки. Важно, чтобы образовательные учре-

ждения продолжали изучать влияние различных факторов на психоэмо-

циональное благополучие и разрабатывали подходы, соответствующие 

современным условиям жизни. 
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