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В статье рассматривается биографическое повествование как метод формиро-

вания нарративных компетенций при обучении профессионально-ориентированному 

иностранному языку. Биографическое повествование является эффективным инстру-

ментом, который позволяет не только применять на практике усвоенные лексические 

и грамматические структуры, но и осваивать иные культурные контексты. Биографи-

ческий рассказ способствует развитию критического мышления и учит интерпрета-

ции культурных норм, что особенно важно для специалистов в сфере туризма и меж-

культурных коммуникаций. 
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Сегодня первым шагом в начале трудовой деятельности и построе-

нии успешной карьеры зачастую является прохождение собеседования с 

потенциальным работодателем, во время которого, будущий специалист 

должен не просто рассказать свою биографию, а презентовать себя и 

произвести благоприятное впечатление. Навык самопрезентации играет 
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важную роль в карьере и бизнесе, как для выпускника вуза, так и для 

опытного специалиста. Человек, способный создать имидж, помогающий 

знакомиться с нужными людьми и выгодно демонстрировать свои опыт, 

знания и навыки, умеющий убеждать собеседников, сможет формировать 

к себе доверие и даже зарабатывать в разы больше [1]. В результате ему 

будет проще найти работу по душе, защитить проект, общаться с колле-

гами, быстрее добиться повышения, договориться о сотрудничестве с 

перспективным заказчиком или партнером, или найти инвестора для сво-

его проекта. Не менее важную роль в профессиональной деятельности 

будущего специалиста в сфере туристической индустрии и межкультур-

ных коммуникаций является умение не просто рассказать биографию 

знаменитого человека или известной личности, а представить слушате-

лям увлекательную историю жизни, творчества, свершений и подвигов 

данной персоны, в контексте исторической эпохи, значимых событий для 

страны или народа. Зачастую, студенты, описывая биографию выдающе-

гося человека ограничиваются перечислением дат и событий в хроноло-

гическом порядке, что иногда можно допустить как задание в ходе заня-

тия, но будет неприемлемо при работе с зарубежными гостями, туриста-

ми или членами делегаций. В такой ситуации будущему специалисту 

помогут нарративные компетенции, полученные в результате овладения 

биографическим повествованием. 

Нарративные компетенции представляют собой умения, связанные с 

созданием и передачей связного повествования о событиях, что включает 

в себя описание, интерпретацию и структурирование информации в виде 

историй. Эти способности позволяют человеку упорядочить свой опыт и 

передать его другим, используя язык для выражения как реальных, так и 

вымышленных событий [2]. Нарративные способности включают в себя: 

– создание связного повествования: умение организовать информа-

цию в логической последовательности; 

– передача содержания: способность четко и понятно изложить со-

бытия и их значение; 

– использование языковых средств: применение грамматически пра-

вильных конструкций и богатого лексического запаса для выразительности. 

Включение биографического повествования в учебный процесс мо-

жет быть реализовано через использование нарративного компонента в 

процессе обучения иностранному языку. Нарративный компонент вклю-

чает в себя порождение и восприятие в ситуациях межкультурного об-

щения особых устных дискурсов-рассказов о событиях, произошедших с 

самим рассказчиком или с кем-либо [3]. Истории (нарративы) – есте-

ственный средство обучения, так как человек встречается с ними посто-

янно. В процессе изучения иностранного языка обучаемый знакомится с 
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новыми межкультурными нарративами и стремится воспроизвести свой 

нарратив, сохраняя собственную идентичность.  
В чем же состоит различие между стандартной деловой биографией 

и биографическим повествованием? В обычной биографии приводятся 
конкретные даты и даются краткие сведения о значимых периодах жизни 
и деятельности человека, например, о учебе, высшем образовании, ме-
стах работы, семейном положении и т. д. В расширенном биографиче-
ском повествовании можно выделить три части: экспозицию, главную 
часть и заключение [4]. В экспозиции к повествованию дается краткая 
характеристика времени, к которому оно относится, перечисляются важ-
ные исторические события, упоминаются известные собеседники героя 
повествования и отношения между ними, а также значимость личности, о 
которой идет речь в историческом процессе. В главной части биографи-
ческого повествования наряду с упоминанием дат и событий, даются не-
обходимые пояснения, сведения и оценки, которые могут отражать ин-
дивидуальную интерпретацию рассказчика, основанную на собственном 
восприятии героя. В заключении истории можно привести какой-либо 
яркий эпизод из жизни данной личности, который подчеркнет образ ге-
роя биографического повествования и, возможно, пробудит у слушате-
лей дальнейший интерес к нему.  

При обучении биографическому рассказу используются аутентич-
ные нарративные тексты, такие как, биографии или интервью, которые 
позволяют обучаемым увидеть реальный контекст применения языковых 
средств, способствуют развитию критического мышления и учат интер-
претации культурных норм, что особенно важно для специалистов в сфе-
ре туризма и межкультурных коммуникаций. При разработке заданий на 
основе биографического повествования может использоваться нарратив-
но-коммуникативная технология Storyline, главными элементами кото-
рой являются контекст, персонажи и ключевые вопросы. «История» 
начинается с ключевых вопросов, которые задает преподаватель, каждая 
«история» состоит из ключевых эпизодов и каждый обучающийся созда-
ет своего героя, то есть «пишет» его биографию [3]. Главное преимуще-
ство метода Storyline заключается в его нарративности, где при помощи 
ключевых вопросов-заданий выстраивается целостная история-
повествование. Задания могут быть направлены как на активизацию и 
закрепление изученного материала, так и на овладение новыми лексико-
грамматическими структурами. Базовое отличие метода Storyline от дру-
гих нарративно-коммуникативных технологий является то, что повество-
вание ведется от лица героя, реального или вымышленного, что способ-
ствует «проживанию» обучаемым биографии своего персонажа. Упраж-
нения и задания на основе биографического повествования также могут 
включать в себя ролевые игры и моделирование ситуаций речевого об-
щения (собеседование, интервью, работа гида и т. д.), написание эссе, 
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презентации. Подобные виды заданий не только улучшают языковые 
навыки, но и формируют у обучаемых уверенность в использовании 
адекватных языковых средств в реальных ситуациях.   

Биографическое повествование как метод формирования нарратив-
ных компетенций имеет ряд положительных аспектов, таких как: 

– стимуляция обучающихся к поиску дополнительной информации 
как языкового, так и культурно-страноведческого характера; 

– возможность сочетать групповые и индивидуальные виды учебной 
деятельности при обучении иностранному языку; 

– моделирование социально ориентированных ситуаций и ролевых 
игр, что способствует накоплению профессионального опыта будущими 
специалистами; 

– развитие воображения и тренировка памяти при оперировании да-
тами и фактами. 

Формирование нарративных способностей посредством биографи-
ческого повествования способствует развитию социокультурного созна-
ния у обучающихся. Это означает, что студенты осознают и интегрируют 
культурные особенности изучаемого языка в собственные высказывания, 
что помогает им лучше ориентироваться в иноязычной среде [5]. Био-
графическое повествование является эффективным инструментом для 
формирования нарративных компетенций, поскольку позволяет не толь-
ко применять на практике усвоенные лексические и грамматические 
структуры, но и осваивать иные культурные контексты. Изучение и ин-
терпретация личных историй, может обогатить понимание социокуль-
турных процессов и помочь выявить индивидуальные и коллективные 
идентичности. 
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