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В статье рассматривается концепция сбалансированного экономического роста как совокупность 

взаимосвязей – реального внутреннего валового продукта (ВВП), внешнеэкономического равновесия, 
роста занятости населения и справедливого распределения добавленной стоимости; значимость эконо-
мического роста; приведены примеры классификаций факторов, влияющих на экономический рост и  
кратко дана характеристика каждому фактору; для создания устойчивой экономики подчеркнута важ-
ность увеличения ВВП только в сочетании со стабильным состоянием платёжного баланса.  
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The article examines the concept of balanced economic growth as a set of relationships – real gross 

domestic product (GDP), external economic equilibrium, employment growth and fair distribution of added 
value; the importance of economic growth; examples of classifications of factors influencing economic growth 
are given and a brief description of each factor is given; for the creation of a sustainable economy, the 
importance of increasing GDP only in combination with a stable balance of payments is emphasized. 
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Экономический рост (ЭР) и повышение на его основании благосостояния населения в лю-

бой стране являются главными стратегическими целями экономической политики. Сбаланси-
рованный экономический рост – это концепция, занимающая центральное место в экономиче-
ской теории и практике.  

При рассмотрении концепции сбалансированного экономического роста устанавлива-
ются следующие взаимосвязи в совокупности [1, с. 248; 2, с. 125]: 

- Экономический рост = рост реального ВВП; 
- Экономический рост = внешнеэкономическое равновесие (с точки зрения общей оценки 

темпов ЭР увеличение реального ВВП определяется помимо других факторов превышением 
экспорта товаров и услуг над их импортом):  

- Экономический рост = рост занятости населения (уровень занятости населения государ-
ства определяется как предложением рабочей силы, так и предложением рабочих мест в эко-
номике; оценка темпов ЭР может определяться на основании реального ВВП на 1-го занятого); 

- Долгосрочный экономический рост = социально справедливое распределение результа-
тов экономического роста между участниками процесса создания добавленной стоимости (со-
циальное расслоение, а также увеличение разрыва доходов бедных и богатых создает условия 
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для социальной напряженности и соответственно  уменьшает стимулы экономической актив-
ности населения). 

Таким образом, концепция сбалансированного экономического роста является неотъем-
лемой частью стратегического планирования любой страны и является важным экономиче-
ским принципом. 

Сбалансированный экономический рост требует координации между несколькими клю-
чевыми факторами – инвестициями, потреблением, экспортом и импортом. Главная задача за-
ключается в том, чтобы увеличить ВВП, при этом не увеличивая зависимость от внешних ис-
точников финансирования. Для достижения этого необходимо развивать внутренние условия 
для роста, такие как улучшение производительности, повышение качества ресурсов и созда-
ние конкурентоспособной среды для бизнеса. 

Страны, стремящиеся к этому, должны фокусироваться на укреплении внутренних меха-
низмов производства, диверсификации экономики, устойчивых инвестициях и образовании. 

Существуют несколько явных преимуществ сбалансированного экономического роста, 
некоторые из них приведены ниже (таблица). 
 

Значимость сбалансированного роста 

Наименование Характеристика 

Устойчивость 
экономики 

Страны, которые стремятся к росту ВВП без нарушения платежного баланса, 
формируют свою экономическую политику таким образом, чтобы уменьшить 
риски внешних шоков. Это включает в себя развитие инфраструктуры, повыше-
ние уровня образования и инвестирование в научные исследования. Устойчивое 
развитие всех этих направлений способствует не только более высокому ВВП, 
но и лучшему качеству жизни населения. 

Социальные 
аспекты 

Когда правительство обеспечивает устойчивый рост, оно имеет возможность 
увеличить расходы на социальные программы, такие как здравоохранение и об-
разование. Это, в свою очередь, способствует повышению уровня жизни, что яв-
ляется важной составляющей социального благосостояния. 

Защита от 
кризисов 

Устойчивый платежный баланс защищает страну от финансовых кризисов. В 
условиях нестабильной мировой экономики важно поддерживать равновесие 
между внутренним доходом и внешними обязательствами. Это позволяет избе-
жать резкого падения курса национальной валюты, что может стать последстви-
ями дестабилизации платежного баланса. Сбалансированный рост помогает 
смягчить последствия глобальных экономических кризисов через более устой-
чивые внутренние механизмы. 

Инвестиционный 
климат 

Сбалансированный рост создает позитивный имидж страны на международной 
арене, что привлекает иностранные инвестиции и способствует развитию эконо-
мики в долгосрочной перспективе. 

 
Однозначного ответа как достичь быстрого экономического роста не существует, что объ-

ясняет наличие множества теоретических концепций и моделей экономического роста, кото-
рые главным образом различаются в зависимости от выбора ключевых факторов экономиче-
ского роста. 

Классификаций факторов, оказывающих влияние на ЭР достаточно много, и не все из них 
можно оценить в количественном измерении. Некоторые широко применяемые классифика-
ции факторов приведены на схеме (рисунок). 

Факторы внешние (экзогенные) – международная политика, международные финансы, 
спрос на внешних рынках, мировые цены на товары.  

Факторы внутренние (эндогенные) – факторы предложения (труд, капитал, природные ре-
сурсы) и факторы спроса (сбережения, валовое накопление, конечное потребление). 
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Факторы частично эндогенные – международная торговля, иностранные инвестиции, гло-
бальные цепочки стоимости, институты. 

 
 

 
Факторы экономи-
ческого роста 
(явления, обстоя-
тельства или про-
цессы) 

  

 Внешние (экзогенные) 
Внутренние (эндогенные) 
Частично эндогенные 
Экстенсивные 
Интенсивные 
Прямые (факторы предложения) 
Косвенные (факторы спроса) 
Инвестиционные 
Неинвестиционные 
Факторы распределения 
Факторы спроса, возможности повышения уровня со-

вокупных расходов 
Факторы, определяющие физическую способность 

экономики к росту 
Политические  
Социальные 
Экономические  
Экологические 

 
Факторы экономического роста. 

Источник: [3, с. 598; 4, с. 143; 2, с. 86; 5, с. 230] 
 
Экстенсивные и интенсивные факторы. Различают экстенсивный и интенсивный типы 

развития экономики: экстенсивный – количественный рост факторов при их качественной 
неизменности; интенсивный – качественное развитие средств производства и рабочего потен-
циала, повышение эффективности факторов производства. Иными словами, факторы экстен-
сивные (факторы физические) – предполагают увеличение количества вовлекаемых в произ-
водственный процесс материальных ресурсов, а также большую загрузку имеющихся мощно-
стей. Факторы интенсивные – улучшение организации и управления производственным про-
цессом, повышение квалификации работников, институциональные преобразования, наращи-
вание человеческого капитала. 

Прямые факторы (факторы предложения) – это элементы, которые делают возможным 
физический экономический рост. К ним относятся количественные переменные, влияющие на 
экономическое развитие, такие как количество и качество природных ресурсов, уровень тех-
нологий и объем капитала. Эти факторы предложения непосредственно влияют на уровень 
реального объема производства. 

Косвенные факторы, также известные как факторы спроса или распределения, представ-
ляют собой специфические условия, которые способствуют использованию экономического 
потенциала общества для роста. К таким факторам относятся налоговая и инвестиционная 
среда, уровень цен, а также динамика потребительских расходов. Эти факторы спроса опреде-
ляют, насколько темпы прироста фактического объема производства соответствуют потенци-
альным возможностям выпуска. 

Инвестиционные и неинвестиционные факторы – достаточно условное деление факторов, 
так как факторов, не требующих инвестиций достаточно мало. Без наращивания инвестиций 
не достичь технического переоснащения, роста производительности и пр. Одним из примеров 
неинвестиционных источников ЭР является максимальное задействование неиспользуемых 
мощностей.  



625 

Факторы распределения представляют собой способность экономической системы орга-
низовать распределение ресурсов таким образом, чтобы обеспечить получение максимального 
объема продукции. Важнейшую роль в этом процессе играют финансовые факторы, такие как 
банковская процентная ставка, которая влияет на стоимость капитала. В каждой стране они 
носят специфический характер. 

Факторы спроса и возможности увеличения совокупных расходов указывают на то, что низ-
кий уровень заработной платы выступает основным препятствием для экономического роста. Это 
означает, что уровень доходов населения не позволяет создать достаточный спрос на внутреннем 
рынке. Доходы состоятельной части населения, как правило, не способствуют развитию внутрен-
него рынка, так как они часто расходуются на приобретение товаров за границей. 

Факторы, влияющие на физическую способность экономики к росту, включают как каче-
ственные, так и количественные характеристики природных и трудовых ресурсов, объем ос-
новного капитала, уровень научно-технического прогресса и другие аспекты. Таким образом, 
ограниченность ресурсов является неотъемлемой чертой каждой экономики. 

Политические факторы – политический климат как внутри страны, так и вне ее влияет на 
состояние экономического роста. Военные конфликты или непредсказуемые изменения в по-
литике могут негативно повлиять на экономическую ситуацию и, следовательно, на ВВП и 
платежный баланс. Прозрачность политической системы могут быть одним из решений для 
предотвращения таких проблем. 

Социальные факторы сбалансированного экономического роста заключаются в обеспечении: 
- социальной справедливости: важно, чтобы каждый член общества имел равные возмож-

ности для получения образования, труда и улучшения условий жизни, социальная политика 
должна быть направлена на снижение неравенства и поддержку наиболее уязвимых слоев 
населения; 

- качественного образования: образование является ключевым фактором для долгосроч-
ного экономического роста. Инвестирование в образовательные программы повышает квали-
фикацию рабочей силы и способствует инновациям; 

- заботы о здоровье населения: здоровая рабочая сила является основой для экономиче-
ского роста, поэтому инвестирование в медицинские услуги и программы по улучшению здо-
ровья населения имеет большое значение. 

Экономические факторы – экономическая политика, проводимая государством, напрямую 
влияет на достижения сбалансированного роста. Правильные инструменты государственной поли-
тики, такие как налоговые льготы для предприятий, инновационные субсидии и инвестиции в ин-
фраструктуру, способствуют росту экономических показателей. Четкая и прозрачная экономиче-
ская политика обеспечивает предсказуемость и уверенность для инвесторов. 

Экологические факторы – экологические проблемы являются серьезной угрозой сбалан-
сированному экономическому росту. Быстрый экономический рост зачастую сопровождается 
увеличением ресурсов и энергии, что ведет к увеличению углеродных выбросов, загрязнению 
водных источников и уничтожению экосистем, изменению климата. Эти явления угрожают 
сельскому хозяйству, инфраструктуре и водным ресурсам, а значит, мешают сбалансирован-
ному росту. Устойчивый рост требует, чтобы предприятия учитывали экологические факторы, 
но многие из них все еще предпочитают краткосрочную прибыль, нежели долгосрочные вы-
годы от устойчивого развития. Это также связано с тем, что экологическая ответственность не 
всегда становится приоритетом для правительства, особенно в развивающихся странах. 

Экономический рост является важной составляющей общего процветания любой страны, 
в условиях сложной политической и экономической ситуации, глобализации необходимо 
находить оптимальные пути для достижения устойчивого развития. 

Для достижения сбалансированного экономического роста необходимо: 
- усиление конкурентоспособности; 
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- диверсификация экономики (снижение зависимости от экспорта сырья, увеличение доли 
обрабатывающей промышленности и сектора услуг); 

- развитие экспортных рынков (поиск новых рынков сбыта и заключение торговых согла-
шений может помочь в увеличении объёмов экспорта и стабилизации платёжного баланса); 

- повышение финансовой грамотности населения (повышение финансовой грамотности мо-
жет способствовать умению населения принимать взвешенные экономические решения) и иное. 

Необходимо понимать, что рост ВВП не всегда признак здоровой экономики. Экономический 
рост может происходить на фоне увеличения внешнего долга, высокой инфляции или других нега-
тивных факторов. Поэтому важно рассматривать ВВП в контексте платёжного баланса. 

В контексте экономики важность сбалансированного роста заключается в том, что он спо-
собствует стабильности национальной валюты, поддерживает инвестиционный климат и не 
приводит к чрезмерному увеличению внешнего долга. Современные экономические теории 
подчеркивают, что только рост, сопровождающийся устойчивым состоянием платёжного ба-
ланса, может рассматриваться как устойчивый и благоприятный для долгосрочного развития. 

Увеличение ВВП в сочетании со стабильным состоянием платёжного баланса способ-
ствует созданию устойчивой экономики, повышению уровня жизни населения и привлека-
тельности для иностранных инвестиций. Рост экономических показателей не должен проис-
ходить за счёт ухудшения экономического фундамента.  
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