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В данной статье раскрывается тематика современных подходов к воспитанию молодежи в 

контексте идеологии и патриотизма. Автор приводит в пример учебный процесс студентов 

исторического факультета Белорусского государственного университета, где в рамках дис-

циплины «Физическая культура» применяются разнообразные подходы, методы и средства, 

способствующие эффективному формированию основ идеологии и патриотизма среди моло-

дежи. Также выделяются ключевые направления для будущих научных исследований с ак-

центом на проблемы формирования активной гражданской позиции у молодого поколения и 

роль образовательных учреждений в данном процессе. 

This article reveals the topic of modern approaches to the education of young people in the context of 

ideology and patriotism. The author gives an example of the educational process of students of the 

History Department of the Belarusian State University, where within the framework of the discipline 

‘Physical Culture’ a variety of approaches, methods and means are applied that contribute to the ef-

fective formation of the foundations of ideology and patriotism among young people. The key direc-

tions for future scientific research are also highlighted, focusing on the problems of forming an active 

civic position among the young generation and the role of educational institutions in this process. 
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Введение. Современные студенты играют решающую роль в социально-

экономической трансформации общества. Они являются источником новатор-

ских идей и мощным катализатором прогресса в эпоху стремительных перемен, 

формирования новых ценностей и взглядов. Таким образом, одной из ключевых 

задач успешного развития нашей страны, а также образования, становится вос-

питание молодого поколения на базе исторических идеалов, предпочтений и 

последних успехов нашего общества. Учреждения высшего образования (УВО) 

играют важную роль в формировании основ идеологии и патриотизма среди 

молодежи. 

Как отмечают современные исследователи в области идеологии белорус-

ского государства (В. Н. Лучина, Е. М. Бабосов, Е. С. Лученкова и др.), акту-

альность изучения данного направления заключается в усовершенствовании 

воспитательной работы с молодежью в современных социально-экономичес-

ких, политических и военных условиях развития Республики Беларусь.  
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Идеология – это определенная ступень группового осознания и комплекс 

представлений, взглядов, идеалов, информации, чувств, убеждений относи-

тельно задач развития личности и социума, равно как и методов и инструмен-

тов их осуществления [3, с. 9]. Современный индивид через идеологическое 

воспитание демонстрирует свое восприятие социальной реальности, формули-

рует и оправдывает собственные цели и идеалы, а также обосновывает способы 

и средства их достижения. 

Изучение вопросов основ идеологии неразрывно связано с патриотическим 

воспитанием современной молодежи, актуальность изучения которого обуслов-

лена ростом объема информации, распространенной через всемирную сеть Ин-

тернет, усилением международных взаимосвязей и необходимостью пере-

осмысления теоретических и методологических основ воспитания молодежи. 

Патриотизм – это высшая добродетель человека, которая проявляется в его 

глубокой привязанности к родной стране, постоянной любви к своей земле и го-

товности служить Отечеству. Это также включает уважение к родному языку, 

культуре и наследию своего народа, а также стремление сохранить и передать 

лучшие традиции предков будущим поколениям [4, с. 52].  

В современных условиях патриотическое воспитание представляет собой 

всенародную систему культуры и образования, которая становится основой для 

духовного и морального единства общества, а также защиты прав и свобод каж-

дого человека. Патриотическая образовательная деятельность способствует 

укреплению чувства долга перед обществом, почтительному отношению к исто-

рическому наследию и национальной культуре, а также развитию решимости 

стоять на защите интересов и ценностей родины. Сегодня, когда мир постоянно 

волнуется и переживает нестабильность, патриотическое воспитание приобрета-

ет особую важность в образовательном процессе и формировании молодежи. 

Оно является ключевым элементом, способствующим стабильности и благопо-

лучию всего общества  

Таким образом, анализ данных исследований однозначно указывает на 

приоритетное значение связи между формированием патриотических чувств и 

развитием таких ключевых личностных качеств, как самооценка, самоконтроль 

и самовоспитание. Данный процесс требует активного участия самого студента, 

его осознанного выбора и стремления к самосовершенствованию. Он учится 

управлять своими эмоциями, принимать взвешенные решения и нести ответ-

ственность за свои поступки.  

Это, в свою очередь, укрепляет его чувство собственного достоинства и 

повышает уверенность в себе. Также, следует отметить, что патриотическое 

воспитание студенческой молодёжи – это долгосрочный процесс формирования 

самосознания и саморазвития, основанный на глубоком понимании своей исто-

рии, культуры и места в мире. Эффективное идеологическое и патриотическое 

воспитание способствует формированию активной гражданской позиции, раз-

витию ответственности и стремлению к самосовершенствованию, что в итоге 

приводит к росту и процветанию нации [5, с. 7]. 

Методы исследования. Анализ литературных источников по рассматри-

ваемой теме исследования показало, что физическая культура и спорт оказыва-
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ют значительное влияние на развитие личности, являясь основой для формиро-

вания высоких моральных качеств, таких как духовность, сострадание и чест-

ность. Они способствуют воспитанию крепкого характера и укрепляют стрем-

ление к победе [1, 2, 3, 4, 5].  

Современные студенты в УВО активно участвуют в процессе совершен-

ствования патриотического и идеологического воспитания. Их повседневная 

работа направлена на развитие таких качеств, как настойчивость, решитель-

ность, смелость и дисциплина, что проявляется в занятиях физической культу-

рой и спортом. 

В образовательном процессе высшей школы используются различные 

формы, средства и методы развития и совершенствования патриотического 

воспитания и идеологической работы со студенческой молодежью: 

 выступления, квесты, специализированные мероприятия, обсуждения, 

семинары; 

 встречи и обмен знаниями с лицами, представляющими военные органи-

зации, ветеранами военных действий, действующими спортсменами, а также 

студентами, добившимися успеха в спорте; 

 применение символики УВО и государственных атрибутов в рамках пат-

риотических мероприятий, торжеств по значимым датам и национальным 

праздникам, а также других церемониях; 

 организация и реализация спортивных квизов на заданные темы; 

 участие студентов в научных семинарах и практических конференциях, 

посвященных вопросам патриотического воспитания и формированию идеоло-

гических позиций у нынешней молодежи; 

 создание спортивно-патриотических кружков для укрепления здоровья и 

совершенствования физических кондиций молодежи, а также становления ее 

нравственно-идеологических устоев; 

 активное участие студентов в различных спортивных и оздоровительных 

мероприятиях, как в роли участников, так и в качестве зрителей и волонтеров, 

что создает вдохновляющую обстановку и эмоциональный фон. Поддержка ко-

манд со стороны фанатов, находящихся на трибунах, придает соревнованиям 

дополнительный стимул, что мотивирует спортсменов на достижение высоких 

результатов. 

2024 год, как Год качества, для Белорусского государственного универси-

тета стал насыщен работой по сохранению и улучшению качества образования 

обучающихся студентов.  

Основной акцент был сделан на повышение ответственности и способно-

сти определять траекторию личностного, индивидуального и социального роста 

современной молодежи, а также формировать чувство сопричастности к буду-

щему белорусского государства.  

На сегодняшний день преподавателями кафедры физического воспитания 

и спорта БГУ реализуется множество разнообразных мероприятий, способ-

ствующих уважительному отношению к историческому прошлому страны, 
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укреплению единства белорусского народа, воспитанию патриотизма и разви-

тию идеологических основ. 

Все больше студентов присоединяются к ежегодному Минскому полума-

рафону, к волонтерскому движению, оказывая помощь в организации спортив-

ных массовых мероприятий городского и республиканского уровня. Среди та-

ких событий можно выделить «Забег отважных», церемонию открытия матча 

Беларусь-Российская федерация  на национальном олимпийском стадионе «Ди-

намо», велопробег «Дорогами памяти» и многие другие. На историческом фа-

культете БГУ студенты активно применяют разнообразные формы, средства и 

методы физической культуры и спорта, направленные на формирование их 

нравственных ценностей и способствующие личностному саморазвитию.  

Интеллектуально-спортивный квест «Дороги Победы», приуроченный к 

празднованию Дня Победы 9 мая, стал площадкой, объединившей не только 

студентов исторического факультета, но и представителей других факультетов 

БГУ, желающих продемонстрировать свои физические и умственные навыки. 

Участники проходили полосу препятствий в защитных противогазах, собирали 

и разбирали автомат, а также проверяли свои знания о ключевых событиях и 

датах Великой Отечественной войны.  

Преемственность поколений и самодостаточность нашего народа состав-

ляют фундамент таких праздников, как День народного Единства, День Едине-

ния народов России и Беларуси, неделя спорта и здоровья и другие. В их честь 

организуются турниры по настольному теннису, панна-футболу, шашкам, во-

лейболу, а также спортивные эстафеты, студенческие викторины, Zumba-

марафоны и экскурсии в музей Национального олимпийского комитета Респуб-

лики Беларусь (рисунок 1).  
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Рисунок 1 – Участие студентов исторического факультета БГУ в спортивных,  

оздоровительных и культурно-массовых мероприятиях идеолого-патриотической 

направленности (2024) 

В БГУ ежегодно организуется студенческая Спартакиада «Здоровье», а 

также проводится сдача нормативов Государственного физкультурно-

оздоровительного комплекса Республики Беларусь (ГФОК). Мероприятия 

направлены на развитие физической культуры и спорта в учебных заведениях, 

укрепление здоровья и физическое воспитание молодежи, а также на привлече-

ние студентов к идеологическим и патриотическим ценностям. Участие студен-

тов в таких испытаниях способствует развитию морально-волевых качеств, 

умению работать в команде с сокурсниками и преподавателями, стремлению к 

победе и формированию здорового образа жизни. 

Студенческая жизнь в университете – это не только лекции и зачеты, но и воз-

можность проявить себя в других сферах. Важным направлением в студенческой 

жизни выступает трудотерапия – деятельность, которая стимулирует упорство, фи-

зическое развитие и формирование умений сотрудничества внутри коллективов.  

В рамках ежегодного мероприятия «Неделя благоустройства» происходит 

массовое объединение студентов разных курсов, направленное на комплексную 

уборку территорий факультетов и заботливое обращение с местами захоронения 

университетских преподавателей и профессоров. Это не просто акция по поддер-

жанию чистоты; она служит мощным катализатором сплочения молодежи в еди-

ный коллектив, где каждый ощущает свою принадлежность к общему дому науки. 

Такие мероприятия становятся школой практических компетенций для студентов 

и зарождением глубокого чувства патриотизма по отношению к альма-матер.  

В процессе участия в подобных проектах, молодое поколение не только обо-

гащается практическими знаниями, но и испытывает гордость за свой универси-

тет. Именно активное участие в жизни учебного сообщества становится одним из 

ключевых критериев подлинной студенческой идентичности (рисунок 2). Забота о 

родном УВО, как о личном пространстве, стремление к его улучшению – это не 

просто слова, а проявление истинных ценностей настоящих студентов. 

В 2023 г. на историческом факультете БГУ студенты совместно с профессорско-

преподавательским составом КФВиС организовали спортивно-патрио-тический 

кружок «Братство-ИСТ», основной целью которого явилось развитие у студентов ба-

зовых понятий идеологического воспитания, формирование чувства гражданствен-

ности, воспитание патриотизма к своей Родине, а также формирование активной 

жизненной позиции, что необходимо для успешной социализации молодежи и со-

хранения исторической памяти и культурного наследия родного края. 
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Рисунок 2 – Благоустройство студентами истфака территории факультета  

и захоронений ППС БГУ в рамках акции «Неделя чистоты» (2024) 

В рамках данного кружка участники посетили единственный в Беларуси 

Музей Первой мировой войны (д. Забродье), осуществляли прыжки с пара-

шютом (г. Шклов), участвовали в сплаве по р. Случь, побывали в походе по 

маршруту №  30 «Через горы к морю» (рисунок 3). 

 
 

Рисунок 3 – Деятельность спортивно-патриотического кружка «Братство-ИСТ» 

Наблюдается интенсивное становление научно-исследовательской актив-

ности среди студентов, особенно тех, кто планирует связать свою деятельность 

с историческими дисциплинами. В данном контексте ключевым направлением 

является реализация национальных идей через идеологическую работу и патри-

отическое воспитание молодежи; активно привлекается талантливый интеллект 

для создания прогрессивных методик формирования гражданской позиции сре-

ди молодого поколения, что включает разработку передовых методов воздей-

ствия на современное мировоззрение. Важнейшим аспектом является проведе-

ние комплексных исследований и изучение лучших практик с целью их после-

дующего внедрения в систему патриотического образования. 

Студенты исторического факультета БГУ активно участвуют с презента-

циями на международных научно-практических конференциях, посвященных 

таким темам, как влияние восточных единоборств (каратэ, тхэквондо, кунг-фу) 

на формирование патриотизма. Они исследуют историю появления и развития 

спортивных игр, используя архивные данные, как в глобальном контексте, так и 

на территории Республики Беларусь и России в разные исторические периоды 

[6, с. 523]. 

Результаты исследования. На основе собственных педагогических 

наблюдений и использования в образовательном процессе методических разра-

боток в данной области был создан проект «Тенденции патриотического воспи-
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тания студентов средствами физической культуры и спорта» в 2023 году, удо-

стоенный диплома на конкурсе проектов и методических разработок «Панора-

ма успешных практик» в рамках XX Республиканской Выставки научно-

методической литературы, педагогического опыта и творчества учащейся мо-

лодежи. Руководители проекта: преподавательский состав КФВиС БГУ – И. Н. 

Юрченя, А. Е. Бедик (рис. 4). 

 

Рисунок 4 – Конкурс проектов и методических разработок «Панорама успешных прак-

тик», XX Респ. Выставка научно-методической литературы, педагогического опыта и 

творчества учащейся молодежи (апрель, 2023) 

 

Выводы. Таким образом, в системе физического воспитания всестороннее 

развитие личности студента выражает одну из главных современного физкуль-

турного образования – необходимость формирования молодежи с всесторонне 

развитыми физическими и духовными способностями, что необходимо для 

укрепления социально-экономической мощи нашей страны. 
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