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В статье рассматриваются интерактивные технологии как средство повышения мотивации в 

физическом воспитании студентов. Представлены количественные данные по территории 

Республики Беларусь лиц, занимающихся физической культурой и спортом. Раскрываются 

инновационные способы и современные средства для повышения вовлеченности студентов 

на занятиях физической культурой, а также предложены рекомендации по внедрению в них 

интерактивных технологий. 

The article examines interactive technologies as a means of increasing motivation in physical edu-

cation of students. Quantitative data on the territory of the Republic of Belarus of persons involved 

in physical education and sports are presented. Innovative methods and modern means for increas-

ing student involvement in physical education classes are revealed, and recommendations for the 

introduction of interactive technologies in them are offered.  
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Активный образ жизни и занятия спортом являются важными факторами 

укрепления здоровья населения и повышения качества жизни. Они играют зна-

чительную роль в улучшении психоэмоционального состояния населения и 

формировании его сплоченности, что способствует снижению затрат на здраво-

охранение и повышение общего уровня здоровья. С экономической точки зре-

ния, развитие спортивной инфраструктуры стимулирует экономический рост 

(например, путем создания новых рабочих мест или привлечением туристов), 

поэтому для анализа уровня вовлеченности граждан Республики Беларусь в фи-

зическую активность и спорт использовались такие данные (в период с 2019 по 

2023), как: 

  численность лиц, занимающихся физической культурой и спортом по 

территории Республики Беларусь; 

  число физкультурно-спортивных сооружений на конец периода по тер-

ритории Республики Беларусь. 

Согласно официальным данным Национального статистического комитета 

Республики Беларусь, численность лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом на территории государства, демонстрирует относительно стабильный 

рост (рисунок 1). Снижение показателя произошло в 2021 году, что, вероятнее 
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всего, было связано с пандемией COVID-19 и введенными в то время ограниче-

ниями и карантинными мерами: закрытие или ограничение работы спортивных 

сооружений привело к снижению доступности спортивных услуг и возможно-

стей заниматься спортом, однако общая тенденция указывает на увеличение 

интереса к спорту и активному образу жизни среди населения. 

 

Примечание: собственная разработка на основе источника [4] 

 

Параллельно с ростом численности людей наблюдается рост и физкуль-

турно-спортивных сооружений (рисунок 2), однако темпы роста количества со-

оружений заметно опережают темпы роста численности людей, занимающихся 

спортом, что может свидетельствовать о потенциальном дефиците спортивной 

инфраструктуры и необходимости ее дальнейшего развития для удовлетворе-

ния растущего спроса. 

 

 
Рисунок 2 – Число физкультурно-спортивных сооружений на конец периода по терри-

тории Республики Беларусь [5] 

Предоставленные статистические данные свидетельствуют о высокой за-

интересованности населения Республики Беларусь в физической культуре и 

спорте. Современное общество все больше осознает их значимость для здоро-

вья и благополучия граждан, поскольку это не только способствует улучшению 

Рисунок 1 – Численность лиц, занимающихся физической куль-

турой и спортом по территории Республики Беларусь 
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физической формы и психоэмоционального состояния, но также играет важную 

роль в социально-экономическом развитии страны (например, содействуют 

снижению затрат на медицинское обслуживание и увеличению производитель-

ности труда). Однако необходимо учитывать несоответствие темпов роста чис-

ленности людей, которые занимаются физической культурой и спортом, и раз-

вития спортивной инфраструктуры, что указывает на необходимость дальней-

ших исследований в данной сфере. 

Ключевую роль в мотивированности студентов на занятиях физической 

культуры играют современные подходы и инновационные способы удержания 

внимания обучающихся при выполнении тех или иных упражнений. В свою 

очередь, наиболее эффективным приемом для привлечения внимания обучаю-

щихся в УВО следует считать использование интерактивных технологий. К ним 

относят мобильные приложения, геймификацию, дополненную реальность, а 

также различные онлайн-платформы. 

Однако следует учитывать и ограничения, такие как необходимость техни-

ческого оснащения, подготовки преподавателей и возможное сопротивление со 

стороны студентов. Для максимального эффекта интерактивные методы долж-

ны быть интегрированы в традиционные, а образовательная среда должна быть 

сбалансированной. Также важно развивать у студентов понимание важности 

физической активности для их здоровья и личностного роста. 

Кроме того, на восприятие студентами занятий физической культурой вли-

яют мировые современные тенденции, например, цифровизация, которая спо-

собствует переносу многих образовательных процессов в интернет-

пространство. Виртуальный мир становится все более привлекательным для 

большей части молодежи, поэтому применение данных технологий не должно 

отходить на второй план. 

VR и AR – это технологии виртуальной и дополненной реальностей соот-

ветственно. Они несут разные смыслы и отличаются непосредственно переда-

чей информации и изображения. Человек интегрируется в виртуальную реаль-

ность с помощью шлема, очков и в некоторых случаях устройствами для от-

слеживания положений рук. Шлем содержит дисплей и способен отслеживать 

движение головы. Отрисованное изображение и звуки полностью смоделирова-

ны компьютером. Дополненная реальность же реализуется посредством накла-

дывания изображения на отсканированную область. Для дополненной реально-

сти достаточно телефона и компьютера с камерой, что делает ее куда доступ-

нее, хоть и более ограниченной в области интерактивности [6]. 

Компанией Sony разработано приложение PowerBeatsVR, c помощью кото-

рого любой человек может выполнять физические упражнения благодаря устрой-

ствам отслеживания положения рук. Осуществляется деятельность через наборы 

повторяющихся упражнений в виде небольших игр. Такой способ позволяет луч-

ше отслеживать нагрузку и прогресс и проводить больше времени, занимаясь 

непрофессиональным спортом. Он также выступает в роли тренера, который кон-

тролирует выполнение тех или иных упражнений, отправляя уведомления на те-

лефон с напоминаем о предстоящей тренировке [7].  
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Можно спроецировать данные технологии на занятия физической культу-

рой, если студенты будут использовать различные приложения или платформы, 

где будет отслеживаться их прогресс и выводится, например, результат о не-

прерывной серии выполнения упражнений, то мотивация непременно с каждым 

разом начнет повышаться. Напоминание о том, как бы не прервать серию тре-

нировок, будет выступать в роли поощрения и мотивации для дальнейшего 

увеличения продолжительности занятий и регулирования посещений. Так, при-

ложение Duolingo для изучения иностранных языков поощряет за прохождение 

минимум одного урока в день увеличением огонька. Таким образом, обучаю-

щиеся стремятся удержать число пройденных дней как можно дольше. 

Следует упомянуть значимость музыкального сопровождения во время за-

нятий физической культурой для студентов. Использование музыкального со-

провождения помогает преодолеть нарастающую утомляемость, разнообразить 

занятия и ускорить процесс овладения техникой движения. В результате музы-

ка помогает поддерживать интерес к занятиям и способствует дальнейшему 

развитию. Доказательством этого является растущая популярность групповых 

фитнес-тренировок, наряду с ритмичной музыкой и даже танцевальными тре-

нировками, такими как аэробика. Помимо этого, использование музыки во вре-

мя занятий может способствовать улучшению успеваемости, развитию чувства 

и понимания ритма, развитию выразительных движений, активации произволь-

ных усилий, возникновению эмоциональных переживаний, обогащению слухо-

вого и двигательного опыта, развитию координации движений, организации 

обучаемых в учебном процессе и улучшению психоэмоционального состояния 

участников. [2, c. 3].  

Так, в одном из российских университетов был проведен опрос студентов 

по исследуемой теме, и были выявлены следующие результаты: 90,6 % студен-

тов музыка мотивирует выполнять физические упражнения качественно и уве-

ренно, а для 9,4 % – музыка не имеет никакого значения; большинство студен-

тов (93,8 %) выбрали музыку, и лишь 6,3 % выбрали тишину на занятиях физи-

ческой культурой. Исходя из данных результатов, можно сказать, что музы-

кальное сопровождение положительно отражается на студентах во время заня-

тий физической культурой: выявлена положительная роль музыки в их мотива-

ции, поскольку она способствует формированию эмоционального настроя, ак-

тивизирует внимание и усиливает выразительность движений, а повышение 

общей работоспособности организма делает выполнение физических упражне-

ний более легким и эффективным [3, c. 6].  

Также, используя личный жизненный опыт, на занятиях во время разминки 

музыкальное сопровождение помогает лучше справиться с усталостью и сфо-

кусировать свое внимание на качестве выполняемых упражнений. Бег стано-

вится проще, потому что музыка позволяет держать один темп и не сбиваться с 

ритма. Однако следует учитывать особенности активности для выбора той или 

иной песни, потому что во время бега принято включать более быструю компо-

зицию, а для разминки после тренировки, наоборот, более медленную и успо-

каивающую, чтобы быстрее восстановить дыхание.  
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На основе вышеизложенной информации можно предложить интерактивный 

формат проведения не только разминки, но и отдельных спортивных мероприя-

тий, совместив мобильные приложения и музыку. В Минске уже около двух лет 

летом проводится для всех желающих игра Just Dance, для этого требуется скачать 

приложение для отслеживания движений рукой и смотреть на экран, на котором 

отображаются танцевальные связки. Задача –повторить за танцором на мониторе 

и набрать как можно больше очков. Следовательно, Just Dance можно интегриро-

вать в занятия физической культурой для повышения мотивации и вовлеченности 

студентов при выполнении упражнений следующими способами: 

  как часть разминки, один студент может самостоятельно придумать хо-

реографическую связку под умеренную музыку, а перед остальными студента-

ми поставить задачу повторить за ним; 

  в качестве соревнования, разделив студентов на команды.  Кто больше набе-

рет баллов – тот выиграл. Более упрощенный вариант – встать вкруг и по очереди 

придумывать движения, пока один из студентов не собьется. Данное упражнение 

должно повысить концентрацию, координацию, ритмичность и вовлеченность; 

  использование динамичных танцев Just Dance в качестве веселых кар-

диотренировок. Подойдет для тех студентов, которые не любят стандартные бе-

говые нагрузки; 

  для психологической разгрузки. В конце занятия предложить студентам 

потанцевать, чтобы снять напряжение, улучшить настроение и завершить его на 

хорошей ноте. 

Сегодня существует огромное количество мобильных приложений и ин-

терактивных способов мотивировать студентов в физическом воспитании. Му-

зыку можно считать одним из главных средств повышения вовлеченности мо-

лодежи в занятия спортом. Внедрение интерактивных технологий требует ком-

плексного подхода, включающего техническую подготовку и методическую 

поддержку преподавателей. При этом следует отметить, что дальнейшие иссле-

дования намечаются в двух направления. Во-первых, это разработка новых ин-

струментов и методов формирования устойчивой мотивации у студентов. Во-

вторых, проведение долгосрочных исследований влияния интерактивных тех-

нологий на физическое развитие и здоровье молодежи. 

В заключение следует отметить, что современные интерактивные техноло-

гии, включая музыкальное сопровождение, демонстрируют высокий потенциал 

для повышения мотивации студентов к занятиям физической культурой. Важно 

упомянуть, что в этом случае существует проблема внедрения инновационных 

методов, поскольку это требует комплексного подхода, который включает в се-

бя не только техническую подготовку, но и методическую поддержку препода-

вательского состава. Статистическую данные подтверждают высокую заинте-

ресованность граждан Республики Беларусь, особенно молодежи в возрасте 16–

29 лет, в физической культуре и спорте [1].  

Однако несоответствие темпа роста численности занимающихся спортом и 

развития спортивной инфраструктуры указывает на необходимость дальнейше-

го исследования в данной области, что может включать в себя, например, раз-

работку целевых программ для улучшения доступа к спортивным услугам. 
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