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В статье представлены результаты опроса бакалавров III курса, обучающихся по направле-

нию 43.03.01 Педагогическое образование профиль «Физическая культура», по итогам учеб-

но-методического сбора по легкой атлетике. Опрос выявил ряд профессионально-

педагогических дефицитов обучающихся, среди которых отсутствие сформированных пред-

ставлений об ожидаемых обучения; низкое качество остаточных знаний по теории легкой 

атлетики, слабое владение современным педагогическими технологиями, недостаточно 

сформированные навыки работы с документацией.  

The results of the survey of the 3
rd

 year bachelors studying in the direction 43.03.01 Pedagogical 

Education profile Physical Education on the results of the educational and methodological camp on 

athletics are presented in the paper. The survey revealed several professional and pedagogical defi-

cits of students, including the lack of formed ideas about the expected learning; low quality of re-

sidual knowledge of the theory of athletics, poor knowledge of modern pedagogical technologies, 

insufficiently formed skills to work with documentation.  
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Введение.  

Вызовы, стоящие перед системой образования, обусловливают необходи-

мость подготовки специалистов, готовых к решению широкого спектра профес-

сиональных задач. Особую роль приобретает практическая подготовка, приоб-

ретение реальных навыков и формирование компетенций в ходе решения 

аутентичных задач. 

Распоряжением Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р «Об 

утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на пери-

од до 2030 года» определены основные направления государственной политики 

в области физической культуры и спорта. Как отмечается, «миссия государства 

в сфере физической культуры и спорта в Российской Федерации заключается в: 

формировании культуры и ценностей здорового образа жизни как основы 

устойчивого развития общества и качества жизни населения; создании необхо-

димых условий для поступательного развития сферы физической культуры и 

спорта» [10]. Подготовка квалифицированных специалистов, таким образом, 
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становится стратегической задачей, что обусловливает актуальность настояще-

го исследования.  

Как отмечает М. А. Абдулаева, «высшая школа должна быть ориентирова-

на на подготовку специалистов в сфере физической культуры, формирование у 

них компетенций, направленных на развитие физических качеств и способно-

стей детей, умения организовать самостоятельные занятия физкультурно-

оздоровительной деятельностью и способствовать совершенствованию спор-

тивного мастерства школьников»
 
[1, c. 112].  

Обучение будущего учителя физической культуры сегодня осуществляется 

в соответствии с требованиями профессиональных стандартов, с которыми со-

относится структура и содержание федеральных государственных образова-

тельных стандартов высшего образования [2]. 

Цель настоящего исследования состоит в диагностике профессиональных 

дефицитов будущих учителей физической культуры, выявляемых в ходе про-

хождения обучающимися учебно-методического сбора по легкой атлетике. 

Для организации исследования нами был разработан опросник и проведен 

опрос студентов по итогам прохождения сбора в 2024 г. [3]. Опросник состоит из 

16 вопросов, основанных на содержании основной профессиональной образова-

тельной программы 44.03.01 Педагогическое образование профиль «Физическая 

культура» (уровень бакалавриата).  

Вопросы были сформулированы на основе описания ожидаемых результатов 

обучения – в качестве критериальных были отобраны формируемые в ходе освое-

ния теоретического курса легкой атлетики и прохождения практической подго-

товки общепрофессиональные и профессиональные компетенции [8; 9], а также 

обобщенные трудовые функции согласно профессиональным стандартам, с кото-

рыми соотносится образовательный стандарт 3++ (Педагог (педагогическая дея-

тельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель); Педагог дополнительного образова-

ния детей и взрослых; Тренер-преподаватель) [5–7].  

Допускался множественный выбор ответов в вопросах, основанных на де-

скрипторах компетенций. 

Степень готовности респонденты оценивали по шкале от 1 (минимальная) 

до 5 (максимальная). Затем обучающимся предлагалось выбрать, какие дескрип-

торы компетенций видятся им наиболее подходящими (возможно было выбрать 

более одного варианта ответа). В завершение было необходимо отметить, что, по 

их мнению, способствовало бы повышению готовности к осуществлению про-

фессиональной деятельности (также допускался более чем один ответ). В опросе 

приняло участие 37 студентов очной формы обучения III курса факультета физи-

ческой культуры ГАОУ ВО ЛО «ЛГУ им. А. С. Пушкина». 

Ответы обучающихся на первый блок вопросов, связанных с самооценкой 

способности осуществлять определенную деятельность, содержание которой 

определено содержанием соответствующих общепрофессиональных и профес-

сиональных компетенций, представлены в таблице. 
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Таблица – Самооценка способности осуществлять профессиональную деятельность 

Оцениваемая спо-

собность 

Уровень самооценки 

Высокая Выше 

средней 

Средняя Ниже 

средней 

Низкая 

Организовать учеб-

ный процесс и про-

вести воспитатель-

ную работу  

18 чел. 

(48,6 %) 

16 чел. 

(43,2 %) 

3 чел. 

(8,2 %) 

- - 

Обучать предмету, 

используя совре-

менные технологии 

и методики 

18 чел. 

(48,6 %) 

16 чел. 

(43,2 %) 

2 чел. 

(5,6 %) 

1 чел. 

(2,7 %) 

 

Опираться на теоре-

тические знания в 

процессе обучения 

предмету 

22 чел. 

(59,5 %) 

13 чел. 

(35,1 %) 

2 чел. (5,4 

%) 

  

Использовать со-

временные техноло-

гии предметного 

обучения и диагно-

стики  

17 чел. 

(49,5 %) 

14 чел. 

(37,8 %) 

6 чел. 

(16,2 %) – 

  

Реализовать освое-

ние дополнительной 

общеразвивающей 

программы по пред-

мету 

20 чел. 

(54,1 %) 

11 чел. 

(29,7 %) 

6 чел. 

(16,2 %)  

  

Организовать досу-

говую деятельность  

в процессе освоения 

дополнительной об-

щеразвивающей 

программы по пред-

мету 

20 чел. 

(54,1 %) 

11 чел. 

(29,7 %) 

5 чел. (13,5 

%) 

1 чел. (2,7 

%) 

 

Организовать массо-

вое досуговое меро-

приятие  

по предмету 

17 чел. 

(45,9 %) 

14 чел. 

(37,8 %) 

6 чел.  

(16,2 %) 

  

 

Как следует из таблицы, наибольшее количество студентов (22 чел.) оце-

нивают свою способность опираться на теоретические знания по предмету как 

высокие. Также высоко оценена способность к реализации дополнительной 

общеразвивающей программы и досуговой деятельности учащихся (по 20 чел.). 

Наибольшую сложность вызывает организация массового досугового меропри-

ятия по легкой атлетике.  

Второй блок вопросов был спроектирован на основе профессиональных 

стандартов, в соответствии с которыми ведется подготовка студентов. Ранжи-

рованные результаты способности выполнять обобщенные трудовые функции 

представлены на рисунке. 
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Рисунок – Самооценка способности к выполнению обобщенных трудовых функций 

Как следует из данных, представленных на рисунке 1, наибольшую готов-

ность студенты ощущают к непосредственной реализации образовательного 

процесса по основным общеобразовательным программам, а наименьшую – по 

программам дополнительного образования.  

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель»: деятельность по 

подготовке спортсменов и физическому воспитанию обучающихся – 26 чел. 

(70,3 %). 

Завершал опрос вопрос «Что, на Ваш взгляд, способствовало бы более эф-

фективному прохождению теоретического курса легкой атлетики и учебно-

методического сбора по легкой атлетике?»; были получены следующие ответы: 

 больше текстового лекционного материала – 7 чел. (18,9 %) 

 большее количество разнообразных учебников по легкой атлетике – 6 

чел. (16,2 %) 

 больше видеозаписей техники выполнения упражнений – 15 чел. (40,5 %) 

 больше наглядности (схем, таблиц, инфографики и т.п.) – 20 чел. (54,1 %) 

 больше информации об актуальных педагогических технологиях – 18 чел. 

(48,6 %)  

 больше нормативно-правовой информации по теме – 9 чел. (24,3 %) 

 больше коммуникации с профессиональными спортсменами – 22 чел. 

(59,5 %) 

 обмен опытом с педагогами и тренерами – 27 чел. (73 %). 

Обсуждение и выводы.  

Таким образом, опрос выявил ряд профессионально-педагогических дефи-

цитов обучающихся: 

 отсутствие четкого представления об ожидаемых результатах прохож-

дения практики, что свидетельствует о том, что студенты не знакомы с норма-

тивно-методической документацией по организации образовательного процес-
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са, в том числе рабочей программой дисциплины, не имеют четкого представ-

ления о том, что такое профессиональная компетенция; 

 разрыв между знаниевым и деятельностным компонентами – «могу де-

лать/делаю без соответствующих теоретических представлений», что обнажает 

проблему недостаточной методической подготовленности, отсутствием четких 

представлений о структуре урока, стремлением действовать «по наитию» в 

псевдознакомой среде;  

 низкое качество остаточных знаний по теории легкой атлетики, которые 

могли бы сформировать прочную теоретико-методическую базу, понятийно-

категориальный аппарат, modus operandi будущего педагога; 

 слабое владение современным педагогическими технологиями, что вы-

ражается в ограниченности репертуара используемых технологий, методов, 

приемов и подходов в организации занятия; 

 недостаточно сформированные навыки работы с документацией, прежде 

всего нормативно-правовой, что вызывает сложности в подготовке итогового 

отчета; 

 необходимость получения практического опыта в общении с педагога-

ми.  

Указанные дефициты с неизбежностью требуют переработки программы 

сбора, что составляет практическую перспективу исследования.  
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