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В статье рассматривается потенциал применения средств аэробики танцевальной в физическом 

воспитании студентов учреждений высшего образования (УВО) и ее влияния на формирование 

творческого мышления и креативных способностей. На основе анализа научно-методической 

литературы раскрываются основные понятия, методы, функции, условия повышения эффектив-

ности учебной дисциплины «Физическая культура». Подчеркивается важность и необходимость 

построения указанного образовательного процесса со студентами, применяя средства аэробики 

танцевальной, суть которой заключается в повышении эффективности формирования творче-

ского мышления и креативных способностей. 

The article examines the potential of using dance aerobics in the physical education of students of 

institutions of higher education and its impact on the formation of creative thinking and creative 

abilities. Based on the analysis of scientific and methodological literature, the basic concepts, meth-

ods, functions, and conditions for improving the effectiveness of the discipline "Physical Culture" 

are revealed. The importance and necessity of building this educational process with students is 

emphasized, using the means of dance aerobics, the essence of which is to increase the effectiveness 

of the formation of creative thinking and creative abilities. 
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Актуальность. Современные условия на рынке труда ставят целью перед 

учреждениями высшего образования готовить будущих специалистов не только 

с большим объемом знаний и умений, но и способностью творчески подходить 

к применению их на практике. На сегодняшний день не достаточно просто дать 

знания студентам, необходимо научить их нестандартно, творчески реализовать 

их в своей профессиональной деятельности. Перед педагогами стоит задача по-

иска методов и приемов формирования и развития у студентов творческого по-

тенциала с целью подготовки высокопрофессиональных, конкурентноспособ-

ных специалистов для современного рынка труда. Творческое мышление в со-

временном мире как одна из компетенций становится все более важным каче-

ством для будущего специалиста. Система образования в последнее время до-

стигла высокого уровня в освоении технологии личностно-ориентированного 

обучения, однако остается не до конца решенным вопрос о методах подготовки 

будущих специалистов с повышенным творческим потенциалом.  
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Современное состояние развития общества требует изменения приорите-

тов в образовательном процессе, которые должны быть направлены на форми-

рование личности и специалиста с высоким уровнем профессионализма, а 

именно: подготовку будущего специалиста к сложностям профессии, накопле-

ние творческого опыта как основы для самореализации личности в процессе 

осуществления профессиональной деятельности. Не остаются в стороне и спе-

циалисты физического воспитания, в научно-методической литературе все ча-

ще рассматриваются вопросы о влиянии физкультурно-спортивной деятельно-

сти на формирование и развитие творческого мышления и креативных способ-

ностей [6, 9]. Согласно мнению большинства исследователей, работающих в 

этом направлении, особое место занимает применение сложнокоординацион-

ных упражнений и танцевальных движений в сочетании с музыкальным сопро-

вождением. Таким образом, для лучшего понимания данного механизма необ-

ходимо более подробно рассмотреть их влияние на развитие креативных спо-

собностей студентов [3]. 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что координационное разви-

тие направлено на подготовку студентов к сложным условиям современного 

производства и быстрому темпу жизни. Ключевым инструментом, на наш 

взгляд, является применение на занятиях по физическому воспитанию средств 

аэробики танцевальной.  

Цель и методы исследования: Целью нашего исследования является изу-

чение потенциала применения аэробики танцевальной на развитие творческого 

мышления у студентов. Методы исследования – анализ научно-методической 

литературы. 

Одной из важных задач нашего исследования является изучение и обобще-

ние существующих теории и исследований, касающихся влияния сложнокоор-

динационных упражнений на формирование творческого мышления и креатив-

ных способностей студентов УВО. 

Творческое мышление – процесс созидания, обработки информации через 

образные, сенсорные, нестандартные мыслительные связи и концепции, кото-

рый приводит к принципиально новым решениям проблемной ситуации, к но-

вым идеям, открытиям и явлениям [10]. 

Творческий потенциал – понятие сложное и многогранное, одним из составляю-

щих творческого мышления являются креативные способности. Переходя к рассмот-

рению термина «креативные способности», стоит отметить, что термин «креатив-

ность» впервые был введен Д. Симпсоном в 1922 г., который обозначал им способ-

ность человека отказываться от стереотипных способов мышления. Вслед за ним за-

рубежные ученые Дж. Гиллфорд, Е. Торренс, К. Тейлор посвящали свои исследования 

связи креативности и интеллекта. С течением времени исследователями было выделе-

но достаточно много различных эмпирических показателей и личностных критериев, 

связанных с процессами развития креативности. Дж. Гилфорд выделил несколько ги-

потетических интеллектуальных способностей, характеризующих креативность, среди 

которых беглость мысли, способность обнаруживать и формулировать проблему, ори-

гинальность, гибкость, способность принимать решения, способность добавлять но-

вые детали к объекту, тем самым делая его более совершенным [5, 10]. 
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Современные исследователи, характеризуя креативность, дополнили ее 

описание такими характеристиками, как способность к интуиции, способность 

прогнозировать, способность создавать ассоциации, способность импровизиро-

вать, синестезия, широкий фокус внимания. 

Анализируя использование категории «креативность» в отечественной и 

зарубежной психологии, креативные способности определяются как ценностно-

личностная созидательная категория, которая, будучи имманентной стороной 

человеческой духовности и условием творческого саморазвития личности, яв-

ляется существенным резервом ее самоактуализации [5].  

Креативные способности выражаются не столько многообразием имею-

щихся у личности знаний, умений и навыков, сколько ориентированностью или 

направленностью личности на другого, способностью предвосхищать резуль-

тат, вычленять в постоянном потоке восприятия значимые для нее фрагменты 

информации, изменять устоявшиеся стереотипы с целью получения нетриви-

альных, неожиданных и необычных решений задач в различных контекстах.  

Кроме того, можно рассматривать вопросы развития креативных способ-

ностей студентов в телесном, психологическом, социокультурном и духовно-

нравственном контекстах [5, 9, 10]. 

В частности, актуальным является вопрос более подробного рассмотрения 

телесного контекста. Таким образом, телесный контекст – включает все орга-

нические ощущения, которые испытывает человек с детства, познавая мир по-

средством моторной активности тела, взаимодействуя с миром на вербальном и 

невербальном уровнях. Сейчас можно говорить о том, что в современном тех-

нически оснащенном мире успешность выполнения профессиональных (трудо-

вых) обязанностей во многом зависит от состояния вестибулярного аппарата и 

нервной системы, в связи с этим развитие двигательно-координационных спо-

собностей и своевременные профилактические меры в борьбе с психоэмоцио-

нальной перегрузкой являются актуальной проблемой [3, 9]. 

Таким образом, в ряде научных трудов приведены доводы о положительном 

влиянии сложнокоординационных упражнений на мобилизацию когнитивных 

способностей и формирование профессионально важных качеств студентов. Сю-

да можно отнести положительный эффект от способности находить варианты 

действий в нестандартных для индивида условиях при отсутствии известного ал-

горитма действий, а также обучение реализации задуманного и т. д. [2]. 

Как уже отмечено ранее, исследования показывают, что выполнение сложно-

координационных упражнений способствует не только физическому развитию, но 

и улучшению когнитивных функций. Во время таких упражнений активируются 

различные участки мозга, отвечающие за координацию, баланс и пространственное 

восприятие. Это приводит к улучшению общей функциональности мозга и способ-

ствует развитию креативного мышления. На основе анализа научно-методической 

литературы, мы пришли к выводу, что, применяя средства аэробики танцевальной, 

как сложнокоординационного вида физкультурной деятельности со спортивным 

направлением в сочетании с музыкальным сопровождением приведут к результату 

того, что студенты, продемонстрируют более высокий уровень креативности в ре-

шении нестандартных задач, что связано с их способностью генерировать новые 
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идеи и подходы. Связано это с тем, что освоение двигательных действий, располо-

жения и перемещения на площадке во время выполнения соревновательной про-

граммы, в дополнении с музыкальным сопровождением аэробики танцевальной 

помогают развивать навыки работы в команде и коммуникации, что также является 

важным аспектом креативности. В ходе выполнения этого вида физкультурной дея-

тельности со спортивным направленностью студенты учатся взаимодействовать 

друг с другом, обмениваться идеями и находить совместные решения. Это создает 

атмосферу сотрудничества и способствует формированию открытого мышления, 

необходимого для креативного подхода к решению проблем [1, 4]. 

Важно отметить, что внедрение аэробики танцевальной в учебный процесс 

может быть реализовано через различные формы активности, занятия по физи-

ческой культуре предполагают  освоение базовыми двигательными действиями 

аэробики спортивной, дополнение элементами танца, развитию музыкальности, 

синхронного выполнения соревновательного упражнения, где требуется быст-

рая реакция и адаптация к новым условиям, организация мастер-классов, тре-

нингов и соревнований, что в итоге будет способствовать развитию координа-

ции и креативности одновременно [7, 8]. 

Мы считаем, что внедрение аэробики танцевальной, как вариативного компо-

нента в учебный процесс по дисциплине «Физическая культура», окажет значитель-

ное влияние на развитие творческого потенциала и креативных способностей сту-

дентов, на развитие не только координационных, но и других физических качеств, 

приведет к положительному воздействию на когнитивные функции, коммуникацию 

и командную работу, а также поможет подготовить их к успешной профессиональ-

ной деятельности в условиях постоянных изменений и инноваций [6, 7].  

В итоге рассмотрения данного вопроса можно сказать, что в современном 

образовательном процессе акцент на развитие творческого мышления и креа-

тивных способностей становится все более важным, поскольку оно является 

ключевым фактором успешной профессиональной деятельности. Одним из эф-

фективных способов формирования и стимулирования креативных способно-

стей является, на наш взгляд, внедрение аэробики танцевальной в учебный 

процесс по физическому воспитанию, так как освоение соревновательной про-

граммы требуют от студентов высокой степени координации, гибкости мышле-

ния и способности к быстрой адаптации. 

Придерживаясь данного положения, мы можем говорить о том, что регуляр-

ное выполнение сложнокоординационных упражнений аэробики спортивной бу-

дет способствовать не только улучшению физических показателей, но и развитию 

психомоторных навыков, окажет большое влияние на формирование и развитие 

творческого потенциала и креативных способностей студентов, будет иметь по-

ложительное воздействие на когнитивные функции, коммуникацию и командную 

работу. Интеграция такого метода в образовательный процесс может в значитель-

ной степени подготовить обучающихся к успешной профессиональной деятельно-

сти в условиях динамичных изменений и инноваций. В конечном итоге формиро-

вание и развитие творческого потенциала и креативных способностей через физи-

ческую активность может стать важным шагом на пути к формированию устойчи-

вых адаптаций в процессе инновационной деятельности специалистов будущего.  
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