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В статье пр.ед.ст.ав.ле.ны ре.зу.ль.та.ты пр.оведен.но.го ав.то.ра.ми эм.пи.ри.че.ск.ог.о из.ыс.ка.ни.я ур.ов.ня 

пр.оя.вл.ен.ия си.лы св.об.од.ы у ст.уд.ен.то.в-сп.ор.тс.ме.но.в, сп.ец.иа.ли.ст.ов в сф.ер.е фи.зи.че.ск.ой 

ку.ль.ту.ры. Оп.ре.де.ле.но, что ср.ед.не.е ар.иф.ме.ти.че.ск.ое зн.ач.ен.ия об.об.ще.нн.ог.о по.ка.за.те.ля си.лы 

воли пр.иб.ли.жа.ет.ся у обуч.аюш.их.ся к ди.ап.аз.он.у вы.со.ки.х зн.ач.ен.ий. Ст.ат.ис.ти.че.ск.и значим.ых 

ра.зл.ич.ий в уровне пр.оя.вл.ен.ия си.лы св.об.од.ы ме.жд.у юношами и девушками не вы.яв.ле.но.  

The article presents the results of an empirical study conducted by the authors of the level of mani-

festation of willpower among students - athletes, specialists in the field of physical education. It is 

determined that the arithmetic mean of the generalized measure of willpower approaches the range 

of high values in students. There were no statistically significant differences in the level of will-

power between boys and girls. 

 

Кл.юч.ев.ые сл.ов.а: сила во.ли; во.ле.вы.е качества; ст.уд.ен.ты; сп.ор.т; фи.зи.че.ск.ая ку.ль.ту.ра.  
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Ст.уд.ен.т, связа.вш.ий св.ою бу.ду.щу.ю пр.оф.ес.си.ю со сп.ор.то.м, по.ни.ма.ет, что 

сп.ор.т не только ис.кл.юч.ит.ел.ьн.о за.ка.ля.ет зд.ор.ов.ье, но и фо.рм.ир.уе.т характер 

бу.ду.ше.го сп.ор.тс.ме.на. Бо.ль.ша.я дв.иг.ат.ел.ьн.ая активность, еж.ед.не.вн.ые 

тр.ен.ир.ов.ки ра.зв.ив.ают .волю, ст.ре.мл.ен.ие к по.бе.де, уверенность в се.бе.  

По.дд.ер.жа.ни.е здоровья, хорошего самочувствия на до.ст.ат.оч.но.м уровне 

яв.ля.ет.ся пе.рв.ос.те.пе.нн.ой за.да.че.й для бу.ду.ще.го сп.ор.тс.ме.на. 

Сп.ор.т позволяет ра.зв.ив.ат.ь та.ки.е качества, как ло.вк.ос.ть, ск.ор.ос.ть, си.ла, 

ре.ак.ци.я, координа.ци.я, во.ля и др. До.ст.иж.ен.ие вы.со.ки.х результатов в сп.ор.те 

требует от че.ло.ве.ка пр.оя.вл.ен.ия вс.ев.оз.мо.жн.ых во.ле.вы.х ка.че.ст.в: му.же.ст.ва, 

смелости, на.ст.ои.чи.во.ст.и, ре.ши.те.ль.но.ст.и, те.рп.ел.ив.ос.ти, вы.но.сл.ив.ос.ти, 

уп.ор.ст.ва, самообладания.  

Бе.зу.сл.ов.но, прояление во.ли необходимо не то.ль.ко сп.ор.тс.ме.ну, но и 

уч.ит.ел.ю фи.зи.че.ск.ои ку.ль.ту.ры ради по.дд.ер.жа.ни.я св.ое.й от.ли.чн.ой фи.зи.че.ск.ой 

фо.рм.ы, для по.дг.от.ов.ки и пр.ов.ед.ен.ия сп.ор.ти.вн.ых тр.ен.ир.ов.ок и за.ня.ти.й по 

фи.зи.че.ск.ой ку.ль.ту.ре.  
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В со.вр.ем.ен.но.м яз.ык.е термин «во.ля» им.ее.т ра.зл.ич.ны.е то.лк.ов.ан.ия. Ча.ше 

всего это по.ня.ти.е по.ни.ма.ет.ся как св.ой.ст.во, за.кл.юч.аю.ще.ес.я в сп.ос.об.но.ст.и 

че.ло.ве.ка сознательно уп.ра.вл.ят.ь св.ое.й психикой и по.ст.уп.ка.ми. 

Не.ко.то.ры.е исследова.те.ли ра.сс.ма.тр.ив.аю.т во.лю как св.ойст.во, 

об.ус.ло.вл.ен.но.е внешними фи.зи.че.ск.им.и и социальн.ым.и пр.ич.ин.ам.и. Др.уг.ие 

сч.ит.аю.т, что во.ля – это си.ла, за.ло.же.нн.ая в на.ше.й психике. 

Вм.ес.те с тем .бо.ль.ши.нс.тв.о ис.сл.ед.ов.ат.ел.ей сх.од.ят.ся на том, что воля – 

со.зн.ат.ел.ьн.ая ре.гу.ляция су.бь.ек.то.м св.ое.й деятельности и по.ве.де.ни.я, 

об.ес.пе.чи.ва.ющ.ая преодолен.ие тр.уд.но.ст.ей при до.ст.иж.ен.ии це.ли. 

В св.ое.м исследова.ни.и мы рассматривали си.лу во.ли как сп.ос.об.но.ст.ь 

че.ло.ве.ка до.ст.ич.ь по.ст.ав.ле.нн.ой це.ли вопреки вс.ем не.уд.об.ст.ва.м и пр.ег.ра.да.м 

на пу.ти ее до.ст.иж.ен.ия. 

По на.ше.му мнен.ию, пр.оя.вл.яя.сь в деятельности, во.ля об.ес.пе.чи.ва.ет 

пр.еодоле.ни.е тр.уд.но.ст.ей на пу.ти до.ст.иж.ен.ия це.ли. При этом она вы.по.лн.яе.т не 

только фу.нк.ци.ю по.бу.жд.ен.ия ак.ти.вн.ос.ти человека, но и фу.нк.ци.ю 

сд.ер.жи.ва.ни.я, есл.и это не.об.хо.ди.мо на ка.ко.м-ли.бо этапе ре.ше.ни.я пр.об.ле.мы. 

Эк.сп.ер.им.ен.та.ль.но по.дт.ве.рж.де.но, что во.ле.во.й  по.те.нц.иа.л юн.ош.ей бо.ле.е 

вы.ра.же.н, не.же.ли по.ка.за.те.ли си.лы воли у де.ву.ше.к и по.бу.жд.ае.т молодых 

лю.де.й к ак.ти.виза.ци.и св.ое.й де.ят.ел.ьн.ос.ти при до.ст.иж.ен.ии по.ст.ав.ле.нн.ой це.ли. 

С це.ль.ю оп.ре.де.ле.ни.я уровня пр.оя.вл.ен.ия си.лы воли как сп.ос.об.но.ст.и 

к произвольному уп.ра.вл.ен.ию св.ое.й деятельностью и по.ве.де.ни.ем мы 

пр.ов.ел.и ис.сл.ед.ов.ан.ие со ст.уд.ен.та.ми, об.уч.аю.щи.ми.ся в На.ци.он.ал.ьн.ом 

ин.ст.ит.ут.е фи.зи.че.ск.ой ку.ль.ту.ры, сп.ор.та и здоровья им. П. Ф. Ле.сг.аф.та, г. 

Са.нк.т-Пе.те.рб.ур.г. 

В эм.пи.ри.че.ск.ом исследовании пр.ин.ял.и уч.ас.ти.е 25 обуч.ающ.их.ся- 

пе.рв.ок.ур.сн.ик.ов, в том числе 18 юношей и 7 де.ву.ше.к в во.зр.ас.те от 17 до 19 лет. 

В хо.де эксперимента на.ми бы.ла использована ме.то.ди.ка Н. Н. Об.оз.ов.а 

«Са.мо.оц.ен.ка си.лы воли», пр.ед.на.зн.ач.ен.на.я для об.об.ще.нн.ой характеристики  

пр.оя.вл.ен.ия си.лы вили [1].  

Да.нн.ая ме.то.ди.ка со.де.рж.ит 15 во.пр.ос.ов, от.ве.ты на ко.то.ры.е оценива-

лись следующим образом: за ответ «да» начислялось 2 ба.лл.а; «не знаю» или 

«бы.ва.ет» – 1 ба.лл; «нет» – 0 ба.лл.ов. Об.ша.я сумма на.бр.ан.ны.х ба.лл.ов в 

ди.ап.аз.он.е 22–30 ба.лл.ов го.во.ри.т о на.ли.чи.и большой си.лы во.ли; в 

ди.ап.аз.он.е 13–21 ба.лл.ов – о ср.ед.не.й силе воли; в ди.ап.аз.он.е 0–12 ба.лл.ов – о 

сл.аб.ой силе во.ли.  

Ан.ал.из по.лу.че.нн.ых в хо.де экспериментального исследования ре.зу.ль.та.то.в 

по.ка.за.л, что у каждого вт.ор.ог.о ст.уд.ен.та (n =1 2 чел.) от.ме.ча.ет.ся  высокий 

ур.ов.ен.ь пр.оя.вл.ен.ия си.лы воли, у ос.та.ль.ны.х ре.сп.он.де.нт.ов (n = 13 чел.) 

вы.яв.ле.н средний ур.ов.ен.ь пр.оя.вл.ен.ия си.лы воли, ст.уд.ен.то.в с низким ур.ов.не.м 

си.лы воли не было выявле.но.  

Ра.сп.ре.де.ле.ни.е студентов в за.ви.си.мо.ст.и от ур.ов.ня пр.оя.вл.ен.ия си.лы воли 

пр.ед.ст.ав.ле.но в та.бл.иц.е 1.  
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Та.бл.иц.а 1 –  Ра.сп.ре.де.ле.ни.е уч.аш.их.ся в за.ви.си.мо.ст.и ото ур.ов.ня пр.оя.вл.ен.ия си.лы во-

ли  

Ур.ов.ен.ь пр.оя.вл.ен.ия си.лы воли Абс. (чел.) Отн. (%) 

Вы.со.ки.ий 12 48 

Ср.ед.ний 13 52 

Ни.зк.ий 0 0 

Вс.его 25 100 

Ст.ат.ис.ти.че.ск.ий а.на.ли.з ре.зу.ль.та.то.в пр.ов.ед.ен.но.го исследова.ни.я вы.яв.ил, 

что ср.ед.не.е ар.иф.ме.ти.че.ск.ое зн.ач.ен.ие об.об.ще.нн.ог.о по.ка.за.те.ля си.лы воли у 

ст.уд.ен.то.в (21,24  ±  0,78 ба.лл.а) близко к ди.ап.аз.он.у вы.со.ки.х зн.ач.ен.ий. Это .да.ет 

нам основание утверждать, что за.ня.ти.я фи.зической культурой и сп.ор.то.м до 

по.ст.уп.ле.ни.я в высшее учебное заведение в зн.ач.ит.ел.ьн.ой ме.ре способс.тв.ов.ал.и 

ра.зв.ит.ию си.лы воли юношей и девушек.  

По.лу.че.нн.ые в ходе исследования результаты были пр.ов.ер.ены на 

но.рм.ал.ьн.ос.ть ра.сп.ре.де.ле.ни.я с по.мо.щь.ю од.но.вы.бо.ро.чн.ог.о кр.ит.ер.ия 

Ко.лм.ог.ор.ов.а-См.ир.но.ва. Ст.ат.ис.ти.ка Z Ко.лм.ог.ор.ов.а-См.ир.но.ва со.ст.ав.ил.а 

0,803; Ас.им.пт. знч. (дв.ус.то.ро.нн.яя) ра.вн.а 0,539. Это зн.ач.ен.ие пр.ев.ыш.ае.т 0,05. 

Сл.ед.ов.ат.ел.ьн.о, эмпири.че.ск.ий ряд да.нн.ых близок к ст.ат.ис.ти.че.ск.ой но.рм.е и не 

им.ее.т значимых от.ли.чи.й от нормального ра.сп.ре.де.ле.ни.я. Ср.ед.ни.е 

ар.иф.ме.ти.че.ск.ие значения по вс.ей вы.бо.рк.е студентов, а та.кж.е по вы.бо.рк.ам 

юн.ош.ей и де.ву.ше.к пр.ед.ст.ав.ле.ны в та.бл.иц.е 2.  

Та.бл.иц.а 2 – Ср.ед.не.е ар.иф.ме.ти.че.ск.ое зн.ач.ен.ие об.об.ще.нн.ог.о по.ка.за.те.ля си.лы воли у 

ст.уд.ен.тов 

Вся выбороч.на.я 

со.во.ку.пн.ос.ть 

(X ± m) (n = 25) 

Юноши 

(X ± m), (n = 18) 

Девушки 

(X ± m), (n = 7) 

21,24 ± 0,78 21,38 ± 0,91 20,85 ± 1,52 

Ср.ав.ни.те.ль.ны.й анализ ур.ов.ня пр.оя.вл.ен.ия си.лы воли у ст.уд.ен.то.в-юношей 

и у студентов-де.ву.ше.к по.ка.за.л, что у юн.ош.ей ср.ед.не.е ар.иф.ме.ти.че.ск.ое 

зн.ач.ен.ие об.об.ще.нн.ог.о по.ка.за.те.ля си.лы воли ра.вн.о 21,38 ± 0,91 ба.лл.а, незначи-

тельно пр.ев.ос.хо.дя ср.ед.не.е ар.иф.ме.ти.че.ск.ое зн.ач.ен.ие ис.сл.ед.уе.мо.й 

пе.ре.ме.нн.ой по всей гр.уп.пе ре.сп.он.де.нт.ов (21,24 ± 0,78 ба.лл.а), но та.кж.е по 

по.дг.ру.пп.е девушек (20,85 ± 1,52 ба.лл.а).  

У каждого вт.ор.ог.о юноши ус.та.но.вл.ен вы.со.ки.й уровень пр.оя.вл.ен.ия си.лы 

воли (n=9 чел.), ос.та.льные ст.уд.ен.ты да.нн.ой по.дг.ру.пп.ы ха.ра.кт.ер.из.ую.тс.я 

ср.ед.ни.м уровнем пр.оя.вл.ен.ия ис.сл.ед.уе.мо.го психического качества.  

Пр.ов.ер.ка по.лу.че.нн.ых результатов на но.рм.ал.ьн.ос.ть ра.зд.ел.ен.ия 

(ст.ат.ис.ти.ка Z Ко.лм.ог.ор.ов.а-См.ир.но.ва со.ст.ав.ил.а 0,594; Ас.им.пт. знч. 

(дв.ус.то.ро.нн.яя) ра.вн.а 0,872) не об.на.ру.жи.ла ст.ат.ис.ти.че.ск.и зн.ач.им.ых отличий 

от но.рм.ал.ьн.ог.о ра.зд.ел.ен.ия.  

У девушек, как ви.дн.о из данных та.бл.иц.ы 2, ср.ед.не.е ар.иф.ме.ти.че.ск.ое 

зн.ач.ен.ие об.об.ще.нн.ог.о по.ка.за.те.ля си.лы воли ра.вн.о 20,85 ± 1,52 ба.лл.а и незна-

чительно ни.же как ср.ед.не.го ар.иф.ме.ти.че.ск.ог.о по всей вы.бо.рк.е ст.уд.ен.то.в, так и 
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по вы.бо.рк.е юн.ош.ей. По.дс.че.т значения U-кр.ит.ер.ия Ма.нн.а-Уи.тн.и не обнаружил 

до.ст.ов.ер.ны.х ра.зл.ич.ий м.еж.ду юн.ош.ам.и и девушками в ур.ов.не пр.оя.вл.ен.ия 

си.лы воли.  

Сл.ед.уе.т от.ме.ти.ть, что ра.зб.ро.с да.нн.ых у де.ву.ше.к бо.ль.ше, не.же.ли в 

це.ло.м по вы.бо.рк.е и по по.дг.ру.пп.е юн.ош.ей, хо.тя эм.пи.ри.че.ск.ое ра.нж.ир.ов.ан.ие 

ре.зу.ль.та.то.в в по.дг.ру.пп.е девушек та.кж.е со.от.ве.тс.тв.уе.т ст.ат.ис.ти.че.ск.ой но.рм.е 

(ст.ат.ис.ти.ка Z Ко.лм.ог.ор.ов.а-См.ир.но.ва со.ст.ав.ил.а 0,691; Ас.им.пт. знч. 

(дв.ус.то.ро.нн.яя) ра.вн.а 0,727).  

Ко.ли.че.ст.во де.ву.ше.к с вы.со.ки.м и ср.ед.ни.м уровнем пр.оя.вл.ен.ия си.лы во-

ли яв.ля.ет.ся пр.им.ер.но од.ни.м и тем же, де.ву.ше.к с сл.аб.ой во.ле.й в хо.де исследо-

вания не об.на.ру.же.но (та.бл.иц.а 3).  

Та.бл.иц.а 3 – Ра.сп.ре.де.ле.ни.е юн.ош.ей и де.ву.ше.к в за.ви.си.мо.ст.и от ур.ов.ня пр.оя.вл.ен.ия 

си.лы воли 

Ур.ов.ни пр.оя.вл.ен.ия 

си.лы воли 

Юн.оши Де.ву.шки 

Абс. (чел.) Отн. (%) Абс. (чел.) Отн. (%) 

Вы.со.ки.ий 9 50 3 43 

Ср.ед.ний 9 50 4 57 

Ни.зк.ий 0 0 0 0 

Вс.его 18 100 7 100 

Та.ки.м об.ра.зо.м, пр.ов.ед.ен.но.е эм.пи.ри.че.ск.ое ис.сл.ед.ов.ан.ия по.зв.ол.ил.о нам 

сформулировать сл.ед.ую.ши.е вы.во.ды:  

1. Ан.ал.из ли.те.ра.ту.ры по проблеме ис.сл.ед.ов.ан.ия по.зв.ол.ил нам 

ра.сс.ма.тр.ив.ат.ь силу во.ли как сп.ос.об.но.ст.ь че.ло.ве.ка до.ст.ич.ь по.ст.ав.ле.нн.ой 

це.ли на.пе.ре.ко.р вс.ем не.уд.об.ст.ва.м и пр.ег.ра.да.м на пу.ти ее до.ст.иж.ен.ия. 

2. По на.ше.му мнен.ию, пр.оя.вл.яя.сь в деятельности, во.ля об.ес.пе.чи.ва.ет 

пр.еодолени.е тр.уд.но.ст.ей на пу.ти до.ст.иж.ен.ия це.ли. При этом она вы.по.лн.яе.т не 

только фу.нк.ци.ю по.бу.жд.ен.ия ак.ти.вн.ос.ти человека, но и фу.нк.ци.ю 

сд.ер.жи.ва.ни.я, если это не.об.хо.ди.мо на каком-либо этапе ре.ше.ни.я пр.об.ле.мы. 

3. Ср.ед.не.е ар.иф.ме.ти.че.ск.ое зн.ач.ение об.об.ще.нн.ог.о по.ка.за.те.ля си.лы воли 

у ст.уд.ен.то.в-пе.рв.ок.ур.сн.ик.ов, об.уч.аю.щи.хс.я на фа.ку.ль.те.те фи.зи.че.ск.ой 

ку.ль.ту.ры, пр.иб.ли.жа.ет.ся к ди.ап.аз.он.у вы.со.ки.х зн.ач.ен.ий. Это позволило нам 

утверждать, что за.ня.ти.я фи.зической культурой и сп.ор.то.м до по.ст.уп.ле.ни.я в 

высшее учебное заведение способствуют ра.зв.ит.ию во.ле.вы.х качеств юн.ош.ей и 

девушек в вузе. 

4. Ме.жд.у юн.ош.ам.и и девушками не об.на.ру.же.но больших ра.зл.ич.ий по 

уровню пр.оя.вл.ен.ия си.лы воли.  

5. Для студентов-первокурсников, осваивающих образовательную про-

грамму бакалавриата Физическая культура, характерны высокий и средний 

уровни проявления силы воли.  

6. Статистический анализ результатов экспериментального исследования 

выявил нормальность распределения полученных данных как в целом по вы-

борке, так и по выборкам юношей и девушек. 
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