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В статье рассматривается динамика уровня функциональной подготовленности студенток, 

занимающихся чирлидингом, в подготовительном, предсоревновательном и соревнователь-

ном периоде. Проведен сравнительный анализ полученных данных. 

The article examines the dynamics of the functional fitness level of female students involved in 

cheerleading during the preparatory, pre-competition and competitive periods. A comparative anal-

ysis of the data obtained is conducted. 
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Введение. Всестороннее физическое развитие и воспитание студенческой 

молодежи является одним из приоритетных направлений современной системы 

образования. Для студентов занятия чир-спортом становятся отличной возмож-

ностью не только реализовать себя в спорте, но и в целом улучшить состояние 

здоровья и вести здоровый образ жизни.  

Чирлидинг – это вид спорта, в котором участвует команда из нескольких 

человек, известных как чирлидеры, которые выполняют организованные номе-

ра, включающие танцы, прыжки, трюки и песни, чтобы мотивировать и развле-

кать зрителей на спортивных мероприятиях [2]. За счет зрелищности и одно-

временной пользы для развития физической и функциональной подготовленно-

сти студенток чир-спорт становится все более популярным в молодежной спор-

тивной среде [3]. 

При этом, как и любой другой вид спорта, чир-спорт предъявляет к 

спортсменкам определенные требования, необходимые для участия и успешно-

го выступления соревнованиях [1]. 

Цель исследования – анализ динамики показателей функциональной под-

готовленности студенток, занимающихся чирлидингом, в подготовительном, 

предсоревновательном и соревновательном периодах. 

Методы исследования. Для реализации поставленной цели в работе при-

менялись следующие методы исследования: анализ научно-методической лите-
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ратуры по проблеме исследования; педагогические наблюдения; педагогиче-

ские тестирования; методы математико-статистической обработки данных. 

Для оценки уровня функциональной подготовленности студенток в воз-

расте 18–22 лет (n = 20), занимающихся чирлидингом, были проведены тесты: 

проба Руфье, тест PWC-170 и тест Купера.  

Результаты исследования и обсуждение. Показатели функциональной 

подготовленности студенток, занимающихся чир-спортом, в подготовительном 

периоде представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Показатели функциональной подготовленности студенток в подготови-

тельном периоде 

Тест 
Среднее значе-

ние 

Стандартное откло-

нение 

Интерпретация 

(уровень) 

Проба Руфье, ус. ед. 7,9 2,7 удовлетворительно 

Тест PWC-170, ус.ед. 13,8 2,3 низкий 

Тест Купера, м 1865,0 142,1 плохо 

Результаты по тесту «проба Руфье» показали, что у спортсменок, занима-

ющихся чирлидингом, на подготовительном этапе среднее значение индекса 

составляет 7,9 ± 2,7, что соответствует удовлетворительному уровню работо-

способности и сердечно-сосудистой системы. 

Тест PWC-170 показал, что у студенток на подготовительном этапе сред-

нее значение составляет 13,8 ± 2,3, что соответствует низкому уровню работо-

способности организма. 

Данные, полученные по «тесту Купера» показывают, что у занимающихся 

чирлидингом, на подготовительном этапе среднее значение пройденного рас-

стояния составляет 1865,0 ± 142,1, что соответствует плохому уровню физиче-

ской подготовленности. 

Показатели функциональной подготовленности студенток, занимающихся 

чир-спортом, в предсоревновательном периоде представлены в таблице 2. 

Таблица 2 – Показатели функциональной подготовленности студенток в предсоревно-

вательном периоде 

Тест 
Среднее значе-

ние 

Стандартное откло-

нение 

Интерпретация 

(уровень) 

Проба Руфье, ус. ед. 6,0 1,9 средний 

Тест PWC-170, ус.ед. 17,2 1,4 средний 

Тест Купера, м 2204,3 54,8 хорошо 

Результаты по тесту «проба Руфье» показали, что у занимающихся чирли-

дингом в студенческом клубе в предсоревновательном периоде среднее значе-

ние индекса составляет 6,0 ± 1,9, что соответствует среднему уровню. Значение 

индекса Руфье сократилось на 1,9, что говорит об улучшении уровня сердечно-

сосудистой подготовки спортсменок. 

Тест PWC-170 показал, что у спортсменок, занимающихся чирлидингом, в 

предсоревновательном периоде среднее значение составляет 17,2 ± 1,4, что со-

ответствует среднему уровню работоспособности организма. Значение теста 
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PWC-170 выросло на 3,4, что говорит об улучшении уровня работоспособности 

организма студенток. 

Тест Купера показал, что у студенток, занимающихся чирлидингом, на 

предсоревновательном этапе среднее значение пройденного расстояния состав-

ляет 2204,3 ±5 4,8, что соответствует хорошему уровню физической подготов-

ленности. Значение по «тесту Купера» выросло на 339,4, что говорит об улуч-

шении уровня физической подготовленности спортсменок. 

Показатели функциональной подготовленности студенток, занимающихся 

чир-спортом, в соревновательном периоде представлены в таблица 3. 

Таблица 3 – Показатели функциональной подготовленности студенток в соревнова-

тельном периоде 

Тест 
Среднее значе-

ние 

Стандартное откло-

нение 

Интерпретация 

(уровень) 

Проба Руфье, ус. ед. 1,0 1,7 хороший 

Тест PWC-170, ус.ед. 20,0 0,9 высокий 

Тест Купера, м 2385 19,7 отлично 

Результаты по тесту «проба Руфье» показали, что у спортсменок, занима-

ющихся чирлидингом, среднее значение индекса составляет 1,0 ± 1,7, что соот-

ветствует хорошему уровню работоспособности сердечно-сосудистой системы. 

Значение индекса Руфье сократилось на 5,0, что говорит об улучшении уровня 

сердечнососудистой подготовки спортсменок. 

Тест PWC-170 показал, что у студенток среднее значение составляет 

20,0±0,9, что соответствует высокому уровню работоспособности организма. 

Значение теста PWC170 выросло на 2,9, что говорит об улучшении уровня ра-

ботоспособности организма спортсменок.  

Результаты по «тесту Купера» показали, что у занимающихся чирлидингом 

среднее значение пройденного расстояния составляет 2385 ± 19,7 м, что соот-

ветствует отличному уровню физической подготовленности. Значение теста 

Купера выросло на 339,4 метров, что говорит об улучшении уровня физической 

подготовленности спортсменок. 

На рисунке 1 представлены сравнительные результаты показателей функ-

циональной подготовленности студенток, занимающихся чир-спортом, по тесту 

«проба Руфье». 

 

 

Рисунок 1 – Сравнение показателей по тесту «проба Руфье» 
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На рисунке 2 представлены сравнительные результаты показателей функ-

циональной подготовленности студенток, занимающихся чир-спортом, по тесту 

«PWC-170». 
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Рисунок 2 – Сравнение показателей по тесту «PWC-170» 

 

На рисунке 3 представлены сравнительные результаты показателей функ-

циональной подготовленности студенток, занимающихся чир-спортом, по «те-

сту Купера». 
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Рисунок 3 – Сравнение показателей по «тесту Купера» 

Выводы. Таким образом, на подготовительном этапе развитие функцио-

нальных способностей спортсменок 18–22 лет, занимающихся чирлидингом, 

достаточно низкое. Выявлены удовлетворительный уровень работоспособности 

по тесту «проба Руфье», низкий уровень работоспособности организма по тесту 

«PWC-170», плохой уровень физической подготовленности по «тесту Купера». 

На предсоревновательном этапе развитие функциональных способностей 

спортсменок 18–22 лет, занимающихся чирлидингом, существенно увеличи-

лось. Выявлены средний уровень сердечно-сосудистой подготовки по пробе 

Руфье, средний уровень работоспособности организма по тесту «PWC-170» и 

хороший уровень физической подготовленности по «тесту Купера». 

На соревновательном этапе развитие функциональных способностей 

спортсменок 18–22 лет, занимающихся чирлидингом, существенно увеличи-

лось. Выявлены хороший уровень сердечно-сосудистой подготовки по тесту 

«проба Руфье», высокий уровень работоспособности организма по тесту «PWC-

170» и отличный уровень физической подготовленности по «тесту Купера». 
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