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СТАТИСТИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ РАСХОДОВ И ПОТРЕБЛЕНИЯ  
НАСЕЛЕНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ  

Статистическое изучение расходов и потребления населения Республики Беларусь представ-
ляет собой важный инструмент для анализа экономической ситуации и уровня жизни граждан. В 
условиях глобальной экономической нестабильности, сопровождающейся инфляцией и колебаниями 
валютных курсов, исследование расходов и доходов становится особенно актуальным. Данные о фи-
нансовом состоянии населения служат основой для разработки эффективной государственной по-
литики, направленной на улучшение социального благосостояния и снижение неравенства в распре-
делении ресурсов. Современные исследования охватывают вопросы изменения среднедушевых дохо-
дов по регионам, структуры расходов домохозяйств и воздействия инфляции на покупательную спо-
собность. Понимание этих аспектов помогает бизнесу адаптировать свои стратегии к меняющим-
ся потребительским предпочтениям. 
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Статистическое изучение расходов и потребления населения в Республике Беларусь яв-
ляется критически важным аспектом для понимания экономической ситуации в стране и 
уровня жизни ее граждан. В условиях динамично меняющейся глобальной экономики, а так-
же внутренних экономических вызовов, таких как инфляция, колебания валютных курсов и 
изменение цен на товары и услуги, анализ доходов и расходов населения становится особен-
но актуальным.  

Данные о расходах и доходах населения служат основой для разработки эффективной 
государственной политики, направленной на улучшение социального благосостояния. Они 
помогают в формировании прогнозов экономического развития, оценке уровня жизни и вы-
явлении неравенства в распределении ресурсов. Понимание структуры потребления позволя-
ет правительству и бизнесу адаптировать свои стратегии к меняющимся потребительским 
предпочтениям и нуждам населения.  

Цель данного исследования заключается в комплексном анализе расходов и потребле-
ния населения Республики Беларусь, а также в выявлении ключевых тенденций, влияющих 
на экономическое благосостояние граждан. 

Среднедушевые доходы населения являются базовым показателем, который отражает 
уровень доходов на одного жителя страны. Этот показатель включает в себя все возможные 
источники дохода: заработная плата, доходы от предпринимательской деятельности, соци-
альные выплаты, пенсии, пособия и другие. Анализ изменения среднедушевых доходов поз-
воляет определить динамику доходов населения в стране и выявить тенденции роста или 
снижения уровня благосостояния (см. рисунок). 

Для более точной оценки важно учитывать как номинальные, так и реальные доходы. 
Номинальные доходы показывают общий объем денежных поступлений без учета инфляции, 
тогда как реальные – отражают покупательную способность населения.  

Например, номинальная начисленная среднемесячная заработная плата работников ор-
ганизаций Республики Беларусь (без микроорганизаций и малых организаций без ведом-
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ственной подчиненности) в январе–июле 2024 г. составила 2 175,4 р., в том числе в июле – 
2 355,1 р., что на 85,1 р. или на 3,7 % больше, чем в июне 2024 г. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Денежные доходы населения в Республике Беларусь в 2023 г. 

 
Реальная заработная плата, рассчитанная с учетом роста потребительских цен на това-

ры и услуги, в январе–июле 2024 г. по сравнению январем–июлем 2023 г. увеличилась на 
13,3 %, в июле 2024 г. по сравнению с июнем 2024 г. увеличилась на 3,7 %. 

Статистические данные по среднедушевым доходам в Республике Беларусь свидетель-
ствуют о росте покупательной способности населения, несмотря на инфляционные процес-
сы. Данные тенденции указывают на улучшение экономической ситуации и повышение 
уровня жизни работников организаций в стране. 

Среднедушевые расходы населения – это общий объем денежных средств, которые в 
среднем расходуются одним человеком на различные нужды. Анализ расходов населения 
важен для понимания, как домохозяйства распределяют свои доходы между различными ка-
тегориями потребления.  

По информации органов статистики, в IV квартале 2023 г. располагаемые ресурсы на 
одно домохозяйство в среднем составляли 2 184,3 р. в месяц (2 304,6 р. – в городах, 1 795 р. – 
на селе). При этом расходы на одно домохозяйство оказались на уровне 2 087,8 р. в месяц. 

Примерно 3,5 % населения признаны малообеспеченными. Это значит, что их средне-
душевые располагаемые доходы ниже прожиточного минимума. Малообеспеченными явля-
ются 2,8 % городского населения и 5,7 % — сельского. Из регионов самая высокая доля ма-
лообеспеченных зафиксирована в Могилевской области (5,3 % населения). За ней следуют 
Гомельская (5 %) и Брестская (4,9 %) области. В Витебской области к малообеспеченным 
относятся 4,8 % населения, в Гродненской и Минской – по 2,6 %. В столице уровень мало-
обеспеченности самый низкий в стране – 1,1 %. 

Эти данные подчеркивают существующие социально-экономические различия между 
городами и сельскими районами. В дальнейшем необходимо предпринимать меры по под-
держке малообеспеченных групп населения и снижению региональных диспропорций в 
уровне жизни. 

Структура потребления населения Республики Беларусь отражает какие категории то-
варов и услуг занимают наибольшую долю в расходах домохозяйств. Важно учитывать, что 
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структура потребления меняется под воздействием различных факторов: изменений в дохо-
дах, уровня инфляции, цен на товары и услуги, а также предпочтений населения. 

В IV квартале 2023 г. из всей суммы потребительских расходов 37,3 % было потрачено 
на продукты питания, 36,8 % – на покупку непродовольственных товаров, 23,3 % – на оплату 
товаров и услуг (из которых 6 % – на платежи за ЖКУ). 

Анализ структуры потребления также позволяет оценить, насколько сбалансированы 
расходы населения. Например, чрезмерный рост затрат на продовольственные товары и 
оплату коммунальных услуг может сигнализировать о снижении уровня доходов, что огра-
ничивает возможности домохозяйств тратить на другие нужды. 

Инфляция является важным экономическим показателем, оказывающим значительное 
влияние на реальный доход и потребление населения. В Республике Беларусь уровень ин-
фляции непосредственно отражается на индексах потребительских цен (ИПЦ), которые из-
меряют изменение стоимости фиксированной корзины товаров и услуг, приобретаемых 
средним потребителем. 

В условиях инфляции потребление становится более чувствительным к изменениям 
цен. Домохозяйства пересматривают свои бюджеты, что приводит к снижению спроса на не-
основные товары и услуги. В результате экономика может столкнуться с замедлением роста, 
поскольку внутренний спрос играет важную роль в экономическом развитии. 

Официальные экономические планы на 2023 г. предполагали замедление инфляции до 
уровня 7–8 %. Эксперты Всемирного банка прогнозировали, что инфляция в 2023 г. останет-
ся на уровне двузначных показателей и составит 11 %. МВФ также скорректировало прогноз 
по росту цен до 7,5 %. Однако фактически инфляция в Республике Беларусь за 2023 г. была 
зафиксирована на уровне 5,8 %. 

Такое снижение инфляции может улучшить покупательную способность населения, 
однако, даже при относительно низком ее уровне, реальный доход и потребление остаются 
под давлением, что требует внимательного мониторинга со стороны экономистов и государ-
ственных структур. 

Сбережения являются важным показателем экономической стабильности населения. 
Чем выше уровень сбережений, тем больше уверенность граждан в будущем и возможности 
для инвестирования в крупные покупки, такие как недвижимость или автомобили. В услови-
ях экономической нестабильности люди чаще стремятся накапливать средства, чтобы подго-
товиться к возможным финансовым трудностям. 

В последние годы в Республике Беларусь наблюдается тенденция к увеличению уровня 
сбережений. В октябре 2023 г. объем срочных рублевых депозитов физических лиц увели-
чился на 141,7 млн бел. р., что составляет 1,9 % роста. За год (с ноября 2022 по октябрь 2023) 
эти депозиты выросли на 1,4 млрд бел. р. или 23,1 %. 

Таким образом, рост сбережений населения служит важным индикатором экономиче-
ской стабильности и уверенности в будущем. Увеличение срочных рублевых депозитов в Бе-
ларуси подтверждает эту тенденцию и указывает на желание граждан инвестировать в свое 
будущее, что может способствовать устойчивому экономическому развитию.  

Анализ среднедушевых доходов демонстрирует рост как номинальных, так и реальных 
показателей, что свидетельствует о повышении покупательной способности населения. Это 
позитивное изменение происходит на фоне инфляционных процессов, которые, несмотря на 
снижение до 5,8 % в 2023 г., все еще оказывают влияние на реальное благосостояние граж-
дан. 
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Среднедушевые расходы населения также заслуживают внимания. По данным значи-
тельная часть средств уходит на продукты питания и услуги, что может указывать на огра-
ничения в бюджетах домохозяйств. Кроме того, высокая доля малообеспеченных граждан, 
особенно в сельских районах, подчеркивает необходимость социальных мер и поддержки. 

Рост уровня сбережений населения, наблюдаемый в последние годы, является положи-
тельным индикатором, указывающим на уверенность граждан в будущем и готовность инве-
стировать в крупные покупки. Эти сбережения могут стать основой для дальнейшего эконо-
мического роста и стабильности. Важно продолжать мониторинг этих показателей и разраба-
тывать стратегии, направленные на улучшение социального благосостояния и поддержание 
экономической стабильности в стране. 

На основе анализа расходов и потребления населения в Республике Беларусь, а также 
выявленных тенденций, можно предложить ряд рекомендаций, направленных на улучшение 
социальной политики и экономической ситуации в стране: 

− разработка программ социальной помощи; 
− обучение и трудоустройство; 
− поддержка предпринимательства; 
− увеличение минимальной заработной платы; 
− образовательные программы по финансовой грамотности; 
− стимулирование потребления местных товаров; 
− мониторинг цен на товары и услуги; 
− стимулирование сбережений, инвестиционные программы. 

Таким образом, данное исследование не только подтверждает важность проана- 
лизированных показателей и дает представление о текущем состоянии экономики Беларуси, 
но и позволяет определить пути ее дальнейшего развития. 
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